
市国民健康保険・後期高齢者医療制度の保健事業（保険年金課）

１．健康診査等　

回数(回) 会場数 実績(人) 回数(回) 会場数 見込(人)

集団 14 4 809 14 4 853

個別
6か月

（6～11月）
48 2,274

6か月
（6～11月）

48 2,087

人間ドック補助
市税に滞納のない30歳以上で、医療
機関にて人間ドックを受診した者
（特定健康診査項目をすべて含む）

11か月
（4～2月）

－ 188
11か月

（4～2月）
－ 300

歯科健康診査
40～74歳の被保険者のうち、健診希
望者

歯科健診・歯科保健指導 集団 8 4 196 8 4 200

40～74歳の被保険者 6～11月 個別通知 8,475 6～11月 個別通知 8,510

健診未受診者
（過去の受診歴より抽出）

10月 10月

健康診査
75歳以上の被保険者
（65～74歳の一部障害者含む）

身長、体重、BMI、尿検査、
血圧、血液検査、診察

個別 7～12月 48 3,278 7～12月 48 3,544

歯科健康診査 75歳および80歳の者 歯科健診・歯科保健指導 個別 通年 28 34 通年 28 59

健康診査受診勧奨
75歳以上の被保険者
（65～74歳の一部障害者含む）

7～12月 個別通知 9,255 7～12月 個別通知 9,600

市国民健康保険加入世帯 7月 － 7,572 7月 － 7,267

市民 通年 広域 ー 通年 広域 ー

受診中断者等　798 受診中断者等　1,500
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後期高齢者医療健診受診券の発送

普及啓発

国民健康保険税納税通知書に健診案
内同封

広報・チラシ・ホームページ・ポスター
掲示等
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特定健康診査 40～74歳の被保険者
身長、体重、腹囲、BMI、尿
検査、血圧、血液検査、診
察

人間ドック受診料の補助
（上限額15,000円）

特定健康診査受診勧奨

特定健診受診券の発送

特定健診受診勧奨の案内通知
(県国民健康保険団体連合会協働)

令和７年度（見込）

　

事　　　業　　　名 対　象　者 実　　　施　　　内　　　容
令和６年度（実績）
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回数(回) 会場数 実績(人) 回数(回) 会場数 見込(人)

動機付け支援対象者 随時
委託（医療機関
11か所及び業
者１カ所）

81 随時
委託（医療機関
1０か所及び業
者１カ所）

100

積極的支援対象者 随時
委託（医療機関
５か所及び業
者１カ所）

14 随時
委託（医療機関
５か所及び業
者１カ所）

20

特定保健指導対象者
（医療機関受託者を除く）

9～3月 委託(業者) 132 9月～3月 委託(業者) 150

市民 通年 広域 - 通年 広域 -

糖尿病性腎症対策
①特定健診の結果、血糖高値で医療
機関を受診していない者
②糖尿病の治療を中断している者

随時 －

①受診勧奨3
（うち受診者0）

②13
（うち受診者3）

随時 －

①受診勧奨50
（うち受診者25）

②50
（うち受診者25）

高血圧対策
特定健診の結果、血圧高値で医療機
関を受診していない者

随時 －
受診勧奨12

（うち受診者5）
随時 －

受診勧奨50
（うち受診者25）

慢性腎臓病（CKD)対策
特定健診の結果、腎臓の働きの低下
が疑われ、医療機関を受診していな
い者

随時 －
受診勧奨8

（うち受診者
1）

随時 －
受診勧奨10
（うち受診者

5）

回数(回) 会場数 実績(人) 回数(回) 会場数 見込(人)

保険年金課・健康推進課・高齢福祉
課の担当者

10 － － 12 － －
後期高齢者フレイル予防事業
推進会議

企画調整、健康課題の整理・分析、支
援計画、進捗管理

３．高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事　　　業　　　名 対　象　者 実　　　施　　　内　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）
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特定保健指導

メタボリックシンドロームのリスクが出
はじめた者を対象にした生活改善サ
ポート

メタボリックシンドロームのリスクが高
い者を対象にした3か月以上の継続し
た生活改善サポート

特定保健指導利用勧奨

特定保健指導実施率向上等のため電
話による利用勧奨と支援

広報・チラシ・ホームページ・ポスター
掲示等

生活習慣病予防対策事
業

医療機関への受診勧奨・重症化予防
を実施

２．保健指導等　

事　　　業　　　名 対　象　者 実　　　施　　　内　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

2 


