
１．妊婦健康相談 

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

妊婦及びその家族 通年 1
633

(624)
通年 1 672

・母子健康手帳交付時の面接にて、妊婦等の支援に必要な実情を把握し、アセスメントを行い、子育てガイドを策定する。

・妊娠・出産・育児に関する相談に応じ、必要な情報提供・助言・保健指導を行う。

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

7,444 8,156

1 5

593 659

産婦（８週以内） 1,089 1,275

1か月児 556 645

10か月児（１歳1か月未満） 547 614

生後6か月まで 559 671

回数(回) 会場数 実績(人） 回数(回) 会場数 見込(人)

4か月児 24 2 595 24 2 664

1歳6～7か月児 19 2 548 19 2 601

3歳～3歳1か月児 20 1 584 20 1 554

広域 通年

４か月児健診 予診、身体計測、診察、集団指導、個別指導

１歳６か月児健診
予診、身体計測、内科・歯科診察、集団指導、　歯科保健
指導、心理相談、個別指導

３歳児健診
予診、身体計測、内科・歯科診察、歯科保健指導、視力・
聴力検査、心理相談、個別指導

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

３．乳幼児健康診査（集団健診）

事　　業　　名 対　象　者 実　　　施　　　内　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

広域

多胎妊婦の場合、健康診査（5回）の追加

子宮頸がん検診（細胞診）

産婦健康診査 健康診査（2回）

乳児健康診査 健康診査（2回）

新生児聴覚検査 聴覚検査（１回）

妊婦健康診査 妊婦   

健康診査（14回）

通年

母子保健事業（こども家庭課）

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

母子健康手帳交付
妊婦の健康保持増進を図るための相談
スクリーニングと継続的な支援
(　)カッコ内は妊娠届出数

２．妊産婦等健康診査（医療機関）
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回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

妊婦及び夫 14 2
妊婦161

夫146
14 2

妊婦200
夫200

乳児をもつ保護者 24 1 254 24 1 240

要観察児と保護者 48 1 514 48 1 480

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

妊娠期・母乳・卒乳相談希望者 12 2 38 12 2 48

乳幼児と保護者 12 2 120 12 2 192

2歳児と保護者 12 1 354 12 1 340

要観察児と保護者 18 2 31 18 2 48

多胎妊婦と多胎児をもつ保護者 4 2 56 1 1 40

ダウン症児と保護者 － － － 1 1 8

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

新生児・乳児(低出生体重児含） 通年 － 638 通年 － 657

妊産婦 通年 － 239 通年 － 262

幼児等 通年 － 229 通年 － 226

生後4か月までの全乳児 通年 － 124 － － －

生後6か月及び10か月児 通年 － 386 通年 － 1,313

赤ちゃん訪問

母子保健推進員、保健師等による子育て支援に関する
情報提供
（令和6年4月1日生まれの児から、おむつ券事業も兼ねて訪問時期
を生後6か月及び10か月に変更）

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

訪問指導

保健師及び助産師の訪問指導

妊産婦への保健師による訪問育児指導

幼児・長期療養児等への保健師による訪問育児指導

要観察児クリニック 発達や言葉遅れ等の個別相談(小児科医・臨床心理士）

ふたごの会

保護者同士が交流し、育児の工夫等情報交換

ダウン症児の親の会

６．家庭訪問

助産師相談 妊娠期や母乳保育の支援、卒乳指導

乳幼児健康相談 身体計測・育児相談

２歳児健康相談 個別指導・心理相談（2歳児歯っぴい健診と同時実施）

５．健康相談

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

パパママ教室 安定した妊娠期と元気な児の誕生のための知識の普及

離乳食講習会 初～中期の離乳食の作り方・進め方

幼児健診事後教室
親子遊び・発達支援・グループワークを通じ児の健全な
発達を促す教室

４．健康教育

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）
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回数(回) 会場数 実績(人) 回数(回) 会場数 見込(人)

妊婦 242 通年 301

産婦 55 通年 429

妊婦および夫 4 1 54 4 1 56

1歳6～7か月児 19 2 548 19 2 601

2歳児 12 1 354 12 1 340

2歳6か月児 12 1 293 12 1 241

3歳～3歳1か月児 20 1 584 20 1 554

年少・年中・年長児 2 2 79 2 1 120

保育士・幼稚園教諭 1 1 13 1 1 30

小学生 18 4 660

中学生 0 0 0

子育て支援センター等の施設利用者 4 4 76

8．ネットワーク・地域活動支援      

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

18 2 225 18 2 360

22 2 31 36 2 60

7 3 101 － － －

幼児・小中学生
保護者等

12 8 409

子育て支援センター等の利用者
及び保育士

33 10 143 26 9 143

健康教育
子育て支援センターや児童館、小中学校等からの依頼に
よる子育て・生命等についての健康教育（「7.歯科保健」
の歯科指導・普及啓発を除く）

関係機関からの依頼により実施

子育て支援センター等
教室支援

親子支援教室やステップ会議、巡回療育等の保育士との
ケースカンファレンス、利用者からの個別相談対応など

母子保健推進事業 母子保健推進員

母子保健推進員定例会・研修会

事業協力

母子保健推進員養成講座(概ね3年に1回実施)

関係機関からの依頼により実施中学生歯周病予防事業

歯科指導・普及啓発
歯科保健指導・普及啓発の講話を関係機関からの依頼
により実施

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

３歳児歯科健診
歯科健診・歯科保健指導・フッ化物塗布

むし歯予防教室

６歳臼歯保護育成事業（歯
の健康研修会）

永久歯保護育成のための歯科指導及び啓発指導

小学生う蝕予防事業
歯科保健指導・ブラッシング指導を関係機関からの依頼
により実施

パパママ教室
（歯科再掲）

歯科保健指導

１歳６か月児歯科健診
歯科健診・歯科保健指導・フッ化物塗布

２歳児歯っぴい健診

２歳６か月児歯なマル健診 歯科健診・歯科保健指導

令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

妊産婦歯科健診
指定医療機関による歯科健診、歯科保健指導
（令和6年度まで妊産婦1回、令和7年度から妊婦と産婦各1回に変
更）

通年 28 27

７．歯科保健

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
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9．妊娠・出産包括支援事業（産前・産後サポート事業・産後ケア事業）

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

妊娠・出産包括支援事業
啓発

妊産婦、０～３歳児 通年 － 1,376 通年 － 1,666

妊婦体験・育児体験 妊婦とその夫、家族等 通年 － 691 通年 － 1,048

妊産婦相談 妊産婦 12 1 120 12 1 70

電話相談
妊娠32週の妊婦、産後2週の産
婦等

通年 － 1,060 通年 － 998

来所相談 妊産婦 通年 － 183 通年 － 174

要支援プランケア会議 特定妊婦・要支援妊婦・産後うつ等 12 1 53 12 1 72

医療機関連携 妊産婦 通年 医療機関 132 通年 医療機関 134

宿泊型 通年 指定医療機関
実人員13
延人員58

通年 指定医療機関
実人員43

延人員259

訪問型 通年 委託助産師
実人員5
延人員6

通年 委託助産師
実人員8

延人員16

回数(回) 会場数 実績(件) 回数(回) 会場数 見込(件)

医師が入院養育が必要と認めた未熟
児

通年 指定医療機関 25 通年 指定医療機関 29

不妊症の夫婦 通年 1 170 通年 1 120不妊治療費助成事業
一般不妊治療費と特定不妊治療費（保険適用分の自己
負担額）の助成

10 ．その他

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容
令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

産
後
ケ
ア
事
業

生後1歳未満の母子
R6年度までは、次のいずれかに該当
する者
（1）家族から支援を受けられず、体調
不良等の理由により安定的な養育が
困難な者
（2）その他、特に支援が必要と認めら
れる者

委託医療機関に宿泊し、助産師による授乳方法や育児
等のケア

委託助産師が自宅へ訪問し、授乳方法や育児等のケア

事　　業　　名 対　象　者 実　　　　施　　　　内　　　　容

未熟児養育医療給付 指定医療機関での入院医療費給付

令和６年度（実績） 令和７年度（見込）

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー

ト
事
業

子育て世代包括支援センターや妊娠・出産包括支援事業
等を普及啓発

妊婦体験備品や赤ちゃん人形を使った育児や妊娠の疑
似体験

個別相談・育児不安支援教室

妊娠中や産後の心身状態確認や状況把握及び支援

随時来所相談

ケース支援の進捗管理

ケース支援に向けた医療機関との連携
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