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清須市自殺対策計画（第２次）の検討 

１ 清須市自殺対策計画（第１次）の評価 

① 自殺死亡率 

自殺死亡率の30％減を目標に、2018年から2022年の自殺死亡率（平均）を10.1

以下にすることを目標に掲げてきましたが、16.8 に増加しています。 

自殺死亡率の目標数値 

年度 

指標 

基準値 

2013～2017 年度 

平均 

目標 

2018～2022 年度 

平均 

実績 

2018～2022 年度 

平均 

自殺死亡率 

（人口 10万対） 

 

14.4 

30％減 

10.1 以下 

 

16.8 

出典：地域自殺実態プロファイル 

 

② ゲートキーパー等の認知度 

ゲートキーパー、自殺予防週間、心の健康相談、うつ相談の認知度については、

いずれも上昇しました。 

ゲートキーパー等の認知度 
年度 

指標 

基準値 

2018 年度 

目標値 

2023 年度 

実績 

2024 年度 

ゲートキーパーの認

知度 

 

2.4％ 

 

上昇 

 

4.3％ 

自殺予防週間の認知

度 

 

4.2％ 

 

上昇 

 

6.3％ 

心の健康相談、うつ

相談の認知度（清須

市健康推進課） 

 

8.0％ 

 

上昇 

 

11.1％ 

出典：清須市「健康に関するアンケート調査」 

 

③ ゲートキーパー数 

ゲートキーパー数（ゲートキーパー養成講座受講者数）は増加し、市民につい

ては目標を達成、職員についても目標に掲げた水準に近い実績となっています。 

“自殺対策は自分に関わる問題だと思う人”の増加 
年度 

指標 

基準値 

2018 年度 

目標値 

2023 年度 

実績 

2024 年度 

ゲートキーパー養成講座

受講者数（市民） 

 

289 人 

 

364 人 

 

381 人 

ゲートキーパー養成講座

受講者数（職員） 

 

58 人 

 

108 人 

 

107 人 

出典：清須市  
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２ 清須市自殺対策計画（第２次）の体系案 

  

＜基本目標＞                ＜施策の方向＞ 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ．見守り、支えあう 

地域づくり 

１ 地域におけるネットワークの強化 

２ 自殺対策を支える人材の育成 

３ 市民意識の啓発 

４ 地域への参加の促進 

５ 安全な環境の整備 

Ⅱ．心身の健康づくりへ

の支援 

１ 心身の健康づくり 

２ 病気の早期発見・早期受診 

３ 自己肯定感を高める、こころの健康 

づくりへの支援 

４ 相談機会の充実 

Ⅲ．こども・高齢者等・

家族への支援 

１ いじめの解消への支援 

２ SOS の出し方に関する教育 

３ こどもをとりまく家族への支援 

４ こどもの貧困対策の充実 

５ 高齢者等への支援の充実 

Ⅳ．生活困窮者対策の充

実と経済的自立への

支援 

１ 生活困窮者対策の充実 

２ 無職者・失業者の自立支援 

３ 勤務・経営者への支援 

４ 若者への支援 

・新計画も、現計画の体系をベースに作成します。 


