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みなさんは、６月が「食育月間」ということをご存知ですか。愛知県ではこの６月の食育月間と、
毎月１９日の「食育の日」にちなんで、６月１９日を県内統一テーマで「愛知を食べる学校給食の日」
としています。この日には、地域でとれる食材や、古くから伝わる食文化に触れるなど、各地で工夫
された献立で給食が実施されています。今年の清須市の取り組みは、市内でとれた「たまねぎ・じゃ
がいも・こまつな・さやいんげん」を使用し、洋風の献立でまとめてみました。

みなさんの「食」ヘの関心が深まるように、
毎年６月を「食育月間」と定め、国や地方、
食べ物に関わる様々な組織により、多様な
イベントが開催されます。その様子は、新
聞などを通じて報道されることがあります。

食育の活動が継続的に行われるように、
毎月１９日を「食育の日」と定めています。
清須市の学校給食では、計画的に市内でと
れる野菜を使用し、毎月配付する「給食だ
より」でお知らせしています。

こまつな・さやいんげんの生産者
伊藤八洲男さん（新川地区）

じゃがいも・たまねぎの生産者
山内昭廣さん（春日地区）
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