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特集特集 アスリートが潜入!

給食づくりは

想像以上のスケールでした！

（ウルフドッグス名古屋 傳田亮太 #11）



献立を考え、栄養バランスや
食材の組み合わせをチェック
します。

総勢50名以上。安全・安心を
第一に、子どもたちのために
心を込めて調理します。

時間通りに丁寧に、各学校・
園へ給食を届けます。

市役所広報担当として実習中の
傳田選手が学校給食センターを訪問!
“アスリートの視点” から
給食の魅力を探ります!

学校給食センターに到着!

給食ができるまでを支える人たち

調理場をのぞいてみよう!

栄養教諭 調理員 ドライバー

給食づくりもスポーツと同じチームプレー!
たくさんの人が力を合わせて作っていることに、
とても驚きました!

清須市では全ての給食を

ここで作っているんですね!

体育館みたいな

大きな建物でびっくり!

傳田亮太選手　プロフィール
〈所属〉ウルフドッグス名古屋　〈ポジション〉ミドルブロッカー
〈身長・体重〉191㎝・85㎏　　〈生年月日〉1991年7月3日　〈出身地〉長野県

（最大）
幼稚園 1園
保育園 12園
小学校 8校
中学校 4校

約9,000食

地産地消の取り組み対象の学校・園1日あたりの調理数

学校給食センターINFO

地元の新鮮な食材を活かし、
安全・安心な美味しさをお届
けしています。

カレーだ!

美味しそうですね〜♪

調理員さんのチームワークが

すごい!大きな釜を囲む姿は

迫力がありますね!

1つの釡で約900人分のカレーを調理可能

カレーに使うニンジンは約777本!今回のミッション
給食はどこで作られているの?

おいしい給食の秘密とは?

どんな人が働いているの?

アスリート視点の給食について

広報担当として市役所で実習中
傳田亮太 選手
でんだ りょうた
ウルフドッグス名古屋所属

【清須市学校給食センター】
場　　所:一場弓町173番地1
敷地広さ:約7,800㎡
建物広さ:約3,600㎡
構　　造:鉄骨造2階建て

おいしい力
学校給食センターの

おいしい力
学校給食センターの
特集特集

アスリートが潜入!
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傳田選手が学校給食センターで働いている栄養教諭（管理栄養士）のお二人に、
給食の献立づくりについていろいろと聞いてみました!

取材レポートスペシャル対談

食べることは栄養補給だけではなく、コミュニケーションの一つになると思います。
みんなで「おいしいね」と話しながら食べる時間が、僕はとても大好きです。
これからも食を大切にしていきたいと思いました!

毎日の給食が、子どもたちの笑顔につながります。
これからも、安全でおいしい給食を届けていきます!
 〈栄養教諭 石毛・山本〉

今回の取材を通して、調理員さんや栄養教諭さん、多くの方の支えに
よって毎日おいしい給食が届けられていることを知りました。

給食は栄養バランスが考えられていたり、地元の新鮮な野菜を使って
いたりと、さまざまな工夫や努力、そして多くの愛情が詰まっています。
子どもたちには「いただきます」「ごちそうさまでした」の感謝の気持ち
を忘れずに給食をおいしく食べてほしいですね。

管理栄養士
石毛先生

管理栄養士
山本先生傳田選手

給食って強い体をつくる

ヒミツがいっぱい!

大きな釡がいっぱい!熱気がすごい！ 調理器具が大きくて、人が小さく見えますね!

おいしい!!元気がわいてきますね!

栄養教諭のお二人から給食の魅力を教えてもらいました! 調理員になりきっちゃいました…笑

アスリート×管理栄
養士

〈撮影日6/25（木）の献立〉
牛乳、麦ごはん、カレーライス、イタリアンサラダ、型抜きチーズ

問　学校給食センター ☎052-400-7925

給食の献立を考えるときに、気を
付けていることは何ですか?

季節の行事食や地元の食材を使い、
子どもが食べながら学べる給食作
りを大切にしています!

地元の食材も使っているんですね !
どんなメニューがありますか？

「かりもりの浅漬け」や「土田かぼ
ちゃのシチュー」、「宮重大根の味
噌おでん」といった、地元の野菜
を使ったメニューがあります！

野菜が苦手な子も多いと思います。
苦手な食材にチャレンジするコツ
はありますか?

「三角食べ」がおすすめです ! 味が
混ざって苦手感が和らぎます。バ
ランスよく食べられるので、一石
二鳥です!

僕もアスリートなので、食事のバ
ランスを意識しています!給食の献
立を考えるときにバランスを意識
しますか?

もちろんです!栄養のバランスを最
も重視し、主食・主菜・副菜が揃
うように工夫して献立を作ってい
ます。

最後に、給食を食べている子ども
たちにメッセージをお願いします!

よく食べて、しっかり学び、元気
に毎日を過ごしてほしいです!給食
を楽しんで食べてもらえたら嬉し
いですね!
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06
とき

講師
申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容

持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID 

令和8年9月1日から　生活道路での自動車の法定速度が60km/h → 30km/hへ
令和8年9月1日から、改正道路交通法施行令により、生活道路における自動車の法定速度が60km/h から

30km/hに引き下げられます。
※ 道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている道路では、従前通りその速度が最高速度です。

生活道路とは
主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線や中央分離帯等のない、比較的狭い道路のことです。

次の道路では、引き続き法定速度は60km/hです
・道路標識又は道路標示による中央線又は車両通行帯が設けられている一般道路
・道路の構造上又は柵その他の工作物により、自動車の通行が往復の方向別に分離されている一般道路
・高速自動車国道のうち、本線車道並びにこれに接する加速車線及び減速車線以外のもの
・自動車専用道路
決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界等に応じて、安全な速度で運転するよう心

がけましょう。
� 　危機管理課 ☎052-400-2949

トヨタ名古屋自動車大学校と「災害時における一次避難所としての使用に関する協定」を締結
市では、洪水等により浸水する地域が発生し、緊急に周辺住民の避難が必要となった際に、緊急一時避難場所と

して学校の一部を開放していただく協定を、トヨタ名古屋自動車大学校様と締結しました。
※ �本協定は、命を守るための一時避難場所を提供いただくものです。食料等

の提供はありませんので、避難時の必要物資は各自でご持参ください。

本協定による開放避難場所
トヨタ名古屋自動車大学校　学生会館（4号館）2階アリーナ

（1,189㎡）　所在地：春日一番割1番地
一時避難場所として開放する目安

大雨等による警戒レベル4（避難指示）の発令時
※ �施設の状況等により開設が遅れる可能性がありますので、避難する

際は、必ず市ホームページやすぐメール等で開設状況を確認してく
ださい。

� 　281926008　 　危機管理課 ☎052-400-2949

「令和8年度 清須市敬老会」を開催します
対象の方へ往復はがきを発送しますので、必要事項をご記入の上、8/14（金）までにはがきを返送してください。

時 9/12（土）9：30〜（受付9：00〜）※ 荒天の場合は中止 場 春日公民館
対 77歳の方（昭和24年1月1日〜同年12月31日生まれの方）

内

● 敬老会
● 保育園児による「清須音頭」
● アトラクション　�・懐メロ・昭和歌謡を楽しみながらものまね歌合戦!�  

・しんどう幹司氏・並木ちよこ氏によるパフォーマンス
● 記念品　市特産食材を使った商品の詰め合わせ（予定）

【事前申込制・先着順】送迎バスのご案内
対 敬老会に参加される方で、往復ともに乗車する方

申
8/3（月）〜17（月）
高齢福祉課へ電話申込み
※ 各発着場の申込みが定員に達し次第締切

� 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

送迎バス運行ダイヤ
西ルート
8：20 市役所南館前ロータリー
8：30 カルチバ新川
8：40 新清洲駅北側ロータリー
8：50 五条川防災センター
9：00 春日公民館着

東ルート
8：25 新川防災センター
8：35 西枇杷島福祉センター
8：45 にしび創造センター
9：00 春日公民館着
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☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00～16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。
ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。

その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

2026.8

新川やると祭ステージ出演者を募集します
今年も清須市役所敷地及びその周辺道路を会場として、「新川やると祭」を

開催します。
市内で活動するグループの方、音楽やダンス等を祭りのステージで披露し

ませんか。

時 9/26（土） 13：00～16：00の間
持ち時間15分以内（入退場含む）

申
8/1（土）～16（日）
応募フォーム（二次元コード）又は産業課窓口にて申込み
※ �申込みには、① 団体名、② 活動拠点場所、③ 参加内容、④ 代表者の氏名・住所・連絡先、 

⑤ 参加人数、⑥ メールアドレス が必要です。

他

・�内容によっては、出演をご遠慮いただく場合があります。
・�募集定数は10グループです。応募者多数の場合、新川やると祭委員会で出演者を調整し、その結果を8/19
（水）までにメールでご連絡します。

・�出演グループが決定した後、8/24（月）午前中に参加者説明会を開催します。詳細は出演が決定した団体へ
別途ご連絡します。（説明会で行う抽選にて出演時間を決定しますので、必ずご出席ください。）

�  　新川やると祭委員会事務局（産業課内）☎052-400-2959

第20回アジア競技大会　清須市での聖火リレールートが決定しました
第20回アジア競技大会の聖火が清須市に！聖火リレーのルート詳細が発表されました。

時 9/6（日） 9：00～	 ※ 8/29～9/13に、愛知県内の各自治体で実施。県内の実施市のルートはこちら ▼

内

距 離　�約1km
スロット数　�8スロット　※ スロット…1人の聖火ランナーが走る区間（約100m）のこと
ル ー ト　�清洲公園 → 清洲ふるさとのやかた → 大手橋 → 清洲城広場�  

※ ゴール地点の清洲城広場にてセレモニーを実施

▲�アジア競技大
会のチケット
詳細はこちら

▲�アジアパラ競技
大 会 の チ ケ ッ
ト 詳 細 は こ ち
ら

� 　929580426　 　スポーツ課 ☎052-400-2989
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ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。
☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00～16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。

その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID 

令和7年度 声のポスト・ご意見メール
声のポスト 

お問合せ 1件
ご意見・ご要望 62件

その他 23件
計 86件

ご意見メール 
お問合せ 9件

ご意見・ご要望 51件
その他 151件

計 211件

� 　人事秘書課 ☎052-400-2935

市政 3件
公共施設・サービス 37件

防災・防犯 0件
環境 3件
道路 5件
観光 2件

子育て・健康 4件
その他 8件

市政 2件
公共施設・サービス 4件

防災・防犯 5件
環境 3件
道路 5件
観光 2件

子育て・健康 11件
その他 19件

寄附をいただきました
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。
有効に使わせていただきます。
浅井　健太郎　様　図書24巻

市職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

職種 募集人員 資格 問合せ
① 保育士
② 児童厚生員
③ 保育園 事務員
④ 園務員
⑤ 幼稚園教諭

若干名
若干名
若干名
2名
若干名

※
※

不要
不要
要

児童保育課
☎ 052-400-2969

⑥ 校務支援員
⑦ �特別支援教育

支援員
若干名 不要

不要
学校教育課
☎ 052-400-2987

⑧ 調理員 5名 ※ 学校給食センター
☎ 052-400-7925

※ 資格の有無で時給の差あり

 725014289　 　人事秘書課 ☎052-400-2935

清須市議会6月定例会の結果報告
6月議会定例会（会期：6/1〜25）の審議結果の概要

は次のとおりです。詳細は「市議会だより82号」及び
市ホームぺ―ジをご覧ください。

結果 主な項目
諮
問

適
任

人権擁護委員候補者の推薦につき意見を
求めることについて　2件

議
案

可
決

・�令和8年度清須市一般会計補正予算（第
2号）案

・�令和8年度清須市介護保険特別会計補
正予算（第1号）案　他2件

報
告 - 令和7年度清須市一般会計繰越明許費繰

越計算書について　他5件
 204041794　 　人事秘書課 ☎052-400-2935

清須市議会9月定例会の日程
本会議・委員会は傍聴できます。
議会の録画配信に伴い、傍聴

席が一部映る可能性があります。
あらかじめご了承ください。
8/26（水）
8/28（金）・31（月）
9/2（水）
9/4（金）・7（月）
9/8（火）・9（水）
9/10（木）・11（金）
9/18（金）

本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑）
福祉常任委員会
建設文教常任委員会
総務常任委員会
本会議（委員長報告、討論、採決）

開議はいずれも9：30です。
� 　議事調査課 ☎052-400-2986

◀ �過去の 
録画配 
信はこ 
ちら

個人事業税第一期分の納期限は8/31
8月中旬に県から納税通知書が送付されますので、

納期限までに納付してください。納税通知書には第一
期分と第二期分の納付書が同封されていますので、納
付に当たってはお間違いのないようご注意ください。

詳細は納税通知書をご覧いただくか、問合せ先へお
尋ねください。

　�愛知県名古屋北部県税事務所 課税第一課 
県民税・事業税第二グループ 
☎ 052-531-6319（ダイヤルイン）

税の公平性と延滞金について
市税等は、市の様々な事業を行うための費用を、所

得や資産等の状況に応じて、皆様に公平に負担してい
ただいているものです。

各税等には納期ごとに納期限が定められており、期
限内に納付されなかった場合、納付された方との不公
平をなくすため、延滞金が加算されます。

納付には、納め忘れのない口座振替が便利です。
� 　493471257　 　収納課 ☎052-400-2947
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8月のみずとぴぁ庄内朝市は中止です
8月のみずとぴぁ庄内朝市は、昨今の猛暑に鑑みて

中止します。親子体験教室も今月は中止します。
� 　総務課 市民協働係 ☎052-400-2940

市消防団員募集!
消防団は、地域に密着した消

防・防災機関として、火災や風水
害等の災害時に活動し、平常時
には防火啓発や訓練等を行うこ
とで、地域の安全安心を支えてい
ます。

消防団員は、会社員や自営業、
公務員、学生等、それぞれの仕事
や学業と両立しながら活動して
います。団員には、市から年額報
酬が支給され、災害や訓練に出動した際は出動報酬が
支払われます。

興味のある方は、危機管理課へご連絡ください。

対 ・市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
・志操堅固で身体強健な方

内 ・火災時の消火活動　・防火啓発活動
・各種訓練や地域行事への参加

定 団員定数：293人
現在の団員数：250人（令和8年6月1日現在）

� 　危機管理課 ☎052-400-2949

母子・父子家庭医療費受給者証の更新手続きを
母子・父子家庭医療費受給者

証の有効期限は10/31です。対
象の方へ、9月上旬に更新申請書
を送付します。

届いた方は、更新の手続きをお願いします。
� 　保険年金課 ☎052-400-2957

防災行政無線を用いた訓練実施
皆さんへ緊急情報を伝達するた

めの全国瞬時警報システム訓練を
8/26（水）11：00頃に実施します。
※ 予備日 9/9（水）11：00

放送内容
①「これはJアラートのテストです」（×3）
② 防災行政無線チャイム
※ �市内110か所の防災行政無線から一斉放送

の他、すぐメール登録者へ一斉配信

J-ALERT
全国瞬時警報システムは、地震・津波や
武力攻撃等の災害時に、国から送られて
くる緊急情報を、人工衛星等を活用して
瞬時に情報伝達するシステムです。

� 　危機管理課 ☎052-400-2949

便利な「ねんきんネット」をご利用ください
「ねんきんネット」は、ご自身の年金記録の確認、将

来受け取る年金額の試算、通知書の閲覧や年金に関す
る各種手続きができるサービスです。スマートフォン
やパソコンから24時間いつでも利用できます。

登録方法や機能の詳細は、「ねんきんネット」で検索
の上、日本年金機構ホームページをご覧ください。ナ
ビダイヤルでお電話でのお問合せにも対応していま
す。

〈年金記録の確認により、過去2年以内の国民年金保険
料の未納が確認できた方へ〉

保険料の納付が困難な方は、国民年金保険料免除・
納付猶予について、マイナポータルから電子申請する
ことが可能です。こちらもぜひご利用ください。

� 　ナビダイヤル　☎0570-058-555

清須市新川墓地の貸出募集

市では、新川右岸五条川合流部にある清須市新川墓
地（所在地：西堀江福島2540番地）の約170区画を随
時貸し出します。

対 申込時点で清須市住民基本台帳に登録されて
いる方で、引き続き1年以上住所を有する方

申
次の①〜③の書類を生活環境課へ提出
① 申請書（生活環境課窓口でご用意）
② 住民票　/　③ 戸籍謄本（抄本）
※ 電話受付不可

¥ 1区画（約1㎡）	 80,000円 [当初のみ]
年度管理手数料	 800円[年度ごと]

� 　生活環境課 ☎052-400-2958

たばこのポイ捨てはやめましょう
「道路にたばこの吸い殻が捨

てられている」との苦情が多く
寄せられています。たばこのポ
イ捨てにより、街や道路が汚れ
てしまいます。「自分一人ぐら
いなら捨てても問題ないだろ
う」という考えは改めましょう。

快適な生活環境を保つためにも、しっかりマナーを
守り、たばこのポイ捨ては絶対にやめましょう!
� 　生活環境課 ☎052-400-2958
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カラスよけネットを正しく活用しましょう
カラスや猫によるごみ散乱の被害が多発しています。せっかくのカラスよけネットも、地面との間に隙間があ

ると効果がありません。ネットは隙間ができないようしっかり被せましょう。
ごみ散乱防止のポイント

① �生ごみを減らす 
食べ残しを減らし、生ごみを少なくしましょう。

② �前日出しをしない 
ごみは前日に出すと、ごみ散乱のリスクが高くなります。 
前日に出さず必ず当日の朝8時までに出してください。

③ �適切な方法でネット等を使用しごみを覆う 
ごみ袋は、カラスや猫等に荒らされないよう、ネット等
にきっちり入れ、めくれ上がらないようおもりを置く
等の工夫をしましょう。

� 　生活環境課 ☎052-400-2958

▲（例）おもりを置くことによる対策▲正しくない例

巧妙化する「定期購入」（ネット通販）のトラブルに注意!
ネット通販の「定期購入」に関する相談が多く寄せられています。不安に思った場合やトラブルが生じた場合に

は、一人で悩まず、市消費生活センター、又は消費者ホットライン「188（イヤヤ）」まで、すぐに相談してください。

相談事例①
「1回限り」と記載のあった化粧クリームを注

文したが、2回目が届き定期購入だと気づいた。
相談事例②
インフルエンサーが「定期購入縛りなし」と勧
めていた石けんを申し込んだところ、割引ク
ーポンが表示され、意図せず回数縛りのある
定期購入となってしまった。
相談事例③
SNS広告を見てシワ改善クリームを注文した
が、洗顔クリームの定期コースを追加注文し
たことになっていた。

▶

・�「定期購入縛りなし」という記載があっても、定期購入の
契約かもしれません。契約条件をよく読み内容を確認し
た上で、納得してから商品を購入しましょう。

・�購入する際は、「お得」「今だけ」といった言葉に惑わされ
ず、商品の機能、数量・価格等から今必要な商品かどうか、
冷静に判断して購入しましょう。安易に「気に入らなけれ
ば解約の連絡をすればよい」と思って注文してしまうと、
思わぬトラブルになることがあります。

・�「いつでも解約できる定期購入」を申込むつもりが、「最低
購入回数の指定のある契約（「〇回受け取るまで解約できない
定期購入」）に誘導される場合があるため、「最終確認画面」
はスクリーンショット等で保存しておきましょう。

� 　産業課 ☎052-400-2959

ポリテクセンター名古屋港 受講生募集

内
募 集 科　クレーン運転科
訓練期間　10/1（木）〜R9/3/25（木）（6か月間）
選　　考　筆記試験、面接（9/9（水））

対
公共職業安定所（ハローワーク）で求職登録をして
おり、訓練受講が必要と認められ、自動車運転免
許（普通自動車以上）を取得している人

¥ 無料（教科書、作業服代等は自己負担） 定 30名

申
8/31（月）までに、入所願書（ハローワークで配付）に
必要事項を記入し、居住地を管轄するハローワーク
に提出

他
施設見学会を開催します。
申込みは二次元コードから           ▶
時　8/5（水）、19（水） 9：30〜

� 　ポリテクセンター名古屋港 ☎052-381-2775

台風接近時のごみの収集方法
台風の接近にともない「暴風警

報」が発令される場合があります
が、収集作業に影響を伴わない場
合は、通常どおり収集を行います。
※ �風雨が強く収集作業継続に危険が伴う場合は、一旦作業を

中断し、天候の回復を待って収集作業を再開します。

市民の皆さんへのお願い
通常、ごみ（可燃、不燃、プラスチック、粗大）は指定日の
午前8時までに排出していただいていますが、風雨
が強い時は、一旦排出を見合わせて、天候の回復を
待って排出してください。
なお、資源収集は、前日に準備をするため、台風の接

近状況により前日に収集中止の判断を行います。
� 　生活環境課 ☎052-400-2958
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令和9年3月31日時点で85歳以上の方へ
高齢者タクシー助成事業の対象となる方へ、4月上旬に申請書を送付しています。
利用券の登録申請手続きはお済みですか。利用をご希望の方は、お早めにお手続きください。

※ 既に障害者のガソリン助成・タクシー助成事業を受けている方は対象外です。
� 　593385814　 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

特別障害者手当等 受給者の皆さんへ
8/10（月）に、5〜7月分をご指定の口座へ振り込み

ますのでご確認ください。
また、「現況（所得状況）届」は、必ず次の期間内にご

提出ください。期間内に手続きをされない場合、手当
の受給ができなくなります。

提出期間 8/12（水）〜9/11（金）
提出先 社会福祉課窓口

� 　社会福祉課 ☎052-400-2964

生活保護費の追加給付のご案内
最高裁判決を踏まえ、生活保護費を追加給付します。

対

・�平成25年8月〜平成30年9月に、清須市で生
活保護を受給したことのあるすべての世帯

・�平成30年10月〜令和8年3月に清須市で生
活保護を受給したことのある世帯のうち、入
院患者日用品費、期末一時扶助、障害者加算
等を受給した世帯

※ 亡くなられた方は対象外です。

申

①�令和8年3月時点で、清須市で生活保護を受
給していた世帯
▶ �申請手続きは不要です。保護費の受取口

座に支給します。
②①以外の世帯

▶ �保護を受給していた当時の世帯主から申請
が必要です。手続き方法は市ホームページ
から確認又は問合せ先へご連絡ください。

※ �当時の世帯主が亡くなっている場合は、当時保
護を受給していた世帯員から申請ください。

� 　社会福祉課 ☎052-400-2964

身体・知的障害者相談会の開催
身体及び知的に障がいのある方又はそのご家族を対

象に、相談員による相談会を実施します。
身体障害者相談員 宮川 典子 氏
知的障害者相談員 山内 恵子 氏
時 9/10（木） 10：00〜12：00
場 清洲総合福祉センター1階 相談室A

� 　社会福祉課 ☎052-400-2964

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できる LINE を使った脳トレ教室です。

動画視聴には大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境下でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信8/12（水） 10：00〜11：00
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
二次元コードから受講できます。
　366694871　 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

県在宅重度障害者手当 受給者の皆さんへ
8/25（火）に、4〜7月分がご指定の口座へ県から振

り込まれますのでご確認ください。
また、「現況（所得状況）届」は、必ず次の期限までに

ご提出ください。期限までに手続きをされない場合、
手当の受給ができなくなります。

提出期限 8/28（金）
提出先 社会福祉課窓口

� 　社会福祉課 ☎052-400-2964

障がい児・医療的ケア児に関する講演会
講演会「障がい児・医療的ケア児と安心

して暮らせる地域づくりに向けて」を開催
します。【無料】
時 8/22（土） 13：00〜16：00
場 清洲総合福祉センター2階 第1会議室

対
・�医療的ケア児者の家族
・�障害福祉、医療、保健、教育、防災、行政関係

者等
・�その他障害福祉に関心のある方（学生も可）

内

・�講演「障がい児・医療的ケア児と安心して暮
らせる地域づくりに向けて」
講師：岐阜県飛騨市長 都竹 淳也 氏

・�講演「地域に根ざす児童発達支援の拠点づく
りへの歩み」
講師：清須児童発達支援センターはなあおい   
副施設長 田中 亜希 氏

申
8/15（土）まで
二次元コードから又はメール

（r8a0822@gmail.com）にて申込み▶
　�市障がい児・医療的ケア児を支える会 
（事務局：市社会福祉協議会 ☎︎052-401-0031）

詳細はこちら▶
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認知症シンポジウム
9月は「認知症月間」です。認知症は、誰もがなり得

る身近な病気です。地域みんなで認知症について考え
てみませんか。
時 9/19（土） 9：30〜12：00
場 清洲総合福祉センター

内

・講演「最新の認知症治療」
講師：�名鉄病院認知症疾患医療センターセンター長 

宮尾 眞一 氏
・認知症カフェ（本人のつどい）
・体験・相談ブース

対 市内在住の方 定 60名【先着順】
¥ 無料
申 問合せ先へ申込み

� 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめたい

方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】

時・場
8月休講（次回9/2）　アルコ清洲
8/7、21、28、9/4（金）　にしびさわやかプラザ
全て13：30〜14：30

内 高齢者向けの体操 / 講師：スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方
持 タオル、室内用運動靴、飲み物

　179700683　 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

DVでお悩みの方はご相談ください
DVとは、配偶者や恋人等、親密な関係にある人から

の身体に対する暴力、又はこれに準ずる心身に有害な
影響を及ぼす言動をさします。

パートナーとの関係に悩んでいる方は、ひとりで悩
まず、専門機関へご相談ください。

愛
知
県
女
性

相
談
セ
ン
タ
ー

女性悩みごと
電話相談

☎052-962-2527
平日9：00〜21：00
土日（祝除く）9：00〜16：00

DV専門
電話相談

☎052-962-2528
月曜日（祝除く）
14：00〜15：30
※弁護士がアドバイスします。

（第1・3・5月曜日は女性弁護士）
西枇杷島警察署 ☎052-501-0110

内閣府DV相談+

☎�0120-279-889（24時間受付）
プラス相談箱

（24時間受付）
チャット相談

（12：00〜22：00）

内閣府DV相談ナビ
☎#8008
※ �最寄りの配偶者暴力相談セン

ターに繋がります。

� 　こども家庭課 ☎052-400-2966

第2回介護講座のご案内

時 9/10（木） 10：00〜12：00
場 にしびさわやかプラザ3階 研修室
内 家族介護を担う人の心構え
¥ 無料
定 40名【先着順】

申 9/9（水）までに二次元コードから
又は電話にて申込み

� 　市地域包括支援センター　☎ 052-409-9010

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシュの場、オレンジカフェは認知症の方

とその家族が集える場です。気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 8/20（木） 13：30〜15：00【申込不要】 場 清洲総合福祉センター1階 和室
� 　市地域包括支援センター　☎ 052-409-9010

市民公開講座「ビタミンDの新機能」
市民公開講座「骨だけじゃない!ビタミンDの新機

能と賢い増やし方」を開催します。
「ビタミン D は骨を強くする栄養素」と思っていま

せんか? 本講座では、ビタミンDが私たちの認知機能
や筋肉量に与える影響を分かりやすく解説します。ま
た、現代人に不足しがちな栄養素の現状を正しく知り、
日常生活ですぐに実践できる、ビタミンD濃度を増加
させる工夫を提案します。

時 9/26（土） 10：30〜12：00
場 愛知医療学院大学
¥ 無料 定 50名【先着順】
申 二次元コードから又は電話にて申込み

　愛知医療学院大学 地域連携室 ☎052-409-3311



13

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。
☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00～16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。

その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID 

2026.8

【母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦の方対象】就業支援無料講習会
受講をご希望の方は、8/3（月）～26（水）に、こども家庭課窓口までお申込みください。※ 定員を超えた場合抽選

講習名 日程 定員 託児 受講料
パソコン中級講習

10/24～2/6の土曜 10：00～15：40
20名 あり

無料
※ �教 材 費・交 通

費は自己負担

日商簿記3級講習 20名

なし介護職員初任者研修
9/30～1/20の水曜 9：30～17：30 20名

9/26～1/16の土曜 10：00～17：00 20名

医薬品登録販売者講習 10/3～3/13の土曜 10：00～15：40 40名
� 　社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会　☎052-915－8862

▲ 詳細はこちら

平和への取組　～戦争の悲惨さ・平和の尊さを伝えよう～
過去の戦争で亡くなられた方々を追悼するとともに未来の平和を願い、次の取組を行います。

●平和祈念式の開催
時 8/19（水） 10：00～11：30

場 春日公民館 大ホール
� 　社会福祉課 ☎052-400-2964
●記帳所の設置

時 8/1（土）～31（月）
※ 施設により、開館日時が異なります。

場
・市役所本館2階ロビー
・にしびさわやかプラザ1階ロビー
・清洲市民センター1階ロビー
・市立図書館1階ギャラリー

� 　社会福祉課 ☎052-400-2964
●原爆投下時刻には黙とうを

今からさかのぼること81年、世界ではじめて原子爆
弾が広島に投下されました。

8/6（木） 8：15（広島）と8/9（日） 11：02（長崎）には、
原爆死没者のめい福と世界恒久平和の実現を祈り、1分
間の黙とうを捧げましょう。
� 　人事秘書課 ☎052-400-2935

●�「平和を願う折り鶴」・「書道作品展」 
パネル展「ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間」
市内の小中学校に通う児童・生徒が「平和を願う折り

鶴」を作りました。
また、小学3〜6年生児童

による平和をテーマとした
書道作品と、「ヒロシマ・ナガ
サキ原爆と人間」のパネルを
展示します。

時 8/1(土)～31(月) 場 市立図書館

� 　生涯学習課 ☎052-400-2988
●小学校児童平和推進派遣研修

8/5（水）・6（木）に市内小学校児童の代表者24名が広
島市で研修を行います。被爆地を見学することで、核兵
器の恐ろしさや戦争の悲惨さを知り、命の大切さと平
和の尊さを学びます。

また、折り鶴の一部を持参し、平和記念公園の「原爆
の子の像」に捧げます。
� 　生涯学習課 ☎052-400-2988

昨年度の展示の様子

「日本語ひろば」に参加しませんか？

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

では、ボランティアと、かんたんな会
かい

話
わ
・ひらがな・漢

かん
字
じ

を学
まな

ぶ「日
に

本
ほん

語
ご

ひろば」をひらいています。見
けん

学
がく

はいつでも大
だい

歓
かん

迎
げい

です。途
と

中
ちゅう

からの参
さん

加
か

もできます。
清
きよ

須
す

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　日
に

本
ほん

語
ご

ひろ
ばのフェイスブックからも「問

と
い合

あ
わ

せ・申
もう

し込
こ

み」ができます。

※ボランティアも募
ぼ

集
しゅう

しています。

※この記
き

事
じ

は、外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

が読
よ

みやすい表
ひょう

記
き

にしています。

� 　市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　E-mail：kiyosuhiroba@yahoo.co.jp

時
とき 日

にち
曜
よう

日
び

　午
ご

前
ぜん

10時
じ

～12時
じ

9/6・13・27、10/4・18・25
11/1・22・29、12/6・13・20

場
ば

所
しょ

清
きよ

洲
す

市
し

民
みん

センター

対
たい

象
しょう 清

きよ
須
す

市
し

とその近
ちか

くに住
す

んでい
る外

がい
国
こく

人
じん

なら誰
だれ

でも

料
りょう

金
きん

1,000円
えん

（18歳
さい

以
い

下
か

は無
む

料
りょう

）
▲ Facebook▲ Instagram
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あいち朝日遺跡ミュージアム企画展「弥生人といきもの2026　草木もいきもの」
毎年開催している、弥生人と「いきもの」との関わりを

テーマにした企画展。今年は「植物」を取り上げます。
本展では、木や草の「植物としての性質」に注目し、弥生

時代の人々がどのように植物を選び、どのような技術で
道具を作っていたのか、弥生人のものづくりと植物の関
係を紐解いていきます。

（お子さん向け関係イベント▶17ページ）

� 　あいち朝日遺跡ミュージアム ☎052-409-1467

時 9/13(日)まで 9：30～17：00
月曜休館（祝日の場合は翌平日）

￥

一般300円（250円）、高大生200円（150円）
※（）内は20名以上の団体料金（要事前申込み）
※ 常設展も観覧可
※ 高大生は学生証要提示
※ �学校行事（高校以下）とその引率者、中学生以下、各

種障がい者手帳等提示者及び付添人1名無料

はるひ美術館　収蔵作品展
2026年は、昭和の幕開けから100年という節目の年にあたります。昭和は、

戦争や戦後復興、高度経済成長等、社会が大きく揺れ動きながら発展を遂げた
時代でした。そのような変化の渦中において、作家たちは時代と向き合い、とき
に抗いながら、自らの表現を追求し続けました。

本展では、所蔵作品の中から、昭和という激動の時代を生きた8名の作家たち
の作品をご紹介します。
同時開催：清須市はるひ絵画トリエンナーレ アーティストシリーズ+ 観察のしるし

時 9/3（木）まで 10：00〜19：00（入館18：30まで）
月曜日休館（祝日の場合は翌平日）

¥
一般350円（300円）、中学生以下無料
※ �（ ）内は各種割引料金（20名以上の団体、市立図書館 

貸出利用カード提示者等）
※ 各種障がい者手帳等提示者及び付添人1名は無料

� 　はるひ美術館　☎052-401-3881

宮脇綾子『うぐい』
制作年不明
布、糸

バリアフリー上映会
バリアフリー映画は、視

覚や聴覚に障がいのある方
にも楽しんでいただけるよ
う、字幕や音声ガイドのつ
いた映画です。

どなたでもご覧いただけ
ますので、ぜひお越しくだ
さい。

時 9/6（日） 14：00〜16：30（開場13：30）
場 市立図書館2階 研修室

内
上映作品『じんじん』（上映時間129分）
絵本の里として知られる北海道の小さな町を
舞台に、人と人とのつながりや家族の絆をあた
たかく描いた一作です。

定 40名（団体での鑑賞希望は事前にご連絡ください）
¥ 無料

申 不要
※ 混雑時は入場を制限する場合があります。

� 　市立図書館 ☎052-400-1044

市ホームページ 有料広告を募集します
市ホームページ（トップ画面下）へ掲載する有料広告

を募集しています。
詳細は市ホームページをご覧ください。

￥ 月額7,000円

内 掲載期間　令和8年度中（4/1～3/31）
※ 月単位での掲載可

他 アクセス件数　約250万件/年（直近3年間の平均）

　430356128　 　人事秘書課 ☎052-400-2935

市文化協会カラオケ発表会
芸能部門カラオケ部会所属のカラオケクラブが、一

堂に会して発表会を行います。
時 9/13（日） 12：00〜16：00頃
場 カルチバ新川 ホール

内 カラオケクラブ「にしび会」、新川カラオケ連合
会、土田カラオケクラブ、清須カラオケクラブ

　市文化協会事務局（生涯学習課内） ☎052-400-2988
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市民レクリエーション教室
かわいい軍手人形を作成しましょう!

時 9/27（日） 9：45〜11：30（受付9：30〜）
場 にしびさわやかプラザ3階 学習室

対 市内在住・在勤の方
※ 小学校低学年以下は保護者同伴

定 20名【先着順】 ¥ 200円（当日徴収）

申
8/21（金）までに、スポーツ課・にしびさわやか
プラザ・清洲市民センター・春日 B&G 体育館に
設置の申込用紙を記入の上、申込み
　�市レクリエーション協会事務局（スポーツ課内） 

☎052-400-2989

県営名古屋空港　混雑注意
お盆期間中は、空港駐車場が満車になり、駐車でき

ない恐れがあります。
空港をご利用の際は公共交通機関をご利用くださ

い。
　名古屋空港総合案内所 ☎0568-28-5633（7：00〜21：00）

市子ども会 大なわとび大会 結果
6/21、28（日）に開催された市子ども会大なわとび

大会の結果は、次のとおりになりました。
総合優勝

丸の内（清洲地区）104回

総合準優勝
外町子ども会A（新川地区）59回

第3位
西堀江Aチーム（新川地区）47回

� 　スポーツ課 ☎052-400-2989

生涯学習講座　天文開放

時 8/21（金） 19：00〜20：30 天候により中止する場合があります。開催の有無は、16：00以降に市
ホームページでご確認ください。

【申込不要】
※ �小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生

以下は保護者の付き添いが必要です。
※ �来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。

場 にしび創造センター4階
天体ドーム

内 夏の大三角と月
講師　川村 吉弘 氏

� 　生涯学習課 ☎052-400-2988

市民記者　まちなかWatch 120  「信長公も愛した香り「蘭奢待」」� 〔吉村 希代美〕

昨年万博が開催された関西地方では、名だたる名
画や国宝の展覧会も多く、テレビや書籍でも取り上
げられて話題となりました。中でも興味深かったの
は、正倉院に伝わる宝物「蘭奢待（らんじゃたい）」。織
田信長公ももとめた、「天下第一の香り」とされる香
木です。

近年の宮内庁の研究により、蘭奢待は8〜9世紀に
東南アジアで伐採された「黄熟香」というジンチョウ
ゲ科の幹で、甘くスパイシーな最高の香りを放つも
のだそうです。これまで歴史上の権力者たちが蘭奢
待の一部を切り取って珍重し、また切り取った箇所
には名前を記した付箋が貼りつけられているそうで、
その中には室町将軍の足利義政や明治天皇、そして
清須の英雄・織田信長も。蘭奢待を我が物にすること
が、権力者のステータスだったようです。
「蘭奢待」この漢字三文字をよく見ると、「東」「大」

「寺」の文字が隠されています。東大寺を創建した聖
武天皇の宝物を、光明皇后が奉献され、正倉院で大
切に保管されていたからこそ、1300年経った今も
変わらずに輝きを放ち続けているのでしょう。

清洲ふるさとのやかたには、信長公ゆかりの香り
がお土産品として並んでいます。私も「信長蘭麝（ら
んじゃ）」という白檀のお線香を購入しました。6/2
の信長公顕彰祭の日には、実家の仏壇でお線香を焚
き、天下統一目前で散った信長公に思いを馳せまし
た。上品な白檀の香りの
信長蘭麝はとても優しい、
心に沁みる香りです。勇
猛果敢な信長様も雅な
香りに包まれながら、濃
姫様と静かな時を過ごさ
れたのかもしれませんね。
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児童手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込みますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童手当 8/10（月） 令和8年6月～7月分

� 　こども家庭課 ☎052-400-2966

こども発達相談室のご案内
「こどもの発達がゆっくりで心配」等の悩みはありませんか？「清須児童発
達支援センターはなあおい」の専門スタッフ（公認心理師ら有資格者）が、お子さ
んに合った助言をしていますので、気軽にご相談ください。

対　　象
・市内在住の0～18歳の子とその保護者
・市内の障害児通所支援事業所（放課後デイサービス、児童発達支援）
・市内の子育て支援施設（保育所、託児所、習い事の事業所等）

相談方法
電　話：052-908-3772（土日祝を除く9：00から17：00）
メール：shafuku-soudan@hanaaoi.jp
面　談：要予約。事前にお問い合わせください。� メールフォーム▶

※市委託事業です。� 　313245893　 　清須児童発達支援センターはなあおい ☎052-908-3772

市立小学校就学時健診
令和9年度に市立小学校へ入学する児童を対象に健康診断を実施します。8月下旬までに「就学時健康診断通知

書」を保護者の方にお届けしますので、必ず受診してください。また、同封の各提出書類は、期日までにそれぞれ
の提出先へご提出ください。
※通知書が届かないときは学校教育課までお知らせください。

対象 令和2年4月2日生まれ～令和3年4月1日生まれの児童

ところ・
とき

星の宮小学校 9/30（水） 桃栄小学校 10/14（水）
春日小学校 10/1（木） 清洲東小学校 10/15（木）
新川小学校 10/7（水） 古城小学校 11/5（木）
西枇杷島小学校 10/8（木） 清洲小学校 11/12（木）

� 　607954349　 　学校教育課 ☎052-400-2987

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間
いじめ、虐待等、子どもの人権に関わる悩みごと、心配ごと等の相談に応じます。
日　　時 8/28(金)～9/3(木) 8：30～19：00 ※ ただし、8/29(土)･30(日)は10：00～17：00

相談方法 電話：0120-007-110（フリーダイヤル）
LINE：法務局LINEじんけん相談 〈検索ID〉@linejinkensoudan

� 　名古屋法務局人権擁護部 ☎052-952-8111

おやこの食育教室
料理をする楽しさと食事の大切さを親子で体験しませんか。
と　き 8/29(土) 10：00～13：00 ところ 清洲総合福祉センター1階 調理実習室
対　象 市内在住の概ね3～12歳の子を含む親子 定　員 12組【先着順】
参加費 親子1組700円(お子さん2人目以降1人300円)
メニュー ミートボールスコッチエッグ、ヨーグルトサラダ等
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル
申込み 8/3(月)～18(火)　二次元コード又は問合せ先へ電話申込み

主催：市食生活改善推進協議会� 　健康推進課 ☎052-400-2971

LINEはこちら▶
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☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00〜16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。

「草木のおはなし会」～あいち朝日遺跡ミュージアムコラボ企画～
図書館スタッフがあいち朝日遺跡ミュージアムに伺い、開催中の企画展に合わせて、「草木」にちなんだ絵本の

読み聞かせをします。
と　き 8/30(日)　①11：00～　②11：30～　（各回20分程度）
ところ あいち朝日遺跡ミュージアム本館　研修室
対　象 未就学児～小学校低学年の子どもとその保護者
定　員 15名程度【先着順】 参加費 無料 申込み 当日、ミュージアム窓口にて受付

� 　市立図書館 ☎052-400-1044

「弥生人といきもの2026　草木もいきもの」�
～あいち朝日遺跡ミュージアムコラボセミナー～
映画『となりのトトロ』に登場するクスノキを取り上げます。今回は、クスノキを中心

に、弥生人と植物との関係について、あいち朝日遺跡ミュージアムの学芸員の方が小学生
にも分かりやすく解説します。
と　き 9/5(土)14：00～15：00 ところ 市立図書館　2階研修室
対　象 小学生（ご家族での参加も可） 講　師 原田 早季子 氏（あいち朝日遺跡ミュージアム）
定　員 30名 参加費 無料 申込み 8/14(金)13：00～市立図書館窓口又は電話で申込み

� 　市立図書館 ☎052-400-1044

フィリオ清須　あそぼう会「園庭あそび」
フィリオ清須のふかふかな芝生の園庭で、お友だちと一緒に遊びませんか？
いろいろな玩具や水に触れながら、楽しく過ごしましょう。
と　き 8/25（火）10：00～10：45 ※雨天中止
対　象 0～1歳の未就園児親子
参加費 無料 持ち物 水筒、着替え、タオル
申込み 8/6(木)・7(金) 9：30～11：30/14：30～16：30に電話申込み

� 　フィリオ清須 ☎ 052-509-2550

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
8月の保育園体験は、なのはな保育園の子ども達と一緒にプール遊びや感触あそび

を楽しみましょう。
猛暑の影響でプール遊びができない場合もあります。また、感染症や体調不良の時

はプールには入れません（朝の検温をお願いします）。

とき・対象 8/18（火）10：00～11：45　0～1歳の未就園児親子　2組
8/20（木）10：00～11：45　2～3歳の未就園児親子　3組

持ち物 水筒、エプロン、口拭きタオル、体拭きタオル、水着、水遊び用オムツ、帽子、着替え（汚れたら使用します）
参加費 300円（食事代） 申込み 8/5（水）10：00～　問合せ先へ電話申込み

※ 食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。� 　清洲なのはな保育園 ☎052-409-0904

園庭開放・きらきらひろば
園庭開放 きらきらひろば「親子で遊ぼう　夏祭り気分を楽しもう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 8/6（木）・27（木）10：00～12：00 8/6（木）10：00～11：00
ところ 各保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

� 　968125758　 　各保育園
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　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。

●子育て支援センター行事予定 全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9：00です。　 　473105529
ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

清洲総合
福祉センター

【子育て講座】
太陽先生と遊ぼう
「バスタオルであんな
こと♪こんなこと」

9/5（土） 10：30～11：30 6か月～1歳6か月親子
各支援センター7組

各支援センター
8/6（木） 今津 太陽 氏

西枇杷島
子育て

支援センター

【子育て講座】
美ママヨガ 9/25（金） 10：30～11：30 0～3歳親子

5組 8/24（月） 河尻 真沙美 氏

身体測定
8/25（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要
26（水） 0歳
27（木） 1歳

にこにこの会
（わらべうた遊び） 8/3（月） 10：30～11：00 0～3歳親子 澤井 仁美 氏

清洲
子育て

支援センター

【子育て講座】
親子で楽しくフラダンス 9/8（火） 10：30～11：30 0～3歳親子

5組 8/7（金） 江川 紀子 氏

【子育て講座】
リトミック 9/28（月）

10：00～10：45
1歳6か月～
2歳6か月親子　
5組 8/28（金） 鈴木 睦美 氏

早川 祐子 氏
11：00～11：45 2歳6か月～3歳親子

5組

身体測定
8/25（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要

26（水） 0歳
27（木） 1歳

はじめましての会 8/18（火）
19（水） 14：00～15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 8/10（月） 10：30～11：00 0～3歳親子 家庭文庫

どんぐり小屋

新川
子育て

支援センター

【子育て講座】
骨盤体操 9/14（月） 10：30～11：30 0～3歳親子

10組 8/10（月） 牛田 涼子 氏

【子育て講座】
赤ちゃんの睡眠と生活 9/24（木） 10：30～11：30 0歳親子

15組 8/20（木） 市保健師

身体測定
8/25（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

1歳

不要

26（水） 2～3歳
27（木） 0歳

はじめましての会 8/18（火）
19（水） 14：00～15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 8/24（月） 10：30～11：00 0～3歳親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日
子育て

支援センター

【子育て講座】
リトミック 9/1（火）

10：00～10：45
1歳6か月～
2歳6か月親子
15組 8/5（水） 鈴木 睦美 氏

早川 祐子 氏
11：00～11：45 2歳6か月～3歳親子

15組
【子育て講座】
初期・中期・後期の離乳食 9/8（火） 10：30～11：30 0～1歳6か月親子

10組 8/18（火） 市管理栄養士

【子育て講座】
ベビーマッサージ 9/29（火） 10：30～11：30 4か月～1歳親子

10組 8/25（火） 河村 弘子氏

身体測定
8/25（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

0歳

不要
26（水） 1歳
27（木） 2～3歳

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 8/17（月） 10：30～11：00 0～3歳親子 澤井 仁美 氏

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771
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児童館・児童センターの行事予定� 　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき（10：30～） 対象 参加費 申込（9：00～） 講師
西枇杷島
児童センター

【子育て講座】
リトミック 9/29（火） 1歳半～3歳親子

10組

無料

8/24（月） 鹿子木 香名 氏

小田井
児童館

【子育て講座】
姿勢がよいとすくすく育つ

9/8（火） 1～3歳親子
10組 8/5（水） 森 みどり 氏

清洲
児童センター

【子育て講座】
親子ヨガ 9/14（月） 1～3歳親子

12組 8/17（月） 松井 みつ枝 氏

新川
児童センター

【子育て講座】
リトミック 9/7（月） 1歳半～3歳親子

10組 8/5（水） 鈴木 睦美 氏
早川 祐子 氏

桃栄
児童館

【子育て講座】
わらべうた

9/15（火） 0～2歳親子
10組 8/24（月） 荒川 直子 氏

※児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳細は市ホームページの児童館だよりをご覧ください。

母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備　考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間） こども家庭課 9：00～16：00

持ち物：妊娠届出書･マイナンバーカード
又は通知カード及び身分証明できるもの･
振込口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎ パパママ教室 8/18（火）
9/1（火） 春日保健センター 9：30～9：45 8/18は「歯・栄養・妊婦体験」

9/1は「育児体験・沐浴体験」
☎ 乳幼児健康相談

8/6（木）
9/10（木） 春日保健センター

9：30～10：15 計測・発達・言葉等の相談
☎ 助産師相談 9：15～10：15 母乳・卒乳相談
☎ 栄養相談 9：30～10：00 離乳食や幼児の食事の相談
☎ ふたごの会 8/6（木） 9：45～10：00 多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦の交流会
☎ 仕上げみがき教室 9/10（木） 春日保健センター 9：45〜10：00 お口のケアの相談や個別の仕上げみがき体験

☎ �離乳食�
講習会

ごっくん編
8/26（水） 春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○ 8/20（木）
27（木） 春日保健センター 9：15～9：45 8/20はR8年4月1日～15日生

8/27はR8年4月16日～末日生

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事
前にご予約をお取りください。

1歳6か月児健診● 8/20（木）
8/26（水） 春日保健センター 13：15～13：45 8/20はR6年12月1日～24日生

8/26はR6年12月25日～R7年1月14日生

3歳児健診● 8/27（木） 春日保健センター 13：15～13：45 R5年7月1日～24日生
※�目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
8/6（木）
9/10（木） 春日保健センター

13：10～13：30 8/6はR6年7月生
9/10はR6年8月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：50～14：10 8/6はR6年1月生
9/10はR6年2月生

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
� 　745974421　 　こども家庭課 ☎052-400-2966
西枇杷島児童センター☎052-504-2656	小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センター☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358
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健康づくり講座 ～将来も元気に過ごすために～
①あなたと家族の健康のために「はい（肺）元気講座」
呼吸の仕組みや病気について知り、今日からできる肺の鍛え方を学びましょう。
こんな方におすすめ！
□最近、咳や息切れが気になる
□喫煙歴がある
□ご家族に呼吸器の病気がある
□健康を維持したい
一つでもチェックが
ついたら、ぜひ参加
してください。

と　き 11/18（水）14：00～15：30
ところ 清洲総合福祉センター1階 つながり広場

内　容
講義：「COPD（慢性閉塞性肺疾患）と喘息・肺の鍛え方について」
講師：はなさきクリニック　院長 加藤 栄志 氏
体操：「呼吸らくらく体操」 講師：健康づくりリーダー

対　象 市内在住・在勤の方　20名【先着順】
費　用 無料 その他 動きやすい服装でお越しください。

②「生活習慣病予防教室」全4回コース
～振り返ってみませんか 生活習慣、考えてみませんか 10年先のあなたの健康～
知っているようで知らない「生活習慣病」について学びます。
ところ にしびさわやかプラザ3階 研修室
対　象 市内在住・在勤の方　30名【先着順】
時　間 9：30～11：30 費　用 無料
日にち 内　容

10/23（金） 講演「健診結果から見つける 生活改善のヒント」
講師：五条川リハビリテーション病院 院長 島野 泰暢 氏

11/17（火） 講話「健診結果から読み解く！あなたに必要な食事改善」
講師：市管理栄養士

12/3（木）
講話「質の良い睡眠で健康づくり」講師：市保健師
実技「効果的な運動と続けるコツ」
講師：スポーツインストラクター　河合 郁子 氏

1/13（水） 講話「お口と生活習慣病の関係」講師：歯科衛生士
講話「10年後に後悔しない　健康とお金の話」講師：市保健師

①②の申込みは、電話又は市ホームページ（二次元コード）から▶
� 　424062076　 　健康推進課 ☎052-400-2971

食の安心・安全タウンミーティング 地元の食品工場へ行こう！

ところ
キリンビール株式会社　名古屋工場（清須市寺野花笠100）
※JR枇杷島駅からの無料往復シャトルバスをご利用いただけます。
※東海交通事業城北線 尾張星の宮駅から徒歩7分です。
※お車でのご来場も可能です。

と　き 8/27（木） 10：10～12：00
対　象 小学生とその保護者　5組10名【先着順】
内　容 工場見学、「食の安全」についてのお話と体験会（予定）　※ ビールの試飲なし
費　用 無料

申　込 8/3（月）～14（金）9：00～17：00　二次元コード又は問合せ先への電話にて申込み
※車椅子をご利用の方、介助が必要な方（介助者のご同伴をお願いします）は、別途問合せ先へお知らせください。

� 　清須保健所 環境・食品安全課 ☎052-401-2100

こんな方におすすめ！
□健診結果の見方を知りたい
□�血圧・血糖・中性脂肪等の値
が気になる

□食事や運動習慣を改善したい
□�健康づくりを始めるヒント
がほしい

※�4回コースですが、受講したい回の
み選択することもできます。12/3
は動きやすい服装でお越しください。

聴覚障害の方
は申込みの際、
備考にご記入く
ださい。
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☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9:00〜16:00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。

健康レシピ「ズッキーニのチャンプルー」 ゴーヤが苦手な方にもおすすめのチャンプルーです！

材料・下処理（2人分） 作り方・栄養価
豚肉（一口大に切る）� 50g
ズッキーニ（厚さ7mm程度の輪切り）� 150g
にんじん（細切り）� 60g
厚揚げ（ペーパータオルで油分を取り、一口大にちぎる）�
� 100g
しょうが（千切り）� 1かけ（15g）
卵（溶き卵）� 2個
ごま油 � 大さじ1/2
調味料A（しょうゆ 小さじ1/2、塩 小さじ1/4、こしょう 少々）
削り節 � 2g

① �フライパンにごま油を熱し、豚肉を軽く炒めた後、
にんじん、ズッキーニを加え、2分ほど炒める。

② �厚揚げ、しょうがを加え、中火で3分ほど炒めた後、
調味料Aを加え、さっと炒める。

③ �削り節を半分加え、溶き
卵を流し入れ、炒め合わ
せる。

④ �器に盛り、残りの削り節
をかけて完成。

1人あたり栄養価：エネルギー241 kcal、たんぱく質17.2g、塩分1.2g

熱中症に関して「暑さ指数」�〈愛知医療学院短期大学　理学療法学専攻　講師　齊藤誠（理学療法士）〉
8月は一年の中でも特に暑さが厳しい時期です。こ

の時期に注意したいのが熱中症であり、メディアを
中心に注意が呼びかけられています。すでにご存じ
の方も多いかもしれませんが、このコラムでは暑さ
指数についてご説明します。
暑さ指数（WBGT）は、気温だけでなく湿度や日差

しの強さも考慮した「熱中症の危険度を示す指標」で
す。正 式 に は 湿 球 黒 球 温 度（Wet Bulb Globe 
Temperature：WBGT）といい、人体と外気との熱の
やりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の熱収支
に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射（ふくし
ゃ）等周辺の熱環境、 ③気温の3つを取り入れていま
す。28℃以上では普通の日常生活を送っているだけ
でも熱中症になる危険性があります（右図）。
過 去 の 状 況 で は、2025 年 8 月 の 名 古 屋 は

WBGT31℃以上の日が20日あり、月の約3分の2の
日が「危険」レベルでした。9月になっても多くの日
が、「危険」または「厳重警戒」レベルであり、9月20
日に23.9℃とはじめて「注意」となりました。つまり、
少なくとも9月下旬までは、何か特別な作業をする場

合に限らず、通常の日常生活を送るだけでも熱中症
に十分な注意が必要な状況でした。
熱中症は、屋外での運動や作業中だけでなく、日常

生活の中でも発生します。特に近年は厳しい暑さが
長期間続く傾向にあり、9月になっても注意が必要で
す。
暑さ指数は環境省熱中症予防情報サイトや天気予

報等で簡単に確認できます。外出や運動の前に暑さ
指数を確認し、暑さに応じた行動を心掛けましょう。

図の引用：日本生気象学会「日常における熱中症予防指針Ver.4」
� https://seikishou.jp/committee/

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎ 心の健康相談 8/17（月）

健康推進課

13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士による
相談 216615676

☎ 食事なんでも相談
8/18（火）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

市管理栄養士、
市保健師による相談

496719108

☎ 禁煙サポート相談 692236789

� 　健康推進課 ☎052-400-2971

☎�がついているものは、事前予約制です。  �
（詳細は4月号折込の「令和8年度清須市健康づくり事業案内」又は市ホームページ参照）
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7/1～31 社会を明るくする運動強調月間
犯罪や非行防止・更生について理解を深め、犯罪や非行
のない明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
7/6には名古屋清須ロータリークラブ様から、啓発物を
寄贈いただきました。

7/6（月）ファイヤーナイフダンス全国大会入賞
西枇杷島中学校3年生の沢戸良太さんが、ファイヤーナ
イフコンペティション「The Art of SAMOA 2026」に
出場し、ジュニア部門3位に入賞しました。この日、報告
のため市役所を訪れました。

6/29（月） 安治川部屋　保育園訪問
安治川部屋の安強羅さん、安琉海さんが、芳野保育園・
須ケ口保育園を訪問し、園児の皆さんと交流しました。
力士のお二人と園児の皆さんでの相撲対決や質問コー
ナーを行い、園児の皆さんは間近で見る力士の迫力に歓
声をあげていました。

6/9（火）保護司による出前授業
市保護司協議会と市更生保護女性会が、市内小・中学校
を対象に出前授業を開催しました。危険ドラッグやSNS
トラブルに関する講話やDVDの鑑賞等を行い、危険ド
ラッグの恐ろしさやSNSの使い方について学びました。

6/14(日) 市水防訓練
清須市消防団、西春日井広域事務組合消防本部、清須市は、みずとぴぁ庄内を会場に合同で水防訓練を実施しまし
た。訓練は、大雨による河川の水位上昇を想定し、住民の安全を守るための迅速な対応力を養うことを目的とされ
ました。参加者は土のう作りから土のうを積むまでの一連の作業を繰り返し練習し、実際の水害時に備えました。
これにより、水害発生時の初動対応や地域の連携体制の強化が図られました。今後も市民の安心安全を守るため、
継続した訓練が行われます。
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市役所窓口（市民課・保険年金課）8月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課
※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

〈凡例〉

■:大変混雑

■:混雑

■:やや混雑

■:閉庁日

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 101112 13 1415
16171819 20 2122
23 24 25 26 27 282930 31

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 101112 13 1415
16171819 20 2122
23 24 25 26 27 282930 31

8月の相談日� ※日付の記載のない相談は、開庁日のみ実施しています。

相談名 相談員 日時 会場 問合せ

こども家庭センター 保健師・助産師
家庭相談員 平日9：00~16：00

こども家庭課 こども家庭課
☎052-400-2966

育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金9：00~16：00

女性相談 母子・父子
自立支援員 平日9：00~16：00

母子・父子家庭相談

消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金

13：30~16：00 西館3階消費生活センター
産業課
☎052-400-2959

司法書士 8/8（土）・22（土）
13：30~16：00 本館2階202相談室

不動産相談 宅建協会 8/18（火）13：00~16：00 本館3階302相談室 総務課 市民協働係
☎052-400-2940

相続等書類作成相談会 行政書士 8/19（水）10：00~16：00 本館2階201･202相談室 総務課 行政係
☎052-400-2942行政相談 行政相談委員 8/20（木）13：30~15：30 本館2階201相談室

人権よろず相談 人権擁護委員 次回相談日：9/9（水） みんなの人権110番
0570-003-110（平日9：00~16：00） 社会福祉課

☎052-400-2964障がい者のための
出張就業相談

尾張中部障害者就業・
生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

市民のくらし無料法律相談 弁護士（要予約）
※おひとり年2回まで

8/12（水）・18（火）
13：00~16：00

清洲総合福祉セン
ター1階相談室

市社会福祉協議会
☎052-401-0031

市税等の納付には、「口座振替」をご利用ください
● 市民税・県民税・森林環境税（第2期）
● 国民健康保険税（第2期）
● 介護保険料（第3期）
● 後期高齢者医療保険料（第2期）

納期限　8/31（月）
納期限後の納付には延滞金が課されます。
納付には、納め忘れがない便利な「口座振
替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎ 0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎ 052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎ 052-400-3688 ○○ ○○ ○○

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日　　9：00〜16：00
土曜窓口（市民課※）　　9：00〜17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和8年7月1日現在】
人口　69,155名 [男 34,776名/ 女 34,379名]

	 （+5名）	 （−29名）	 （+34名）
世帯� 31,727世帯（+2世帯）※（）内は前月比

歯科 休日診療
8/2（日）
岡崎歯科�☎︎ 052-400-7236
8/9（日）
あおばファミリー歯科こども歯科�☎0568-54-2203
8/11（火･祝）
アロハ歯科� ☎052-908-1118
8/16（日）
井上歯科医院� ☎0568-23-2633
8/23（日）
MK歯科クリニック� ☎052-400-2818
8/30（日）
おぎた歯科医院� ☎0568-21-4777

休日診療
下記の医療機関で診療を行います。
受付時間等は各医療機関ホームページ又は
電話でご確認ください。
● 発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎ 052-400-7111

● 外科や一般的な救急診療
済衆館病院
☎ 0568-21-0811

● 24時間対応
（症状別に診療機関を斡旋）
愛知県救急医療情報センター
☎ 052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ目安に
全国版救急受診アプリ
「Q助」

☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00〜16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

■ 清須市の公式アプリ・サイト等のご案内

二次元コードの読み込み時は、他の二次元コードを手等で隠すとスムーズです。

公式ホームページ
最新の詳細な
行政情報
を掲載中

公式YouTube
市の魅力発信や
お知らせ動画を
配信中

公式X 公式Instagram
市のイベント
情報等を
配信中

市のイベント
情報等を
配信中

すぐメール 水害対応
ガイドブック

防災・防犯情報を配信中 避難方法や
洪水ハザード
マップ等を掲載中

防災行政無線
音声自動サービス

（母子モ）

放送から24時間以内の内容
を音声でご案内

☎052-400-2913

公式LINE

道路の不具合
等を通報でき、
情報も配信中

さんあ～る

資源・ごみの分別方法や
収集日等の検索ツール

バスロケーション
システム

きよすあしがる
バスの運行状況
を配信中

母子健康手帳の
サポート、予防接
種の管理、子育て
情報等

シニア世代の就
労から社会参加
まで広く地域の
活動を掲載中

タッチポイント
きよす
市民活動団体の
イベント情報や
活動を検索

公共施設の
利用手続き
市の文化・体育
施設の利用予約
手続きサイト

Google Play用App store用
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９：００～１６：００月～金（開庁日）
【対象施設】市役所本館・西館・南館、西枇杷島市民サービスセンター、清洲市民サービスセンター、春日市民サービスセンター、学校給食センター
市役所の開庁時間が変わりました


