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家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者

の方がリフレッシュしていただけ
る場、オレンジカフェは認知症の
方とその家族が集える場です。
コーヒー等を飲みながら、気軽

におしゃべりしませんか?
※ �ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、

介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 6/16（火） 13：30〜15：00【申込不要】
場 春日老人福祉センター1階　第4会議室
� 　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

きよす家事サポーター養成講座
地域活動や高齢者支援に興味のあるシニアを募集!
高齢者宅を訪問し、家事支援を行う「きよす家事サ

ポーター」の養成講座です。講座を修了した方は、シ
ルバー人材センターに登録後、活動を行うことができ
ます。
時 7/13（月）9：30〜15：40
場 清洲総合福祉センター1階 つながり広場
対 市内在住の60歳以上の方
¥ 無料

申 二次元コードから  �
又は問合せ先へ申込み

　�市社会福祉協議会　総務地域課地域福祉係  �
☎052-401-0031　  chiikifukushi@kiyosu-shakyo.com

第1回介護講座のご案内

時 7/17（金） 10：00〜12：00
場 清洲総合福祉センター1階 つながり広場

内 家族介護に必要な介護技術入門
（衣服の着脱・清拭の介助）

定 20名【先着順】
¥ 無料

申 7/16（木）までに二次元コード
から又は電話にて申込み

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

介護に関する入門的研修
研修修了後は、あいち介護サポーターバンクに登録

し、サポーターとして介護事業所で活躍できます。

時
基礎講座　7/14（火）13：30〜16：30
入門講座　�7/21（火）・28（火）・8/4（火）  �

9：30〜16：30
場 ウインクあいち

対 県内在住で介護に関心がある
高校生以上の方

¥ 無料
申 二次元コードから申込み

　�あいち介護サポーターバンク運営事務局  �
☎0800-200-4415（平日9：00〜17：30）

全国中学生人権作文コンテスト

第45回全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会
への参加者を募集中です。
中学生の皆さんからのご応募をお待ちし

ています。
� 詳細はこちら ▶

作文テーマ 「いじめ」「児童虐待」「障がいのある人」
「外国人の人権」等

募集締切 9/11（金）まで【必着】

対象 愛知県内の中学校及び特別支援学校
の中学部に在学する生徒

募集規定 400字詰め原稿用紙5枚以内

� 　名古屋法務局人権擁護部　☎052-952-8111

愛知県障害者委託訓練

内
事務職に強いIT技能・資格取得②コース
ワード・エクセル[基礎・活用]、日商PC検定試
験対策、画像編集、就職支援

時 9/1（火）〜10/30（金）の月火木金10：00〜16：00
※ 祝日を除く

場 ぱそメイト国府宮教室（稲沢市国府宮2-5-21）

対
次の要件を全て満たす方
・身体・精神・知的・発達障がい、難病等の方
・通常のパソコン・マウスの操作が可能な方
・テキストの漢字が読める方

定 6名（面接で選考）
¥ テキスト代 8,020円（受講料無料）

申 7/28（火）までに、ハローワークで手続き
※ 受講にはハローワークでの求職登録が必要です。

� 　愛知障害者職業能力開発校 ☎0533-93-2505
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2026.6

水道スマートメータ設置にご協力ください
名古屋市上下水道局では、デジタル技術を活用した

事業のスマート化に取り組んでいます。
通信機能をもち、検針員が現地に行くことなくメー

タの指示値を遠隔で確認することができる、水道スマ
ートメータの設置にご協力いただける方を募集します。
対 名古屋市給水区域内の戸建て住宅にお住まいの方
¥ 無料
定 選考100名

申 6/1（月）〜30（火）
二次元コードから申込み

� 　名古屋市上下水道局 料金課 ☎052-972-3640

水道週間
6/1（月）〜7（日）は、水道

について理解と関心を高め、
公衆衛生の向上と生活環境
の改善を図る水道週間です。
これからも皆さんに安心

して飲んでいただける水をお
届けします。

　�上下水道課  �
☎052-400-2977出典（公社）日本水道協会

市民公開講座「シニアのためのスマホ活用術」

市民公開講座「セカンドライフの充実を図りません
か。〜スマホを使った「いくよう」活用法〜」を開催し
ます。
「いくよう」は、就労から社会参加ま
で、広く地域の皆さんの活動をマッチ
ングするサイトです。「いくよう」の活
用方法等を、スマホの使い方を含めて
職員が対面でサポートしますので、初
めての方もぜひご参加ください。

「いくよう」掲載活動例
健康けん玉、やろまいか、ボランティア 等

時 7/2（木） 10：00〜11：30（受付9：45〜）
場 市役所南館4階 403大会議室
¥ 無料
定 40名
申 6/4（木）〜　問合せ先へ申込み

� 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

▲�アクセスは
こちらから

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。

動画視聴には大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信6/24（水） 10：00〜11：00
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
二次元コードから受講できます。
　366694871　 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

介護用品支給利用券 更新申請
令和8年度8月以降の介護用品支給利用券（おむつ

券）の申請受付を開始します。

時 申請受付　6/1（月）〜
（利用券のお渡しは8/3（月）〜）

対

次の項目を全て満たす方
・�現在介護用品支給を受けている方で、介護保
険の要介護認定（要介護3以上）の期間が8月以
降まである方（介護保険施設の入所者を除く）

・�令和8年度において、対象者を含む全世帯員
が市民税非課税の方

申

次の書類を持参の上、高齢福祉課窓口で申請
・�申請者の個人番号を確認できるもの
・�委任状（代理人が手続する場合）
・�代理人の本人確認書類（代理人が手続する場合）�
（顔写真付の場合1点、顔写真なしの場合2点）

　897158756　 　高齢福祉課 ☎052-400-2965

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめたい

方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】

時・場
6/3、10、17、24、7/1（水）　アルコ清洲
6/5、12、19、26、7/3（金）　にしびさわやかプラザ
時間はいずれも13：30〜14：30

内 高齢者向けの体操
講師：スポーツインストラクター

対 概ね65歳以上の市内在住の方
持 タオル、室内用運動靴、飲み物
　179700683　 　高齢福祉課 ☎052-400-2965
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はるひ美術館　企画展「清須ゆかりの作家　水上卓哉　いのちの風土」

時 6/21（日）まで 10：00〜19：00（入館18：30まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

¥
一般 500円　中学生以下無料
・20名以上の団体、市立図書館貸出利用カード提示者は1人450円
・各種障がい者手帳等提示者及び付添人1名は無料

【関連イベント】
■ 米田みのりの奄美シマ唄ライブ

時 6/6（土） 11：00〜11：30 / 14：00〜14：30

場 はるひ美術館 展示室2

¥ 無料 ※別途観覧料が必要です。

申 不要

■ 水上卓哉氏による公開ドローイング

時
会期中毎週金・土・日
12：00〜17：00頃
※時間帯により作家不在の場合があります。

場 はるひ美術館2階 オープン展示スペース
¥ 無料 ※別途観覧料が必要です。

申 不要

最新情報は、はるひ美術館公式Xをご覧ください。 ▶
� 　はるひ美術館　☎052-401-3881

生涯学習講座　天文開放

時 6/19（金） 19：00〜20：30
場 にしび創造センター4階 天体ドーム
対 市内在住・在勤・在学の方
内 宵の明星と月 / 講師　川村 吉弘 氏
天候により中止する場合があります。開催の有無は、16：00以降に市ホームページ又

はお電話でご確認ください。【申込不要】
※ 小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下は保護者の付き添いが必要です。
※ 来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。
� 　生涯学習課 ☎052-400-2988

愛知県教科書展示会の開催
皆さんの教科書に対する理解や関心を深めていただくために、教科書展示会を開催します。
展示会場には投書箱を設置しますので、教科書に対するご意見・ご要望をお寄せください。

時 6/2（火）〜26（金） 9：00〜16：00
（施設により異なる場合あり）

場 県内30か所の教科書センター
� 会場一覧はこちら ▶

� 　愛知県教育委員会義務教育課 ☎052-954-6799

水上卓哉《白百合の郷（沖永良部島）》2025年
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県立学校魅力発見フェスタ【申込不要・無料】

尾北地区の県立高等学校12校、特別支援学校1校の魅力や特色を生徒が中心となって説明します。
高校進学について考えている中学生や保護者の皆さん、ぜひご参加ください。

日　時

7/11（土）
受付開始　　　9：20〜
午前の部　　　9：30〜12：15
昼のイベント　12：15〜13：15（地区の高校生によるアトラクション）
午後の部　　　13：15〜16：00
※時間内の出入りは自由です。受付は随時行います。

会場

Home & nicoホール
（江南市民文化会館）
※�駐車台数に限りがあり
ますので、できる限り
公共交通機関をご利用
ください。

参加校 犬山高、犬山総合高、尾北高、江南高、古知野高、小牧高、小牧南高、
小牧工科高、岩倉総合高、新川高、西春高、丹羽高、小牧特別支援学校 対象 中学生とその保護者、

中学校の先生等

� 　新川高校 ☎052-400-1108

愛知県市町村対抗駅伝競走大会 市代表選手候補募集

12/5（土）に開催される「第19回愛知県市町村対抗
駅伝競走大会〜愛知駅伝〜」の市代表選手候補を募集
します。詳細は市ホームページをご覧ください。

募集区分

小学生（男・女）
中学生（男・女）
ジュニア（高校生）（男・女）
一般（男・女）
40歳以上（性別不問）

対　　象 市内在住の方（県内の小中高生は、保護
者が市内在住であること）

　800579579　 　スポーツ課 ☎052-400-2989

盆踊り講習会
文化協会会員を講師と

して行います。自由参加
ですので、直接会場にお越
しください。

主催：市文化協会

時 7/2（木） 19：00〜21：00頃
場 アルコ清洲 メインホール
¥ 無料

　市文化協会事務局（生涯学習課内） ☎052-400-2988

海洋性スポーツ体験教室

カヌー・ローボート等の体験乗船会や、河川周辺の
清掃を行います。
時 7/19（日）　9：00〜12：00
場 庄内川（リバーランド付近）
対 市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の方
定 30名（申込み多数の場合抽選）

持 水着又はぬれてもよい服装、靴又はサンダル（か
かとのあるもの）、タオル、飲み物

¥ 400円（中学生以下は無料）※ 当日徴収

申
6/30（火）まで
申込み方法は市ホームページへ
※ �二次元コードからも申込みできます。

　655069074　 　スポーツ課 ☎052-400-2989

市立図書館 休館のお知らせ

蔵書点検のため、次の期間休館します。
6/10（水）〜18（木）

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
※ �市役所・にしびさわやかプラザサービスポイントも休止し

ます。
� 　市立図書館 ☎052-400-1044
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市ホームページ 有料広告を募集します

市ホームページ（トップ画面下）へ掲載する有料広
告を募集しています。
詳細は市ホームページをご覧ください。

¥ 月額7,000円

内 掲載期間：令和8年度末日まで
※ 月単位での契約可

申
申込書を問合せ先まで提出
※ �申込書は市ホームページからダウンロードください。
※  �電子メールでの提出も受け付けます。

他 アクセス件数　約250万件/年（直近3年間の平均）

　430356128　 　人事秘書課 ☎052-400-2935

広報清須 有料広告を募集します

「広報清須」の裏表紙へ掲載する有料広告を募集し
ています。
詳細は市ホームページをご覧ください。

¥ 1枠1月につき22,000円
定 4枠 / 月

申
次の広告代理店までご連絡ください。
株式会社中日総合サービス
☎0586-64-6030

他 毎月発行　約31,000部 / 月
市内全戸配布、市内公共施設に配架

　666320616　 　人事秘書課 ☎052-400-2935

市民記者　まちなかWatch 118  子どもたちの笑顔をつくる！古城っ子おやじクラブ� 〔小西 ゆか〕

今回ご紹介するのは、「古城っ子おやじクラブ」さ
んです。
古城小学校の児童のお父さんたちが、“小学校での

活動は、母親ばかりに負担がかかっている。男でも
やれることがある!”と立ち上がり、2019年にクラ
ブを創設。現在35名が所属し、子どもが卒業しても
OBとして参加されている方も多いそうです。
取材に訪れたこの日の活動は、東門付近の除草作

業。汗を流しながら、株のような太い根っこを力強
く掘り出す様子は、さすがお父さん!
古城小5年生と3年生の息子さんと一緒に参加さ

れていた、昨年度部長を務めた菅野さんにお話をう
かがうと、「普段から学校と連携しながら、要望に応
じて活動しています。今日の除草作業は力仕事なの
で、おやじクラブでやることにしました」。お手伝い
に来ていた山田校長も、おやじクラブさんをとても

頼りにしているそう。「おやじクラブさんは、縁の下
の力持ち。学校では手の届かないところをお願いし
やすいので、本当に助かっています」。
このほかにも、運動会のサポートや遊具のペンキ

塗り、机の修理、あいさつ運動等、幅広く学校を支援。
さらに、子どもたちを楽しませるイベント系の活動
もされており、逃走中やハロウィーンには200人も
の子どもたちが集まったそうです。
「子どもたちが喜んでいる姿を見るのは嬉しいで
すね」と菅野さん。ほかのメンバーの方々も、「子ど
もたちはかわいいし、学校での様子を見ることがで
きるのはいいですね」「お父さん友だちが増えました」
と活動を楽しまれて
いました。
4月からはママたち

も活動に参加し、「古
城っ子おやじクラブ
withママ」にパワーア
ップ！これからも、古
城っ子たちのため古城小を盛り上げてくださいね。
みなさんの活躍、期待しています!

▲ �大人気イベント「逃走中」では�
ハンター役に

◀ �校庭の遊具もペ
ンキを塗り直し
てピッカピカ
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保育園等の年度途中入園受付を実施しています
年度途中入園の申込期間は、入園を希望する月の2か月前の月初めからその月の末日までです（末日が閉庁日の

場合は前開庁日）。　（例）8月入園希望の場合 ▶ 申込期間：6/1〜30の土日祝を除く開庁日
Q1） 申込みはどこで手続きするの? A1） �児童保育課の窓口です。
Q2） �申込み手続きをしたい場合、事前に用意

が必要な書類はあるの?
A2） �申込時は特にありません。   

入園が決定した後、必要書類をご案内します。
Q3） 入園の可否はどのように決めているの? A3） �申込順ではなく、保育の必要度が高い方が優先されます。   

※ �保育園入園基準指数表に基づいて、保育の必要度を数値化。   
なお、入園が決定した方のみに決定連絡を行います。

� 　児童保育課 ☎052-400-2969

児童手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込みますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童手当 6/10（水） 令和8年4月〜5月分

� 　こども家庭課 ☎052-400-2966

学校給食費等給付金のご案内
子育て世帯を支援するため、学校給食費等給付金を支給します。詳細は市ホームページをご覧いただくか、問合

せ先へご連絡ください。

対　象
令和8年5月1日時点で市に住民登録のある、次の対象児童生徒を養育している方
・�6歳〜15歳（平成23年4月2日〜令和2年4月1日生）のうち、清須市立小中学校の給食費無償化

の対象とならない児童生徒
※対象の方には、6/1（月）以降、順次申請書類等を発送します。

給付額 令和8年度分の給食費無償化に相当する金額

� 　890462270　 　学校教育課  ☎052-400-2987

園庭開放・きらきらひろば
園庭開放 きらきらひろば「親子で遊ぼう　新聞紙で遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 6/11（木）・25（木）10：00～12：00 6/25（木）10：00～11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

� 　968125758　 　各公立保育園

夏休み水道PR事業 親子バスツアー
あの豊臣兄弟も飲んだであろう岐阜市の水。その岐阜市最大の水源地であり、昭和5年から稼働する鏡岩水源地

を見学します。
と　き 8/4（火）9：00〜
ところ 鏡岩水源地・岐阜公園　集合場所：名鉄江南駅
対　象 小学校4〜6年生とその保護者　※ 4年生未満のご兄弟の参加も可
定　員 40名【先着順】 参加費 無料

申込み 6/1（月）〜30（火）
江南市ホームページから申込み

� 　尾張上下水道連絡協議会事務局（江南市水道課内）☎ 0587-53-3511
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ベビーヨガ教室
赤ちゃんと一緒に体を動かしましょう。産後の体力回復や、赤ちゃんとママのアタッチメントになります。

と　き 7月～9月の第2・4金曜日　10：30～11：15 ところ 新川防災センター　和室
対　象 首すわり～1歳半の赤ちゃんと保護者　12組
申込み 6/5（金）～【先着順】　スポーツ課窓口で申込み（電話申込み不可）

� 　スポーツ課 ☎052-400-2989

親子ふれあい広場　「わらべうた」
昔から歌いつがれてきた歌をみんなで一緒に歌いましょう♪

と　き 6/24（水）10：30～11：30 ところ 清洲総合福祉センター
対　象 未就園児親子　15組【先着順】 持ち物 飲み物
参加費 1組100円（保険代含む）
申込み 6/5（金）～　二次元コードから申し込み

企画・運営：市子育てネットワーカー「ふゎふゎ」� 　生涯学習課 ☎052-400-2988

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
今年度も清洲なのはな保育園では「青空であそぼう会」を開催します。園の

子どもたちと一緒に散歩に出かけたり、お昼ごはんを食べたりしましょう！
※季節や天候により活動内容が変わります。

とき・対象
6/16（火）10：00～11：45　0～1歳の未就園児親子　2組
6/18（木）10：00～11：45　2～3歳の未就園児親子　2組

持ち物 水筒・エプロン・ハンドタオル・帽子・着替え（汚れたら使用します）
参加費 300円（食事代） 申込み 6/4（木）10：00～　問合せ先へ電話申込み

※ 食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。
� 　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

フィリオ清須　あそぼう会「園庭あそび」
フィリオ清須のふかふかな芝生の園庭で、お友だちと一緒に遊びませんか?   

いろいろな玩具や水に触れながら、楽しく過ごしましょう。
と　き 6/23（火）10：00〜10：45
対　象 0〜1歳の未就園児親子
参加費 無料 持ち物 水筒・着替え・タオル等
申込み 6/11（木）・12（金）9：30〜11：30/14：30〜16：30に電話申込み

� 　フィリオ清須　☎ 052-509-2550
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トークイベント「子どもの言葉の力の伸ばし方」
子どもの「言葉」に焦点をあてたトークイベントを開催します。

※イベント参加者向けの託児サービスも実施（未就学児対象・申込制による先着4〜8名）。

講　師
『こな・つむり（川口諭美）』

3人の子を育てる元書店員。「読書感想文の書き方プリント」がSNSで大きな注目を集め、その後
各地で、文章で思いを表現する、気持ちを人に伝える力がつく読書感想文講座を実施している。

と　き 7/5（日）10：15〜11：30（託児は10：00〜）
※イベント終了後に書籍の販売・サイン会を実施予定

ところ 市立図書館2階　研修室

対　象 乳幼児〜小学生の子どもの保護者、日常的に子どもの養育に関わっている方
※お子様連れ参加も可。席が必要な場合は申込時にお知らせください。

定　員 40名 参加費 無料
申込み 6/5（金）13：00〜　電話又は図書館1階カウンターで申込み

� 　市立図書館 ☎052-400-1044

ちびっこ七夕会
七夕の雰囲気を味わいながら、楽しい時間を過ごしましょう!

と　き 7/7（火）10：30〜
ところ 各児童館・児童センター
参加費 無料
申込み 6/8（月）9：00〜  各児童館・児童センターで受付

� 　各児童館・児童センター

地域の子育て・孫育て応援講座「子育て応援かるた〜あなたの思いを言葉にしませんか〜」
と　き 6/16（火）10：00〜11：30 ところ 清洲市民センター2階 201集会室
対　象 市内在住・在勤・在学の祖父母世代の方 定　員 25名【先着順】
参加費 無料
申込み 生涯学習課窓口又は電話にて受付

主催：清須市家庭教育支援チーム「チームMOMO」� 　生涯学習課 ☎052-400-2988

東尾張地区子ども会 ジュニアリーダー研修会（キャンプ）参加募集
東尾張地区（清須市・豊山町・豊明市・東郷町・春日井市・北名古屋市）では、ジュニアリーダー研修会（1泊2日のキ

ャンプ）を実施しています。ジュニアリーダーとは、子ども会や地域のイベント等で他の子どもたちをまとめ、リ
ーダーシップを発揮する役割をもったお子さんのことです。

今後ジュニアリーダーとして活動してみたい皆さん、研修に参加して他市町の子どもたちとの異世代交流をす
ることで、ジュニアリーダーとしてのスキルを磨きませんか?

子ども会の活動や、ジュニアリーダーの活動の詳細は市ホームページをご覧ください。
と　き 8/22（土）・23（日）
ところ せいなの森キャンプ場（長野県下伊那郡阿智村清内路2991）

対　象
市内在住の小学5年生〜中学2年生で、次に該当する方
・�現在ジュニアリーダーとして活動している又は今後活

動する意思のある方
・健康状態が良好で、研修会の参加に支障のない方

会　費 1人2,000円
申込み 6/30（火）までに、スポーツ課窓口で申込み

　926130262　 　市子ども会連絡協議会事務局（スポーツ課内） ☎052-400-2989

☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00〜16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。



18

広報清須 2026.6

　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

子育て支援センター行事予定・全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9:00です。　 　473105529

ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島
子育て

支援センター

【子育て講座】
初期・中期・後期の離乳食 7/8（水） 10：30〜11：30 0〜1歳6か月親子

7組 6/8（月） 市管理栄養士

身体測定

6/16（火） 9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

2〜3歳

不要
17（水） 0歳

18（木） 1歳
にこにこの会

（わらべうた遊び） 6/1（月） 10：30〜11：00 0〜3歳親子 澤井 仁美 氏

清洲
子育て

支援センター

【子育て講座】
絵本のある暮らし 7/6（月）

10：30〜11：30

0〜3歳親子
7組 6/8（月） 石丸 良枝 氏

【子育て講座】
言葉がふくらむ1歳児 7/16（木） 1〜2歳親子

7組 6/18（木） 市保健師

身体測定

6/16（火） 9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

2〜3歳

不要

17（水） 0歳

18（木） 1歳

はじめましての会 6/ 9（火）
10（水） 14：00〜15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 6/8（月） 10：30〜11：00 0〜3歳親子 家庭文庫

どんぐり小屋

新川
子育て

支援センター

【子育て講座】
ベビーマッサージ 7/2（木）

10：30〜11：30

4か月〜1歳親子
10組 6/8（月） 河村 弘子 氏

【子育て講座】
親子ヨガ 7/13（月） 0〜3歳親子

10組 6/11（木） 小木曽 美香 氏

身体測定

6/16（火） 9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

1歳

不要

17（水） 2〜3歳

18（木） 0歳

はじめましての会 6/ 9（火）
10（水） 14：00〜15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 6/22（月） 10：30〜11：00 0〜3歳親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日
子育て

支援センター

【子育て講座】
言葉がふくらむ1歳児 7/8（水）

10：30〜11：30

1〜2歳親子
10組 6/10（水） 市保健師

【子育て講座】
親子でバランスボール 7/13（月） 0〜3歳親子

15組 6/22（月） 横石 亜紀 氏

身体測定

6/16（火） 9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

0歳

不要
17（水） 1歳

18（木） 2〜3歳
さくらんぼの会

（わらべうた遊び） 6/15（月） 10：30〜11：00 0〜3歳親子 澤井 仁美 氏
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656	 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センター☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358

母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備　考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間） こども家庭課 9：00〜16：00

持ち物：妊娠届出書 ･ マイナンバ
ーカード又は通知カード及び身分
証明できるもの ･ 振込口座（妊婦
の方に限る）が分かるもの

☎ パパママ教室 6/27（土） 市役所 9：30〜9：45 テーマは｢夫婦ではじめる子育て｣

☎ 乳幼児健康相談
☎ 助産師相談
☎ 栄養相談

6/4（木）
7/2（木） 春日保健センター

9：30〜10：15 計測・発達・言葉等の相談
9：15〜10：15 母乳相談・育児相談
9：30〜10：00 離乳食や幼児食の相談

☎ ふたごの会 6/4（木） 春日保健センター 9：45〜10：00 多胎児をもつ保護者とその児、多
胎の妊婦の交流会

☎�離乳食   
講習会

ごっくん編
6/24（水） 春日保健センター

9：45〜10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45〜11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○ 6/18（木）
25（木） 春日保健センター 9：15〜9：45 6/18はR8年2月1日〜15日生

6/25はR8年2月16日〜28日生

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ
事前にご予約をお取りください。

1歳6か月児健診●
6/18（木）

春日保健センター 13：15〜13：45 6/18はR6年10月1日〜10月18日生
6/30はR6年10月19日〜11月9日生6/30（火）

3歳児健診● 6/24（水） 春日保健センター 13：15〜13：45 R5年5月1日〜5月20日生
※�目と耳の検査を事前に実施してくだい。

2歳児相談歯っぴい健診●
6/4（木）
7/2（木） 春日保健センター

13：10〜13：30 6/4はR6年5月生
7/2はR6年6月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：50〜14：10 6/4はR5年11月生
7/2はR5年12月生

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
� 　745974421　 　こども家庭課 ☎052-400-2966

児童館・児童センターの行事予定　 　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき（10：30〜） 対象 参加費 申込（9：00〜） 講師

春日児童館

【子育て講座】
音楽とおはなし会

7/2（木） 未就園児親子
10組 無料 6/8（月） 朗読演奏ユニット

「もりのゆ」

※�市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳細は各児童館・児童センターのおたより（市ホーム
ページ）をご覧ください。
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歯みがきは体を守る最前線
6/4〜10は歯と口の健康週間です

いつまでも元気でおいしく食べられるように、毎日の歯みがきによるセルフケアと、かかりつけ歯科医院で定
期的な健診とプロフェッショナルケアを受け、心と体を支える歯と口の健康づくりをしましょう。

■ �カムカムレシピ集   
日々、元気で過ごすためには「バランスのよい食事」と

「おいしく食べるための健康な口の維持」が重要です。  
健康推進課及び清須市食生活改善推進協議会は、自
宅でも簡単にできる噛みごたえのある料理を考案し、
カムカムレシピ集を作成しました。

� 　302108159　 　健康推進課 ☎052-400-2971

カムカムレシピ集
（市HP）

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス
『散歩のすすめ』～気分上々～

〈愛知医療学院大学　作業療法学専攻　教授　加賀谷 繁（作業療法士）〉

暖かくなりこれから日が長くなるにつれて、早朝や夕方は清々しい気温になります。
ご近所をお散歩するにはちょうど良い時期だと思われます。気晴らしや健康のために散歩することは心身

にさまざまな効果が認められています。
その効果としては、
①気分転換になり、リフレッシュされる
②習慣化により生活リズムが整う
③散歩の活動で基礎代謝が向上する
④散歩先の風景等から新たに五感が刺激される
⑤骨や筋肉の維持強化ができる
⑥心肺機能の維持・向上が図られる
⑦歩くという同じパターンの繰り返し運動のため動きのリスクが少ない
等です。
また近年、「森林浴」が健康増進に役立つといわれており、森林散策後ではストレスホルモンが優位に低値を

示し、リラックス度が高くなると報告されています。このように散歩には様々な効果があります。ただし、“散
歩しなくては”といった義務感にかられるのではなく、趣味や興味等を取り入れた「散歩」の活用は“楽しむた
めの散歩”になります。例えば、公園の花壇の花の鑑賞や猫や犬等の観察、またお気に入りの風景をカメラで
撮る、お気に入りのお店のスイーツを目当てに散歩する等「散歩を楽しむ」ことが大事です。その日の自分自
身の体調に合わせ、決して無理することなく「楽しめる散歩」を味わってください。

普段の食事に、
噛むことを意
識 し た「カ ム
カ ム 料 理」を
取り入れよう!
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きよす健康マイレージに参加しましょう!
ステップ① ステップ② ステップ③

健診（検診）を受ける
例 �特定健診 

がん検診 
歯科健診

あなたの健康づくり目標
を決めて実践
1日
1ポイント

30ポイントためて健康推進課窓口
で「まいか」「ミニトートバッグ」と
交換

対　象 市内在住・在勤・在学の方
取組期間 4/1（水）〜2/26（金） 引　換 5/7（木）〜2/26（金）

き�よす健康マイレージ　チャレンジシート 
お名前【　　　　　　　】　性別【　　】　年齢【　　　歳代】 
健診を受けた日【　 月 　日】

健�康づくり目標　取り組む項目に○をつけてください。 
早寝早起きをする	 車を控えてエコ通勤する	 プロギングをする※ 
塩分に気をつける	 運動をプラス10分する	 バランスよく食べる 
禁煙にチャレンジする	 その他（	 ）

※ 「プロギング」は、ジョギングしながらゴミを拾う健康×環境スポーツです。

取
　
組
　
日

1ポイント 
  / 

2 
  / 

3 
  / 

4 
  / 

5 
  / 

6 
  / 

7 
  / 

8 
  / 

9 
  / 

10 
  / 

11 
  / 

12 
  / 

13 
  / 

14 
  / 

15 
  / 

16 
  / 

17 
  / 

18 
  / 

19 
  / 

20 
  / 

21 
  / 

22 
  / 

23 
  / 

24 
  / 

25 
  / 

26 
  / 

27 
  / 

28 
  / 

29 
  / 

30 
  / 

「きよす健康マイレージ」事業の推進のため、アンケートにご協力をお願いします。
今回、この事業に取り組んだ理由は何ですか。記号に○をつけてください。【複数回答可】

A健康づくりのきっかけになるから	 B健康づくりを継続したかったから	 C ”まいか”がもらえるから
D粗品がもらえるから	 Eその他（	 ） 
� ご協力ありがとうございました。
� 　860825897　 　健康推進課 ☎052-400-2971

  キリトリ  

健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎ 食事なんでも相談
6/19（金）

健康推進課

13：30〜
14：00〜　　各30分間
14：30〜

管理栄養士、
保健師による相談

496719108

☎ 禁煙サポート相談 692236789

☎ 心の健康相談 6/22（月）
13：30〜
14：30〜　　各50分間
15：30〜

臨床心理士による
相談 216615676

ベジチェック
・塩分チェック 6/2（火） 13：30〜14：30 推定野菜摂取量の

測定、ミニ講座等 815363877

☎�がついているものは、事前予約制です。   
（詳細は4月号折込の「令和8年度清須市健康づくり事業案内」又は市ホームページ参照）

☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00〜16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。

「まいか」
愛知県内に2,000店舗以上ある「まいか
協力店」で、割引等のサービスが受けら
れます。	 詳細はこちら ▼

ミニトートバッグ� 先着200名様
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5/12（火）〜18（月） 民生委員・児童委員の日
5/12〜18は民生委員・児童委員の活動強化週間です。
市民生児童委員連絡協議会の皆さんが、市内の商業施
設等で啓発物品の配布を行いました。

5/1（金） 赤十字運動月間
清須市地区では、毎年5月を「赤十字運動月間」とし、赤
十字活動の啓発活動を行っています。
この日、市赤十字奉仕団の皆さんが、市内のスーパー等
3か所で啓発活動を実施しました。

4/30（木） ソフトボールの国際大会優勝報告
ソフトボールチーム西枇エンジェルス所属で、清洲中
学校1年生の野木このみさんが、オーストラリアで開催
された国際大会「2026 Blacktown Junior Internatio 
nal Challenge」で優勝したことを報告するため、市役
所を訪れました。

4/28（火） 書作品の寄附をいただきました
市内在住の書家・後藤汀鶯様より書作品の寄附をいた
だき、この日感謝状の贈呈式が行われました。織田信長
公が愛したとされる「敦盛」の一節をしたためたこの作
品は、市役所西館1階ロビーに展示しています。

4/15（水） 日本地学オリンピック出場報告
市内在住の荒川陽向さんが、令和8年3月に開催された

「日本地学オリンピック」に出場しました。金賞を受賞
し、日本代表選考会上位10名に選出されたことを報告
するため、市役所を訪れました。

4/7（火） DSFダンス競技 全国大会出場報告
ダンスチームDSFブリリアンツが、令和8年3月に開催
された「全日本チアリーディング&ダンス選手権大会」
に出場し、各部門で優勝や準優勝したことを報告する
ため、市役所を訪れました。
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市役所窓口（市民課・保険年金課）6月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課
※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

〈凡例〉

■:大変混雑

■:混雑

■:やや混雑

■:閉庁日

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

6月の相談日� ※日付の記載のない相談は、開庁日のみ実施しています。

相談名 相談員 日時 会場 問合せ
こども家庭センター 保健師・助産師

家庭相談員 平日9：00〜16：00

こども家庭課 こども家庭課
☎052-400-2966

育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金9：00〜16：00
女性相談 母子・父子

自立支援員 平日9：00〜16：00
母子・父子家庭相談

清須市ふれあい相談 特別支援教育巡回
指導員

6/1・8・15・22・29（月）
12：30〜14：30 新川防災センター 新川ふれあい教室

☎052-401-1199
6/2･9･23･30（火）・6/11（木）
10：00〜12：00 五条川防災センター 五条川ふれあい教室

☎052-693-5019

消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金

13：30〜16：00
西館3階
消費生活センター 産業課

☎052-400-2959司法書士 6/13（土）・27（土）
13：30〜16：00

本館2階
202相談室

不動産相談 宅建協会 6/16（火）13：00〜16：00 本館3階302相談室
総務課
☎052-400-2942相続等書類作成相談会 行政書士 6/17（水）10：00〜16：00 本館2階201・202相談室

行政相談 行政相談委員 6/18（木）13：30〜15：30 本館2階201相談室

人権よろず相談 人権擁護委員 次回相談日：7/8（水） みんなの人権110番
0570-003-110（平日9：00〜16：00） 社会福祉課

☎052-400-2964障がい者のための出
張就業相談

尾張中部障害者就業・
生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

市民のくらし
無料法律相談

弁護士（要予約）
※おひとり年2回まで

6/9（火）・10（水）
13：00〜16：00

清洲総合福祉セン
ター1階相談室

市社会福祉協議会
☎052-401-0031

市税等の納付には、「口座振替」をご利用ください
● 市民税・県民税（全期・第1期）
● 介護保険料（第2期）

納期限　6/30（火）
納期限後の納付には延滞金が課されます。

納付には、納め忘れがない便利な「口座振
替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎ 0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎ 052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎ 052-400-3688 ○○ ○○ ○○

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日　　9：00〜16：00
土曜窓口（市民課※）　　9：00〜17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和8年5月1日現在】
人口　69,117名 [男 34,797名/ 女 34,320名]

	 （+49名）	 （+33名）	 （+16名）
世帯� 31,704世帯（+89世帯）※（ ）内は前月比

歯科 休日診療
6/7（日）
くまざわ歯科� ☎0568-24-0505
6/14（日）
たかやま歯科医院� ☎052-325-5050
6/21（日）
となりの歯科・矯正歯科� ☎0568-21-4488
6/28（日）
さかい歯科口腔外科医院� ☎052-401-1182

休日診療
下記の医療機関で診療を行います。
受付時間等は各医療機関ホームページ又

は電話でご確認ください。
● 発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院

☎ 052-400-7111

● 外科や一般的な救急診療
済衆館病院

☎ 0568-21-0811

● 24時間対応
（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター

☎ 052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ目安に
全国版救急受診アプリ

「Q助」

☎　市役所各課の直通電話　対応時間 9：00〜16：00 ※対応時間外は代表電話（☎052-400-2911）に自動転送されます。
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

■ 清須市の公式アプリ・サイト等のご案内

二次元コードの読み込み時は、他の二次元コードを手等で隠すとスムーズです。

公式ホームページ
最新の詳細な
行政情報
を掲載中

公式YouTube
市の魅力発信や
お知らせ動画を
配信中

公式X 公式Instagram
市のイベント
情報等を
配信中

市のイベント
情報等を
配信中

すぐメール 水害対応
ガイドブック

防災・防犯情報を配信中 避難方法や
洪水ハザード
マップ等を掲載中

防災行政無線
音声自動サービス

（母子モ）

放送から24時間以内の内容
を音声でご案内

☎052-400-2913

公式LINE

道路の不具合
等を通報でき、
情報も配信中

さんあ～る

資源・ごみの分別方法や
収集日等の検索ツール

バスロケーション
システム

きよすあしがる
バスの運行状況
を配信中

母子健康手帳の
サポート、予防接
種の管理、子育て
情報等

シニア世代の就
労から社会参加
まで広く地域の
活動を掲載中

タッチポイント
きよす
市民活動団体の
イベント情報や
活動を検索

公共施設の
利用手続き
市の文化・体育
施設の利用予約
手続きサイト

Google Play用App store用

広告 広告

広告 広告 〒
452-8569　
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）6月
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９：００～１６：００月～金（開庁日）
【対象施設】市役所本館・西館・南館、清洲市民サービスセンター、西枇杷島市民サービスセンター、春日市民サービスセンター、学校給食センター
市役所の開庁時間が変わりました


