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6/9～8/8の2か月間、ウルフドッグ
ス名古屋の傳田亮太選手が、市役所で
広報担当として勤務されました。

市制20周年事業のPRや、市内各所
で行われている体操教室、子どもたち
へのバレーボール教室等を主に担当
していただきました。

ウルフドッグス名古屋 傳
でんだ

田亮
りょうた

太選手 清須市役所実習日誌

【プロフィール】
昭和29年生まれ
昭和53年3月　南山大学経営学部卒業
昭和53年4月　清洲町入庁（総務課長等を歴任）
平成16年4月　西枇杷島町・清洲町・新川町合併協議会事務局長
平成20年4月　清須市企画部長
平成21年9月　副市長（2期）
平成29年8月　市長（今回の就任で3期目）

3期目も全力で取り組みます
このたび、清須市長として、引き続き、市政の重責を担わせて

いただくこととなりました。
市民の皆さまの「安心・快適」なくらしが営まれ、未来を担う人

材やまちに関わる全ての方々の思いやつながりを「はぐくみ」、
活気に満ちた「魅力」ある地域社会を築いていくため、全力で清
須市の発展に取り組んでまいります。

引き続き、市政に対するご理解とご協力を賜りますよう、お願
い申し上げまして、就任のご挨拶に代えさせていただきます。

令和7年8月7日　　清須市長　永田 純夫
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市民の皆さんへ
いつもウルフドッグス名

古屋を応援していただきあ
りがとうございます。

皆さんに良い結果をご報
告できるように頑張ります
ので是非エントリオに来て
いただき、迫力のあるプレ
ーを楽しんでください。

今シーズンに向けての抱負
ウルフドッグス名古屋には6人の

選手が新加入し、昨シーズンとは違
うチームになると思います。

長いシーズンになりますが、ウル
フドッグス名古屋らしく、見ていて
楽しい試合をし、昨シーズンよりも
良い結果を出せるようにします。

今年度の実習を振り返って
今年で清須市役所での実習も4年目になり、

毎年楽しく業務をさせていただいています。
普段、市民の方との交流がなかなかないので、

皆さんとお話ししたり、一緒にバレーボール
や体操教室ができたりするのがとても楽しく、
貴重な体験をさせていただいています。

来年もこのような実習の機会をいただければ
全力で頑張りますのでよろしくお願いします!
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特集１　清須市4中学校合同合唱隊インタビュー
市制20周年をお祝いするため、
市内4中学校の生徒有志による合同合唱隊が結成され、
市制20周年記念式典で合唱を披露します。
清須市役所で実習生として勤務中（取材日現在）の
ウルフドッグス名古屋 傳田亮太選手がインタビュアーとなり、
各中学校の中心メンバーの皆さんにお話を伺いました。

西枇杷島中学校
猪子聡太さん（3年）

清洲中学校
佐藤優大さん（3年）

清須市役所 広報担当

傳
でんだ

田亮
りょうた

太選手
ウルフドッグス名古屋

新川中学校
飯村彩乃さん（3年）

春日中学校
山内美羽さん（3年）

清須市に生まれて
傳
でんだ

田選手（以下、傳田）　皆さんは清須市になってから
生まれた世代ですが、清須市はどんなまちですか？
猪子さん（以下、猪子）　すごく住みやすいまちです。

昨日も勉強しに市立図書館に行きました。それに、清
洲城等の歴史があり、それに基づくイベントもあるので、
住みやすさにプラスして楽しさもあるなと思います。
佐藤さん（以下、佐藤）　名古屋に近いけれど、川があ
って、自然も豊かですよね。大人になっても清須に住
み続けたいなと思います。
飯村さん（以下、飯村）　市内には公園や図書館等、友
達と出かけられるところがあって、この先高校生にな
っても名古屋が近いので遊びに行けますし、子育てが
しやすいまちっていう印象もあります。
山内さん（以下、山内）　まちの皆さんがとっても優し
いんです。部活のユニフォームを着ていると頑張って
ねと声をかけてもらえることもあって、皆さんの意見
もひっくるめて、本当に素敵なまちだなと思います。

収録日：令和7年7月28日
会　場：春日公民館大ホール
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―市制20周年イベントで 
この合唱が一番楽しみ

傳田　今年の市制20周年イベントで、既に参加したイ
ベントや楽しみにしていることはありますか？
山内　一番楽しみにしているのはやっぱり4校合同合
唱です。市制20周年という節目の年に、4校で合唱を
披露できることがとても嬉しいです。
飯村　全イベント楽しみなんですが、この機会に清須
市をたくさんの人に知ってもらえることも楽しみです。
先ほども話したように、清須市にはいいところがたく
さんありますから、この機会に清須市の魅力を知って
もらって、もっと人が増えて、市が盛り上がっていっ
たらいいなと思います。

 

佐藤　僕も合唱が特に楽しみです。市制20周年の時
に自分が立ち会えて、4校で合唱ができることが、すご
く特別なことだなと思います。
それから、僕は謎解きイベントに参加しました。想像
以上に難しくて、楽しかったです。第二弾もやりたい
なと思っています。
猪子　それを聞いて謎解きイベントに参加したくなり
ました(笑)。市民のひとりとして一緒に盛り上げてい
きたいので、いろいろ参加していきたいです。
イベント自体には参加できなかったんですが、スカイ
ランタンイベントのYouTube動画で、小さい子たち
がすごく楽しそうにしているのを見て、市でこういう
みんなが楽しめるイベントが開催されているのが、す
ごくいいなと思いました。

何気ない会話がきっかけで合唱隊結成
傳田　これまで、各中学校が一緒に何かやることはあ
まりなかったと思うんですが、この4中学校合同合唱
隊は、どういう経緯で結成されたんですか？
 

猪子　発端は西枇杷島中学校です。「20周年に自分た
ちも何かやりたいね」という生徒の他愛ない会話がき
っかけでした。それが生徒会に伝わり、数人から始ま
ったものがどんどん大きくなっていった感じです。
傳田　え！何気ない会話から始まったんだ！今総勢で
何人くらい集まっているんですか？
猪子　4校で200人くらいです。
山内　予想よりも多くの人が参加したいと言ってくれ
て、本当に嬉しかったです。最高の合唱にしたいなと
思いました。

 
飯村　3年生が受験もあってなかなか難しいかなと思
っていたんですが、2年生もたくさん参加してくれま
した。
佐藤　3年生にも呼びかけてみたら結構集まってくれ
て、嬉しかったですね。
傳田　学年に関係なく集まっているんですね。確かに
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3年生にとっては受験もあって大変だと思いますが、
市制20周年を機に、一生に一度の思い出のひとつとし
て、この合唱はすごくいい機会ですよね。

皆さんの年齢で、市のため、みんなのために何かし
たいと思えるのは、なかなかできることじゃないと思
います。自分が中学生のときは、そんな風に考えられ
なかったなあ(笑)。

合唱の魅力
傳田　練習はどれくらいあるんですか？
猪子　4校集まっての全体練習はこれからで、夏休み
に3回あります。それまでは各校でパート練習や合わ
せての練習をしています。
飯村　2年生は部活もあったりしますが、授業や部活
にはできるだけかぶらないように予定を組んで練習し
ています。
佐藤　朝早めに来て15分だけ練習したり、部活がない
放課後に合わせたり……。
傳田　勉強も部活もあって、結構体力を使いますよね。
山内　部活も合唱もすごく大好きなので、楽しみのひ
とつとしてやれています。苦とかは全然ないですね。
傳田　ポジティブな考えだから頑張れるんですね。
4校が全員集まれる機会も限られる中で、200人で歌
うとなると難しいところもあると思いますが、不安は
ないですか？
佐藤　僕は学校の合唱コンクールでの、クラス30人で
しか歌ったことがないので、他校のみんなと、200人
で歌うって一体どうなるんだろうというワクワクでい
っぱいです。

 

―心を揺さぶるような 
最高の合唱を届けたい 

飯村　他校の、これまで関わりがなかった人たちと一
緒に大勢の方の前で歌うのは、学校の合唱コンクール
より何倍も緊張すると思うんですけど、20周年という
節目がなければ、違う学校同士で200人も集まること
なんて、まずないと思うんです。そのきっかけを作っ
てくれた西枇中さんにはすごく感謝していますし、受
験や部活があるなか、応援してくれる保護者の方や色
んな方に胸を張って歌えるように練習したいなと思い
ます。

 
山内　私も、最大でも1学年でしか歌ったことがない
んです。200人で歌うのは初めてで緊張もすると思う
んですが、市制20周年のイベントで、4校で合唱でき
ることへの感謝を忘れずに1日1日を大切に練習に励
みたいなと思います。

各校での練習よりもさらにレベルアップして、最高
の合唱を全員で作り上げていきたいです。
猪子　楽しみでもあり、不安もあり、緊張もあって、い
ろいろな感情があるんですが、気合いを入れて頑張り
たいです。楽しみな気持ちが一番大きいですから。
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傳田　みんな楽しみが一番大きいんですね！中学生だ
と、「みんなと歌うのなんか嫌だ」って気持ちもあった
りするのかなと思っていたので、びっくりです。
猪子　有志だからっていうのもあると思います。
佐藤　やってみたい人達の集まりなんです。
傳田　無理矢理にやらされている訳じゃなくて、やり
たい人が集まっているのは、今回の企画の一番いいと
ころかもしれないですね。

皆さんが思う合唱の魅力、今回の企画の魅力ってな
んですか？

飯村　やっぱり大勢で歌えるのが魅力だと思っていま
す。学校では、1年生と2年生が卒業生に向けて歌を歌
う機会はあるんですが、それでも1年に1度しかないん
です。大勢で歌うこと自体、何度も体験できることじ
ゃないのに、他の中学校と一緒にひとつの歌を作り上
げて、市の企画として皆さんに聴いてもらえるので、
今回はやっぱり特別です。
佐藤　有志が集まって、200人で歌う合唱って、本当
にすごいものができると思うんです。200人という人
数だからこその迫力というか……そこに自分たちはも
ちろん、聴く人も魅力を感じると思います。本当に楽
しみです！
山内　4校で集まった合唱隊で清須市を盛り上げるこ
とができるところに、一番魅力を感じます。これから
の清須市の良さをつないでいく世代の私たちがこの企
画を行うことは、すごく大きな経験になると思うんです。
本当に素敵な機会をいただいてありがとうございます
っていう気持ちを、歌に乗せたいなと思います。
猪子　先ほどの話とも重なりますが、やっぱり声が合
わさることの迫力です。僕が2年生のときの、卒業生に
贈る歌を歌ったときも感じたんですが、なんというか
……震えるんです。伝わってくる、心に響くのが合唱
の魅力だと思います。

傳田選手からのエール
傳田　逆質問で聞いてみたいことがあればぜひ。
飯村　バレーボール選手として、世界で活躍されてい
ると思いますが、傳田選手も緊張とかされますか？
傳田　正直、緊張しない方です(笑)。試合の時はそこ
まで考えていられないのもありますが、一番はしっか
り練習してきたっていう気持ちがあるからだと思いま
す。ただ緊張するのは当たり前のことで、全然悪いこ
とじゃないです。

―緊張も楽しまないと 
もったいない

今回の合唱で言えば、200人揃って成功するかどう
かとか、いろいろな不安が出てくるかもしれないけど、
人生でこんな経験ができることって、もしかしたらこ
の一度きりになるかもしれない。そんな機会を、緊張
や不安でどうしようどうしようって思って終わらせて
しまうのは、すごくもったいないです。だから、緊張は
してもいいけど、その緊張も楽しみながら臨むのが一
番いいと思います。そうしているうちに、だんだん緊
張に慣れていきますよ。

皆さんの合唱は自分も本当に聴きたいんですが、ち
ょうどシーズン中になってしまって……できればチー
ムからメッセージとかを贈らせてもらえればと思って
います。

短い時間でしたが、合唱のことを知ることができて、
若い世代の考えを聴くこともできて、すごく新鮮な気
持ちで、良い学びになりました。

ありがとうございました!
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　危機管理課（北館3階）

東海豪雨とは?
発 生 日 平成12年（2000年）

9月11日〜12日

降 雨 量

総雨量 567㎜
⇒　年間降水量の3分の1
日雨量 428㎜
⇒　観測史上最大

（名古屋地方気象台（当時））

被 害
床上浸水
⇒ 西枇杷島地区 4,000件
⇒ 西枇杷島地区以外 2,000件

決 壊 場 所
名古屋市西区あし原町内の新
川左岸堤防

（県立新川高等学校の対岸付近）

1　より激しく、より頻繁に発生するようになった風水害

ポイント
■ 300㎜以上の大雨（※）の回数は、40年前の約2倍の頻度で発生しています。※洪水発生の目安

ポイント
■ 全国各地で東海豪雨（428ｍｍ）の

1.5〜2倍の大雨で、洪水や土砂災
害が発生しています。

2014～2023年
57回約2倍

1976～1985年
28回

東海豪雨　旧新川町役場（現清須市役所）前の新川
（平成12年9月11日）

特集2　今年は東海豪雨から25年
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これにより、「海洋熱波」といわれる非常に湿った暖かい空気が流入しやすい状況が生まれています。
▼

● 海水温1℃の上昇で、1時間降水量は年最大値7〜19%増加するといわれています。
● 海水温27℃以上で発達する台風が、強い勢力を保ったまま上陸するおそれがあります。

2　局地的な大雨をもたらす“線状降水帯”
線状降水帯とは、連続して発生した積乱雲が線状に連なることで、長時間、同じ地域に局地的な大雨を降らせる

現象のことです。線状降水帯が発生する主な要因に海水温の上昇が挙げられます。近年の気候変動により、日本近
海の海水温が上昇しています。

平成30年9月1日 令和6年9月1日

出典:気象庁ホームページ　https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/db/kaikyo/daily/sst\_HQ.html

ポイント
■ 30℃の水域が北上　沖縄近海あたり （平成30年） ⇒ 日本海・東北沖あたり （令和6年）

NOTE　能登半島豪雨の発生要因【令和6年（2024年）9月】
⇒　高解像度数値シミュレーションによる海面水温改変実験から、海洋熱波が台風の遠隔降雨を増幅させること

によって、能登半島豪雨が引き起こされたことが明らかになった。
【出典】九州大学ホームページ
論文タイトル:Impact of unusually high SSTs in the southern part of the Sea of Japan on heavy rainfall that occurred in Noto,Japan,on 21 September 2024
著者名:Tetsuya Kawano,and Ryuichi Kawamura

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、空振りを恐れず、早めに避難を！
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3　愛知県に大雨をもたらした気圧配置の特徴

梅雨前線や秋雨前線
冷たい空気と暖かい空気の境目

+ 台風（の接近）
上陸しなくても影響を受ける

▼
線状降水帯が発生しやすくなる

東海豪雨を含め、過去、愛知県で大雨が降った際の天気図は、ほとんどがこの状況でした。
今後もこの気圧配置による線状降水帯の発生で、東海豪雨を上回る大雨が降る可能性が十分にあります。

東海豪雨 岡崎豪雨 豊橋市・豊川市の洪水
平成12年9月11日〜12日 平成20年8月29日〜30日 令和5年6月2日〜3日

▼
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チェック! お住まいの地域をハザードマップで確認してください
水害時における行動のとり方を広く知っていただくため、「水害対応ガイドブック」を

作成しました。この中の洪水ハザードマップでは、お住まいの地域の特性を
分かりやすく表現していますので、もしもの時の行動の備えとして、ぜひ活
用してください。

危機管理課窓口で販売、又は右記二次元コードからご覧ください。

組み合わせると効果的です!　国土交通省マイ・タイムライン
台風等の接近による大雨で河川水位が上昇した際、ご自身がとるべき 

防災行動を時系列に整理し、避難行動を具体化するツールです。
詳細は右記二次元コードからご覧ください。

近年の気候変動により東海豪雨と同等かそれ以上の水害が
発生する確率は、当時よりはるかに高くなっているため、洪水
発生時の避難のありかたを普段から真剣に考える必要があり
ます。

市内には公園や広報板に東海豪雨水位標が設置されていま
す。東海豪雨を忘れることなく、日頃から水害に対する備え、
一人で逃げられない方の避難について真剣に考え、準備する
ことが大切です。

コミュニティ（自治会）の強化
東海豪雨では、西枇杷島・新川地区
を中心に広範囲にわたる浸水被害
が発生したものの、清須市内で亡
くなった方はいませんでした。
その要因のひとつに、当時のコミ
ュニティ活動が活発だった点があ
げられます。一人で避難できない
お年寄りや障がいをお持ちの方等
を、ご近所の方等が安全な場所に
避難させたことで、一人も残さず、
命を守ることができました。

個別避難計画の作成
平成30年（2018年）西日本豪雨の
岡山県真備町では、51名のお年寄
りや障がいをお持ちの方が、自宅
の1階部分でお亡くなりになりま
した。
これを機に一人で避難できない高
齢者や障がいをお持ちの方等の個
別避難計画を作成することが行政
の努力義務となりました。
本市では災害時にこうした方々を
孤立させず、避難を支援する体制
づくりを推進しています。

治水対策
堤防等の河川対策は、計画的に進
捗しており、庄内川堤防も来年度
末には現状の流域降雨量287㎜ /
日から330㎜ / 日まで耐えられる
ように向上します。
ただし、全国各地で毎年発生して
いる線状降水帯の大雨がもたらす
水害を治水工事だけで全て防ぎき
ることは困難です。

4　水害から命を守るために
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市長選挙・第27回参議院議員通常選挙の結果【投開票7/20】

市内15か所の投票所及び期日前投票による投票結果は、次のとおりでした。
投票者数等 開票結果（届け出順）

市
長

当日有権者数 54,677人
木村　亮太　候補　13,938票
永田　純夫　候補　17,972票【当選】
無効　　　　　 　  　  486票

投 票 者 数 32,396人

投 票 率 59.25%

参
議
院

当日有権者数 55,328人

詳細は市ホームページをご覧ください。投 票 者 数 34,722人

投 票 率 62.76%

　865037731（市長選挙） / 258593595（参議院議員通常選挙）　 　市選挙管理委員会（総務課内（北館3階））

第21回 新川やると祭を開催します

臨時駐車場

会場

やると総踊りは、
このエリアを周回

あしがるバス・三菱UFJ 銀行
ATM・利用者は車両通行可

出入口

出入口

※ まつり本部で鳴子を貸し出します。ご家族、お友達を誘って、やると総おどりに是非ご参加ください。

日 時 9/27（土）12：00〜20：30
場 所 清須市役所敷地及びその周辺道路

交通規制 17：00〜21：00（上記の地図参照）皆さんのご協力をお願いします。
通行止め / 一方通行 規制解除

駐 車 場 まつり臨時駐車場（新川小学校・新川中学校）の台数に限りがあるため、できる限り、公共交通機関、自転車
又はお乗り合わせにてご来場ください。

そ の 他 ・市役所市民課の土曜窓口は通常通り開庁します。
・市民課利用者専用駐車スペースを新川小学校に設けますので、警備員の指示に従い、指定場所に駐車してください。

詳細は折込チラシをご覧ください。	 　412703467　 　新川やると祭委員会事務局（産業課内（南館1階））
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〜日ごろの対策・訓練で大地震に備える〜　市総合防災訓練を開催します

いつ起きてもおかしくないと言われている南海トラフ地震等の大規模地震に備え、市を始め防災関係機関、市民
ボランティア団体等の参加のもと、関係機関の連携強化及び防災意識の向上を目的とした市総合防災訓練を開催し
ます。
時 10/4（土）　8：30〜11：30 場 庄内川水防センター（みずとぴぁ庄内）及び庄内川河川敷

内 ○シェイクアウト訓練　○避難訓練　○応急救護訓練　○倒壊家屋からの救助訓練　○ヘリによる救助訓練
○災害時応援協定に基づく協力体制の確認訓練 等

※訓練前日の準備及び当日の訓練・後片付けでは、車両の出入りが多くあり危険ですので、10/3（金）・4（土）は、庄内川水防セン
ター敷地内道路の一部を終日通行止めにします。ご理解とご協力をお願いします。

　危機管理課（北館3階）

令和7年度 清須市敬老会を開催します

長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の方々の
長寿をお祝いするため、77歳以上の方及び結婚50周
年夫婦を招待し、敬老会を開催します。【荒天時:中止】

敬老会の閉会後、引き続き保育園児による「清須音
頭」とアトラクションを開催します。

時9/13（土）9：30〜　[受付] 9：00〜9：30

場春日公民館

対77歳（昭和23年1月1日〜昭和23年12月31日出
生者）の市民の方

内歌のお姉さんパフォーマンス
チームciao!ciao!

記
念
品

①人参まぜごはんの素
②清洲城信長野菜カレー
③清須信長茶濃い抹茶飴&粉末ティーバッグ
敬老会当日に案内はがきと引き換えでお渡し
当日受け取れなかった方は、次の方法で配付します。

当日受け取れなかった方への配付方法
時 9/16（火）〜10/16（木）

場
・清須市役所（北館1階 高齢福祉課窓口）
・各市民サービスセンター窓口
（清洲市民センター、にしびさわやかプラザ、
春日老人福祉センター）

持 敬老会案内はがき（8/1発送）

　805554821　 　高齢福祉課（北館1階）

下水道汚水管工事を行います

この工事の前後に、東邦ガス・名古屋市上下水道局
等のガス・水道工事も行います。交通規制等でご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

五条川防災
センター

清洲小学校

施工箇所

施工地区:清洲一丁目地内外
【令和8年2月27日完了予定】

　上下水道課（南館2階）
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寄附をいただきました
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。
有効に使わせていただきます。　　
岐阜信用金庫清洲支店　様　教育資材
加藤辰雄　様　漫画本247冊
煎茶道方円流愛知支部　様　10万円

職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。　　

職種 募集人員 資格 問合せ
①保育士
②児童厚生員
③保育園 園務員

若干名
若干名

1名

※
※

不要
児童保育課

（北館2階）

④調理員
⑤栄養士

1名
1名

※
要

学校給食センター管理事務所
☎ 052-400-7925

⑥用務員兼配膳員 1名 不要 学校教育課（南館1階）
⑦道路維持管理業務員 1名 要 土木課（南館2階）

※資格の有無で時給の差あり	 　725014289

きよす あしがるバスでPayPayの利用開始
10/1（水）から、全ルートでPayPayでの支払いが可

能になります。支払いの際は、乗務員にお伝えいただき、
提示される二次元コードを読み取ってお支払いください。

　企画政策課（北館3階）

市制20周年記念品の配付【市外に通園・通学中の方等】

市在住の中学生、小学生及び園児の皆さんへ、20周
年ロゴ入り記念品をお渡しします。（市内公立小中学校・
幼稚園・保育園在籍の方には、配付済みです。）

詳細は右記二次元コードから。
【配付方法】

9/30（火）まで、市役所（企画政策課）、西枇杷島・清洲・
春日の各市民サービスセンターの窓口で配付
※お子さんの氏名、住所及び生年月日が確認できる書類（マ

イナンバーカード等）を持参してください。

　企画政策課（北館3階）

家屋を取壊したら必ず届け出を
住宅や倉庫等の家屋の全部又は一部を取壊した時は、
取壊した年の12月末日までに手続きをしてください。
（届け出のあった家屋について、翌年度の固定資産税及び都
市計画税は、課税対象外となります。）

登記家屋を取壊した場合
法務局で建物滅失登記の申請をしてください。
※12月末日までに法務局の手続きが間に合わない場合、「家

屋滅失申請書」を税務課へ提出してください。
未登記家屋を取壊した場合

市役所税務課に｢家屋滅失申請書｣を提出してください。
詳細は市ホームページをご覧ください。

　104952419  　税務課（北館2階）

清須市議会9月定例会の日程
本会議・委員会は傍聴できます。なお、清須市議会議

事堂の改修期間中（令和7年11月までの予定）は、本会
議等を五条川防災センターで開催します。傍聴を希望
される方は、五条川防災センター（2階）へお越しくだ
さい。
9/1（月）
9/3（水）・4（木）
9/8（月）
9/10（水）・11（木）
9/12（金）・16（火）
9/17（水）・18（木）
9/26（金）

本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑）
総務常任委員会
福祉常任委員会
建設文教常任委員会
本会議（委員長報告、討論、採決）

開議はいずれも9：30です。
　議事調査課（南館2階）

9/21〜30は、秋の全国交通安全運動

運動重点
○歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用

品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
○ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早

めのライト点灯やハイビームの活用促進
○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの

理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進
※運転免許証を返納した65歳以上の方へ「あしがるバス」の

無料乗車券（1年間有効）を発行しています。
※自転車用ヘルメット購入費の一部を補助しています。
（65歳以上の市内在住者又は7歳〜18歳のお子さん分が対象）

　324516330　 　総務課（北館3階）

「もしも」の時に役立つ救命講習
応急手当の方法を知っていただくため、救命講習会

を開催します。
会場駐車場や救命講習の年間日程につい

ては、右記二次元コードからご覧ください。
時 10/26（日）9：00〜12：00 場 東消防署3階会議室

内
【普通救命講習Ⅰ】
成人が心肺停止になった場合を想定した心肺蘇
生法（当日、修了証を交付）

対 小学校4年生以上で、市内在住・在勤・在学の方
定 32名（先着順） ¥ 無料
申 講習日の1か月前から電話で受付

　西春日井広域事務組合 消防本部 消防課
☎0568-22-4954（土日祝を除く9：00〜17：00）
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ごみ排出時のお願い
ごみの収集時間は、排出されるごみの量の多少によ

り、日によって異なります。ごみを出す際は、収集日当
日の午前8時までにお願いします。

また、カラスや猫によるごみ散乱の被害が多発してい
ます。生ゴミを減らし、前日出しをせず、ゴミをネットで
適切に覆う等、ごみ散乱防止にご協力をお願いします。

　生活環境課（北館2階）

野生動物にエサをあげないで
人からエサやりをされた野生動物は、自力でエサを

とることができなくなる可能性があります。
また、エサを与えられた動物だけが増え、他の動物

が住めなくなる恐れがある他、エサやりをする場所に
野生動物が集まり、糞や尿、鳴き声等で、周りの方が迷
惑する原因になります。

自然環境や生活環境を守るためにも、野生動物には
エサをあげないでください。

　生活環境課（北館2階）

蜂や害虫等の駆除をするには

家の敷地内で発見した場合
害虫駆除の専門業者にご相談ください。業者は、ネッ
ト検索等で探すことができます。
愛知県ペストコントロール協会　☎ 052-452-7122

【受付時間】祝祭日を除く月〜金　10：00〜16：00
※市では駆除はしておりません。

公園等の公共施設で発見した場合
市役所へご連絡ください。（施設担当課が対応します）

　生活環境課（北館2階）

「野焼き」は法律で禁止されています
「野焼き」とは、屋外で廃棄物の燃焼を行うことです。

煙や悪臭で周辺住民に迷惑を掛けるため、一部の例外
を除き、法律で固く禁止されています。

家庭から出るごみは燃やさずに、市の分別収集に出
しましょう。回収できないゴミ、事業所から出るゴミ
については、処理業者に依頼する等、適正に処理して
ください。

野焼きに関する相談
生活環境課へご相談ください。
火災の危険がある場合は、消防署へ通報してください。
なお、産業廃棄物（企業活動のごみ）焼却や常習性が
ある場合は、警察へ通報してください。

　生活環境課（北館2階）

浄化槽の清掃について
浄化槽は微生物の働きで、し尿や生活雑排水（台所

や洗濯から発生する汚水）をきれいにします。
法定検査・保守点検・清掃を正しく行わないと機能が

低下し、川や海等の水質汚濁の原因となりますので、
適切な管理をお願いします。

保守点検・清掃が可能な業者は右記二次
元コード（県ホームページ）から。

　生活環境課（北館2階）

台風接近時のごみの回収方法
台風の接近に伴い「暴風警報」が発令される場合が

ありますが、回収作業に影響を伴わない場合は、通常
どおり回収を行います。
※風雨が強く回収作業継続に危険が伴う場合は、一旦作業を

中断し、天候の回復を待って回収作業を再開します。
なお、資源回収は、前日に回収容器の配布、準備をす

るため、台風の接近状況により前日に回収中止の判断
を行います。	 　生活環境課（北館2階）

「第40回尾張西枇杷島まつり写真コンテスト」の入賞者
【最優秀賞】	 （敬称略）

愛知県知事賞・清須市長賞 牧野　裕史（あま市）
【優秀賞】

中日新聞社賞 清須市議会議長賞 西枇杷島町まつり振興会長賞
小沢　成樹（岐阜市） 江坂　昌己（稲沢市） 久保田　一久（清須市）

清須市観光協会長賞 清須市商工会長賞
村上　勝治（名古屋市） 羽根　和子（桑名市）

【入選者】　菱田　貴子（愛西市）、中村　薫（愛西市）、佐藤　幸博（津島市）、松坂　康博（名古屋市）、竹内　あさみ（清須市）
　市観光協会事務局（産業課内（南館1階））

河川や道路にポイ捨てや不法投棄はやめましょう
快適な生活環境を保つためにも、

しっかりマナーを守り、ごみのポイ
捨てや不法投棄は絶対にやめまし
ょう!

不法投棄は犯罪です。5年以下
の懲役又は1,000万円以下の罰金
等厳しい罰則があります。

　生活環境課（北館2階）

（最優秀賞作品）
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物価高騰緊急支援給付金の申請は10/10まで
8月中に、「物価高騰緊急支援給付金支給確認書」を

送付しています。
給付金を受給するためには、原則確認書の返送が必

要です。
期限は10/10（金）ですので、お早めにご返送ください。
　社会福祉課　物価高騰緊急支援給付金担当（北館2階 第3会議室）
（応対時間　平日9：00〜17：00）

9/23は手話言語の国際デー
「手話言語の国際デー」は、

手話言語が音声言語と対等
であると認め、ろう者の人権
が完全に保障されるよう、国
連加盟国社会全体で手話言
語についての意識高揚を促
進するために定められました。

令和7年のテーマは「手話言語権は人権だ!」です。
　社会福祉課（北館1階）

手話奉仕員養成講座

市民公開講座「アンチエイジングの医学」
「老化」「歳だから」と片付けられてきた症状を見直し、

人生をいきいきと過ごすためのヒントを形成外科医の
話から見つけましょう。【無料】
時 10/23（木） 9：00〜10：30 定 30名
場 愛知医療学院大学
申 9/16（火）から高齢福祉課へ申込み

　高齢福祉課（北館1階）

市民公開講座「しっかり食べて健康長寿」
高齢期に大切な食習慣やお口の健康について学び、

しっかり食べて健康的な若返りを目指しましょう。【無
料】
時 10/31（金） 10：00〜11：30 定 30名
場 清洲総合福祉センター　つながり広場
申 9/16（火）から高齢福祉課へ申込み

　高齢福祉課（北館1階）

市社会福祉協議会 正規職員 募集
以下の職種を募集しています。詳細は

右記二次元コードからご覧ください。

募集職種 ・総合職
・ホームヘルパー

　市社会福祉協議会 総務地域課 ☎052-401-0031

日本赤十字社活動資金募集の報告

活動資金合計 4,613,340円
資金募集にご協力いただきありがとうございました。
お寄せいただいた活動資金は、災害への備えとして、

災害救護訓練、ボランティア育成、救護物資の備蓄等
に使用されます。また、自然災害発生時には、全国の赤
十字と連携し現地での救護活動のために使用されます。

　社会福祉課（北館1階）

市制20周年記念 市民チャリティゴルフ大会

時 11/12（水） ※予告なく変更する場合があります。
場 富士カントリー可児クラブ 可児ゴルフ場
対 市内在住・在勤の方
¥ 参加費3,000円、プレイ料金13,040円
申 9/30（火）までに清洲総合福祉センターで申込み

　清須市民チャリティゴルフ大会実行委員会
（市社会福祉協議会内）☎ 052-401-0031

市民公開講座「生きがいのある生活のために」
「生きがいを持って生活することについて考えてみ

ませんか?〜人生100年時代を豊かに過ごすために〜」
をテーマに講座を開催します。

学び直しや転職、余暇活動の充実、定年後の再就職、
ボランティア活動への参加等、人生の選択肢が多様化
していく社会にあって、生きがいとは何か、生きがい
についてどう考えるべきかをお話しします。

その中で生きがい作りとなるヒントを見つけ、豊か
に過ごすための秘訣を学んでいきましょう。
時 9/27（土） 10：30〜12：00
場 愛知医療学院大学
定 50名

申 電話又は右記二次元コードから
申込み

　愛知医療学院大学　地域連携室 ☎ 052-409-3311

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できる LINE を使った脳トレ教室です。

動画視聴には、大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 9/1（月）・24（水）　10：00〜11：00
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方

右記二次元コードから受講できます。
　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）
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やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!

気負わずにちょっとした体操から運動をはじめたい
方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】

時
場

9/12、19、26（金）　にしびさわやかプラザ
9/3、10、17、24（水）　アルコ清洲
13：30〜14：30

持 タオル、室内用運動靴、飲み物
内 高齢者向けの体操/講師:スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）

第2回介護講座【無料】

時 9/11（木） 10：00〜12：00
場 にしび創造センター2階　集会室
内 認知症の方の基礎理解とケア
定 40名（先着順）
申 9/10（水）まで

講座の詳細・申込みはこちら ▶
　市地域包括支援センター　☎ 052-409-9010

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシ

ュの場、オレンジカフェは認知症の方とその家族が集
える場です。気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、

介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 9/24（水） 13：30〜15：00【申込不要】
場 新川福祉センター1階　ふれあいの場

　市地域包括支援センター　☎ 052-409-9010

にしび創造センター　休館のお知らせ
にしび創造センター（西枇杷島町小田井一丁目12番

地1）は、10/5（日）に館内一斉清掃を行うため、臨時休
館します。ご理解とご協力をお願いします。

　高齢福祉課（北館1階）

アルコール等専門相談【無料】

アルコール問題にお悩みの方やそのご家族を対象に、
精神科医師や酒害相談員による個別相談会を行います。
時 9/12（金）　14：00〜16：00
場 清須保健所（春日老人福祉センター3階）
対 清須市、北名古屋市、稲沢市、豊山町在住・在勤の方
申 問合せ先へ電話申込み

　清須保健所 健康支援課 ☎ 052-401-2100

家族介護者リフレッシュ事業
自宅で介護されている方を対象に、リフレッシュと介

護者同士の交流を目的に日帰りバス旅行を開催します。
時 11/17（月） 9：30〜15：00
場 岡崎城・カクキュー八丁味噌の郷
定 20名（先着順）
¥ 2,200円（昼食代）
申 10/30（木）まで

講座の詳細・申込みはこちら ▶
　市地域包括支援センター　☎ 052-409-9010

救急医療情報キットをご存じですか
救急医療情報キットは、ご自身の「緊急連絡先」「治

療中の病気」「服用中の薬」等を記入した用紙を冷蔵庫
で保管する筒状の入れ物です。これにより、万一の際、
救急隊員があなたの情報を見つけやすくなります。

9/9は救急の日です。ご自身の命を守る一手として
備えておきましょう。

　高齢福祉課（北館1階）

こどもまんなか児童福祉週間 標語募集
毎年5/5のこどもの日から1週間は、「こどもまんな

か　児童福祉週間」です。児童福祉の理念の普及・啓発
のための各種行事を行う上で、令和8年度の標語を募
集します。

募集期間 9/30（火）まで（当日消印有効）

募集内容
こどもたちを応援する標語や、
こどもたちからの未来への
メッセージ

詳細はこちら ▶
主催:こども家庭庁、（福）全国社会福祉協議会、（公財）児童育成協会

　公益財団法人 児童育成協会 「標語募集」係 ☎03-5357-1174

神経系難病患者家族教室【無料】

時 10/8（水）　14：00〜16：00
場 春日老人福祉センター2階 大集会室

内

⑴ 講演「生活で役立つリハビリテーションの紹
介と実演」
講師:愛知医療学院大学 リハビリテーショ
ン学部 理学療法学専攻 准教授 加藤真弓氏

⑵ 交流会
対 神経系難病患者とそのご家族等　30名程度

申
9/1（月）〜29（月）
右記二次元コードから
又は電話申込み

　清須保健所 健康支援課 ☎ 052-401-2100
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みずとぴぁ庄内朝市

時 9/21（日）　9：00〜11：00
場 庄内川水防センター（みずとぴぁ庄内）

内
朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売
親子体験コーナー【参加費無料】
間伐材の箸づくり　受付9：00〜

　都市計画課（南館2階）

私立高等学校授業料等補助金の申請
10/1から市ホームページで申請書をダウンロード

できます。詳細は、市ホームページをご覧ください。

対

次の2つの条件に該当する方
①10/1現在で高等学校等に在籍する生徒の授業

料又は入学金を負担している市内在住者
②令和7年度の市町村民税の課税所得額（課税標

準額）が所定の基準を満たしている方
※授業料等の納付を全額免除されている生徒・3年を

超えて在籍している生徒は対象外
内 補助額 18,000円（減額又は支給対象外となる場合あり）

申

10/1〜31に、以下の①〜③を学校教育課へ提出
①私立高等学校授業料等補助金申請書
※通学校で証明を受けてください。
②振込み先が確認できる通帳等の写し
③本人確認書類の写し

　121221299　 　学校教育課（南館1階）

まさか、私が結核なんて
毎年9/24〜30は「結核・呼吸器感染症予防週間」

感染症の一つである結核は、現在は治療できる病気
ですが、今でも全国で1日に約28人の新しい患者が発
生し、約5時間に1人が命を落としています。

清須保健所管内（清須市、北名古屋市、稲沢市、豊山
町）では令和6年に新たに結核を発病した方は29人で、
約8割が70歳以上でした。高齢者の結核は、咳や痰がな
く、体重減少や食欲不振等が主な症状となることもあ
ります。

早期発見のためには、毎年の肺がん・結核検診での胸
部レントゲン検査や、体調不良時の早期受診が大切です。

また、乳幼児は結核を発病すると重症化しやすいの
で忘れずにBCG接種を受けましょう。

　清須保健所 健康支援課 ☎ 052-401-2100

9/10は下水道の日
下水道の役割や正しい使い方について考えてみませんか。

役割
下水道は、清らかな川や海を次世代に引き継ぐと

共に、生活環境の改善を図るためのものです。
下水道が使えるようになった区域の方には、速や

かに公共下水道への接続工事と、浄化槽を廃止又は
汲み取り便所を水洗便所に改造して、公衆衛生の改
善、公共用水域の水質保全にご協力ください。

正しい使い方
トイレでは、トイレットペーパー以外のもの、台所

では、野菜くずやご飯の残り、食用廃油等を流さない
でください。また、ガソリン、シンナー、石油、アルコ
ールの油類、廃液（強酸性、強アルカリ性）等の危険物
は流さないでください。

　上下水道課（南館2階）

生涯学習講座　天文開放

時 9/26（金）19：00〜20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 夏の星座と土星 / 講師 川村吉弘 氏

対
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
※小さなお子さんやご家族でもご参加いただけますが、

中学生以下は保護者の付き添いが必要です。

天候により中止する場合があります。開催の有無は、生
涯学習課へ16：00以降にお問合せください。【申込不要】
※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。

　生涯学習課（南館1階）

キリンビール　ビールセミナー
キリンビール社内公募で選ばれたクラフトアンバサ

ダーが、クラフトビールのさらなる魅力をお伝えします。
時 9/23（火・祝）14：00〜15：00
場 市立図書館2階　研修室
対 20歳以上の方　24名 ¥ 無料

申 9/5（金）13：00〜
電話又は市立図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館 ☎ 052-400-1044

清須越 関連セミナー
清須越から始まった天下泰平の世「徳川家康と清須越」

清須越（きよすごし）がもたらした名古屋の庶民文化
と繁栄を、南山大学名誉教授・安田文吉先生と、なごや
歴史ナビの会・伊藤喜雄氏の対談形式で解説します。
時 10/11（土）13：30〜15：30 定 50名
場 市立図書館2階 研修室 ¥ 無料

申 9/19（金）13：00〜
電話又は市立図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館 ☎ 052-400-1044
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市民記者　まちなかWatch 「「清須市地域猫の会」のTNR活動」	 〔薗田 幸子〕
7/17夕方、清須市地域猫の会の活動取材に行って

きました。
会では、野良猫たちがこれ以上繁殖しないように

するために、6月より清須市の支援（不妊去勢無料チ
ケット）を受けTNR活動を開始しました。

TNR 活 動 と は、Trap（捕 獲） 
Neuter（不妊去勢手術）Return 

（元の場所に戻す）を中心に野良
猫の個体数を抑制し、地域住民と
猫の共生を目指す取り組みです。

今回は罠を仕掛け猫を捕まえ
る様子を見学しました。取材中、

猫の姿は見たものの捕まらず、夜になって4匹の猫が
捕獲されたと報告がありました。そして翌日には手術、
元の場所に戻す、と無事TNRに成功しました。この野
良猫問題を解決するためには、①個体数の管理 ②捕

獲、保護活動の持続可能性 ③地域住民の協力等があ
げられます。中でも②については子猫等の保護も含
まれていて、子猫の譲渡会（里親探し）等も必要にな
ってきます。その際、譲渡会場の確保や譲渡される日
まで子猫の面倒をみるミルクボランティアも必要に
なってきます。とても根気のいる活動だと感じました。

清須市地域猫の会では、譲渡会やミルクボランテ
ィア、糞尿問題に協力していただける活動サポータ
ーを随時募集しています。市民の皆さん協力よろし
くお願いします。
（「ネギヤ自治会」Instagramより）
「現在20名の仲間たちと情報共有

しながら、清須市内の野良猫問題に
取り組んでいます。これからも地域
の皆さんと協力し、人も猫も安心し
て暮らせるまちを目指します。」

市国際交流協会設立20周年記念イベント

時 9/28（日） 13：30〜16：00（開場13：00）
場 清洲市民センター ホール

内

第一部　「知らなかった、僕らの日本」
アーサー・ビナード氏（詩人・絵本作家・
ラジオパーソナリティー）

第二部　スペイン　フラメンコショー
石川慶子氏とセルシオ・アランダ氏とダン
スチーム、スペイン人アーティスト演奏

¥ 無料 定 350名（先着順） 申 不要
　生涯学習課（南館1階）

みんなで笑って♪やさしい脳トレ体操教室
認知症予防にもつながる、イスに座ってできる体操

を紹介します。
時 10/3（金）11：00〜12：00 定 25名程度
場 市立図書館2階　研修室 ¥ 無料
持 タオル、飲み物 講 丹羽純子氏
申 9/12（金）13：00〜電話又は市立図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館 ☎ 052-400-1044

第20回清須市民テニス大会

時 10/26（日）　8:20〜
場 男子　新川テニスコート

女子　浄化センターコート 内 ダブルス
対 市内在住、在勤、在学の方（ペアのどちらか一方でも可）
¥ 3,000円/1チーム
申 9/30（火）までに、参加費を添えてスポーツ課又

は春日B&G体育館で申込み【電話申込不可】
　スポーツ課（南館1階）

広報清須8月号の訂正
広報清須8月号に誤りがありましたので、次のとおり訂正してお詫び申し上げます。
訂正箇所 訂正前 訂正後

15ページ
市民記者まちなか
Watch

（右段2行目）

スペインのヘ
レ ス 市 か ら、
セロシアの一
部が（中略）寄
贈され（略）

スペインのヘレス市とは、愛
知万博以前の（中略）再調印し
ました。その縁で、スペイン国
からセロシアの一部が寄贈さ
れ（略）

22ページ
7/10(木)青年版国民栄誉賞受賞報告 上坂崇様 上坂嵩様

　人事秘書課（北館3階）

市民体育祭開催のお知らせ

春日体育祭 にしびスポーツフェスティバル
時 10/5（日） 8：30〜 時 10/5（日） 9：00〜
場 春日小運動場 場 西枇小体育館 等

清洲体育祭 新川体育祭
時 10/19（日） 8：30〜 時 10/19（日） 9：00〜
場 清洲中運動場 場 新川中運動場

※雨天中止（にしびスポーツフェスティバルの屋内種目を除く）
※来場された方には、オリジナルグッズをプレゼントします。

詳細は市ホームページをご覧ください。
　904693850　 　スポーツ課（南館1階）

5月頃に保護された兄弟猫。
この日揃って飼い主さんへ引き渡し

捕獲機を準備する様子と捕獲された猫
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令和8年度 公立保育園、私立認定こども園、私立小規模保育施設入所申請
令和8年度（4月〜6月入所希望分）の保育園等入所申請受付を行います。

■ 申込書類配布期間・場所　（各施設配布時間　9：00〜12：00）
・【公立保育園】9/1（月）・3（水）
・【ゆうあいこども園・あおぞら保育園春日園・ユニキッズ清須さくら保育園】9/4（木）・5（金）
・【ゆめのもりこどもえん・清洲なのはな保育園・フィリオ清須】9/8（月）・9（火）
・【はなのもりこどもえん】9/9（火）・10（水）
・【児童保育課】9/11（木）〜30（火）平日8：30〜17：15
■ 申込書受付日時・場所　　●:私立小規模保育施設※　●:私立認定こども園

保育園等名（受付場所） 対象児童 申込書受付日
● あおぞら保育園春日園

6か月〜2歳児 10/3（金） 10：00〜12：00
● フィリオ清須
● ゆうあいこども園 9か月〜 10/3（金） 10：00〜12：00、13：00〜15：00
● 清洲なのはな保育園

生後57日〜2歳児 10/10（金） 10：00〜12：00
● ユニキッズ清須さくら保育園
● ゆめのもりこどもえん

7か月〜
10/10（金） 10：00〜12：00、13：00〜15：00

● はなのもりこどもえん 10/16（木） 10：00〜12：00、13：00〜15：00
新清洲保育園 9か月〜 10/17（金） 10：00〜12：00
本町保育園 7か月〜 10/17（金） 13：00〜15：00
土器野保育園

9か月〜

10/21（火） 10：00〜12：00
朝日保育園 10/22（水） 10：00〜12：00
芳野保育園 10/22（水） 12：00〜15：00
桃栄保育園 10/24（金） 10：00〜12：00
中之切保育園 10/24（金） 13：00〜15：00
星の宮保育園 10/27（月） 10：00〜12：00
須ケ口保育園 10/27（月） 12：00〜15：00
花水木保育園 10/28（火） 10：00〜12：00、13：00〜15：00
西枇杷島保育園 10/29（水） 12：00〜15：00
ネギヤ保育園 10/30（木） 10：00〜12：00

※小規模保育施設●の申込書類の受付場所は、第一希望の小規模保育施設ではなく、市役所北館2階第1・2会議室です。
※申込書類は各園共通です｡ 原則､第一希望の保育園等で書類を受け取り､提出をお願いします｡
※令和7年度途中入所の希望を出されている方も､今回の申込みが必要です｡
※入所希望時期において､求職活動（起業準備活動）理由または育児休業中（3歳児以上）での新規入所希望の方は､2次募集での申

込みとなります｡ 2次募集の申込書類配布は､令和7年12月予定です｡
※指定日に申込みできなかった方を対象に受付予備日を設定しています。また、受付が集中しないよう、受付時間の制限を行います。詳細は、市ホームページをご覧ください。

　962622460　 　児童保育課（北館2階）

市立西枇杷島第1幼稚園　新入園児募集のご案内
令和8年度に、入園を希望される幼児の願書受付を実施します。※希望者多数の場合抽選

願書配布・
受付期間

10/1（水）〜10/7（火）
（土日祝除く）

願書配布・
受付場所

西枇杷島第1幼稚園、児童保育課
いずれも8：30〜17：15

募集要件
3歳児（令和4年4月2日〜令和5年4月1日生まれ）
4歳児（令和3年4月2日〜令和4年4月1日生まれ）
5歳児（令和2年4月2日〜令和3年4月1日生まれ）　※いずれも市内在住

健康診断・面接 11/13（木）13：00〜　西枇杷島第1幼稚園
※願書は、10/1（水）以降、市ホームページからもダウンロードできます。

　924624640　 　児童保育課（北館2階）
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児童扶養手当・遺児手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込みますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童扶養手当 9/11（木）

令和7年7月〜8月分県遺児手当
9/25（木）

市遺児手当
　こども家庭課（北館2階）

きよすスポーツクラブ 「ベビーヨガ教室」
赤ちゃんと一緒に体を動かすプログラムです。産後の体力回復や、赤ちゃんとママのアタッチメントにつながります。

と　き 10月〜12月末までの第2・4金曜日　10：30〜11：15 ところ 新川防災センター 和室
対　象 首すわり〜1歳半までの赤ちゃんと母親　12組（先着順）
申込み 9/5（金）〜　スポーツ課窓口で申込み（電話申込み不可）

　スポーツ課（南館1階）

親子ふれあい広場 親子ふれあいあそび 〜ゆっくり　手づくり　楽しい子育て〜
手作りバッグの作成やおしゃべりタイムで、楽しく遊びましょう! 
とき・
ところ

9/25（木）10：30〜11：30（受付10：20〜）にしびさわやかプラザ 多目的ホール
10/9（木）10：30〜11：30（受付10：20〜）清洲総合福祉センター　第2・3会議室

対　象 未就園児親子　各15組（先着順） 持ち物 飲み物
参加費 1組100円（保険料含む） 申込み 9/8（月）〜　電話又は生涯学習課窓口で申込み

企画・運営:市子育てネットワーカー「ふゎふゎ」	 　生涯学習課（南館1階）

あいち朝日遺跡ミュージアムコラボ　出張おはなし会 「むしのおしらせ」
あいち朝日遺跡ミュージアムと市立図書館のコラボ企画です。図書館スタッフが、朝日遺跡ミュージアムで、開催

中の企画展に合わせて、「虫」にちなんだ絵本の読み聞かせをします。申込み不要です。
と　き 9/15（月・祝）11：00、11：30（各回20分程度）
ところ あいち朝日遺跡ミュージアム本館 研修室
定　員 15名程度（先着順） 参加費 無料

　市立図書館　☎052-400-1044

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
まだまだ暑い9月の保育園体験では、なのはな保育園の子ども達と一緒に水遊びや絵の具

遊びをします。お昼ご飯も一緒に食べましょう。（離乳食は、後期食よりご用意できます。）
とき・
対象

9/16（火）10：00〜12：00　 0〜1歳児の未就園児親子　3組
9/18（木）10：00〜12：00　 2〜3歳児の未就園児親子　3組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・着替え（水遊び後に使用）※お子さんも保護者の方も、汚れてもよい服装でご参加ください。
参加費 300円（食事代） 申込み 9/4（木）10：00〜　問合せ先へ電話申込み

※食物アレルギーがあるお子さんは、事前にお知らせください。	 　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　保育園を見てみよう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 9/11（木）・25（木）10：00〜12：00 9/25（木）10：00〜11：00
ところ 各保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

※園庭開放は、天候や各園庭の状態により中止の場合があります。	 　968125758　 　各保育園
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9：00です。 　473105529

ところ 行事名 開催日 時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島
子育て支援
センター

【子育て講座】
親子でバランスボール 10/20（月） 10：30〜11：30 未就園児親子

5組 9/22（月）横石 亜紀 氏

身体測定
9/16（火） 9：00〜12：00

13：00〜15：00
（時間内いつでも受付可）

2〜3歳

不要

17（水） 0歳
18（木） 1歳

はじめましての会 9/9（火）
　10（水） 14：00〜15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

にこにこの会 
（わらべうた遊び） 9/1（月） 10：30〜11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲
子育て支援
センター

【子育て講座】   
リトミック 10/27（月）

10：00〜10：45 1歳6か月〜2歳6か月親子5組
9/26（金）鈴木 睦美 氏

早川 祐子 氏11：00〜11：45 2歳6か月〜3歳親子5組

身体測定
9/16（火） 9：00〜12：00

13：00〜15：00
（時間内いつでも受付可）

2〜3歳

不要
17（水） 0歳
18（木） 1歳

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 9/8（月） 10：30〜11：00 未就園児親子

新川
子育て支援
センター

【子育て講座】   
イヤイヤ期の対応 10/1（水） 10：30〜11：30 2〜3歳親子

15組 9/8（月） 市保健師

【子育て講座】   
歯の健康と管理 10/6（月） 10：30〜11：30 未就園児親子

15組 9/11（木）市歯科衛生士

【子育て講座】   
ハワイアンリトミック 10/22（水） 10：30〜11：30 1歳6か月〜3歳親子

10組 9/22（月）栗原 真美 氏

【子育て講座】
アレンジフラワー 10/31（金） 10：30〜11：30 2〜3歳親子

10組 9/29（月）服部 智恵 氏

身体測定
9/16（火） 9：00〜12：00

13：00〜15：00
（時間内いつでも受付可）

1歳

不要
17（水） 2〜3歳
18（木） 0歳

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 9/22（月） 10：30〜11：30 未就園児親子 家庭文庫 

どんぐり小屋

春日
子育て支援
センター

【子育て講座】   
親子ヨガ 10/6（月） 10：30〜11：30 未就園児親子

7組 9/9（火） 小木曽 美香 氏

【子育て講座】   
赤ちゃんの睡眠と生活 10/14（火） 10：30〜11：30 0歳親子

10組 9/16（火）市保健師

【子育て講座】   
親子運動遊び 10/27（月） 10：30〜11：30 2〜3歳親子

15組 9/29（月）大西 直美 氏

身体測定
9/16（火） 9：00〜12：00

13：00〜15：00
（時間内いつでも受付可）

0歳

不要

17（水） 1歳
18（木） 2〜3歳

はじめましての会 9/9（火）
　10（水） 14：00〜15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 9/22（月） 10：30〜11：30 未就園児親子 澤井 仁美 氏



23

広報清須 2025.9

西枇杷島児童センター☎052-504-2656	 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センター☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358

児童館・児童センターの行事予定	 　806632359　 　各児童館・児童センター
ところ 行事名 とき（10：30〜） 対象 参加費 申込（9：30〜） 講師

小田井児童館 【子育て講座】
音楽とおはなし会 10/2（木） 未就園児親子

15組 無料 9/5（金） 朗読演奏ユニット
「もりのゆ」

清洲東
児童センター

【子育て講座】
ハープ音楽会 10/29（水）未就園児親子

10組 無料 9/17（水） 松浦 元美 氏

新川
児童センター

【子育て講座】
親子ヨガ 10/3（金） 1〜3歳親子

15組 無料 9/5（金） 松井 みつ枝 氏

人形劇団公演 「ほんわかシアター」
演題:「ミニミニコンサートと ちゅうくんとコッコちゃん なかよしこよし」
と　き 11/1（土）10：30〜（開場10：15）
ところ 清洲総合福祉センター1階 つながり広場
対　象 1歳〜年長児親子　80名 参加費 子ども200円・大人300円
申込み 9/24（水）9：30〜　各児童館・児童センターで受付

　星の宮児童センター　☎052-400-5932　又は　春日児童館　☎ 052-409-8358
※他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳細は児童館だより（市ホームページ）をご覧ください。

母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。
名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30〜16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカード
か通知カード及び身分証明できるもの･
振込口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎ パパママ教室
9/8（月） 春日保健センター

9：30〜9：45 9/8は｢育児体験・沐浴体験｣
9/27は「夫婦ではじめる子育て」9/27（土）市役所北館2階

☎ 助産師相談
☎ 乳幼児健康相談 9/2（火） 春日保健センター 9：30〜10：30 母乳相談・育児相談

☎離乳食
講習会

ごっくん編 9/10（水）
10/7（火）春日保健センター

9：45〜10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45〜11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
9/18（木）

春日保健センター 9：15〜9：45
9/18はR7年5月1日〜15日生
9/25はR7年5月16日〜31日生
10/9はR7年6月1日〜15日生

9/25（木）
10/9（木）

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお取りください。

1歳6か月児健診●
9/10（水）
9/25（木）
10/9（木）

春日保健センター 13：15〜13：45
9/10はR5年12月25日〜R6年1月16日
生
9/25はR6年1月17日〜31日生
10/9はR6年2月1日〜20日生

3歳児健診● 9/2（火）
18（木） 春日保健センター 13：15〜13：45

9/2はR4年8月1日〜10日生
9/18はR4年8月11日〜31日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
9/4（木）
10/2（木）春日保健センター

9：15〜9：45 9/4はR5年8月生
10/2はR5年9月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15〜13：45 9/4はR5年2月生
10/2はR5年3月生

※フッ素塗布は行
いません。

※☎がついているものは、事前予約制です。
※健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
※西枇杷島保健センターの空調設備故障により、会場を変更します。

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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予防接種を受けて今年も健康に
種類 高齢者新型コロナウイルス予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種

対象
清須市に住民登録のある①・②の希望者
①満65歳以上の方
②満60歳から64歳までの身体障害者手帳（1級相当）所持者のうち該当者  ※②の方には案内を送ります。

接種期間 R7/10/1（水）〜R8/2/28（土） R7/10/1（水）〜R8/1/31（土）
補助回数 各1回

接種場所

⑴ 指定医療機関（健康推進課への事前申請不要）
⑵ 愛知県広域予防接種事業の協力医療機関
（ご希望の医療機関が事業対象か必ずご確認の上、健康推進課に事前申請してください）
申請：10/1（水）〜、接種：10/15（水）〜

※⑴・⑵以外の医療機関で接種する場合は、償還払いで補助します。 
詳細は、健康推進課へお問合せください。（申請期限:令和8年3月31日（火）まで） 
償還払いの場合、補助額には上限があります。

※生活保護世帯の方は費用免除になります。健康推進課へお問合せください。

接種費用 （1） 指定医療機関:3,000円
（2） 愛知県広域予防接種事業の協力医療機関:3,000円

（1） 指定医療機関:1,200円
（2） 愛知県広域予防接種事業の協力医療機関:1,200円

ID 560683194 668739939

種類 妊婦・子どもインフルエンザ予防接種

対象 清須市に住民登録のある①・②の希望者
①生後6か月〜13歳未満　②13歳〜高校生相当、母子健康手帳の交付を受けた妊婦

接種期間 R7/10/1（水）〜R8/1/31（土）

補助回数
①の方:2回　②の方:1回
※経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（フルミスト点鼻液）（2〜18歳対象）を選択した場合、接種回数・補助回数は

共に1回です
接種場所 市指定医療機関
補助費用 接種1回あたり上限 1,000円

指定医療
機関以外
で接種す
る場合

市指定医療機関以外で接種する場合、償還払いで補助します。
接種後、以下の4点を健康推進課窓口までお持ちください。（申請期限:令和8年3月31日（火）まで）
・本人確認のできるもの（マイナンバーカード・運転免許証等）
・振込先を確認できるもの（通帳又はキャッシュカード）
・母子健康手帳
・領収書の原本（被接種者名、接種年月日、予防接種名、接種費用額、医療機関名の記載があるもの）

ID 456417570
　健康推進課（北館2階）

HPVワクチンの無料接種期限が迫っています
子宮頸がんは、若い年齢層で発症する割合が比較的高いがんです。
公費による子宮頸がん予防のためのHPVワクチン接種は、小学校6年生〜高校1年生相当の女性が対象です。
接種完了までには約6か月かかるため、高校1年生相当（平成21年度生まれ）の女性が無料で接種を完了するため

には、令和7年9月末までに1回目を接種する必要があります。接種を希望する方は、お早めにご検討ください。

接種場所 ① 指定医療機関　② 愛知県広域予防接種の協力医療機関　③ ①・②以外の医療機関
※②・③で接種する場合は、健康推進課で事前申請が必要です。

詳細は市ホームページをご覧ください。
　485644548　 　健康推進課（北館2階）
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健康づくり講座
いずれの講座も、お申込みは電話又は市ホームページから。

※聴覚障がいのある方は、申込時にお知らせください。

①女性のための健康講座〜めざせ!健康美人〜
健康に美しく年齢を重ねるために、女性がかかるがん第1位の「乳がん」について、模型を使ったセルフチェック方法、

日常生活に取り入れやすい運動の体験を通して学びましょう!

と　き 11/6（木）10：00〜12：00 ところ 市役所 北館2階 第1・2会議室

内　容 講義①「乳がんについて知ろう〜自分を守るために〜」講師:ピンクリボンおりひめ代表 平松 美紀 氏
講義②「運動でなりたい自分に〜姿勢で10歳若返る〜」講師:スポーツインストラクター 河合 郁子 氏

対　象 市内在住・在勤の方　20名程度（先着順） 参加費 無料
持ち物 フェイスタオル、飲み物　※動きやすい服装・靴でお越しください。

②あなたと家族の健康のために　はい（肺）元気講座
肺の生活習慣病と言われる病気「COPD」を知っていますか?

一つでもチェックがついたら、
ぜひ参加しましょう!

□ よく息切れをする
□ いつもより咳や痰が増えた
□ じっとしていても息が苦しい
□ 禁煙に関心がある

と　き 11/19（水）14：00〜16：00
ところ にしびさわやかプラザ3階 研修室

内　容
講義「COPD（慢性閉塞性肺疾患）と喫煙について」
講師:はなさきクリニック院長 加藤 栄志 氏
ミニ講義「健康日本21清須計画（第3次）について」
講師:市保健師

対　象 市内在住、在勤の方　30名程度（先着順）
参加費 無料

③生活習慣病予防教室〜振り返ってみませんか 生活習慣、考えてみませんか 10年先のあなたの健康〜
知っているようで知らない「生活習慣病」について学びます。

こんな方におすすめ!
□ 健診の結果をもっと理解したい
□ 運動（体を動かすこと）を習慣化したい
□ 無理なく、食事バランスを整えたい
□ 喫煙している（加熱式たばこを含む）
□ 質のよい睡眠を取りたい

全4回コースですが、受講したい回のみ選択して参加すること
もできます。動きやすい服装でお越しください。
11/5（水）「知っていそうで知らなかった!健診結果の見方」

11/28（金）「3日坊主にならない 運動のコツ」
「食事も間食も選択次第」ほか

12/9（火）「生活の中でできる筋トレ」ほか
12/18（木）「リラックスのための運動」ほか

ところ 清洲総合福祉センター1階 つながり広場 対　象 市内在住・在勤の方　15名程度（先着順）
時　間 9：30〜11：30 参加費 無料

　424062076　 　健康推進課（北館2階）

● 健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎ 食事なんでも相談
9/17（水）

健康推進課
（北館2階）

13：30〜
14：00〜 	 各30分間
14：30〜

管理栄養士、
保健師による相談

496719108

☎ 禁煙サポート相談 692236789

☎ 心の健康相談 9/8（月）
13：30〜
14：30〜 	 各50分間
15：30〜

臨床心理士による相談 216615676

☎がついているものは、事前予約制です。 
（詳細は4月号折込の「令和7年度清須市健康づくり事業」又は市ホームページ参照）
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7/31(木) 豊田合成ブルーファルコン名古屋優勝報告
ハンドボールチーム 豊田合成ブルーファルコン名古屋
の皆さんが、「2024-25 リーグH」で5年連続5回目の優
勝を果たしたことを報告するため、市役所を訪れました。

（左から岩田事務局長、中村選手、古屋選手、田中監督、
永田市長、原田選手、岡特別顧問）

8/1(金) 極真空手 全国大会準優勝を報告
新川中学校2年生の水野敢太さんが、極真空手の「第1回
国際グランドチャンピオン決定戦 中学2年生男子軽量
の部」で準優勝したことを報告するため、市役所を訪れ
ました。

8/2(土) 納涼盆踊り
清洲城広場で、納涼盆踊りが開催されました。太鼓の音が響く会場には多くの人が訪れ、幾重にも輪になって盆踊り
を楽しんでいました。また、会場では市制20周年うちわの配布や市制20周年ロゴパネルの展示も行われました。

8/6(水) 全国菓子大博覧会 入賞報告
市内で和菓子店を営む渡辺康子さんが「第28回全国菓
子大博覧会・北海道あさひかわ菓子博2025」で、農林水
産大臣賞を受賞したことを報告するため、市役所を訪れ
ました。

8/1(金)~31（日）平和記帳所の設置
過去の戦争で亡くなられた方々を追悼するとともに、未
来の平和を願うための取組の一環として、市内各所に記
帳台を設けました。
多くの方々にご記帳いただき、誠にありがとうございま
した。
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広報清須　2025.9Information

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

納期限のお知らせ
● 国民健康保険税（第3期）
● 後期高齢者医療保険料（第3期）

納期限　9/30（火）
納期限後の納付には延滞金が課されます。
納付には、納め忘れがない便利な「口座振替」
をご利用ください。

　428614210

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

休日診療
下記の医療機関で診療を行います。
受付時間等は各医療機関ホームページ又
は電話でご確認ください。
●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応 		
（症状別に診療機関を斡旋）

救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ
目安に

全国版救急受診アプリ「Q助」

歯科 休日診療
9/7（日）

水野歯科クリニック	 ☎0568-90-5880
9/14（日）

鬼頭西市場歯科医院	 ☎052-400-0770
9/15（月・祝）

えきまえ歯科	 ☎0568-25-2000
9/21（日）

フカオ歯科医院	 ☎052-400-8762
9/23（火・祝）

あおばファミリー歯科こども歯科	 ☎0568-54-2203
9/28（日）

おぜき歯科クリニック	 ☎052-401-8020

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日	 8：30〜17：15
土曜窓口（市民課※）	 9：00〜17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和7年8月1日現在】
人口　68,883人 ［男 34,698人/ 女 34,185人］
	 （+61人）	 （+28人）	 （+33人）
世帯　31,300世帯（+36世帯）
※（ ）内は前月比

〈凡例〉

■ :大変混雑

■ :混雑

■ :やや混雑

■ :閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　9月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

9月の相談日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※日付の記載のない相談は、開庁日のみ実施しています。
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

こども家庭センター 保健師・助産師・家庭相談員 平日8：30〜17：00

こども家庭課 こども家庭課
（北館2階）

育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30〜17：00
女性相談

母子・父子自立支援員 平日8：30〜17：00
母子・父子家庭相談

清須市ふれあい相談 特別支援教育巡回
指導員

9/8・22・29・10/6（月）
12：30〜14：30 新川防災センター 新川ふれあい教室

☎052-401-1199
9/2・9・30（火）、18・25（木）
10：00〜12：00 五条川防災センター 五条川ふれあい教室

☎052-693-5019

消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金13：30〜16：30 消費生活センター（南館1階）

産業課（南館1階）
司法書士 9/13（土）・27（土）13：30〜16：00 北館1階相談室6

不動産相談 宅建協会 9/16（火）13：00〜16：00 北館2階相談室1 企画政策課（北館3階）
行政相談 行政相談委員 9/18（木）13：30〜15：30 北館1階相談室7 総務課（北館3階）
人権よろず相談 人権擁護委員 9/10（水）10：00〜15：00 北館1階相談室6

社会福祉課（北館1階）
障がい者のための出張就業相談 尾張中部障害者就業・生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

市民のくらし無料法律相談 弁護士（要予約）
※おひとり様年2回まで 9/9（火）・10（水）13：00〜16：00 清洲総合福祉セン

ター1階相談室
市社会福祉協議会
☎052-401-0031
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市公式ホームページ
広報清須の詳細情報を
掲載しています

市公式LINE
道路や公園遊具の不具合を
市へ通報でき、行政情報も配信します

防災行政無線音声自動サービス
放送から24時間以内であれば放送内容を確認できます
☎052-400-2913

市公式X
清須市の話題を
配信します

バスロケーションシステム
きよすあしがるバスの
運行状況を確認できます

すぐメール
防災・防犯情報を
配信します

健康増進普及月間 1に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠 〜健康寿命の延伸〜
〈愛知医療学院短期大学　作業療法学専攻　助教　外倉 由之（作業療法士）〉

厚生労働省は生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙等個人の生活
習慣の改善の重要性についての国民一人ひと
りの理解を深め、さらにその健康づくりの実
践を促進するため、9月を『健康増進普及月間』
と定めています。
健康寿命の延伸を目指して
●1に運動

+10（プラステン）から始めましょう!
「プラス・テン」とは、健康寿命を延ばすために厚生労働省が行っ

ている「今よりも10分多く身体を動かす」という呼びかけです。例
えば何かをしながらストレッチ10分、普段の歩きに歩幅を広くし
て歩くことを10分取り入れる等です。

私は毎日の通勤に+10を取り入れることで取り組んでいます。
今年で5年目になりますが自宅から駅までの移動を車から自転車（10
分）に変えています。正直、自転車に変えた効果はわかりませんが、
今のところ健康診断は問題ありません。皆様もこの機会に無理を
しない範囲で、ぜひ日常生活に運動を取り入れてみませんか?
●2に食事

生活習慣病を予防するためには、食生活を整えることが重要です。

夏の猛暑から一転、気温の変化が激しい秋は、体への負担がかかり
やすくなります。涼しくなったはずなのに、体がだるく、疲れやす
いと感じていませんか?それ、「秋バテ」かもしれません。

秋バテ予防には、食物繊維やビタミン D、ビタミン B 群も含ま
れている「きのこ類」がおすすめです。私は以下のレシピを栄養士
さんに教えてもらい、この時期になると食べています。

秋バテ予防レシピ！　きのこたっぷり鮭のホイル焼き（2人分）
生鮭2切、にんじん1/3本、えのき大1/3、しめじ1/3束、バター
10〜20ｇ、アルミホイル
①鮭1切れに対して塩ひとつまみずつ（分量外）を薄くふりかけ

て、5分ほど置く。その間に、えのきとしめじは石付きを切り
落とし、にんじんは細めのせん切りに。

②アルミホイルを約30㎝広げ、皮を下にして鮭、その横ににん
じんを盛り付ける。しめじとえのき、バターの順に鮭の上に
のせホイルで包む。

③包んだホイルをフライパンに移し、蓋をして中火で4分、続け
て弱火で8分加熱。

④ポン酢をかけていただきましょう！

たんぱく質を
毎食 1品
とり入れよう！

有料広告を募集中です
広報紙 市ホームページ

1枠単価/月 22,000円 7,000円

申込・問合せ（株）中日総合サービス
☎0586-64-6030

人事秘書課
☎052-400-2911

参 考
毎月発行
約31,000部/月
市内全戸配布

年間アクセス件数
R6年度　2,484,815件
R5年度　2,497,085件

※清須市広告掲載基準等に基づき、掲載をお断りする場合があります。
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