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7/7（月）に、通園・通学先で配付

市制20周年事業市制20周年事業特集1

7月
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

【市在住の保育園・幼稚園園児、小学生及び中学生の皆さん対象】 
20周年ロゴ入り記念品をお渡しします。

中学生小学生

時
場
内

7/7（月）18：00～20:30
はるひ夢の森公園（荒天時はアルコ清洲）
飲食ブース、子ども向け縁日ブース等

※2019（平成31）年4月2日～2022（令和4）年4月1日生の方

園児（年少・年中・年長）（※）

リュック式ナップサック下敷き自由帳

【配付方法】
市保育園、市立幼稚園・小学校・
中学校に通園・通学中の方
上記以外の方
（市外に通園・通学中
の方等）

愛知県民なら誰も
が知るナナちゃん人
形を“きよす な ナ
ナちゃん”に装飾し
ます。

“きよす な ナナちゃん”
ナナちゃん人形衣装 装飾期間

スカイランタンイベント
～きよすの夜空に願いを込めて～

7/7（月）～9/30（火）の期間中に、市役所
（企画政策課）、西枇杷島・清洲・春日の各
市民サービスセンターの窓口で配付
※ お子様の氏名、住所及び生年月日が確認
できる書類（マイナンバーカード等）を持参
してください。
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時
場

内

7/2（水）～7/8（火）
名鉄百貨店（本店）前
原画デザイン　加藤　由依菜　さん
全243点の応募作品から最優秀賞に選出

※天候判断による会場の決定は、当日の正午頃に、市制20周年特設サ
イトや市公式SNSでご案内します。
なお、アルコ清洲で実施する場合、スカイランタンチケットをお持ち
でない方はご入場いただけません。ご了承ください。

©日本スカイランタン協会

カルチバオリジナル市制20周年ダンスを
踊って、市制20周年を盛り上げよう！
【先着777人/参加費無料】

市制20周年前日祭2

時
場

申

他

7/6（日）12：00～13：30（11：30開場）
星の宮小学校　体育館
6/10（火）～
カルチバ新川受付で整理券配布
総勢30名に豪華商品が
当たる抽選会も実施

詳細は右記二次元コードから

カルチバ新川　☎052-401-2666

©バード・スタジオ

 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

時

場

他

7/13（日）～ 9/30（火）

時 7/9～7/27 7/30～8/17 8/20～9/7 9/10～9/28
場

内

市立図書館 カルチバ新川 清洲市民センター にしびさわやかプラザ

謎解きイベント第2弾は、美濃路が舞台のじわじわ怖い怪奇譚！
オカルト部の一員となって、怪異の正体を暴いてください。

令和7年は昭和100年にあたります。近代的なまちづくりを進めた先人達
へ思いを馳せながら、懐かしい1枚や新たな発見に出会える写真展です。最
寄りの会場へぜひお越しください。（各施設ロビーで開催）

みどころ ▶ モノクロ写真1枚ごと
に、AIによるカラー化画像や市学
芸員による解説、現在地情報等を
掲載

写真パネルのイメージ

み の じ かい き たん

“放課後 美濃路怪奇譚”清須謎めぐり 第二弾

清須市昭和モノクロ写真展
市制20周年写真展

【謎解きキット配布場所】
名鉄須ケ口駅又は清須市役所(日・祝を除く)
第１話：名鉄須ケ口駅周辺
第２話：美濃路周辺（新川橋～みずとぴぁ庄内区間）
第３話：美濃路周辺（みずとぴぁ庄内～問屋町山車蔵周辺区間）
最終話：美濃路周辺～にしびさわやかプラザ
・ 暑さ対策のため、各話ごとで完結するストーリーとなっています
（各1時間程度）
複数日に分けて参加できますので、ご自身のペースでお楽しみください。

・ 交通安全には十分配慮し、みだりに私有地へ進入しないよう、マ
ナーを守って参加してください。

・ 最後の謎が解けた方全員にオリジナル画像をプレゼント
・ 最後の謎が解けた方から抽選で、豪華景品をプレゼント

市内で撮影された昭和期のモノクロ写真から厳選した50点を展示し
ます。（一部の写真が清須謎めぐり第二弾に関係しています。）
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詳細はこちらの
二次元コードから
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※ 要予約メニューです。
※ 薬味は時期により変更される場合があります。
※ サラダと味噌汁がつきます。

ご当地グルメ 清須からあげまぶし部門

スイーツ部門

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

清洲1-8-1
11:00～14:00/17:00～21:00
水曜日
052-400-4955

市制20周年コラボグルメ市制20周年コラボグルメ特集2

市が市制20周年特設サイトや市公式Instagramで呼びかけていた「市制20周年コラボグルメ」について、次の店舗の皆さんか らご応募いただきました。期間限定で、市制20周年コラボメニューが登場します！
【コラボメニューの要件】①「20」又は「7」にちなむか、お祝い事のイメージでアレンジメニューを制作（スイーツの場合は新作で も可）/ ② 令和7年6月26日から令和8年3月31日までの期間限定メニューとする。

コーンの紙吹雪と7時間以上煮込
んだ土手煮を添えました。“二重
（20）”に楽しめるからあげまぶし
です。

まつ寿司 さん カフェ＆レストラン 田園 さん

カフェ＆レストラン 田園 さん御菓子処わたなべ さん

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

寺野郷前57
7：00～21：00
火曜日・第二月曜日
052-409-0031

清須を海外の方にもPRしたいと、豪華プレミアムなから
あげまぶしを作りました。金箔の華やかさと、20種類の薬味
で究極の味変をお楽しみください。

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

寺野郷前57
7：00～21：00
火曜日・第二月曜日
052-409-0031

もなかアイスとアイスコーヒー
を“二重（20）”で楽しめるレト
ロで可愛い「昭和もなふろーと」
です。
令和時代に昭和スイーツを味
わってみませんか。

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

春日砂賀東23
8：00～18：00
水曜日
052-409-4120

市制20年の時の積み重ねを練切
製の「はさみ菊」で色とりどりに
表現しました。
「祝華」と名付けたお祝いの御菓子
です。

しゅく か

©バード・スタジオ

市が市制20周年特設サイトや市公式Instagramで呼びかけていた「市制20周年コラボグルメ」について、次の店舗の皆さんか らご応募いただきました。期間限定で、市制20周年コラボメニューが登場します！詳細は右記二次元コードから。
【コラボメニューの要件】①「20」又は「7」にちなむか、お祝い事のイメージでアレンジメニューを制作（スイーツの場合は新作で も可）/ ② 令和7年6月26日から令和8年3月31日までの期間限定メニューとする。

玉露軒（ヨシヅヤ清洲店） さん パンドクエット さん

八百㐂 さん プチレストラン ベル さん

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

西枇杷島町西六軒81
11:30～14:00/17:30～21:00
水曜日
052-501-3675

からあげに京風の金紙玉子（出汁
巻き玉子）を載せたお祝いまぶし
です。お好みでうなぎのタレをか
けてお召し上がりください。

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

土器野130
7：00～18：00
不定休
052-400-0687

からあげを7個載せ、薬味のチー
ズと手作りタルタルソースで紅
白を表現しました。洋食屋ならで
はのお祝いまぶしです。

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

西市場5-5-3
10：00～21：00
-
052-408-2795

市制20周年をお祝いするた
め、信長公が愛した抹茶を使
い、ソフトクリーム、ゼリー、
クッキー等、濃厚な抹茶尽く
しのパフェに仕上げました。

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

新清洲1-4-1
11：00～19：00（日祝18：00まで）
火曜日
052-409-5677

自慢のフランスパンを20周年
のお祝い用にふんわり仕上げ
ました。
無添加で安心。
食卓をイベント会場にする演
出パンです！

市制20周年
特設サイト
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からくり人形、お囃子、山車を引く楫方　人の力と技を心で合わせる競演でした
10年ぶりの五輌揃えに、6年ぶりの打ち上げ花火
尾張西枇杷島まつりが盛大に行われました



からくり人形、お囃子、山車を引く楫方　人の力と技を心で合わせる競演でした
10年ぶりの五輌揃えに、6年ぶりの打ち上げ花火
尾張西枇杷島まつりが盛大に行われました
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清須げんき商品券の販売が始まります
物価高騰の影響を受ける地域経済を活性化するため、プレミアム率30%の「清須げんき商品券」を販売します。
また、一次販売限定でマル得店舗でのみ利用可能な「マル得店舗専用商品券」（1枚500円分）を進呈します。

＋

〈清須げんき商品券（1冊）：500円×13枚=6,500円〉 〈マル得店舗専用商品券（1枚）：500円〉
利用方法
期 間 令和7年7月1日（火）～ 令和8年1月31日（土）

利 用
店 舗

商品券購入時に、販売場所等でお渡しする取扱店舗一覧表をご覧ください。（市ホームページでも公開）
清須げんき
商品券

清須げんき商品券取扱店舗登録をした全店舗

マル得店舗
専用商品券

上記店舗のうち、マル得店舗のみ
■ 一度の会計で2枚以上の商品券（清須げんき商

品券・マル得店舗専用商品券の組合せは問いません）
を利用した方へ特典を用意している店舗をマ
ル得店舗としています。

■ マル得店舗ではよりお得に買い物ができます。
のぼり旗がある店舗が目印です。

■ 特典内容は、市ホームページ又は取扱店舗一
覧表をご覧ください。

注 意
利用できない商品・サービス
①不動産 / ②金融商品 / ③たばこ / ④商品券、プリペイドカード等換金性の高いもの
⑤風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律（昭和23年法律第122号）第2条第5項に規定する性
風俗関連特殊営業において提供される役務 / ⑥国税、地方税、使用料等の公租公課

一次販売
期 間 7/1（火）～7/31（木）

購 入
方 法

広報清須の今月号に同封した購入引換券に必要事項を記載の上、下表の販売場所（市内の郵便局8局）に持
参し、購入してください。
住民票で世帯分離をしているが、広報清須が1冊しか届かず、お手元に世帯数分の購入引換券がない場合は、
清須げんき商品券コールセンター（問合せ先）へご連絡ください。

【1冊:販売額（5,000円）・券面額（6,500円）※1世帯2冊まで購入可】
★ マル得店舗専用商品券は、清須げんき商品券1冊の購入につき1枚進呈　※1世帯につき2枚まで 

販売場所・時間

平 日
市内の郵便局（8局）で販売【郵便局の窓口時間】
①枇杷島郵便局、②枇杷島大和郵便局、③二ツ杁駅前郵便局、④須ケ口郵便局、⑤尾張新川郵便局、
⑥清洲丸之内郵便局、⑦清洲郵便局、⑧春日郵便局

休 日 7/12（土）、7/13（日）の2日間のみ清須市役所（南館1階）で販売【9：00～17：00】

この
のぼりが
目印
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一次販売終了時点での売残冊数に応じて、事前申込制による二次販売を行います。　

二次販売

期間 【申込】7/1（火）～ 7/31（木）【消印有効】
【販売】8月下旬  ～ 9/30（火）

申込
方法　　　　　　

7/31（木）までに、往復はがきへ必要事項を全て記入の上、市役所産業課へ郵送してください。
申し込みができる方
令和7年7月31日時点で清須市住民基本台帳に記載されている世帯主の方【1世帯1回限り】
申込者数が一次販売の売残冊数を上回った場合は抽選となり、その結果は、往復はがきの返信面に記載し
てお知らせします。
● 往復はがきの記入方法

【ご注意ください】次のような申込は無効です
① 記載事項に不足がある場合
② 消印が令和7年8月1日以降の場合
③ 消えるボールペンを使用して記載された場合
④ 令和7年7月31日時点で、世帯主として清須市住民基本台帳に記載されていない場合
⑤ 重複して申し込まれた場合（重複分を無効とします）
⑥ 返信はがきの切手額が不足している場合（令和6年10月1日から郵便料金が値上げされています）
⑦ 普通はがきを2枚つなげたはがきや著しく汚損した往復はがきで申し込まれた場合

※ 申込者氏名は必ず世帯主の氏名を記載

購入
方法

購入引換券（※）を持参の上、市内の郵便局（8局）で購入してください。（購入は1回に限る）
※ 購入引換券（往復はがきの返信面）は8月下旬頃までに一斉に発送します。
● 購入上限冊数
「一次販売での売残冊数」及び「申込世帯数」に応じて決定し、購入引換券でお知らせします。
電話等でのお問合せには対応できかねますので、ご了承ください。

● 販売開始日・休日販売の日程は、市ホームページ及び購入引換券でお知らせします。

　清須げんき商品券コールセンター ☎ 052-409-5234（7/1(火)～31(木) 9：00～17：00（土日祝除く））
※ 7/1（火）～31（木）9：00～17：00（土日祝除く）以外のお問合せは、産業課 南館1階(052-400-2911)へお問合せください。

7/7（月）は清洲城を無料開放します
市制20周年を記念し、7/7（月）は清洲城を無料開放します。

　産業課（南館1階）
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今年も傳田亮太選手（SVリーグ ウルフドッグス名古屋）が清須市役所で勤務します

6/9（月）～8/8（金）の2か月間、今年も傳田亮太選手が市役所で勤務されます。市
の広報及び市制20周年のPR業務等を担当していただきます。

傳田選手のメッセージ
2024-25シーズンたくさんの応援ありがとうございました。
レギュラーシーズンでは思わぬ連敗や、厳しい場面もありましたが、3位で終え

ました。セミファイナルではチーム総力戦で最後まで挑みましたが、一歩力が及ば
ず最終順位4位となりました。満足のいく結果ではありませんが、来シーズンへの
課題も見つかり、実りあるシーズンにすることができました。
清須市役所での勤務も今年で4年目になります。たくさんの方とお会いできるの

を楽しみにしています。見かけたときは気軽に声をかけてください。
今年は市制20周年でもあるので、1人でも多くの方に清須市の魅力を発信し、市

の盛り上げに貢献できるよう頑張りますので、よろしくお願いします!!

【プロフィール】
傳
でんだ

田 亮
りょうた

太 選手（33歳）
ポジション　ミドルブロッカー
身　長　191cm
代表歴　2016～2018年

　人事秘書課（北館3階）

市納涼盆踊りを開催します（橋幸夫ミニコンサートは中止となりました）

清須の夏の風物詩となった「清須市納涼盆踊り」が開催されます。昔懐かしい夜祭の雰囲気の中、夕涼みはいかがですか？
※4月号広報でご案内した「橋幸夫ミニコンサート」は、諸般の事情により中止となりました。

時 8/2（土）18:30～21:00（雨天予備日：8/3(日)）
場 清洲城広場 内 ・盆踊り（20周年うちわを配布します） ・模擬店（商工会青年部）
他 順延中止判断は当日16:00頃に決定します。開催日当日の問合せは、清洲市民センター（052-409-6471）へお問合せください。

　市文化協会事務局（生涯学習課内（南館1階））

清洲駅前土地区画整理組合の保留地販売を行います
清洲駅前土地区画整理組合では、次の通り保留地（宅地）販売を行います。
販売される保留地の面積や位置等、詳細は清洲駅前土地区画整理組合へお問合せください。
入札日 8/9(土) 申込期間 7/23(水)～8/7(木) 入札会場 清洲市民センター3階307号室（申込会場も同様）

　清洲駅前土地区画整理組合（清洲市民センター3階 / 窓口時間　火～金の9:00～16:00）　☎ 052-325-3613（申込期間中のみ土日も開所します。ただし、月曜日は閉所）

飴茶庵で事業を始めてみませんか
市所有の町屋建築「飴茶庵」を個人・法人問わず事業で賃借される方を募集します。賃借料の設定はなく、地域の

賑わい創出や買物弱者対策等の課題に貢献する事業には、安価でお借しします。詳細は、市ホームページをご覧くだ
さい（応募書類もダウンロード可）。

施
設

所 在 地 土器野238番地16
構 造 木造一部2階建て（平成21年11月改修済） / トイレ、流し台あり
面 積 敷地面積：125.13㎡ / 延床面積：46.908㎡

特記事項 耐震性は、構造等により診断を行えないため確保できていません。
※ 内壁増設等、可能な範囲で補強工事は実施済み。

業
務

内 容 飴茶庵を活用して実施したい事業を提案してください。
個人・法人、営利・非営利は不問です。（転貸や賃借権の譲渡は不可）

期 間 契約日から3年～5年間を予定

応
募

提出書類 提出先 提出期限
応 募 参加申込書兼誓約書

産業課
7/25（金）

審査書類 実施計画書 8/8（金）
※最終審査はプロポーザル方式で行い、契約条件によっては、市議会の議決が必要な場合があります。 　産業課（南館1階）
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マイナ保険証の準備はできていますか？
令和6年12月2日より従来の国民健康保険被保険者証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕

組みに移行しています。マイナンバーカードを健康保険証として使うために利用登録をしておきましょう。
〈ご自身の登録状況がわからないときは？〉

医療機関等の受付窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置くと、
利用登録が済んでいない方には、その場で利用登録の案内がされます。

マイナンバーカードの保険証利用について、詳しくは右記二次元コードから▶
現在お持ちの国民健康保険被保険者証等の有効期限は、7/31です

マイナ保険証をお持ちでない方には、国民健康保険資格確認書を簡易書留郵便で送付します。
マイナ保険証をご利用中の方には、資格情報のお知らせを普通郵便で送付します。
旧保険者証等は、8/1以降に細断等により破棄してください。
※ 7月中旬頃、世帯主宛に発送予定です。不在票については、ご自身で郵便局へお問合
せください。
＜マイナ保険証での受付が困難な方へ＞
　マイナ保険証をお持ちの方でも、要介護高齢者や障がいのある方等、マイナ　　　
　保険証での受付が困難な要配慮者の方は、申請により資格確認書を取得できます。親族等の法定代理人や介助
　者等による代理申請も可能です。（委任状が必要な場合があります。）

問　 　保険年金課（北館1階）

飼い主のいない猫を増やさず、住民と猫の共生を
市役所には、飼い主のいない猫や外飼いの猫に対する苦情や相談がたくさん寄せられています。

【主なご意見】「鳴き声がうるさくて眠れない」「うちの敷地で糞尿をされて困る」「軒下で子猫が生まれてしまった」等
地域猫活動（TNR）をご存じですか？

Q1)地域猫活動って何？
▶　飼い主のいない猫を減らすため、地域
　　住民の理解と協力の元で共同飼育する
　　活動のことです。

Q2)なぜこの取組が必要なの？
▶　猫は「動物の愛護及び管理に関する法律」
　　により保護されているので、捕獲処分が
　　できません。しかし、糞尿等の苦情が市に
　　多く寄せられており、中には住民間の
　　トラブルに発展するケースもあるためです。

Q3)取組内容とその効果は?
▶　飼い主のいない猫を捕獲して、不妊去勢手術をした後、地域内で分担してトイレの設置・餌の管理等をし

ます。地域住民が飼い主のいない猫を世話することで、住民と猫が共生しながら、飼い主のいない猫の繁
殖を抑制し、地域環境への影響の軽減につながります。

飼い主のいない猫に餌を与えている方へ 飼い主のいない猫を迷惑に思っている方へ 猫を飼っている方へ
餌を与える以上は、不妊手術、トイレ
の設置や清掃、食べ残しの清掃等、責
任を持って管理してください。

市販の忌避剤や木酢液(※)の使用を
おすすめします。
※ 生活環境課で無料配布（1本/世帯）

① 猫は屋内で飼いましょう。
② 繁殖を望まない場合は不妊去勢手
　 術をしましょう。
③ 身元の表示をしましょう。

清須市では、地域猫活動の登録をされた団体に公益財団法人どうぶつ基金が発行する「さくらねこ無
料不妊手術チケット（行政枠）」を交付しています。その他、行政枠以外に一般枠もあります。詳細は右
記二次元コードからご覧ください。
また、地域猫活動を始めたい方は、生活環境課までご相談ください。

ID 　251548540　 　生活環境課（北館2階）
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西春日井広域事務組合　消防本部消防職員採用案内

募集人員 消防職　5名

応募資格
日本国籍を有し、平成13年4月2日以降に生まれた方で大学、
短期大学等を卒業した方又は来年3月末までに卒業見込の方
地方公務員法第16条に該当しない方

応募期間 7/7(月)～8/6(水)

試験日 1次　9/21(日) 8：50～
2次　個人宛に通知

試験科目 1次　教養試験、適正検査、論文試験、体力試験
2次　口述（面接）試験

詳細は右記二次元コードから。
　西春日井広域事務組合 消防本部 総務課
☎0568-22-4912

寄附をいただきました
有効に使わせていただきます。
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。
株式会社Highsto　様
教育用カードゲーム

名鉄新清洲駅（南側）自転車駐車場工事
名鉄新清洲駅（南側）自転車駐車場の一時利用ラック

の工事を行います。工事期間中も自転車駐車場を利用
できます。
利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解

とご協力をお願いします。
工事期間（予定）

令和7年7月からの約3か月間
　総務課（北館3階）

会計年度任用職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

職種 募集人員 資格 問合せ
①保育士
②児童館職員
③保育園 園務員
④ファミリーサポート 

センターアドバイザー

若干名
若干名
1名
1名

※
※ 
不要
不要

児童保育課
（北館2階）

⑤調理員 1名 学校給食センター
☎052-400-7925

※ 資格の有無で時給に差あり。    　725014289

きよすあしがるバスの停留所変更
8/1に「西枇杷島会館」停留所を次のとおり変更します。
ルート オレンジルート・サクラルート
名称 西枇杷島会館　⇒　西枇杷島花咲（森眼科前）

場所

現在の森眼科専用駐車場内に移動

新バス停

現バス停

　企画政策課（北館3階）

7/11～20は夏の交通安全県民運動
高齢者や児童生徒等の方に、自転車乗車用ヘルメッ

トの購入費用の補助を実施しています。
詳細は市ホームページをご覧ください。

運動重点
●歩行者の交通事故防止と交通ルールの遵守
●運転者の安全運転意識の向上及び飲酒運転等の根
絶

●自転車・特定小型原動機付自転車利用時の交通ルー
ルの遵守とヘルメット着用の徹底

 　263818618　 　総務課（北館3階）

令和6年度の声のポスト・ご意見メール
声のポスト

お問合せ 0件
ご意見・ご要望 69件

その他 28件
計 97件

市政 1件
公共施設・サービス 54件
防災 ・防犯 0件

環境 5件
道路 1件
観光 1件

子育て ・健康 2件
その他 5件

ご意見メール
お問合せ 4件

ご意見・ご要望 60件
その他 179件
計 243件

市政 3件
公共施設・サービス 1件
防災 ・防犯 2件

環境 3件
道路 0件
 観光 0件

 子育て ・健康 2件
 その他 49件

　人事秘書課（北館3階）



とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
13

広報清須　2025.7

改修工事を行った住宅への固定資産税 減額制度があります
下表の改修工事を行った住宅について、所定の要件を満たす場合、翌年度の固定資産税が減税されます。

バリアフリー改修工事 省エネ改修工事 耐震改修工事
要
件（
全
て
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・新築日から10年以上経過した住
宅（賃貸住宅を除く。）で、令和8
年3月31日までの間に、一定のバ
リアフリー改修工事が行われた
住宅

・次のいずれかの方が居住する住
宅（申請時に65歳以上で清須市
住民基本台帳登録者の方、要介護
認定又は要支援認定を受けてい
る方、障がいのある方）

・補助金等を除く自己負担が50万
円超の工事を行い、改修後の床面
積が50㎡～280㎡の住宅

・平成26年4月1日以前に建てられ
た住宅（賃貸住宅を除く。）で、令
和8年3月31日までの間に、一定
の省エネ改修工事が行われた住
宅

・窓の断熱改修工事（必須）とその
工事と合わせて行う、床、天井、
外壁の断熱改修工事で、補助金等
を除く自己負担が60万円超の工
事を行った方で、改修後の床面積
が50㎡～280㎡の住宅

・昭和57年1月1日以前から所在す
る住宅のうち、令和8年3月31日
までの間に、一定の耐震改修工事
が行われた住宅

・耐震改修工事一戸当たりの工事
で補助金等を除く自己負担が50
万円超の住宅

減
税
額

翌年度の課税額（100㎡相当分）か
ら3分の1相当額を減額

翌年度の課税額（120㎡相当分）か
ら3分の1相当額を減額

翌年度の課税額（120㎡相当分）か
ら2分の1相当額を減額

※ 改修により認定長期優良住宅となった場合は3分の2相当額を減額

申
請
方
法

改修工事後3か月以内に固定資産税減額申告書に以下の書類を添えて、税務課窓口へ提出
・改修工事の図面
・工事明細書
・領収書の写し及び写真（改修前
後）等の関係書類

・現行の省エネ基準に適合した住
宅であることの証明書

・工事明細書
・領収書の写し及び写真（改修前
後）

・認定長期優良住宅の認定証明書
（該当の場合のみ）

・住宅耐震改修証明書又は耐震基
準適合証明書

・領収書の写し
・認定長期優良住宅の認定証明書
（該当の場合のみ）

必要に応じて現地確認を行う場合があります。詳細は、市ホームページをご覧ください。
　451715995　 　税務課（北館2階）

令和7年度 自衛官採用試験のご案内
次のとおり自衛官採用試験を実施します。

採用種目 受付期間
幹部候補生（第3回）一般・専門（陸）（※） 【陸・海】9/1（月）～9/26（金） 【空】9/8（月）～9/26（金）
幹部候補曹（第3回）（※） 【陸・海】9/1（月）～9/26（金） 【空】9/8（月）～9/26（金）
医科・歯科幹部（第2回） 7/29（火）～10/23（木）
キャリア採用幹部（第2回陸・空） 8/1（金）～10/10（金）
技術曹（第2回）（※） 【海】8/1（金）～10/10（金） 【空】9/16（火）～11/14（金）
航空学生（海・空） 7/1（火）～8/29（金）
一般曹候補生 【第2回】7/1(火)～9/2(火)【第3回】9/16(火)～11/21(金)
自衛官候補生 年間を通じて実施
防衛大学校学生 【推薦・総合選抜】9/5（金）～9/9（火） 【一般】7/1（火）～10/16（木）
防衛医科大学校学生 【医学科】7/1（火）～10/8（水） 【看護学科】7/1（火）～10/3（金）
※ 採用計画数の確保が可能と見込まれる場合は実施しません。

　自衛隊愛知地方協力本部　小牧分駐所　☎ 0568-73-2190

詳細は、右記二次元コードから
愛知地方協力本部ホームページを
ご覧ください。 ▶
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国民年金免除等申請のお知らせ
保険料を納め忘れの状態で、万一、障害や死亡とい

った不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられなくなる場合があります。
経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが

困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。

申

年金手帳又は基礎年金番号通知書を持参し、保
険年金課窓口で手続き
※失業を理由に申請する方で、前年に所得がある場
合は、次の書類（いずれもハローワークで発行）も
必要

・雇用保険受給資格者証の写し
・離職票等の写し
手続きできる免除期間
令和7年7月～令和8年6月
※2年1か月前の月分まで遡及して免除申請可

  284122595  　保険年金課（北館1階）

クリーンパークコンポ(肥料)の無料配布
五条広域事務組合では、清須市・あま市から排出さ

れる「浄化槽から引き抜いた汚泥」「学校給食センター
から受け入れた生ごみ」を元に肥料を生産し、無料で
配布しています（事前予約制）。※ 事業者は対象外

申
①五条広域事務組合へ電話し、必要数、氏名、住
所、連絡先を伝える
(1回につき40袋まで ※ 1袋：18kg)

②クリーンパーク新川（阿原向北55）で受取り

　五条広域事務組合　☎052-401-1181

ダンボールコンポスト講座
【小学生親子対象・12組まで(できる限り両日参加可能な方)】

夏休み・自由研究で、SDGｓ活動！
ダンボールを使った、生ごみからのたい肥づくりを

通じて、地球環境問題を考えます。
時 7/19(土)10:00～11:00 8/9(土)10:00～11:00
場 にしびさわやかプラザ3階研修室 水の交流ステーション
内 導入講座 アフターフォロー講座
￥ 700円 －

　生活環境課（北館2階）

後期高齢者医療についてのお知らせ
後期高齢者医療の資格確認書(更新分)を郵送します
8/1から使用していただく資格確認書を7月中旬～下旬に簡易書留郵便(受取時

に押印又は署名が必要)でお送りします。現在、皆さんがお持ちの保険証等の有効期
限は7/31です。8/1以降に医療機関等で受診する際は、必ず新しい資格確認書を提
示してください。旧保険証等は、8月以降に細断等により破棄してください。

配達時にご不在の場合
・不在票に記載された連絡先へご自身で再配達を依頼するか、指定の場所へ直接受け取りに行ってください。
・郵便局での留置期間（案内に記載されている期間）を超えた場合は、保険年金課窓口でのお渡しとなります。
⇒　現在お持ちの保険証等と写真付きの身分証明書等を持参して、受け取りに来てください。

※限度額認定証及び限度額適用・標準負担額減額認定証は、資格確認書に適用区分が併記されるようになったため発行されなく
なりました。対象の方には、適用区分が併記された資格確認書をお送りします。

【郵送での受け取りでは不都合のある方へ】事前連絡により、保険年金課窓口でも受け取れます
① 7/1(火)～4(金)の期間に電話連絡　▶　② 7/16(水)以降、現在お持ちの保険証等と写真付きの身分証明書等を窓口へ持参
令和7年度後期高齢者医療保険料納入通知書を郵送します
後期高齢者医療加入者の方へ7月中旬に保険料納入通知書を郵送します。　　 
　資格確認書の受取について　保険年金課（北館1階）

制度内容について あいち後期高齢者医療コールセンター ☎0570-011-558・厚生労働省コールセンター ☎0120-117-571

国民健康保険税納税通知書等のご案内

7月中旬に、納税義務者(住民票の世帯主)の方へ国
民健康保険税本算定の納税通知書及び納付書を送付し
ます。
※世帯主が国民健康保険加入者でない場合でも、世帯主が納
税義務者となります。
本算定で決定した年税額を第1期～第8期までの納

期に分けて納めていただきます。詳細は納税通知書に
同封のお知らせをご覧ください。　　　　　　　　

　保険年金課（北館1階）
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広報清須　2025.7

料理教室（親子料理教室・地産地消料理教室）を開催します

親子料理教室 地産地消料理教室
時 7/31（木）10：00～13：00 8/2（土）10：00～13：00
場 清洲総合福祉センター　調理実習室
定 小学生親子6組（市内在住に限る） 市内在住の方15名程度（小学生以下は保護者同伴）
¥ 500円 / 親子1組 500円 / 1人（小学生以下は無料）

内

講師　上原 正子 先生（清須市食育推進会議　会長）
・手羽元ととうもろこしのスープ煮
・オクラとキャベツの肉巻きフライ
・グリンピースのポタージュ
・はちみつレモン入りグレープフルーツジュース

講師　有尾 正子 先生（愛知文教女子短期大学 教授）
・土田かぼちゃのパイ包み
・なすステーキ
・きゅうりと桜エビの即席漬け
※ 清須市産の食材を使用します。

持 エプロン、マスク、三角巾、手拭き用タオル、お茶

申
7/1（火）～15（火）の期間中に、右記の応募フォームより申込み
※抽選結果は、申込時に入力されたメールアドレス宛に7/18（金）までに返信します。
※グループで参加される場合は、代表の方がお申込みください。

　産業課（南館1階）

創業支援セミナーの受講者募集
創業の基礎知識や資金調達等を効率的に学べるセミ

ナーを開催します。【無料・事前申込制】
時 8/23（土）13：30～16：00
場 清洲市民センター3階　307研修室（大）

内

（1） 創業計画書の作り方　
　講師:伊藤　英悟　氏

（株式会社日本政策金融公庫 名古屋支店 国民生活事業　融資第二課長）
（2） 地域特性を財務から見る創業時のポイント

講師:長尾　匡記　氏
（中日信用金庫　地域サポート部部長代理）

申

必要事項を記入し、8/20（水）までに次の①②い
ずれかの方法で、産業課へ直接申込み
必要事項　氏名・住所・電話番号・メールアドレス
①電子メール（sangyo@city.kiyosu.lg.jp）
②FAX（052-400-2963）

　産業課（南館1階）

「人権を理解する作品コンクール」応募作品展示会
「第52回人権を理解する作品コンクール」（名古屋法
務局主催）の選出作品（市内小中学校分）を展示します。

時 7/6（日）15：00
～7/9（水）17：00

7/10（木）13：00
～7/21（月祝）15：00

場 春日公民館1階
ホワイエ

市立図書館1階
ギャラリー

　社会福祉課（北館1階） 

7月は“社会を明るくする運動”の強調・再発防止月間です
全ての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし

た人達の更生について理解を深め、力を合わせて、犯
罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会をつくり
ましょう。
立ち直りには、周りの人の応援や地域に「居場所」が

あることが大きな後押しになります。受け入れ、支え
るために、何ができるのか、皆さんで考えてみませんか。

　社会福祉課（北館1階）

障害者福祉金を受給されている方へ
ご指定の金融機関口座へ振り込みますので、預金通

帳等でご確認ください。
振込期日 備考

7/25（金） 令和7年4月分～7月分
※振込先の口座を変更される場合は、必ず変更届の提出をお
願いします。

　社会福祉課（北館1階）



とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
16

市心身障害者等タクシー料金助成
障がいのある方がタクシーを利用する場合の料金を

一部助成します。既にタクシーチケットをお持ちの方
は、7/22（火）から令和7年8月～令和8年7月分のチケ
ットを交付しますのでお手続きください。

対
・身体障害者手帳1～3級所持者
・療育手帳A・B判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者
※所得制限あり

申

社会福祉課窓口へ次の書類を持参し手続き
・身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健
福祉手帳

・印章（はんこ）※自署の場合は不要
・前年度タクシーチケットの残券（前年度申請者）
・マイナンバーカード ※世帯全員分が必要
・本人確認書類
※代理申請の方は、代理人の本人確認書類（写真付き身分証明書の場合は1点、写真なしの場合は2点必要）

　388928389　 　社会福祉課（北館1階）

令和7年度介護保険料決定通知書を郵送します
令和7年度の年間保険料を決定しましたので、対象

となる方には、7月中旬に通知書を送付します。
なお、介護保険料はその年の4月1日時点の世帯状況

及び前年中の所得に基づいて計算しています。
　高齢福祉課（北館1階）

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護

者の方がリフレッシュしていた
だける場、オレンジカフェは認
知症の方とその家族が集える場
です。
コーヒー等を飲みながら、気

軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、
介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 7/17（木）13：30～15：00【申込不要】
場 にしび創造センター2階　食堂

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

市心身障害者等自動車ガソリン費用助成
障がいのある方が、通院等のために本人又は家族の

所有する自動車を使用する場合、ガソリン購入費を一
部助成します。

対

・身体障害者手帳1～3級所持者
※3級所持者は本人所有の自動車で本人が運転する場
合に限る

・療育手帳A・B判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者
※所得制限あり

申

社会福祉課窓口へ次の書類を持参し手続き
・身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健
福祉手帳

・印章（はんこ）※自署の場合は不要
・自動車検査証の写し　　・運転免許証
・マイナンバーカード ※世帯全員分が必要
・本人確認書類
※代理申請の方は、代理人の本人確認書類（写真付き身分証明書の場合は1点、写真なしの場合は2点必要）

　388928389　 　社会福祉課（北館1階）
「金婚夫婦を祝う会」参加者募集中

敬老会と同時開催です。詳細は広報清須8月号でご
案内します。
時 9/13（土）9：30～
場 春日公民館

対
清須市民のご夫婦で次の要件を満たす方

・「金婚夫婦を祝う会」に参加したことがない
・結婚生活50年以上（昭和50年9月15日以前に結婚）

申 7/1（火）～31（木）に高齢福祉課窓口で申込み
　高齢福祉課（北館1階）

第1回介護講座のご案内【無料】

時 7/24（木）10：00～12：00
場 清洲総合福祉センター1階 つながり広場
内 家族介護に必要な介護技術入門（食事介助）
定 20名（先着順）

申 7/23（水）までに右記二次元コード又は
電話にて申込み
　市地域包括支援センター　☎052-409-9010
オンライン脳トレ「チャレンジ教室」

自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。
動画視聴には、大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】

時 次の日時に配信
7/9（水）、28（月）10：00～11：00

内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
※右記二次元コードから受講できます。

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめたい

方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】
時
・
場

7/4、11、18、25:にしびさわやかプラザ
7/2、9、16、23  :アルコ清洲
全て13：30～14：30

内 高齢者向けの体操 / 講師:スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方
持 タオル、室内用運動靴、飲み物

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）
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介護に関する入門的研修【無料】

研修修了後は、あいち介護サポーターバンクに登録
し、サポーターとして介護事業所で活躍できます。

時 基礎講座　7/15（火）13：30～16：30 
入門講座　7/22（火）・7/29（火）・8/5（火）　9：30～16：30

場 ウインクあいち

対 県内在住で介護に関心がある高
校生以上の方

申 右記二次元コードから申込み
　あいち介護サポーターバンク運営事務局
☎0800-200-4415（平日9：00～17：30）

里親養育体験発表会及び里親サポーター養成講座の開催
里親とは、様々な事情により自分の家庭で生活でき

ない子どもたちを家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解
を持って養育する方をいいます。
愛知県では里親を応援していただく「里親サポータ

ー」を募集しています。【問合せ先へ電話で事前予約】

時・内

7/31（木） 
10：30～12：00 里親養育体験発表会
13：00～14：00 里親交流会（里親サポーター養成講座）
14：00～15：00 研修会（里親サポーター養成講座）

場 愛知県三の丸庁舎　8階　大会議室
　愛知県中央児童・障害者相談センター ☎052-961-7250

樹木等が道路にはみ出ていませんか?
道路にはみ出している樹木等

があると、歩行者、自動車の通行
に支障が出たり、カーブミラー
や安全標識が見えなくなったり
して、道路通行上支障となるこ
とがあります。

また、はみ出した樹木等が原因で事故が発生した場
合は、所有者に管理責任が問われることもありますの
で、適切な管理をお願いします。

　土木課（南館2階）

生涯学習講座　天文開放

時 7/11（金）19：00～20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 七夕の星と月 / 講師 川村　吉弘　氏
天候状況により観測ができない場合は中止します。

開催の有無は、生涯学習課へ16：00以降にお問合わせ
ください。【申込不要】
※小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下
は保護者のお付き添いが必要です。

※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。
講師　川村 吉弘 先生

　生涯学習課（南館1階）

がんサポートほっとラインのご案内
愛知県では、がんのピアサポーターによる、がん患

者さんとそのご家族からの電話相談を行っています。
こんな時にご利用ください

「がんの不安や悩みを聞いてほしい」
「地域の医療機関の情報を得たい」
「がんの患者会に出たい」
「同じがんの体験者と話したい」
ほっとライン☎052-684-8686
開催日　　毎週火・木曜日と土曜日（月2回）
開催時間　10：00～12：00（受付11：30まで）

13：00～16：00（受付15：30まで）
　NPO法人ミーネット事務局 ☎052-252-7277（火～土 9：30～17：00）

みずとぴぁ庄内朝市
みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品等

を集めた朝市を開催します。ぜひご参加ください。
時 7/20（日）　9：00～12：00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内

朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売
親子体験コーナー【材料費：100円】
トンボのフィギュアつくり
※釣人やアウトドア好きな方に虫除けとして好評です。
①9：00～　②10：00～　各10組（受付8：45～）

　都市計画課（南館2階）

シルバー人材センター会員募集
清須市シルバー人材センターでは、60歳

以上の会員を募集しています。仲間づくり、
健康づくりのため、一緒に働きませんか。
ぜひ、入会説明会へご参加ください。ご参加される

方は事務局までご連絡ください。
時 7/18（金）13：30～
場 清洲総合福祉センター2階　シルバー会議室

　市シルバー人材センター☎ 052-400-3123
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下水道工事のご案内
次の場所で下水道汚水管工事を行います。【一場土居地

内外】
また、下水道汚水管工事の前後に、東邦ガス・名古屋市上

下水道局等によるガス工事・水道工事を行います。
工事に伴い交通規制等でご迷惑をおかけしますが、ご理

解、ご協力をお願いします。

JR清洲駅

施工箇所

工事期間
令和8年2月27日完了予定

　上下水道課（南館2階）

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座【無料】

ファミリー・サポート・センターは、地域で子育て
を応援する子育て支援事業です。
「子どもが好き」「自分のできることで子育て中のお
父さん、お母さんのお手伝いをしたい」という方、提
供会員として活躍しませんか。
養成講座を受講した後、有償ボランティアとして、

習い事・保育施設の送迎、短時間の預かり等のお手
伝いをしていただきます。
※講座当日の託児はありません。

時 7/31(木)9：30～15：10
場 五条川防災センター　集会室1

内 子どものコミュニケーション
事故防止や心とからだの成長　等

対 市内在住の方（20歳以上）
※資格の有無・性別不問

　784094808
　清須ファミリー・サポート・センター
（児童保育課内（北館2階））☎052-409-0755

青少年の健全育成に努めよう‐心のふれあう温かい家庭づくりをめざして‐
もうすぐ夏休みです。休みの開放感等から生活が乱れたり、有害

な環境に接する機会が増えたりと子どもの非行の芽が育ちやすい
時期です。

【講師】
スマイリーキクチ　氏
1972年東京都生ま

れ。1993年より漫才
コンビ「ナイトシフト」
として1年半活動され
た後、コンビを解散、
その後、毒舌漫談スタ
イルで、テレビ・ラジオ
等で活躍。
1999年、身に覚え

のない事件の殺人犯だとネット上で書き込ま
れ、以降、いわれなき誹謗・中傷を受け続ける。
2011年に、その闘いの記録を綴った著書『突

然、僕は殺人犯にされた～ネット中傷被害を
受けた10年間～』を発刊され、現在は、タレン
トとして活躍する傍ら、ご自身の体験を基に、
各地で講演活動を行う。

愛知県では7/1～8/31を「青少年の被害・非行防止に取り組む県
民運動（夏期）」強化期間と定め、「非行の芽　はやめにつもう　み
な我が子」をスローガンに、青少年の健全な育成を図るための運動
を展開します。清須市においても、その運動の一環として、次のと
おり「青少年健全育成大会」を開催します。
時 7/9（水）13：30～（開場13：00～）
場 春日公民館　大ホール

内

意見発表　古城小学校PTA会長
「PTAと地域ボランティアによる持続可能な学校支援を目指
して～できるときに、できる人が、できる事を～」
講演　スマイリーキクチ　氏

「『インターネットと人とのかかわり合い』～突然、僕は殺人犯
にされた～」
決議
家庭教育推進連絡協議会委員

　生涯学習課（南館1階）
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はるひ美術館　特別展「隙あらば猫　町田尚子絵本原画展」
町田尚子は絵本の物語を大胆な構図と繊細なタッチで描き、その文章が生きる空間を表現することで高い評価を

受けています。本展では絵本原画に加え、ラフスケッチ等の制作資料、描きおろし作品も展示します。

時
7/18（金）～9/28（日）
開館　10：00～19：00（入館18：30まで）
休館　月曜日（祝日の場合は翌平日）

¥

一般800円（700円）、高大生600円（500円）
中学生以下無料
※（）内は各種割引料金（20名以上の団体、市立図書館貸出カード提
示者等）

※各種障がい者手帳等提示者及び付添人1名は無料
町田尚子 『ねことねこ』 原画　こぐま社　2019年

　はるひ美術館 ☎ 052-401-3881

市内4中学校美術部展

令和6年度開催の様子
清須市内の4つの中学校（西枇杷島中学校、清洲中学

校、新川中学校、春日中学校）の美術部が、合同作品展
を開催します。

時 7/12（土）　10：00～17：00
13（日）　10：00～15：00

場 はるひ美術館 ￥ 無料
　はるひ美術館 ☎ 052-401-3881

ウルフドッグス名古屋「夏休み★わくわくSPORTS DAY」
ウルフドッグス名古屋の選

手・コーチの皆さんとふれあ
いながら、誰でも楽しく参加
できるスポーツ教室を開催し
ます。

時
①8/4（月）9：30～11：30
②8/4（月）14：00～16：00
③8/5（火）9：30～11：30

場 豊田合成記念体育館エントリオ（稲沢市）

対 ウルドタウン5市（清須市・稲沢市・小牧市・一宮
市・名古屋市）に在住の小学生

¥ 無料 定 各100人（先着順）

申
7/14（月）から案内開始
7/21（月祝）からウルフドッグス名古屋公式
ウェブサイト（右記二次元コード）か
ら申込み（先着順）

　TG SPORTS　☎0587-21-0615

バレーボール教室
ウルフドッグス名古屋のジュニアチームコーチを講

師にお迎えして開催します!
運動不足になりがちな夏休み、バレーボール教室へ

参加して、バレーボールの楽しさに触れてみませんか。
時 8/7（木）・8（金） 8/25（月）・26（火）
場 アルコ清洲アリーナ 新川小学校
対 市内在住の中学生
定 各日程30名　※定員を超えた場合は抽選
¥ 800円（2回）当日徴収

申
7/16（水）まで
申込みフォーム

（右記二次元コード）から申込み
　スポーツ課（南館1階）

Let’s Enjoy 夏休みスポーツ教室
夏休み期間の運動不足解消に、アーチェリーとバス

ケットボールの2種目のスポーツ教室を開催します。
アーチェリー バスケットボール

時 8/1（金）
9：30～11：30

8/8・22・29（金）
9：30～11：30

場 新川小学校 西枇杷島小学校
対 市内在住の小学生
定 40名 40名
¥ 500円 1,500円
講
師 KLスポーツ ファイティングイーグ

ルス名古屋

申
7/18（金）まで
右記二次元コードから申込み
※定員を超えた場合は抽選

　きよすスポーツクラブ事務局（スポーツ課内（南館1階））
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児童扶養手当・遺児手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込みますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童扶養手当 7/11（金）

令和7年5月～6月分県遺児手当
7/25（金）

市遺児手当
　こども家庭課（北館2階）

母子家庭等自立支援給付金
母子家庭の母又は父子家庭の父が、就職に役立つ技能や資格取得のために講座を受講する場合や、学校等養成機

関で修業する場合に、給付金を支給しています。
※いずれの給付も1人1回限りで、受講（修業）開始前に事前相談（自立支援プログラム策定）が必要です。

自立支援教育訓練給付金 高等職業訓練促進給付金

対
象
講
座

雇用保険制度の一般・特定一般・専門実践教育訓練給付
の指定講座（それに準ずる講座）で、専門資格の取得を目
的とするもの

（例　医療事務、調剤薬局事務、介護職員初任者研修、介護福祉
士実務者研修 等）

看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士、製菓
衛生師、調理師 等

支
給
額

受講料の6割相当額
※上限200,000円、下限12,001円。専門実践教育訓練指定講
座は上限400,000円×修業年数の額

※雇用保険制度の教育訓練給付金受給資格者は差額支給
<追加支給>
受講料の2.5割相当額
※専門実践指定講座修了後1年以内に、資格を活かした就職を
した場合のみ

訓練促進給付金（毎月）
市町村民税
非課税世帯

月額100,000円
（最後の12か月は140,000円）

市町村民税
課税世帯

月額70,500円
（最後の12か月は110,500円）

修了支援給付金（修了後）
市町村民税非課税世帯 50,000円
市町村民税課税世帯 25,000円

　957146999　　 　こども家庭課（北館2階）

ひとり親家庭の就職相談会
ひとり親家庭の方を対象に、ハローワーク名古屋中のナビゲーターが、仕事探しや就職活動の気になること等の

相談会を行います。
と　き 8/5（火）、15（金）、21（木）、29（金）10：30～16：00 ところ こども家庭課

内　容 就職活動の方法、応募書類の作成、仕事内容・必要
資格等の相談 申込み 不要（来所者多数の場合、お待ちいただくこと

があります）

　こども家庭課（北館2階）

小児慢性特定疾病児童等と家族のための講演・交流会
と　き 8/8（金）10：00～12：00 ところ 春日老人福祉センター2階　大集会室
対　象 小児慢性特定疾病児童等とその家族等 参加費 無料

内　容

●講演
⑴子どもの自立を育む親の関わり方～その子なりの自立に向けた就園・就学、学校生活や将来のために～　
講師:元愛知県保健師　塩之谷 真弓 氏
⑵地域で安心して暮らしていくために　講師:愛知県医療的ケアライン代表　村瀬 晴美 氏
●交流会

申込み 8/5（火）までに、右記二次元コードから申込み　インターネットでのお申込みが難しい場合は、問合せ先までお電話ください。
　愛知県清須保健所 健康支援課地域保健グループ　☎052-401-2100
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11/21は県民の日学校ホリデーです
今年度、清須市では11/21（金） を県民の日学校ホリデー（※）と定め、市立小中学校および幼稚園の休業日とします。

※11/27が「あいち県民の日」となったことを契機に、家族と子どもが一緒に過ごすことができる環境づくりに繋げるため、
11/21～27の「あいちウィーク」期間中の1日を学校休業日とする取組みです。

木 金 土 日 月 火
11/20 21

県民の日学校ホリデー
22 23

勤労感謝の日
24
振替休日

25

　学校教育課（南館1階）

聞こえの心配な乳幼児をお育ての保護者の皆さんへ
「音に反応しない」、「名前を呼んでも振り向かない」。
子育てにこのようなお悩みのある保護者の方は、愛知県立一宮聾学校の乳幼児教育相談をご利用ください。　　　

「聞こえ」による「ことば」の遅れに対する教育は、早ければ早いほど効果が上がります。
教育相談 聞こえに関する悩みや子育てへのアドバイス

乳幼児教室 聞こえや聞こえによることばの障害のあるお子さんと、その保護者を対象にした個別の支援（2歳児は、
週1回の集団指導も行っています。）

進路相談 難聴のお子さんの進路相談
相談は随時無料で行っています。ためらわずにお電話ください。

　愛知県立一宮聾学校 幼稚部主事又は乳幼児教育相談担当 ☎0586-45-6000

おりぞめ体験
障子紙を折って色水で染めると、不思議な模様が浮かぶ「おりぞめ」。おりぞめで染めた紙でうちわを作ります。
と　き 8/8（金）10：30～12：00 ところ 市立図書館2階　研修室 
対　象 小学生 定　員 10名（申込者多数の場合は抽選）
持ち物 汚れてもいいタオル2枚・飲み物（フタ付きの容器でお持ちください）
参加費 無料 申込み 7/1（火）～10（木）　図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館　☎052-400-1044

これで書ける！読書感想文
『小学生のためのことば変身辞典』等を手がけた、こな・つむり先生を講師にお招きして、読書感想文の書き方講座
を開催します!さらに当日は、地元作家の先生方にもご協力いただく予定です。
お子さん自身が選んだ、読書感想文を書きたい本を読んだ上でお持ちください。お気に入りのページ、嫌いなペー

ジ、泣けたページ等、心に残ったページに紙を挟んでおいてください。何か所でもOK!

講　師

こな・つむり（川口諭美）先生
　大学・専門学校でデザインとパターンを学び、卒業後はアパレル系企業にて7年勤務。結婚後、3人の子
どもを出産し、産休期間は粘土造形ハンドメイド作家として活動する。育児が落ち着いた後、書店員となり
3店舗のPOP制作、装飾を担当し、ディスプレイコンテストで多数受賞。書店員を退職しフリーでPOP職人、
装画イラストレーター、POP作り講座、読書感想文講座等の活動を続けている。
代表作『小学生のためのことば変身辞典』（カンゼン）
地元作家の先生方
小説家　朝屋景斗さん、小説家　長尾たぐいさん、
絵本作家・童話作家　にしの桃子さん

と　き 8/3（日）13：30～16：00 ところ 市立図書館2階　研修室
対　象 小中学生（保護者同伴）　10組（申込者多数の場合は抽選） 参加費 無料
申込み 7/1（火）～10（木）　図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館 ☎052-400-1044
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9：00です。

　473105529
ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島
子育て支援
センター

身体測定
7/22（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要

　23（水） 0歳
　24（木） 1歳

はじめましての会 7/15（火）
　16（水） 14：00～15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

にこにこの会 
（わらべうた遊び） 7/7（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲子育て
支援センター

身体測定
7/22（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要
　23（水） 0歳
　24（木） 1歳

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 7/14（月） 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

新川子育て
支援センター

身体測定
7/22（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

1歳

不要
　23（水） 2～3歳
　24（木） 0歳

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 7/28（月） 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫 

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

【子育て講座】   
歯の健康と管理 8/4（月） 10：30～11：30 未就園児親子

10組 7/7（月） 市歯科衛生士

身体測定
7/22（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

0歳

不要

　23（水） 1歳
　24（木） 2～3歳

はじめましての会 7/15（火）
　16（水） 14：00～15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 7/28（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
7月の保育園体験は、天気が良ければ、園の子どもたちと一緒に水遊びをします。
お昼ごはんも一緒に食べましょう!（離乳食は、後期食よりご用意できます。）
とき
・対象

7/22（火）10：00～12：00　0～1歳児の未就園児親子　3組
7/24（木）10：00～12：00　2～3歳児の未就園児親子　3組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・着替え（水遊び後に使用）
参加費 300円（食事代） 申込み 7/4（金）10：00～　問合せ先へ電話申込み

※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。
　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102 清洲東児童センター☎052-401-2727 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932 桃栄児童館☎052-401-1234 春日児童館☎052-409-8358

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　新聞紙で遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 7/10（木）・24（木）10：00～12：00 7/24（木）10：00～11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各公立保育園

児童館・児童センターの行事予定 　　　 　806632359　 　各児童館・児童センター

児童館・児童センターでは、未就園児親子の学びの場や、交流できる場を
提供しています。
今月のイベント等、詳細は児童館だより（市ホームページ）をご覧ください。

母子保健事業 健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカード
か通知カード及び身分証明できるもの･
振込口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎ パパママ教室 7/8（火） 春日保健センター 9：30～9：45 テーマは｢育児体験・沐浴体験｣
☎ 助産師相談
☎ 乳幼児健康相談

7/16（水）西枇杷島保健センター
9：30～10：30 母乳相談・育児相談

8/5（火） 春日保健センター

☎ ふたごの会 8/5（火） 春日保健センター 9：45～10：00 多胎児をもつ保護者とその児、 
多胎の妊婦の交流会

☎離乳食
講習会

ごっくん編
7/2（水） 春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
7/16（水）西枇杷島保健センター 13：15～13：45

7/16はR7年3月1日～15日生
7/24はR7年3月16日～31日生7/24（木）春日保健センター 9：15～9：45

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前に
ご予約をお取りください。

1歳6か月児健診● 7/15（火）春日保健センター 13：15～13：45 R5年11月12日～11月30日生

3歳児健診●
7/2（水）
　24（木）
8/5（火）

春日保健センター 13：15～13：45

7/2はR4年6月1日～16日生
7/24はR4年6月17日～30日生
8/5はR4年7月1日～15日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
7/10（木）
8/7（木） 春日保健センター

9：15～9：45 7/10はR5年6月生
8/7はR5年7月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15～13：45 7/10はR4年12月生
8/7はR5年1月生

※フッ素塗布は
行いません。

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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清須市がん検診 予約・受診はお済みですか?

清須市のがん検診は市内保健センター等で受診ができる集団検診、指定医療機関で受診ができる個別検診（指定
医療機関検診）のどちらかを受診することができます。
●個別検診（指定医療機関検診）
指定医療機関へ「清須市のがん検診」と伝え、直接予約をしてください。指定医療機関の一覧は市ホームページも

しくは広報5月号の折込みをご確認ください。期間は令和7年12月末までです。 
　240534258

●集団検診　Web予約もしくは電話予約の方法があります。
・Web予約:市ホームページをご確認ください。24時間受付が可能です。
・電話予約：052-400-2911（代表）へご連絡ください。（8:30～17：15）

　770052243
【集団検診の日時・会場】

検診会場 清洲総合福祉センター 春日老人福祉センター
市
民
が
ん
検
診

特
定
健
診

検診日 8/29（金） 8/30（土） 9/1（月） 9/11（木） 9/12（金）

時間 9：00～11：00

女
性
の
検
診

若
年
者
健
診

検診日 9/8（月） 9/9（火） 9/19（金） 9/21（日）

時間 9：00～11：00、13：00～15：00

子宮・乳（マンモ） ● ● ● ●

子宮・乳（超音波） ● ●

骨 ● ●

若年者（午前のみ） ●
※受診希望日が既に定員数に達している場合があります。ご了承ください。
詳細は市ホームページをご覧いただくか、健康推進課へお問合せください。

　549711182　 　健康推進課（北館2階）

フレイル予防!75歳から後期高齢者医療健診
後期高齢者医療健診は、生活習慣が原因となる脳血管疾患や心疾患、フレイルが引き金となる認知症や骨折・転倒

等を予防・早期発見するために大切な機会です。いつまでも自立した生活を送るために、ぜひ受診してください。
フレイルとは、加齢に伴い心身の活力（筋力・認知機能・社会とのつながり）が低下した、健康と要介護の中間にあ

る状態です。早めに気づき、適切に対処することで、健康な状態に戻すことができます。
こんな理由で健診を受けていないのはもったいない

8,600円相当の健診を無料で受けられます。対象となる方には7月上旬に受診券を送付します。
　241738966　 　保険年金課（北館1階）　　

治療中の疾患のための検査と、後期高齢者医
療健診では、検査内容が異なる場合があります。
思わぬ病気の進行やフレイルの兆候をみつけるた
めに、主治医に相談してみましょう。

通院しているから大丈夫

心疾患の患者数は 60 代の約 2.3 倍です。高
齢期は症状に気がつきにくいため、健康診査を
きちんと受けて、異常があれば早めに対処する
ことが大切です。

特に調子の悪いところはない
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きよす健康マイレージに参加しましょう！
ステップ① ステップ② ステップ③

健診（検診）を受ける
例 特定健診
    がん検診
    歯科検診

あなたの健康目標を決めて実践
1日
1ポイント

30ポイントためて健康推進課
窓口で「まいか」と交換

対　象 市内在住・在勤・在学の方
期　間 4/1（火）～2/27（金） 引　換 5/7（水）～2/27（金）

きよす健康マイレージ　チャレンジシート
お名前【　　　　　　　】　性別【　　】　年齢【　　　歳代】　健診を受けた日【　 月 　日】
健康づくり目標　＊取り組む項目に○をつけてください。
早寝早起きをする　　運動をプラス10分する　　車を控えてエコ通勤する　　プロギング※
塩分に気をつける　　バランスよく食べる　　  　禁煙にチャレンジする　　 　その他（　　　　　　　　）

取
　
組
　
日

1ポイント
／

2
／

3
／

4
／

5
／

6
／

7
／

8
／

9
／

10
／

11
／

12
／

13
／

14
／

15
／

16
／

17
／

18
／

19
／

20
／

21
／

22
／

23
／

24
／

25
／

26
／

27
／

28
／

29
／

30
／

※ 「プロギング」は、ジョギングしながらゴミを拾う新しい健康×環境スポーツです。 
　860825897　 　健康推進課（北館2階）

 キリトリ
 
●健康レシピ「なすと青じそのもみ漬け」

材料・下処理（2人分） 作り方
なす ···············中2本（160g）
青じそ ·····························5枚
塩 ·····················小さじ1/2弱
ぽん酢しょうゆ
···························· 大さじ1/2

① なすのヘタを切って、縦に4つに切り、ボウルに入れ、塩を振り入れ手でよくもむ。
② ①がしんなりしたところで、水気を軽くしぼり、食べやすい大きさに切る。
③ 青じそは、茎を切って千切りにする。
④ 食べる直前に②と③を合わせて、ぽん酢しょうゆで和え、盛り付ける。

【管理栄養士コメント】
ぽん酢しょうゆに含まれる酸の作用により、なすは鮮やかな紫色になりますが、青じ
その緑色は時間がたつと黒っぽくなりますので、④は食べる直前に行いましょう。

1人当たり栄養価 エネルギー 16kcal、たんぱく質 1.0g、塩分 0.8g / レシピ提供　市食生活改善推進協議会

● 健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎ 食事なんでも相談
7/24(木)

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　各30分間
14：30～

管理栄養士、
保健師による相談

496719108

☎ 禁煙サポート相談 692236789

☎ 心の健康相談 7/28(月)
13：30～
14：30～　各50分間
15：30～

臨床心理士による相談 216615676

愛知県内に2,000店舗以上ある
「まいか協力店」で、
割引等のサービスが
受けられます。
詳細はこちら ▶

☎がついているものは、事前予約制です。 
（詳細は4月号折込みの「令和7年度清須市健康づくり事業」又は市ホームページ参照）
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6/8(日)市水防訓練
清須市消防団、西春日井広域事務組合消防本部及び清須市は、みずとぴぁ庄内を会場に水防訓練を合同開催しました。
大雨による河川の水位上昇を想定し、土のう作りや土のうを積む作業を中心に、水害への対応を確認しました。

6/1(日)市人権擁護委員　啓発活動
市人権擁護委員の皆さんが、尾張西枇杷島まつりにて、
人権擁護委員のPR活動として啓発資材等を配布しまし
た。

6/1(日)市保護司協議会　啓発活動
尾張西枇杷島まつりにて、市保護司協議会が社会を明る
くする運動（啓発活動）を行いました。

5/28(水)寄附感謝状贈呈式
TG SPORTS株式会社様に、企業版ふるさと納税50万円
の寄附をいただき、市役所で感謝状の贈呈式を行いまし
た。

5/18(日)河川環境美化活動
河川環境美化活動が行われ、ごみ拾いや除草作業に、多
くの方が参加されました。ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

新清洲保育園 ネギヤ保育園 花水木保育園 芳野保育園
5/9（金）・16(金)　園児の皆さんがサツマイモの苗植え体験
市内公立保育園の園児の皆さんが、サツマイモの苗植え体験をしました。農業体験塾の皆さんの指導のもと苗植え
を体験したほか、畑で育てられている様々な野菜の見学を行いました。秋の収穫が楽しみですね!
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広報清須　2025.7Information

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

納期限のお知らせ
● 固定資産税・都市計画税（第2期）
● 国民健康保険税（第1期）
● 後期高齢者医療保険料（第1期）
● 下水道事業受益者負担金（第1期）

納期限　7/31（木）
納期限後の納付には延滞金が課されます。
納付には、納め忘れがない便利な「口座振替」
をご利用ください。

　428614210

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

休日診療
下記の医療機関で診療を行います。
受付時間等は各医療機関ホームページ又
は電話でご確認ください。
●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応  
（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ
目安に

全国版救急受診アプリ「Q助」

歯科 休日診療

7/6（日）
はやし歯科 ☎052-409-8888
7/13（日）
せきや歯科クリニック ☎0568-24-8241
7/20（日）
よこい歯科クリニック ☎052-408-0451
7/21（月・祝）
医療法人東洋会 西春中央歯科 ☎0568-23-0066
7/27（日）
新清洲歯科医院 ☎052-409-6777
8/3（日）
くまざわ歯科 ☎0568-24-0505

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日 8：30～17：15
土曜窓口（市民課※） 9：00～17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和7年6月1日現在】
人口　68,839人 ［男 34,674人/ 女 34,165人］
 （-33人） （+1人） （-34人）
世帯　31,258世帯（±0世帯）
※（）内は前月比

〈凡例〉
■:大変混雑

■:混雑

■:やや混雑

■:閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　7月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

7月の相談日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※日付の記載のない相談は、開庁日のみ実施しています。
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

こども家庭センター 保健師・助産師・家庭相談員 平日8：30～17：00

こども家庭課 こども家庭課
（北館2階）

育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30～17：00
女性相談

母子・父子自立支援員 平日8：30～17：00母子・父子家庭相談

清須市ふれあい相談 特別支援教育巡回
指導員

7/7・14（月）
12：30～14：30 新川防災センター 新川ふれあい教室

☎052-401-1199
7/1・8・15（火）7/10・17（木）
10：00～12：00 五条川防災センター 五条川ふれあい教室

☎052-693-5019

消費生活相談 消費生活相談員 月･火･木･金 13：30～16：30 消費生活センター（南館1階） 産業課
（南館1階）司法書士 7/12（土）・26（土）13：30～16：00 北館1階相談室6

不動産相談 宅建協会 7/15（火）13：00～16：00 北館2階相談室2 企画政策課
（北館3階）

行政相談 行政相談委員 7/17（木）13：30～15：30 北館1階相談室7 総務課
（北館3階）

人権よろず相談 人権擁護委員 7/2（水）10：00～15：00 北館1階相談室6 社会福祉課
（北館1階）障がい者のための出

張就業相談
尾張中部障害者就業・
生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

市民のくらし無料法
律相談

弁護士（要予約）
※おひとり様年2回まで 7/8（火）・9（水）13：00～16：00 清洲総合福祉セン

ター1階相談室
市社会福祉協議会
☎052-401-0031



財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス
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市公式ホームページ
広報清須の詳細情報を
掲載しています

市公式LINE
道路や公園遊具の不具合を
市へ通報でき、行政情報も配信します

防災行政無線音声自動サービス
放送から24時間以内であれば放送内容を確認できます
☎052-400-2913

市公式X
清須市の話題を
配信します

バスロケーションシステム
きよすあしがるバスの
運行状況を確認できます

すぐメール
防災・防犯情報を
配信します

「食後高血糖」って何？
〈愛知医療学院大学　理学療法学専攻　教授　内藤通孝（医師・医学博士）〉
皆さんは、
・食後、とくに昼食後に耐え難い睡魔に襲われる。
・健康診断で肥満やメタボリックシンドロームはなく、空腹時
血糖も正常であるにも拘わらず、ヘモグロビンA1c（1～2か
月前の血糖の平均を意味する）が微妙に高い（5.6～6.0）。
ということはありませんか？　こんなときは食後高血糖かも
しれません（かく言う私自身も食後高血糖です）。食後高血糖は、
若い年代から起こり得るもので、広い意味で「糖尿病予備群」で
す。食後高血糖を放置すると、動脈硬化や老化が進行します。
心当たりのある方は、食後の血糖を測定してもらうとよいで
しょう（自分でも測定できます）。その際、食事の量・内容（写真
を撮っておくとよい）と食事からの経過時間を記録しておきま
す。低侵襲で（苦痛なく）24時間の血糖変動を2週間にわたって
測定することもできますので、医師にご相談ください。対策は、
まずは「ロカボ」（糖質、主に米飯やパン等の主食と菓子類を減
らすこと）ですが、
・「カーボラスト」（糖質の多い食品、米飯、パン、うどん等を最
後に）にする。「ベジファースト」（野菜を最初に）の必要はなく、

肉・魚を先に食べてもよい。
・一般的に糖質は脂肪や蛋白質と同時に摂取すると、血糖上昇
が軽減されます。例えば、白米よりもチャーハンの方が、和
菓子よりも洋菓子やアイスクリーム（脂肪が多い）の方が、血
糖上昇が緩やかです。ただし、動物性脂肪・蛋白質の摂り過ぎ
（動脈硬化が進行）にならないように注意しましょう。
・減らすべきは「糖質」であって、「炭水化物」（糖質＋食物繊維）
ではありません。食物繊維を減らしてしまうと便秘になるか
もしれません。野菜を十分に摂りましょう。
・食後30分頃から、とにかく体を積極的に動かすこと。「運動」
でなくても「生活活動」でよいのです。そのためには「腹八分
目」にしておくことが大切です。
これらの対策は食後高血糖の方のみならず、その予防にも有

効ですが、いわゆるダイエッ
トのためではありません。
以下の資料が参考になり

ます。
ロカボ実験室：https://localab.net/
（種々の食品の血糖上昇の程度がわか
ります。）
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