
16

広報清須 2026.11

児童扶養手当・遺児手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込みますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童扶養手当 11/11(水)

令和8年9〜10月分県遺児手当
11/25(水)

市遺児手当

� 　こども家庭課 ☎052-400-2966

今日からできる赤ちゃんの睡眠環境づくり
11月は、SIDS(乳幼児突然死症候群)対策強化月間です。
SIDSとは、昨日まで元気だった赤ちゃんが、窒息等の事故ではなく、眠っている間に突然亡くなる病気です。原

因はまだ分かっておらず、完全に防ぐ方法も確立されていません。
しかし、睡眠環境を整えることで、発症リスクを低くできることが分かっています。
わが家のねんねチェック

①　1歳までは「あおむけ」に寝かせる
「よく眠るから」「吐き戻しが心配だから」と、うつぶせや横向きに寝かせたくなることがありますが、うつ
ぶせ寝はあおむけ寝よりSIDSのリスクを高めることが分かっています。
□ あおむけに寝かせている
□ 眠った後に姿勢が変わっていないか確認している

②　寝る場所を安全に整える
「寒そうだから」と厚着にしたり、布団を重ねたりすると、赤ちゃんの体温調節を妨げることがあります。室
温や服装で調整しましょう。
□ 顔周りにタオル、ぬいぐるみ、クッションを置かない
□ 敷布団やマットレスは硬めのものを使用する

③　たばこを吸わない
「外で吸えば大丈夫」と思っていても、服や髪についた煙の成分が赤ちゃんに影響する可能性があります。

□ 赤ちゃんの周りでたばこを吸っていない
□ 家の中では喫煙しない

その他には、無理のない範囲で母乳育児をすることもSIDSの発症リスクを低くすると言われています。母乳
には、免疫物質が多く含まれており、健康を保ちます。また、ミルクよりも消化が良いため、深い睡眠から目覚
めやすくなります。
しかし、「母乳でなければいけない」と自分を追い込む必要はありません。授乳について不

安や悩みがある時は、産科・小児科等の専門家に相談しましょう。また、こども家庭センター
(こども家庭課)の助産師相談もご利用ください。

SIDSは、誰にでも起こる可能性があります。正しい知識をもち、赤ちゃんが安全に眠れる
環境を家族みんなでつくっていきましょう。
� 　こども家庭課 ☎052-400-2966

令和9年度「放課後児童クラブ」申込みのお知らせ
放課後児童クラブは、仕事等の都合により保護者の方が日中留守になる家庭の児童を対象としています。

登録期間 R9/4/1(木)〜 R10/3/31(金)
申込書配布期間 11/2(月)〜14(土) 9：00〜17：00　※日曜日・祝日を除く。
申込受付期間 12/5(土)〜12(土) 9：00〜17：00　※日曜日を除く。

申込書配布・受付場所 各児童館・児童センター
※ 令和9年4月の春休み期間に利用される方は上記の期間にお申込みください。
� 　171564603　 　児童保育課 ☎052-400-2969

　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。
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11/27は県民の日学校ホリデーです
今年度、清須市では11/27(金)を県民の日学校ホリデー※と定め、市立小中学校及び幼稚園の休業日とします。

※ �11/27が「あいち県民の日」となったことを契機に、家族と子どもが一緒に過ごすことができる環境づくりに繋げるため、11/21
〜27の「あいちウィーク」期間中の1日を学校休業日とする取組みです。

土 日 月 火 水 木 金
１１/２１ ２２ ２３

勤労感謝の日
２４ ２５ ２６ ２７

県民の日学校
ホリデー

� 　117194856　 　学校教育課 ☎052-400-2987

フィリオ清須　あそぼう会「砂場あそび」
フィリオ清須のお友だちと一緒に公園の砂場で遊びませんか？
広い砂場で何をつくろうかな？
と　き 11/17(火) 10：00〜10：30 参加費 無料
対　象 0〜1歳の未就園児親子 持ち物 水筒、着替え等
申込み 11/6(金) 9:30〜11:30/14:30〜16:30に電話申込み

※ 雨天中止� 　フィリオ清須 ☎ 052-509-2550

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
11月の保育園体験は、なのはな保育園の子ども達と一緒に秋の自然に触れて遊び

ましょう！お昼ご飯も一緒に食べます。

とき・
対象

11/17(火) 10：00〜11：45　0〜1歳の未就園児親子　2組
11/19(木) 10：00〜11：45　2〜3歳の未就園児親子　3組

持ち物 水筒、エプロン、タオル、帽子、着替え（必要であれば）
参加費 300円（食事代） 申込み 11/6(金) 10：00〜　問合せ先へ電話申込み

※ 食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。
※ 離乳食は後期食よりご用意できます。
� 　清洲なのはな保育園 ☎052-409-0904

NPOおさんぽ「共育て・共育ち」講座 親子でマジックショーとバルーン教室
親子でマジックショーを楽しみましょう！バルーン遊びも行います。
と　き 11/29(日) 10：30〜11：30 ところ 清洲市民センター2階 和室
対　象 小学生までの親子 25組 持ち物 水筒(水分補給は各自でお取りください)
参加費 大人300円、子ども200円(2歳以上)
申込み 11/9(月) 10：00〜　問合せ先へ電話申込み

� 　NPOおさんぽ(清洲なのはな保育園) ☎052-409-0904

園庭開放・きらきらひろば
園庭開放 きらきらひろば「音楽で遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 11/5(木)・26(木) 10：00〜12：00 11/26(木) 10：00〜11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

� 　968125758　 　各公立保育園
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　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

春日子育て支援センターを一時閉鎖します
所在する中之切保育園の改修工事に伴い、11月下旬から一時的に閉鎖します。閉鎖中は、他の子育て支援セン

ター又は春日児童館をご利用ください。詳細は市ホームページをご確認ください。

子育て支援センター行事予定 全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9：00です。� 　473105529

ところ 行事名 開催日 時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島
子育て支援センター

身体測定

11/24(火)
9:00〜12:00
13:00〜15:00 

(時間内いつでも受付可)

2〜3歳

不要

25(水) 0歳

26(木) 1歳

はじめましての会 11/17(火)
18(水) 14:00〜15:00

はじめて子育
て支援センタ
ーを利用する
親子

にこにこの会 (わらべうた遊び) 11/2(月) 10:30〜11:00 0〜3歳親子 澤井 仁美 氏

清洲
子育て

支援センター

【子育て講座】
 初期・中期・後期の離乳食 12/2(水) 10:30〜11:30 0〜1歳6か月

親子 7組 11/9(月) 市管理栄養士

身体測定

11/24(火)
9:00〜12:00
13:00〜15:00

(時間内いつでも受付可)

2〜3歳

不要
25(水) 0歳

26(木) 1歳

ひだまりの会
 (わらべうた遊び) 11/9(月) 10:30〜11:00 0〜3歳親子 家庭文庫

どんぐり小屋

新川
子育て

支援センター

身体測定

11/24(火)
9:00〜12:00
13:00〜15:00

(時間内いつでも受付可)

1歳

不要
25(水) 2〜3歳

26(木) 0歳

ぴよぴよの会
 (わらべうた遊び) 11/30(月) 10:30〜11:00 0〜3歳親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

さくらんぼの会
(わらべうた遊び) 11/16(月) 10:30~11:00 0~3歳親子 不要 澤井 仁美 氏

清洲
市民センター

【子育て講座】
親子運動遊び 12/3(木) 10:30~11:30 2~3歳親子

15組

11/13(金)
【申込先】
春日子育て
支援センター

大西 直美 氏

ちびっこクリスマス会
クリスマスの雰囲気を味わいながら、楽しい時間を過ごしましょう！
と　き 12/14(月) 10：30〜
ところ 各児童館・児童センター
参加費 無料
申込み 11/16(月) 9：00〜　各児童館・児童センターで受付

� 　各児童館・児童センター
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656	小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センター☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358

児童館・児童センターの行事予定　 　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき(10：30〜) 対象 参加費 申込(9：00〜) 講師

清洲東
児童センター

ウイング

【子育て講座】
ハープ音楽会

12/4(金) 未就園児親子
10組

無料 11/9(月)

松浦 元美 氏

桃栄児童館 【子育て講座】
親子運動遊び 12/10(木) 2〜3歳親子

10組 大西 直美 氏

春日児童館

【子育て講座】
姿勢がよいと
すくすく育つ 12/8(火) 1〜3歳親子

12組 森 みどり 氏

※ 他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳細は児童館だより（市ホームページ）をご覧ください。

母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備　考

母子健康手帳交付 随時
(開庁時間) こども家庭課 9:00〜16：00

持ち物:妊娠届出書・マイナンバ
ーカード又は通知カード及び身
分証明できるもの・振込口座(妊
婦の方に限る)が分かるもの

☎ パパママ教室 11/16(月) 春日保健センター 9:30〜9:45 テーマは「育児体験・沐浴体験」
☎ 乳幼児健康相談

11/5(木)
12/3(木) 春日保健センター

9:30〜10:15 計測・発達・言葉等の相談
☎ 助産師相談 9:15〜10:15 母乳・卒乳相談
☎ 栄養相談 9:30〜10:00 離乳食や幼児の食事の相談

☎ ふたごの会 12/3(木) 春日保健センター 9:45〜10:00 多胎児をもつ保護者とその児、多
胎の妊婦の交流会

☎�離乳食 
講習会

ごっくん編 11/4(水)
12/9(水) 春日保健センター

9:45〜10:00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10:45〜11:00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○ 11/19(木)
11/26(木) 春日保健センター 9:15〜9:45 11/19はR8年7月1日〜15日生

11/26はR8年7月16日〜末日生

10か月児健診 乳児健康診査受診票(第2回)を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ
事前にご予約をお取りください。

1歳6か月児健診●
11/4(水)
11/19(木)
12/9(水)

春日保健センター 13:15〜13:45
11/4はR7年2月15日〜3月5日生
11/19はR7年3月6日〜31日生
12/9はR7年4月1日〜19日生

3歳児健診● 11/10(火)
11/25(水) 春日保健センター 13:15〜13:45

11/10はR5年10月1日〜15日生
11/25はR5年10月16日〜31日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
11/5(木)
12/3(木) 春日保健センター

13:10〜13:30 11/5はR6年10月生
12/3はR6年11月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13:50〜14:10 11/5はR6年4月生
12/3はR6年5月生

※　☎がついているものは、事前予約制です。
※　健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル　●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
� 　745974421　 　こども家庭課 ☎052-400-2966


