
2025

6
Jun.



その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
02

春の叙勲・危険業務従事者叙勲
（敬称略・順不同）

春の叙勲 危険業務従事者叙勲
瑞宝小綬賞（経済産業行政事務功労） 瑞宝単光章（警察功労）

三輪　謙治（元産業技術総合研究所
名古屋工業技術研究所材料プロセ
ス部長）
産業技術に応用する金属凝固の研
究等に長年ご尽力。「短い人生で何
をなすかが大切。“老いて学べば、
則ち死して朽ちず”。生涯学び続け
たい」とコメントをいただきました。

鈴木　勲（元県警部補）
機動隊で長く勤務され、その後県警
本部や庶務での勤務等、様々な分野
でご尽力。「与えられた仕事をやる
だけと思って職務にあたった。仲
間と支えあって続けられた」とコメ
ントをいただきました。

市制20周年事業「清須クイズ王決定戦」を開催!

令和8年2月に、清須の知識No.1を決める「清須クイズ王決定戦」の開催が決定い
たしました!
クイズには、現在開催中の「清須謎めぐり」をはじめとする20周年記念イベントや、

清須市公式YouTubeチャンネルで公開されている内容からも出題される可能性が
ありますので、皆さんの様々な取組へのご参加をお待ちしています。
開催の詳細や募集要項は、後日改めて市制20周年特設サイトでお知らせします

ので、続報をお待ちください。
　企画政策課（北館3階）

市制20周年事業「スカイランタンイベント ～きよすの夜空に願いを込めて～」

777名で

七夕に願い事を！

写真：やまなかこスカイランタンフェスティバル2024
©日本スカイランタン協会飲食ブース、子ども向け縁日ブース等他

はるひ夢の森公園（荒天時はアルコ清洲）場
7/7（月）18：00～20：30時

当日の
チケット販売は
ありません

先着
388基

スカイランタンチケットの販売
時 6/9（月）12：00～（なくなり次第終了）

※日本スカイランタン協会Ⓡは株式会社エクスプラウドの登録商標です。

◀詳細は特設サイトへ
申し込みはこちら▶

申 web申込 ￥ 1基2,000円

他

・スカイランタンの打ち上げ及び打ち上げエリアへの入場に
はチケットが必要です。

・スカイランタン1基につき、2名でご応募ください。（未就学
児は人数に含めません。）

・自己都合でのキャンセル等による返金はいたしません。
・チケットがない方でも打ち上げエリア外での観覧は可能です。

※荒天時には、アルコ清洲にて、スカイランタンチケット購入者のみ対象に一部内容を変更して実施します。チケットをお持ちでない方の観覧はできません。
　企画政策課（北館3階）
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市議会の構成
5/8（木）に第1回臨時会が開催され、正・副議長、監査委員等が次のとおり決まりました。 （敬称略）

議長 副議長 監査委員 天野　武藏

議会運営委員会委員長 冨田　雄二

総務常任委員会委員長 齊藤　紗綾香

福祉常任委員会委員長 浅妻　奈々子

建設文教常任委員会委員長 土本　千亜紀成田　義之 松岡　繁知
　議事調査課（南館2階）

第183回愛知県市長会議が清須市で開催されました
4/25（金）にキリンビール名古屋工場様を会場として、第183回愛知県市長会議が開催されました。県内の全市長

で構成する愛知県市長会として、国や県へ要望する事項を協議した他、新役員の選出等を行いました。
この会議は年2回、各市持ち回りで開催しており、本市は18年ぶりに開催市を務めました。

【写真】左上:議事を進行する永田市長、左下:会議の様子、右:来賓・全市長による記念撮影
　人事秘書課（北館3階）

清須げんき商品券の販売について

今年度も消費拡大による地域活性化を図るために清
須げんき商品券を販売します。
販売方法等の詳細は、広報清須7月号をご覧ください。
広報清須7月号には「清須げんき商品券購入引換券」

が同封されますので、紛失しないよう十分ご注意くださ
い。（購入引換券の再発行はできません。）

　産業課（南館1階）

東海豪雨水害を風化させないために

5/10（土）に清洲市民センターにおいて、被災から今
年で25年目となる東海豪雨水害に関する大型紙芝居の
実演や講演会が開催されました。
被災時の状況を臨場感たっぷりに振り返りつつ、日頃

の準備や心構えを確認する充実の内容でした。
　危機管理課（北館3階）
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親子支援プログラム「子どものことみんなと一緒に考えよう」

小学校入学前のお子さんの子育てに心配を抱えている保
護者が、子育てについて一緒に学べる2日間のプログラムです。
子どものこと、子育てのこと、みんなと一緒に考えてみませ
んか?

時 1日目:7/3（木）、2日目:7/10（木）いずれも10:00~14:30　※ 7/17（木）に事後フォローの日あり（希望者のみ）
場 清須児童発達支援センターはなあおい（清洲2092-1）

対
次のいずれかに該当する清須市にお住まいの方で、2日間通して参加できる方
① 就学前のお子さんが発達障害（自閉スペクトラム症、アスペルガー症候群等）ではないかとの心配がある保

護者
② 就学前のお子さんをお持ちで、お子さんに発達障害の診断がある保護者

内
【1日目】 発達障がい特性理解のための講義、ピアカウンセリング
【2日目】 子どもの行動のミカタ（講義）、ピアカウンセリング
※ピアカウンセリングとは、同じ経験を持つ仲間で支え合い、相談し合う活動です。
愛知県ペアレント・メンター（障害のあるお子さんを持つ先輩ママ）、あいち発達障害者支援センター職員

定 15名（応募多数の場合は、選考させていただきます） ¥ 無料

申 ~6/19（木）　はなあおいへ電話又はメールで申し込み
メールアドレス:shafuku-kiyosucenter@hanaaoi.jp　メール入力フォーム▶

他 ・参加される方には、申込時に事前調査票のご記入をお願いします。
・昼食は各自でご用意ください。

　313245893　 　清須児童発達支援センターはなあおい　☎052-908-3771

【実施期間:6/1～9/30】「クーリングシェルター」「クールスポット」で熱中症予防
熱中症対策の一環として高齢者や子ども連れの方等が熱中症を発症することがないよう、暑さをしの

ぐ場所として、下表の施設を開放します（施設開館時間に限る）。
○「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」:本市の公共施設（16か所）
●「クールスポット（涼みどころ）」:民間事業者の協力施設（4か所5事業者）
※本来クーリングシェルターは、「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に開放される施設ですが、本市では、
上記の実施期間中は通常時でも開放します。

地区 開放する施設 地区 開放する施設

西
枇
杷
島

○ 西枇杷島福祉センター（西枇杷島町大野37-1）

新
川

○ 市役所南館（須ケ口1238）

○ にしび創造センター（西枇杷島町小田井一丁目12-1） ○ 新川防災センター（中河原10）

○ 庄内川水防センター（西枇杷島町北枇杷池15-1） ○ 新川福祉センター（助七一丁目193）

○ にしびさわやかプラザ（西枇杷島町住吉1-1） ○ カルチバ新川（寺野美鈴60）

● ヤマナカ 西枇杷島店様（西枇杷島町押花5）
● ロイヤルホームセンター 西枇杷島店様（同上） ● ツジドラッグ 清須店様（東外町36）

清
洲

○ 清洲城（芸能文化館）（朝日城屋敷1-1）

春
日

○ 春日公民館（春日東出8-2）

○ 清洲ふるさとのやかた（清洲古城479-1） ○ 春日老人福祉センター（春日振形129）

○ 清洲総合福祉センター（一場古城604-15） ○ 市立図書館（春日夢の森1）

○ 清洲市民センター（清洲弁天96-1） ● コーナン清須東店様（春日立作1）

○ 五条川防災センター（清洲一丁目6-1）

● ヨシヅヤ清洲店様（西市場五丁目5-3）

詳細は市ホームページをご覧ください。 　916602179　 　危機管理課（北館3階）
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寄附をいただきました
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。
有効に使わせていただきます。
中井 潤　様
清須市誕生記念ハガキ他

市職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

職種 募集人員 資格 問合せ
①保育士
②児童館職員
③保育園園務員
④ファミリーサポート 

センターアドバイザー

若干名
若干名
1名
1名

※
※
不要
不要

児童保育課
（北館2階）

⑤放課後子ども教室 
補助員

⑥小学校用務員兼 
配膳員

若干名

1名

※

不要
学校教育課

（南館1階）

⑦調理員 1名 ※ 学校給食センター
☎ 052-400-7925

※資格の有無で時給に差あり。
　725014289

清須市長選挙の日程

令和7年8月6日の任期満了に伴う清須市長選挙を次
のとおり行います。
告示日 7/13（日）
選挙期日 7/20（日）

※第27回参議院議員通常選挙と同日に実施する予定です。
選挙期日が今後決定される参議院選挙の期日と異なる場
合、参議院選挙に合わせて、日程を変更します。

　市選挙管理委員会事務局（総務課内（北館3階））

清須市議会6月定例会の日程
本会議・委員会は傍聴できます。
なお、清須市議会議事堂の改修期間中（令和7年11

月までの予定）は、本会議等を五条川防災センター（清
洲一丁目6-1）で開催します。傍聴を希望される方は、
五条川防災センター2階へお越しください。
【時間】全日9：30～
6/6（金）
6/10（火）
6/11（水）
6/13（金）
6/17（火）
6/18（水）
6/19（木）
6/26（木）

本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑）
建設文教常任委員会
総務常任委員会
福祉常任委員会
本会議（委員長報告、討論、採決）

　議事調査課（南館2階）

税務職員を募集します

内 税務職員採用試験（高校卒業程度）

対

受験資格
①令和7年4月1日において、高等学校又は中等教
育学校を卒業した日の翌日から起算して3年を
経過していない者及び令和8年3月までに高等
学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

②人事院が①に準ずると認める者

時
第1次試験:9/7（日）
第2次試験：10/15（水）～24（金）のいずれか 

指定する日

申

6/13（金）～25（水）（受信有効）
人事院ホームページ（右記二次元コー
ド）から申込み

※インターネット申込みができない場合は、人事院地
方事務局・沖縄事務所にお問合せください。

　名古屋国税局 人事第二課試験係 ☎ 052-951-3511（内線3451）

市・県民税の納税通知書を送付します
市・県民税が課税される方に、6月上旬に納税通知書

を送付します。会社にお勤めの方には、お勤めの会社
を通じて今年度の市・県民税の税額をお知らせします。

　税務課（北館2階）

市・県民税を納付している公的年金受給者の方へ
65歳以上の方の公的年金所得に対する市・県民税の

支払方法は、公的年金からの特別徴収（天引き）となっ
ています。このため、年金受給者が支払うべき市・県民
税は、日本年金機構等の「年金保険者」が市へ直接納め、
受給者には年金から税金を差し引いた差額が支払われ
ます。

対象者

次の全てを満たす方
・令和7年4月1日現在で65歳以上の公的
年金受給者

・市・県民税の納税義務者
・年額18万円以上の老齢基礎年金又は老
齢年金、退職年金等受給者

対　象
税　額

厚生年金・企業年金等を含む全ての公的年
金等に係る所得額に応じた税額
※特別徴収は老齢基礎年金又は老齢年金、退職
年金等から行います。

実　施
時　期

初めて特別徴収となる場合は、令和7年10
月支給の年金から天引き

　税務課（北館2階）
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該当の方は、課税された市・県民税が減免される場合があります

対象 必要書類（いずれも令和7年度納付書）
令和6年中の総所得金額が210万円以下で、令和6年中に比べ令和7年中の
総所得金額が2分の1以下に減少すると見込まれる方 令和7年中の収入が分かるもの

令和6年中の総所得金額が210万円以下で、雇用保険を受給している方 雇用保険受給資格者証
災害等により被害を受けた方 罹災（りさい）証明書
生活保護法の規定により扶助を受けている方 保護開始決定通知書
勤労学生である方 在学証明書
※分離課税（譲渡所得・退職所得等）にかかる税金、既に納付された市・県民税は、減免の対象外です。
※申請に必要な書類等は、該当する減免条件により異なります。
申請期限 各納期限まで（第1期分は6/30（月）まで）

　税務課（北館2階）

「もしも」の時に役立つ救命講習
応急手当の方法を知ってい

ただくため、救命講習会を開催
します。会場駐車場や救命講
習の年間日程については、右記
二次元コードをご覧ください。
時 7/27（日）　9：00～12：00
場 東消防署 3階 会議室

内
【普通救命講習Ⅲ】
小児・乳児・新生児が心肺停止になった場合を想
定した心肺蘇生法（当日、修了証を交付）

対 小学4年生以上で、市内在住・在勤・在学の方
定 32名（先着順） ¥ 無料
申 講習日の1か月前から電話で受付
　西春日井広域事務組合 消防本部 消防課
☎0568-22-4954（土日祝を除く9：00～17：00）

国民健康保険加入者は必ず所得申告を
国民健康保険の賦課及び区分判

定は、市・県民税の所得情報によっ
て決定しますので、国民健康保険
加入者全員に所得申告をしていた
だく必要があります。

次に該当する方も所得申告が必要です
・国保に加入していない世帯主
・市内外を問わず同一世帯以外の方の被扶養者
・前年中、収入がなかった方又は非課税収入（障害年
金、遺族年金、雇用保険等）のみの方

※給与支払報告書、老齢年金支払報告書を提出済みの方、所
得税の確定申告・年末調整がお済みの方及びその同一世帯
の被扶養者、又は中学生以下の方は申告不要です。

※所得申告に関するお問合せは、税務課へ。
その他、詳細は市ホームページをご覧ください。

  742419428  　保険年金課（北館1階）

国民健康保険をやめる場合は手続きを
職場の健康保険への加入等により、国民健康保険を

やめる場合、保険年金課で喪失手続が必要です。（異動
日から14日以内）
手続き
できる方

・本人又は同一世帯（住民票が一緒）の家族
・代理人（委任状が必要です）

必要
書類

・来庁される方の本人確認書類（顔写真付
の場合1点、顔写真なしの場合2点）

・新しく加入した保険者が交付する資格
確認書等（国保をやめる方全員分）

・国民健康保険証等（国保をやめる方全員
分）

・マイナンバー（個人番号）の分かるもの
（世帯主及び国保をやめる方全員分）

詳細は、市ホームページをご覧ください。
　828511771　 　保険年金課（北館1階）

戸籍氏名に振り仮名が追加されます
改正戸籍法が施行され、令和8年

5月26日以降、戸籍の記載事項に
氏名の振り仮名が追加されます。

記載される予定の振り仮名が通知されます
・清須市に本籍がある方への通知は、令和7年8月頃
に原則として筆頭者宛に送付する予定です。
他市区町村に本籍がある方は、本籍地の市区町村
へお問合せください。

・通知された振り仮名がご自身の認識と異なる場合
は、振り仮名の届出が必要です。
詳細は法務省ホームページ（右記二次元

コード）をご覧ください。

　市民課（北館1階）
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国民健康保険税は口座振替が便利
国民健康保険税を、納付書でお支払いされている方は、口座振替をご利用いただくと、保険税

のお支払いに出向く煩わしさがなくなり、支払い忘れや納付書の紛失もなくなり便利です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

※随時分・過年度新規賦課分は、口座振替はできません。
※手続の時期により、納税通知書へ反映されない場合があります。

　274801369　 　保険年金課（北館1階）

後期高齢者医療の資格確認書
「マイナ保険証の保有状況にかかわらず、被保険者

全員に資格確認書を交付する」という暫定的な運用が
令和8年8月まで継続されることとなりました。

令和7年8月からご使用いただく資格確認書は、7月
中旬頃に被保険者全員に送付します。　

　保険年金課（北館1階）

福祉医療費受給者証の更新手続き
障害者医療費受給者証・後期高齢者福祉医療費受給

者証の有効期限が7/31までの方へ、6月中旬に更新申
請書を送付します。

届いた方は、更新の手続きをお願いします。　
　保険年金課（北館1階）

可燃ごみの減量にご協力ください
少しの工夫で、可燃ごみを減量できます。

生ごみの水切りはしっかりと！
生ごみの腐敗や悪臭の主な原因は

水分です。水分を減らすだけで、ごみ
の減量だけでなく臭気防止にも効果
があります。

次の3点が重要です。
①ぬらさない　②しぼる　③乾かす

ダンボールや古紙類は資源
ダンボール、新聞、雑紙等はリサイ

クル資源です。ごみの減量とともに、
リサイクルにも取り組みましょう。

　生活環境課（北館2階）

空き地等の草刈りや樹木剪定のお願い

毎年、空き地等に繁茂した草や樹木の苦情が多く寄
せられています。

これから夏場にかけて、空き地等の雑草や樹木等を
放置すると、害虫の発生、ごみの不法投棄、たばこの吸
い殻の投げ入れによる火災の発生等、近隣の方に迷惑
をかける恐れがあります。

皆さんが所有している土地の現状を確認し、雑草が
繁茂した場合は草刈り、樹木等の枝が伸びている場合
は剪定する等、適切な管理をお願いします。

　生活環境課（北館2階）ダンボールコンポスト講座
生ごみからたい肥づくりをして、地球環境問題を考

えます。夏休みの自由研究に、SDGｓ活動に取り組み
ませんか？
内 導入講座 アフターフォロー講座

時 7/19（土）
10：00〜11：00

8/9（土）
10：00〜11：00

場 にしびさわやかプラザ
3階　研修室 水の交流ステーション

定 12組（できる限り両日とも参加できる方）
￥ 700円

申 右記二次元コードから申込み

　生活環境課（北館2階）

「4R運動」でごみの減量化
一人ひとりが「4R」を意識して、ごみ減量化に向け

て取り組み、環境保全や資源の有効利用を推進しまし
ょう。
★ Refuse（リフューズ）：不要なものを断る　

・レジ袋や過剰包装を断るようにする。
★ Reduce（リデュース）：ごみを減らす

・できるだけ、ごみはつくらない。
・無駄なものは買わない、貰わない。

★ Reuse（リユース）：繰り返し使う
・まだ使えるものは、別の使い方を考える。

★ Recycle（リサイクル）：資源として再利用する
・ごみ捨ての際は、資源を正しく分別。

　生活環境課（北館2階）
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フードドライブ事業にご協力ください
フードドライブとは、地域の方や企業から無償で食

品を受け入れ、食料の支援を必要としている方や子ど
も食堂等へお届けする活動です。
食品ロスの削減と地域福祉の推進を図るため、市役

所にフードドライブBOXを設置しています。
設置場所 消費生活センター前（南館1階）

寄附できる
食品等

・賞味期限が残り1か月以上のもの
・常温で保存できるもの
・未開封のもの
・外装に破損がないもの

受入不可の
食品等

冷凍・冷蔵食品、生鮮食品、アルコ
ール類

寄附された食
品等の使い道

市社会福祉協議会を通じて、食糧
支援が必要な方に無償で配布

　産業課（南館1階）

愛知県障害者委託訓練

内
就活に強いＩＴ技能・資格取得②コース
ワード・エクセル［基礎・活用］、日商PC検定試
験対策、画像編集、就職支援

時 9/2（火）～10/31（金）の月火木金10：00～16：00
※9/15・10/13を除く

場 ぱそメイト国府宮教室（稲沢市国府宮2-5-21）

対 身体・精神・知的・発達障がい、難病等の方でマ
ウスの操作が可能な方

定 6名（面接で選考）
￥ テキスト代 8,020円（受講料無料）

申 7/31（木）までに、ハローワークで手続き
※受講にはハローワークでの求職登録が必要です。

　愛知障害者職業能力開発校  ☎0533-93-2505

全国中学生人権作文コンテスト
第44回全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会

へのご参加を募集中です。中学生の皆さ
んからのご応募をお待ちしています。
詳細は名古屋法務局ホームページ（右記

二次元コード）をご覧ください。

作文テーマ 「いじめ」「児童虐待」「障がいのある
人」「外国人の人権」等

募集締切 9/12（金）まで（必着）

対象 愛知県内の中学校及び特別支援学
校の中学部に在学する生徒

募集規定 400字詰め原稿用紙5枚以内
　名古屋法務局人権擁護部　☎052-952-8111

介護用品支給利用券の更新申請
令和7年8月以降の介護用品支給利用券（おむつ券）

の申請受付を開始します。

時 申請受付　6/2（月）～
（利用券のお渡しは8/1（金）～）

対

次の項目を全て満たす方
・現在介護用品支給を受けている方で、介護保
険の要介護認定（要介護3以上）の期間が8月
以降まである方（介護保険施設の入所者を除
く）

・令和7年度において、対象者を含む全世帯員
が市民税非課税の方

申

次の書類を持参の上、高齢福祉課窓口で申請
・申請者の個人番号を確認できるもの

（代理人が手続する場合、次も持参）
・委任状
・代理人の本人確認書類（顔写真付の場合1点、
顔写真なしの場合2点）
　897158756　 　高齢福祉課（北館1階）あなたのひと声で救われる方がいます

虐待をする人には、「虐待をしている」という自覚が
ない場合が多くあります。また、虐待をする人が単純
に悪いとは言えないこともあります。日頃から声をか
け、地域から孤立させないようにすることが大切です。

こんな高齢者に気がついたら迷わず相談を
・近所から同居家族の怒鳴り声が聞こえる。
・お金が自由に使えない。
・体にあざがある人がいるが、理由を教えてくれない。
・身だしなみの乱れ、服の汚れが気になる。
相談時、虐待かどうかの判断はしなくてもかまいま

せん。相談者のお名前等、秘密は厳守します。
相談窓口 市地域包括支援センター ☎052-409-9010

　高齢福祉課（北館1階）

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか！
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめたい

方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】

時・場
6/6・13・20・27 …… にしびさわやかプラザ
6/4・11・18・25 …………… 清洲市民センター
時間はいずれも13：30～14：30

持 タオル、室内用運動靴、飲み物

内 高齢者向けの体操
講師：スポーツインストラクター

対 概ね65歳以上の市内在住の方
　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）
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家族介護者交流カフェ＆オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシュ

の場、オレンジカフェは認知症の方とその家族が集え
る場です。気軽におしゃべりしませんか？
※ボランティアとして認知症キャラバンメ
イト、サポーター、介護経験者のご参加も
お待ちしています。
時 6/17（火）13：30～15：00【申込不要】
場 春日老人福祉センター1階　第4会議室

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

高齢者世帯のエアコン購入・設置費の補助をします
熱中症予防のため、下表の対象者にエアコン購入・設置費の補助をします。

対

次の①～④の要件を全て満たす方
①65歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者のみ
の世帯

②対象者を含む全世帯員が市民税非課税の方
③居住している住宅にエアコンが設置されておらず、
新たにエアコンを購入して設置する方

④居住している住宅が賃貸等である場合、エアコン
設置について住宅の所有者の同意が得られる方

内 購入設置費用（上限62,000円）

申

購入及び設置をする前に、次の書類を用意して、高
齢福祉課窓口で手続きをしてください。
①申請書
②見積書
③市町村民税非課税証明書
※③は必要な方のみ

　高齢福祉課（北館1階）

【60歳以上の方対象】わくわく教室
「大きなふで箱」をつくります。6/5（木）以降ににし
び創造センターへお申込みください。
時 6/20（金）9：30～ ￥ 500円
場 にしび創造センター　2階集会室
持 針・糸・はさみ
定 20名（先着順）

　にしび創造センター　☎052-504-6361

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。

動画視聴には、大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信6/2（月）・25（水） 10：00～11：00
対 概ね65歳以上の市内在住の方
右記二次元コードから受講できます。　

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）

第1回介護講座【無料】

時 7/24（木）10：00～12：00
場 清洲総合福祉センター1階　つながり広場
内 家族介護に必要な介護技術入門～食事介助～
対 市内在住の方　20名（先着順）
申 7/23（水）まで

講座の詳細・申込みはこちら ▶
　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

水道週間

6/1（日）～7（土）は、水道について理解と関心を高
め、公衆衛生の向上と生活環境の改善を図る水道週間
です。
水道事業は、皆さんに安心して飲んでいただける水

をお届けしてまいります。
　上下水道課（南館2階）

みずとぴぁ庄内朝市
みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品等

を集めた朝市を開催します。ぜひご参加ください。
時 6/15（日）9：00～12：00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内
朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売
体験コーナー【参加費100円】
庄内川の生き物の写真を使ったカンバッジづくり

　都市計画課（南館2階）

愛知県教科書展示会の開催
皆さんの教科書に対する理解や関心を深めていただ

くために、教科書展示会を開催します。展示会場には
投書箱を設置しますので、教科書に対するご意見・ご
要望をお寄せください。

時 6/3（火）～27（金）9：00～16：00
（施設により異なる場合あり）

場 県内14か所の教科書センター
　愛知県教育委員会義務教育課 ☎052-954-6799

出典（公社）
日本水道協会

▲ 会場一覧
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市立図書館 休館のお知らせ
蔵書点検のため、以下の期間は休館します。

6/11（水）～19（木）
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い

します。
　市立図書館 ☎052-400-1044

盆踊り講習会
文化協会会員を講師として行います。自由参加です

ので、直接会場にお越しください。　主催：市文化協会
時 7/3（木）19：00～21：00頃
場 アルコ清洲 メインホール

　市文化協会事務局（生涯学習課内（南館1階））

県立学校魅力発見フェスタ【申込不要・無料】
尾北地区の県立高等学校12校、特別支援学校1校の魅力や特色を生徒が中心となって説明します。
高校進学について考えている中学生や保護者の皆さん、ぜひご参加ください。

時

7/12（土）
受付開始　　　9：20～
午前の部　　　9：30～12：00
昼のイベント　12：00～13：00（地区の高校生によるアトラクション）
午後の部　　　13：30～16：30
※時間内の出入りは自由です。受付は随時行います。

場

Home & nicoホール
（江南市民文化会館）
名鉄犬山線
江南駅東口から徒歩6分
※駐車台数に限りがありますので、で
きる限り公共交通機関をご利用くだ
さい。

内
次の学校が参加
犬山高、犬山総合高、尾北高、江南高、古知野高、小牧高、小牧南高、小
牧工科高、岩倉総合高、新川高、西春高、丹羽高、小牧特別支援学校

対 中学生とその保護者、
中学校の先生等

　 県立新川高校 ☎ 052-400-1108

はるひ美術館　館長アートトーク
高北幸矢館長がアートにまつわるさまざまなエピソードを月1回楽しく語ります。もちろんアート初心者大歓迎！

ウィットに富んだ話術で皆様をアートの世界へいざないます。
 
    時

・
内

6/21（土）「浮世絵を世界の美術史に刻んだ江戸の版元、蔦屋重三郎。」
7/19（土）「印象派からキュビスム、20世紀近代絵画の父、ポール・セザンヌ。」
8/16（土）「ヴィクトリア朝の世紀末美術、耽美主義の鬼才オーブリー・ビアズリー。」
9/20（土）「西洋美術と東洋美術の独自の融合、心に残る橋本平八の彫刻。」
各回 16：00～17：00

場 市立図書館2階　研修室 定 50名 ￥ 無料
申 各回前日までに、問合せ先へ電話申込み

　はるひ美術館 ☎ 052-401-3881

「組み合わせからの創造～小説『あん』から『動物哲学物語』まで～」
作家・歌手・詩人等、幅広い分野で活躍されているドリアン助川先生の講演会を開催します。

ドリアン助川先生
明治学院大学国際学部教授。作家・歌手。
長野パラリンピック大会歌「旅立ちの時」の作詞を手がける。ラジオ放送のパーソナリティ

を担当したニッポン放送系列『正義のラジオ・ジャンベルジャン』が放送文化基金賞を受賞。
明川哲也の第二筆名も交え、本格的に執筆を開始すると、小説『あん』が映画化。2015年カン
ヌ国際映画祭のオープニングフィルムとなり、小説は海外で数々の賞を受賞。2019年、『線
量計と奥の細道』が「日本エッセイスト・クラブ賞」を受賞。

時 7/5（土）14：00～15：30　終了後、書籍販売及びサイン会を開催
場 市立図書館2階　研修室 定 50名（先着順） ￥ 無料
申 6/6（金）13：00～　電話又は図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館 ☎ 052-400-1044



とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
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愛知県市町村対抗駅伝競走大会 市代表選手候補募集

12/6（土）に開催される「第18回愛知県市町村対抗
駅伝競走大会～愛知駅伝～」の清須市代表選手候補を
募集します。詳細は市ホームページをご覧ください。

募集区分
小学生（男・女）、中学生（男・女）
ジュニア（高校生）（男・女）
一般（男・女）、40歳以上（性別不問）

対　　象 市内在住の方（県内の小中高生は、保護者
が市内在住であること）

　800579579　 　スポーツ課（南館1階）

海洋性スポーツ体験教室
カヌー・ローボート等の体験乗舟会や、河川周辺の

清掃を行います。
 時 8/2（土）　9:00～12:00
場 庄内川（リバーランド付近）
対 市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の方
定 30名（申込み多数の場合抽選）

持 水着又はぬれてもよい服装、靴又はサンダル（か
かとのあるもの）、タオル、飲み物

￥ 400円（小学生以下は無料）※ 当日徴収

申 7/11（金）まで
電話又はスポーツ課窓口で申込み

　655069074　 　スポーツ課（南館1階）

アルコ清洲　利用再開のお知らせ
施設の大規模改修に伴い、全館利用停止しておりま

したが、7/1（火）から全館利用を再開します。
工事期間中はご理解とご協力をいただきありがとう

ございました。
　860770852　 　スポーツ課（南館1階）

生涯学習講座　天文開放

時 6/6(金)19：00～20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 月と火星 / 講師　川村 吉弘 氏
天候により中止する場合があります。開催の有無は、生

涯学習課へ16：00以降にお問合せください。【申込不要】
※小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下
は保護者の付き添いが必要です。

※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。
　生涯学習課（南館1階）

市民記者　まちなかWatch　 「桶狭間の戦いと信長の懐刀」 〔成瀨　瞳〕111

清須市市制20周年を記念して開催している、体験型
謎解きゲームイベント「桶狭間の戦いと信長の懐刀（ふ
ところがたな）」を体験してきました。謎解きイベント
は聞いたことがありましたが、「難しくないのかな？」
と思って、やったことがありませんでした。今回、実際
に初めて参加してみて、何度も来ている清洲城の見たこ
とがない場所が見れたり、改めてお城の事を知るきっか
けになりました。
まず始めに、ふるさとの

やかたか清洲城に置いてあ
る謎解きキットをいただき
ます。基本的には人数分貰
うのがいいです。1つの冊子
をみんなで共有することも
できますが、謎は自分自身
で解いた方が面白いです。
また、思っていたよりもた
くさん歩くので、歩きやす

い運動靴で参加した方が良いと思い
ました。２時間ほどで回れましたが、
暑い日だったので、汗をかきました。
問題は小学校高学年ぐらいから解け
そうな問題だったので、お子さまと
一緒に参加してもよいと思います。
また、万が一、答えがわからなくても、公式サイトで

ヒントを出しているので、それを見れば解きやすくなっ
ています。練習問題も載っているので、まずは腕試しに
やってみるのもいいと思います。
お城が初めての方はもちろんのこと、過去に清洲城に

来た事がある方も、ま
た新しく城歩きを楽し
めるようになっていま
す。第一弾から、第三弾
まであるので、ぜひ皆
さんも体験してみてく
ださい。
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保育園等の年度途中入園受付を実施しています
年度途中入園の申込期間は、入園を希望する月の2か月前の月の初日から末日までです（末日が休庁日の場合は前

開庁日）。　（例）8月入園希望の場合 ▶ 申込期間：6/1～30の土日を除く開庁日
Q1） 
申込みはどこで手続きするの?

A1）
児童保育課の窓口です。

Q2） 
申込み手続きをしたい場合、事前に用意が必要な書類は
あるの?

A2）
申込時は特にありません。
入園が決定した後、必要書類をご案内します。

Q3）
入園の可否はどのように決めているの?

A3）
申込順ではなく、保育の必要度が高い方が優先されます。
※保育園入園基準指数表に基づいて、保育の必要度を数値化。
なお、入園が決定した方のみに決定連絡を行います。

　児童保育課（北館2階）
児童手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童手当 6/10（火） 令和7年4月～5月分

　こども家庭課（北館2階）

学校給食費等臨時給付金のご案内
食料品等の物価高騰の影響を受ける子育て世帯の家計を支援するため、学校給食費等臨時給付金を支給します。

詳細は市ホームページをご覧いただくか、問合せ先へご連絡ください。

対　象
令和7年5月1日時点で市に住民登録のある、次の対象児童生徒を養育している方
・6歳～15歳（平成22年4月2日～平成31年4月1日生）のうち、清須市立小中学校の給食費無償化及び、
引上げ分公費負担事業の対象とならない児童生徒

※対象の方には、6/2（月）以降、順次申請書類等を発送します。
給付額 令和7年度分の給食費無償化及び引上げ額に相当する金額

　890462270　 　学校教育課（南館１階）

夏休み水道PR事業 親子バスツアー
と　き 8/1（金） ところ 水の生活館、南知多ビーチランド　集合場所:金山駅周辺
対　象 小学4～6年生とその保護者　※4年生未満のご兄弟の参加も可。
定　員 40名（応募者多数の場合抽選） 参加費 無料　※昼食は各自でご用意ください。

申込み
6/30（月）まで（当日消印有効）
参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、当日連絡が取れる電話番号を明記の上、問合せ先へメー
ル又は郵送で申込み
メール:suido@city.ama.lg.jp　郵送先:〒490-1222　あま市木田戌亥34番地　尾張水道連絡協議会事務局宛

※行程等の詳細は参加者決定後に郵送にて連絡します。
　尾張水道連絡協議会事務局（あま市上水道課内）☎ 052-441-7115

親子ふれあい広場　リトミック　～ゆっくり　手づくり　楽しい子育て～
リズムに合わせて体を動かします。親子で楽しく遊びましょう！
と　き 6/25（水）10：30～11：30 ところ 清洲総合福祉センター（第２・３会議室）
対　象 未就園児親子　15組（先着順） 持ち物 飲み物
参加費 1組100円（保険代含む）
申込み 6/9（月）～　電話又は生涯学習課窓口で申込み

企画・運営：市子育てネットワーカー「ふゎふゎ」 　生涯学習課（南館1階）
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東尾張地区子ども会 ジュニアリーダー研修会（キャンプ）参加募集
東尾張地区（清須市・豊山町・豊明市・東郷町・春日井市・北名古屋市）子ども会では、ジュニアリーダー研修会（1泊2

日のキャンプ）を実施しています。ジュニアリーダーとは、子ども会や地域のイベント等で他の子どもたちをまとめ、
リーダーシップを発揮する役割をもったお子さんのことです。
今後ジュニアリーダーとして活動してみたい皆さん、研修に参加して他市町の子どもたちとの異世代交流をする

ことで、ジュニアリーダーとしてのスキルを磨きませんか？
子ども会の活動や、ジュニアリーダーの活動の詳細は市ホームページをご覧ください。
対　象

市内在住の小学5年生～中学2年生で、次に該当する方
・現在ジュニアリーダーとして活動している又は今後活動する意思のある方
・健康状態が良好で、研修会の参加に支障のない方

会　費 1人2,000円
申込み 6/30（月）までに、スポーツ課窓口で申込み

　926130262　 　市子ども会連絡協議会事務局（スポーツ課内（南館1階））

ベビーヨガ教室
赤ちゃんと一緒に体を動かしましょう。産後の体力回復や、赤ちゃんとママのアタッチメントになります。

と　き 7月～9月の第2・4金曜日　10：30～11：15 ところ 新川防災センター　和室
対　象 首すわり～1歳半の赤ちゃんと保護者　10組
申込み 6/5（木）～（先着順）　スポーツ課窓口で申込み（電話申込み不可）

　スポーツ課（南館1階）

ちびっこ七夕会
七夕の雰囲気を味わいながら、楽しい時間を過ごしましょう！
と　き 7/7（月）10：30～ ところ 各児童館・児童センター
参加費 無料
申込み 6/9（月）9：30～　各児童館・児童センターで受付

　各児童館・児童センター

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　保育園を見てみよう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 6/12（木）・26（木）10：00～12：00 6/26（木）10：00～11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各公立保育園

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
今年度も清洲なのはな保育園では「青空であそぼう会」を開催します。園の子どもたちと一緒に散歩に出かけたり、

お昼ごはんを食べたりしましょう！（季節や天候により活動内容が変わります。）

とき・
対象

6/17（火）10：00～12：00　0～1歳児の未就園児親子　2組
6/19（木）10：00～12：00　2～3歳児の未就園児親子　2組

持ち物 水筒・エプロン・ハンドタオル・帽子・着替え（汚れたら使用します）
参加費 300円（食事代） 申込み 6/4（水）10：00～　問合せ先へ電話申込み
※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。　　 　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定
・全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9：00です。 　473105529

ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島子育て
支援センター

【子育て講座】
赤ちゃんの睡眠
と生活

7/30(水) 10：30～11：30 0歳親子
7組 6/25(水) 市保健師

身体測定
6/17(火) 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要
　18(水) 0歳
　19(木) 1歳

にこにこの会 
（わらべうた遊び）6/2(月) 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲子育て
支援センター

【子育て講座】
初期・中期・後期
の離乳食

7/11(金) 10：30～11：30 0～1歳6か月親子
7組 6/12(木) 市管理栄養士

【子育て講座】
言葉がふくらむ
1歳児

7/17(木) 10：30～11：30 1～2歳親子
7組 6/19(木) 市保健師

身体測定
6/17(火) 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要

　18(水) 0歳
　19(木) 1歳

はじめましての会 6/10（火）
　11（水） 14：00～15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

ひだまりの会
（わらべうた遊び）6/9(月) 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

新川子育て
支援センター

【子育て講座】
ベビーマッサージ 7/3(木) 10：30～11：30 4か月～1歳親子

10組 6/9(月) 河村 弘子 氏

【子育て講座】
親子ヨガ 7/7（月） 10：30～11：30 未就園児親子

10組 6/13（金）小木曽 美香 氏

身体測定
6/17(火) 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

1歳

不要

　18(水) 2～3歳
　19(木) 0歳

はじめましての会 6/10（火）
　11（水） 14：00～15：00

はじめて子育て
支援センターを
利用する親子

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び）6/16(月) 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫 

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

【子育て講座】   
親子でバランス
ボール

7/14(月) 10：30～11：30 未就園児親子
15組 6/9(月) 横石 亜紀 氏

身体測定
6/17(火) 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

0歳

不要
　18(水) 1歳
　19(木) 2～3歳

さくらんぼの会
（わらべうた遊び）6/16(月) 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102 清洲東児童センター☎052-401-2727 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932 桃栄児童館☎052-401-1234 春日児童館☎052-409-8358

●児童館・児童センターの行事予定 　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき
（10：30～） 対象 参加費 申込

（9：30～） 講師

小田井児童館

【子育て講座】
親子ヨガ

7/3(木) 1～3歳親子
10組 無料 6/9(月) 松井 みつ枝 氏

新川児童センター

【子育て講座】
リトミック

7/14(月) 1歳半～3歳親子
10組 無料 6/16(月) 鈴木 睦美 氏

早川 祐子 氏

春日児童館 【子育て講座】
音楽とおはなし会 7/10(木) 未就園児親子

10組 無料 6/9(月) 朗読演奏ユニット
「もりのゆ」

※市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳細は各児童館・児童センターのおたより（市ホームページ）をご覧ください。

●母子保健事業
健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカード
か通知カード及び身分証明できるもの･
振込口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎パパママ教室 6/14(土) 西枇杷島保健センター 9：30～9：45 テーマは｢夫婦ではじめる子育て｣
7/8（火） 春日保健センター 9：30～9：45 テーマは「育児体験・沐浴体験」

☎助産師相談
☎乳幼児健康相談 6/11(水) 春日保健センター 9：30～10：30 母乳相談・育児相談

☎ふたごの会 6/11（水）春日保健センター 9:45～10:00 多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦の交流会
☎離乳食
　講習会

ごっくん編 6/17(火)
7/2（水） 春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○ 6/12(木) 西枇杷島保健センター 9：15～9：45 6/12はR7年2月1日～15日生
6/26はR7年2月16日～28日生6/26(木) 春日保健センター 9：15～9：45

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。
医療機関へ事前にご予約をお取りください。

1歳6か月児健診● 6/12(木) 西枇杷島保健センター
13：15～13：45 6/12はR5年10月1日～10月20日生

6/19はR5年10月21日～11月11日生6/19(木) 春日保健センター

3歳児健診●
6/11(水)
　26(木)
7/2（水）

春日保健センター 13：15～13：45
6/11はR4年5月1日～5月16日生
6/26はR4年5月17日～5月31日生
7/2はR4年6月1日～6月16日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
6/5(木)
7/10(木) 春日保健センター

9：15～9：45 6/5はR5年5月生
7/10はR5年6月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15～13：45 6/5はR4年11月生
7/10はR4年12月生

※フッ素塗布は
行いません。

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり
6/4～10は歯と口の健康週間です
いつまでも元気でおいしく食べられるように、毎日の歯みがきによるセルフケアと、かかりつけ歯科医院で定期

的な健診とプロフェッショナルケアを受け、心と体を支える歯と口の健康づくりをしましょう。
■　歯周病は歯を失う原因の第１位！
歯周病は、プラークの中の歯周病菌によって引き起こされる疾患で、歯の周りの歯茎に

炎症が起こり、さらに進行すると歯を支える骨が炎症によって溶けてしまう病気です。

 【歯周病チェック】
□ 朝起きたときに口の中がネバネバする □ 歯を磨くと歯茎から血が出る
□ 歯と歯の間に食べ物が挟まる □ 歯茎が赤く腫れている部分がある
□ 口臭が気になる □ 歯茎が痩せてきた
□ 指で触ると、グラグラする歯がある □ 歯茎から血や膿が出る
1つでもあてはまれば、歯周病の可能性があります。歯科医院を受診しましょう。

　健康推進課（北館2階）

熱中症にご注意を！
気温と湿度が上がり、熱中症に注意が必要な季節となってきました。
様々な対策をして熱中症を予防しましょう！
  

■　熱中症の症状   

軽　症 めまい、立ちくらみ、汗がとまらない
中等症 頭痛、吐き気、体がだるい

重　症 意識がない、けいれん、高い体温、
呼びかけに返事がない

こういった症状があったら、熱中症を疑いましょう。
症状が出た後の対処にも、対策の内容は有効です。

　911773160　 　健康推進課（北館2階）

【熱中症対策】
□ 気温、湿度、暑さ指数を気にしよう

→ 熱中症の危険度を把握することが大切です。
□ こまめに水分をとろう

→ 外出時はもちろん、室内やのどが乾いていない
時もこまめに水分をとりましょう

□ エアコン等で適切な室温に調整しよう
→ 室内にいても熱中症になるリスクはあります。

暑さを感じていなくても扇風機やエアコンで
温度調整を心がけてください。

□ 冷却グッズを活用しよう
→ 保冷剤や氷、冷たいタオル等を用いて、首元等太

い血管が通っているところを冷やすと効率良く体
を冷やすことができます。

□ 衣服を工夫しよう
→ 吸湿性や速乾性のある下着や綿・麻等の通気性の良い衣服を着用しましょう。

上記に加え、日頃から睡眠や食事をしっかりとり、体調を整えておくことも大切です！
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ピロリ菌検査（胃がんのリスク検査）が始まりました
ピロリ菌は胃に持続的に感染することで、慢性胃炎、胃潰瘍、そして胃がんを引き起こすことがあります。胃がん

リスクを低減するには、早めの治療が大切です。

対　象
検査当日に清須市に住民登録のある40歳～59歳の方
※次に該当する方は対象外です。
・ピロリ菌除去治療中もしくは除去治療を受けたことがある方
・食道、胃又は十二指腸疾患により定期的に通院、内視鏡検査を受けている方

料　金 1,000円
内　容 血液検査（ヘリコバクター・ピロリ抗体検査）

予　約 指定医療機関に直接電話で予約してください。
指定医療機関は右記二次元コードよりご確認できます。

注　意
ピロリ菌検査後、陽性となった方は専門医とご相談の上、必要な検査を受けてく
ださい。今年度、市の胃がん検診（内視鏡検査や胃部X線検査）を受けることはで
きません。

　752453467　 　健康推進課

●健康レシピ「和風ドライカレー」
材料・下処理（2人分） 作り方

合いびき肉 ·························································150g 
A（しょうゆ…大さじ1、酒…大さじ1、砂糖…小さじ1）
切り干し大根 ·························································20g
しめじ（石づきを取り小房に分ける） ········ 1株（100g）
にんじん（短めの短冊切り）·····················小1本（75g）
しょうが（みじん切り） ·········································1かけ
カレー粉 ··················································小さじ2(5g)
※辛さが苦手な方は、分量より少なめに。
酢 ·····································································大さじ1
しょうゆ ······················································· 大さじ1/2
ごはん ································································300g

① 切り干し大根は、200mlの水で戻して絞り、2cm程度
の長さにざく切りにする。戻し汁、絞り汁はとっておく。

② ボウルに合いびき肉を入れ、Ａと合わせておく。
③ フライパンを中火で熱し、②を炒める。
④ ③に切り干し大根、しめじ、にんじん、しょうがを加え、ざ

っと炒めたら、①の戻し汁と絞り汁を注いでひと煮立ち
させる。

⑤ カレー粉、酢を加えて中火で水分がなくなるまで煮詰める。
⑥ 仕上げにしょうゆ大さじ1/2を回し入れる。
【管理栄養士コメント】
不足しがちな食物繊維を切り干し大根やしめじから摂取で
きます。白米に玄米や麦を混ぜると、食物繊維摂取量がさら
に増加します。

1人当たり栄養価 エネルギー 487kcal、たんぱく質 20.8g、塩分 2.2g / レシピ提供　市食生活改善推進協議会

●健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎食事なんでも相談
6/16(月)

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

管理栄養士、
保健師による相談

496719108

☎禁煙サポート相談 692236789

☎心の健康相談 6/23(月)
13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士による
相談 216615676

ベジチェック
・塩分チェック 6/17(火) 13：30～14：30 推定野菜摂取量の

測定等 815363877

　健康推進課（北館2階）

☎がついているものは、事前予約制です。
（詳細は4月号折込の「令和7年度清須市健康づくり事業」又は市ホームページ参照）

▼指定医療機関
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5/12（月）～18（日）民生委員・児童委員の日
5/12～18は民生委員・児童委員の活動強化週間です。
5/13（火）には、市民生児童委員連絡協議会の皆さんが、
市内の保育園・幼稚園等であいさつ運動や啓発物品の配
布を行いました。

5/11（日）清洲の里で清掃活動
廻間地区の皆さんが、同地区の特別養護老人ホーム「清
洲の里」で、清掃活動を行いました。
ボランティアの皆さんは、草取りを中心に熱心に活動さ
れていました。

5/10（土）・11（日）集まれ!あいちの魅力博。にブース出展
愛・地球博記念公園で開催された愛知万博20周年記念事業「集
まれ！あいちの魅力博。」で、清須市のブースを出展しました。
市制20周年の啓発品の配布のほか地元伝統野菜を使用した、
土田かぼちゃアイスの販売等を行いました。

5/9（金）ウルフドッグス名古屋　シーズン報告
2024-25SV.LEAGUE年間最終順位4位となったウルフ
ドッグス名古屋の皆さんが、シーズン終了報告のため市
役所を訪れました、

5/1（木）～7（水）名古屋三越のLACHICでパネル展示
清須市と同様、令和7年に20周年を迎えた名古屋三越の
LACHICで、市制20周年パネル展示を開催しました。市
制20周年事業の紹介や、市の魅力の詰まったパネルが
展示されました。

5/1（木）赤十字運動月間
清須市地区では毎年5月を「赤十字運動月間」とし、赤十
字活動の啓発活動を行っています。この日、市赤十字奉
仕団の皆さんが、市内のスーパー等3か所で啓発活動を
実施しました。

（左から横井SGM、永田市長、傳田選手、ウルドくん）

4/30（水）元行政相談員が総務大臣感謝状授与
元行政相談員の前田繁一さんが、約17年間相談員を務
め、長年の功績を認められたことから、本年3月末の退
任にあたり総務大臣感謝状を授与され、市役所で贈呈式
が行われました。

4/21（月）ごみ減量サークル活動報告
市ごみ減量サークルの皆さんが、長年の活動報告をする
ため市役所を訪れました。団体は平成19年に発足し、こ
の度エコキャップ収集活動が100回の節目を迎えました。
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広報清須　2025.6Information

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

納期限のお知らせ
● 市民税・県民税(全期・第1期)
● 介護保険料（第2期）

納期限　6/30（月）
納期限後の納付には延滞金が課されます。
納付には、納め忘れがない便利な「口座振
替」をご利用ください。

　428614210

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

休日診療
下記の医療機関で診療を行います。
受付時間等は各医療機関ホームページ又
は電話でご確認ください。
●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応  
（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ
目安に
全国版救急受診アプリ「Q助」

歯科 休日診療
6/1（日）
アマノ歯科 ☎0568-25-2348
6/8（日）
石田歯科 ☎052-401-8088
6/15（日）
川崎歯科医院 ☎0568-22-1130
6/22（日）
近藤歯科 ☎052-409-8389
6/29（日）
とくしげ歯科 ☎0568-22-4182

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日 8：30～17：15
土曜窓口（市民課※） 9：00～17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和7年5月1日現在】
人口　68,872人 ［男 34,673人/ 女 34,199人］
 （+91人） （+77人） （+14人）
世帯　31,258世帯（+90世帯）
※（）内は前月比

〈凡例〉
■:大変混雑

■:混雑

■:やや混雑

■:閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　6月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

6月の相談日 ※日付の記載のない相談は、開庁日のみ実施しています。
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

■こども家庭センター 保健師・助産師
家庭相談員 平日8：30～17：00

こども家庭課 こども家庭課
(北館2階)

■育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30～17：00
■女性相談

母子・父子自立支援員 平日8:30～17:00
■母子・父子家庭相談

■清須市ふれあい相談 特別支援教育巡回指導員

6/2・9・30・7/7（月）
12：30～14:30 新川防災センター 新川ふれあい教室

☎052-401-1199
6/3・17・24・7/1（火）
10：00～12:00 五条川防災センター 五条川ふれあい教室

☎052-693-5019

■消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金13：30～16：30 消費生活センター(南館1階) 産業課

(南館1階)司法書士 6/14(土)・28(土)13：30～16：00 北館1階相談室6

■不動産相談 宅建協会 6/17(火)13：00～16：00 北館2階相談室1 企画政策課
(北館3階)

■相続等書類作成相談会 行政書士 6/18(水)10：00～16：00 北館1階相談室6・7 総務課
(北館3階)■行政相談 行政相談委員 6/19(木)13：30～15：30 北館1階相談室7

■人権よろず相談 人権擁護委員 次回相談日：7/2(水 ) みんなの人権110番　
0570-003-110（平日8：30～17：15） 社会福祉課

(北館1階)
■障がい者のための出張就業相談 尾張中部障害者就業・

生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

■市民のくらし無料法律相談 弁護士（要予約）
※おひとり様年2回まで 6/10(火)・11(水)13：00～16：00 清洲総合福祉センター1階相談室 市社会福祉協議会

☎052-401-0031



財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

市公式ホームページ
広報清須の詳細情報を
掲載しています

市公式LINE
道路や公園遊具の不具合を
市へ通報でき、行政情報も配信します

防災行政無線音声自動サービス
放送から24時間以内であれば放送内容を確認できます
☎052-400-2913

市公式X
清須市の話題を
配信します

バスロケーションシステム
きよすあしがるバスの
運行状況を確認できます

すぐメール
防災・防犯情報を
配信します
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広告 広告

〒
452-8569　

愛
知
県
清
須
市
須
ケ
口
1238番

地
発
行
 清
須
市
役
所
　
編
集
 企
画
部
人
事
秘
書
課

052-400-2911（
代
表
）

kiyosu@
city.kiyosu.lg.jp

令
和
7年（

2025年
）6月

号
 N
o.239

広
報
清
須

家事 de 身体活動
〈愛知医療学院短期大学　作業療法学専攻　准教授　加藤 真夕美（作業療法士）〉

新年度に入り、職場や市の健康診断を受けた方も多い
でしょう。健診の問診票では、日常生活における身体活
動の時間や頻度を問われることがあります。成人では1
日8,000歩を目標に歩きましょうと推奨されていること
もあって、“家事や仕事でくたくたなのに、運動なんてで
きないよ”と落ち込む方がおられるかもしれません。そ
のような方こそ、日々の生活を振り返ってみてください。
家事や仕事で、毎日どれくらい体を動かしているでしょ
うか。何もウォーキングやスポーツ等特別な運動でなく
ても良いのです。
2023年8月に厚生労働省が発表した「生活活動のメッ
ツ表」は、どれくらい身体活動をしているかの目安にな
ります。メッツ（Mets）とは身体活動の強さを表す単位で、
座って安静にしている状態が1メッツです。前述のメッ

ツ表によると、普通の速度で歩いた時が3メッツで、掃除
機かけは3.3メッツ、風呂掃除は3.5メッツです。皿洗い
（1.8メッツ）や料理・洗濯（いずれも2.0メッツ）も“ちりも
積もれば”です。消費カロリーは、メッツ値に実施時間や
体重を掛け合わせて計算します。
家事や仕事も、立派な身体活動です。一日の総活動量
を計算すると、意外に動いているかもしれません。しか
も調理動作を例にとると、1食を作る間にも冷蔵庫や食
器棚、コンロ、食卓等の行
き来で、サイドステップ、
ピボットターン、食器を運
びながらの歩行等、様々な
運動要素をこなしています。
自信をもって日々の生活を
丁寧に積み重ねていきま
しょう。
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