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寒い時期の血圧変動対策
特集1

愛知駅伝 清須代表チーム
特集2



場所の移動

暖かい所 ⇒ 寒い所

寒い所 ⇒ 暖かい所

血圧の変化

↗ 急上昇 ↗

↙ 急低下 ↙

身体への影響

頭痛、めまい、動悸、脳卒中や心疾患の増加

立ちくらみ、めまい、重度の場合は意識障害

健康推進課（北館2階）

特集1 寒い時期の血圧変動対策

【対策2】

外出時 2つのポイント
① 手袋、マフラー、厚手の靴下等の防寒対策をする。
② 寒い場所へ出る前に手足を動かす、足踏みをする。

ヒートショック予報（日本気象協会）▶
【参考】
政府広報オンライン「交通事故死の約2倍⁉ 冬の入浴中の事故に要注意！」
消費者庁「冬期に多発する高齢者の入浴中の事故にご注意ください！」
　　　　「無理せず快適に」

【対策1】

冬の入浴時 6つのポイント
① 浴槽の蒸気で脱衣所や浴室を暖めておく。
② 湯の温度は41度以下、
　 湯につかる時間は10分以内を目安に。
　 ※湯温、室温、時間等が分かるものを置く。
③ 入浴時、足からゆっくりかけ湯をしてから入る。
　 入浴後、ゆっくりした動作で立ち上がる。
④ 食後、飲酒後、薬服用後の入浴を避ける。
⑤ 浴室へ入る前に、同居の家族に声をかける。
⑥ 家族は、高齢者の入浴中の動向を気にかける。

血圧の急な変動に配慮しながら、寒い冬を乗り越える工夫が必要です!

日常生活での血圧変動は、自然に調整されます。しかし、寒い時期には寒暖差の影響で血圧の
急な上昇・低下を招きやすくなり、場合によっては、健康被害へつながるリスクがあります。これを
ヒートショックといいます。

10分
以内

41度
以下

02



スポーツ課（南館1階）

前田 剛史 監督（市体育協会 陸上競技部代表）
けがのアクシデントもあった中、最後までよくつないでくれました。市民の皆さ
んの応援が届いたこと、夏からのつらい練習を乗り越えたことが、選手の力になっ
たと思います。皆さんの応援と選手の頑張りには感謝しかありません。
今年は9人全員がベストの状態で臨むことの難しさを痛感しました。
来年の大会に向けて、我こそはという方はぜひ一緒に走りませんか？

今年は全体的に去年よりレ
ベルが上がっていました。来年
は13分台を出せるよう練習し
て、区間賞を獲りたいです。

全力を尽くして悔いなく走
ることができました。前年の自
分より、1秒でも速く走ること
を目標に来年も頑張ります。

選手・監督 大会後インタビュー

第1区 中学生女子
加藤 陽茉里 選手

第6区 一般女子
森倉 玲  選手

第8区 40歳以上
加藤 利明 選手

第3区 小学生男子
丹治 栄人 選手

第7区 ジュニア女子
南 奈々恵 選手

加藤 利明 選手
（Will be）

𠮷川 陽翔 選手
（津島東高校2年）

第4区 中学生男子
齋藤 航伸 選手

第5区 小学生女子
左近 斎 選手

第9区 一般男子
野﨑 洋平 選手

12/7（土）12：30スタート
愛・地球博記念公園内　周回コース
9区間　30.2㎞
市の部　36 位 ／ 37 チーム

●日　時
●コース

●成　績

第17回
愛知県市町村対抗駅伝競走大会

第2区 ジュニア男子
𠮷川 陽翔 選手

特集2 愛知駅伝 清須代表チーム
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その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
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各種表彰 （順不同・敬称略）

長年にわたり、民生委員・児童委員として社会福祉の発展に寄与されたご功績によるものです。
愛知県社会福祉協議会会長表彰 鈴木　睦美、田中　咲子

　社会福祉課（北館1階）

ナナちゃん人形衣装デザイン応募作品のweb投票について
12/2~1/10の期間に募集しました「ナナちゃん人形」衣装デザインについて、たくさん

のご応募ありがとうございました。この度、一次審査により選出された約10作品について、
web投票を実施します。
皆さんの投票をお待ちしております。
時 2/3（月）~2/12（水）
対 どなたでも（年齢・居住地不問）。
※web投票の結果を踏まえ、市民参画会議等での協議を経て、採用作品を最終決定します。
※投票はおひとり1回までです。 　企画政策課（北館3階）

春日五条川さくらまつりのステージイベント出演者を募集します
春日五条川さくらまつりを3/29（土）（荒天予備日3/30（日））に、はるひ夢の森公園で開催します。
今年も、市民の方々によるステージイベントの出演者を募集しますので、音楽やダンス等を披露してみませんか。

対 市内で活動する団体・サークル（1団体1組まで）
※開催日、荒天予備日ともに、どの時間帯でも出演可能な団体・サークルに限ります。

申 2/3（月）~2/25（火）の期間中に申込書を産業課へ提出（申込書は産業課で配布）

他

・持ち時間は15分以内（入退場の時間を含む）。
・出演時間帯は、説明会（3月上旬開催）で決定します。
・応募多数の場合、抽選等による調整を行う場合があります。
（書類審査の結果、出演をお断りする場合があります。）

　385429218　 　産業課（南館3階）

2025春 清須ウオークを開催します【事前申込制・参加費無料】
自然と文化を楽しみながら、清須のまちを歩きませんか。

（小学生以下は保護者同伴）
【参加賞】清須ウオーク市制20周年記念ピンバッジ
時 3/29（土）　9:00~
場 清須市役所（スタート受付） ※ 小雨決行

内

9:00~10:00に各自スタートです。
12：00までにゴールできるようコースを選択してください。
①3.0kmコース スタート：清須市役所→ゴール：清洲ふるさとのやかた
②6.0kmコース スタート：清須市役所→清洲ふるさとのやかた→ゴール：はるひ夢の森公園

申

2/28（金）[必着]までに次のいずれかの方法で申込み。
■ 申込フォーム     （右記二次元コードから入力フォームへ ▶） 
■ はがき又は電子メール（次の7項目を必ず記載してください）
① 代表者の氏名（フリガナ）、② 郵便番号、③ 住所、④ 電話番号、⑤ 年齢、
⑥ 参加コース（番号で記載）、⑦ 参加人数（代表者含む）
〒452-8569 清須市須ケ口1238番地　清須市教育委員会　スポーツ課　宛

sports@city.kiyosu.lg.jp
　852758304　 　スポーツ課（南館1階）

↓投票はこちらから↓
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【住民税均等割非課税世帯の皆さんへ】清須市物価高騰緊急支援給付金（3万円/1世帯）のご案内
物価高騰の影響を特に大きく受ける低所得世帯を支援するため、住民税非課税世帯へ一世帯当たり3万円を給付します。
支給額 3万円 / 1世帯

対象
住民税非課税世帯　（次の①②を満たす世帯）
▶① 基準日（令和6年12月13日）時点で清須市に住民登録されている世帯
② 住民税均等割が課税されていない世帯（令和6年度分）

※ 当該世帯全員が、住民税を課税されている者の扶養を受けている場合は、受給できません。

手続き

対象世帯の方は、次のⅠ～Ⅲのいずれかに該当します。
Ⅰ 令和6年度又は5年度の物価高騰緊急支援給付金を口座振込で受給された世帯

対象世帯へ2/5（水）に「お知らせ」を郵送します。【手続き不要】※口座変更や辞退の届出期限：2/14
Ⅱ 上記の物価高騰緊急支援給付金給付を受給されていない世帯

対象の可能性がある世帯へ2/5（水）に「確認書」を郵送します。
【必要事項の記入、返信が必要】
Ⅲ 世帯の中に令和6年1月2日以降に転入した方がいる場合

市役所の給付金窓口で手続きが必要です。

提
出
書
類

⑴ 申請書 （物価高騰緊急支援給付金窓口で配布）
⑵ 振込先金融機関口座確認書類の写し
⑶ 本人確認書類の写し
⑷ 令和6年度住民税非課税証明書又は課税証明書の写し
▶⑵から⑷をご用意の上、窓口へお越しいただけると、手続きがスムーズです。

子ども加算
18歳以下の児童（平成18年4月2日以降に生まれた児童）がいる世帯は、児童1人につき2万円を加算
して支給します。基準日（令和6年12月13日）以降に生まれた新生児も対象です。
※ 別世帯の児童を扶養している場合も対象です。（要申請）

　物価高騰緊急支援給付金担当（北館2階 第3会議室）応対時間　平日9：00～17：00

施設予約システムの運用を始めます
次の施設を利用される方の利便性向

上を図るため、令和7年4月1日から施設
予約システムを導入します。
今後、いつでもご自身のスマホやパソ

コンで、施設の利用申請や空き状況の確
認ができます。

施設一覧 問
春日公民館 / 清洲市民センター / に
しびさわやかプラザ ※ 一部室場を除く

生涯学習課
（南館1階）

◎利用申請・空き状況の確認ができる
施設

各テニスコート
市内小中学校の体育館及び柔剣道場、
清洲中学校テニスコート
※今までのIDが使えなくなります。

スポーツ課
（南館1階）

◎空き状況の確認ができる施設
春日B&G体育館 / 西枇杷島野球場/ 
春日グランド / 新川軟式野球場 / 新
川ソフトボール場 / 新川多目的広場 
/ 西枇杷島ソフトボール場 / 西枇杷
島子ども野球場 / 新清洲多目的広場 
/ 西田中グランド / 春日B&G多目的
広場 / 新川グランド / 市内小中学校
のグランド（ナイター利用含む）及び
ソフトボール場

市役所来庁者用駐車場の変更のご案内
庁舎・保健センター再編事業の工事着手に伴い、下図

のとおり来庁者用駐車場を変更します。
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお

願いします。
工事期間（予定）

令和8年3月31日まで

　財産管理課（南館1階）

【手続き期限】
3/21（金）
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持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）

市職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。　　

職種 募集人員 問合せ

①保育士
②保育園 園務員
③児童館職員
④幼稚園教諭

若干名 児童保育課（北館2階）

⑤家庭相談員 若干名 こども家庭課（北館2階）

⑥一般事務補助員 1名 市民課（北館1階）

※①、③とも資格無でも可。（資格の有無により時給に差あり）
※⑤は4/1採用。（社会福祉士・看護師・保健師・児童福祉司等）

 725014289

きよす あしがるバス 有料広告を募集します
バスのりばやバス車内へ掲載する有料広告を募集

します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

バスのりば標識 バス車内窓枠上部

￥ 1箇所 1,000円/月 1枠 2,000円/月

内
縦10cm×横25.7cm 縦36.4cm×横51.5cm

掲載期間　令和7年度の1年間（4/1～3/31）
※月単位での契約も可

　910638640　 　企画政策課（北館3階）

寄附をいただきました
藤原 祥子　様　岡田 徹 絵画作品1点
有効に使わせていただきます。
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

清須市議会12月定例会の結果報告
12月議会定例会（会期：12/2～12/20）の審議結果

の概要は次のとおりです。詳しくは、「市議会だより
76号」及び市ホームぺ―ジをご覧ください。

主な項目 結果
諮
問 人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求めることについて 適任
承
認

専決処分した事件（令和6年度一般会計補正予算（第3号:衆
議院議員総選挙等に係る経費28,340千円））の承認について 承認

議
案

・清須市西枇杷島会館設置条例を廃止する条例案
・清須市基本構想の策定について
・公の施設の指定管理者の指定について
・令和6年度清須市一般会計補正予算（第5号）案　等14件

可決

報
告

専決処分した事件（損害賠償の額を定め、
和解すること）の報告について 報告

発
議

慢性閉塞性肺疾患（COPD）の潜在的な患
者に対する適切な対応を求める意見書（案）可決

　865290815　 　人事秘書課（北館3階）

自治活動の取組事例 Vol.4 町内会HP -行事やきよす情報ページが人気 -【上条ブロック】
自治会が抱える課題等の解決に向け、積極的に取り組んでいる自治会の取組を紹介します。
背
景

コロナ禍であらゆる行事が中止となる中、いつでも町内の情報を得てもらい、少しでも住人同
士の交流を作りたいという思いから始まった。

取
組
内
容

【手法】市政推進委員が役員会で、有志を募ったところ、専門的な知識を有した方がおり、 
現在も中心となり運営

・ブロックの負担はレンタルサーバ費用のみ。基本的に有志によるボランティアで運営
・自治会の紹介、入会方法、組の地図、各種行事情報、回覧板、公民館の利用状況等を掲載
・役員間で会議の資料を共有　/  ・他のブロックへのホームページのフォーマット提供

効
果

・いつでもホームページから回覧板の内容を確認できるため、回覧板のまわりが早くなった。
・市の情報を掲載しているため、上条町内在住者以外の方にも参考にされている。

　総務課（北館3階）

清須市議会3月定例会の日程
本会議・委員会は傍聴できます。
なお、清須市議会議事堂の改修期間中（令和7年1月

から11月までの予定）は、本会議等を五条川防災セン
ター（清洲一丁目6-1）で開催します。傍聴を希望され
る方は、五条川防災センター（2階）へお越しください。
開催時間　9：30～

開会日 会議等
2/21（金） 本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
 26（水） 本会議（一般質問）
 27（木） 本会議（一般質問）
3/3（月） 本会議（議案質疑）
 5（水）、6（木）福祉常任委員会
 10（月）、11（火）建設文教常任委員会
 12（水）、13（木）総務常任委員会
 21（金） 本会議（委員長報告、討論、採決）

　議事調査課（南館2階）
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国民健康保険加入者の申告
国民健康保険制度は、市・県民税の所得情報により賦課及び区分判定を行っているため、世帯主を含む国民健康保

険の加入者全員の所得申告が必要です。（清須市内外に関わらず、同一世帯以外にお住まいの方に扶養されている方
を含む）
申告不要
なケース

・給与支払報告書、老齢年金支払報告書を提出されている方
・所得税の確定申告・年末調整で、扶養している方と同一世帯の扶養されている方又は中学生以下の方

ご注意
ください

確定申告をしなかった場合
・国民健康保険税の軽減判定がされません。
・高額療養費所得区分の上位所得者として判定されます。
・高齢受給者証（70歳～74歳対象）の一部負担金割合を正しく判定することができません。

　保険年金課（北館1階）

補助金の申請期限にご注意ください
令和6年度の下記補助金の申請期限は令和7年2月

28日（金）です。

内 ヘルメット着用促進事業費補助金　 　263818618
特殊詐欺対策装置購入費補助金　 　576385536

他
・令和7年4月1日以降に清須市内販売店で購入
したものは、令和7年度事業の補助対象です。

・令和7年3月中に購入したものは、補助金の対
象外です。

　総務課（北館3階）

防災行政無線による全国瞬時警報システム訓練
皆さんへ緊急情報を伝達するための全国瞬時警報

システム訓練を実施します。
時 2/12（水）11：00頃

内
①「これはJアラートのテストです」（×3回）
②防災行政無線チャイム
※市内110カ所の防災行政無線から一斉放送

他
全国瞬時警報システム「J-ALERT（ジェイ・アラー
ト）」とは、地震・津波や武力攻撃等の災害時に、
国から送られてくる緊急情報を、人工衛星等を活
用して瞬時に情報伝達するシステムです。

　危機管理課（北館3階）

軽自動車の車検証が順次電子化されています
令和6年1月より軽自動車の自動車検査証が電子化

されています。
車検証電子化

①車検証にICチップを内蔵 
（電子化された車検証情報を格納）
②車検証が小型化（A6サイズ）
③専用アプリをインストールすると、車
検証情報や車検時期の通知を受け取
れる（右記二次元コードから）

　税務課（北館2階）

国民健康保険人間ドック補助金申請の締め切りは2/28です
2/28（金）までに、健診結果、領収書を添えて申請書

類を提出してください。事前受付を済ませていない方
も申請できる場合があります。事前にお問い合わせく
ださい。

対 人間ドック受診日現在、清須市国民健康保険加入の
30歳以上の方 ※世帯主及び本人の市税に滞納がない方

内 人間ドック受診費用（上限15,000円/人）
　830437147　 　保険年金課（北館1階）

「もしも」の時に役立つ救命講習
応急手当の方法を知っていただくため、救命講習会

を開催します。詳しくは下記二次元コードから。
時 2/23（日）9：15～12：15
場 西消防署2階

内【普通救命講習】
成人が心肺停止になった場合を想定した心肺蘇生法（当日、修了証を交付）

対 小学校4年生以上で、市内在住・在勤・在学の方
定 32名（先着順） ￥ 無料
申 講習日の1か月前から電話で受付

　西春日井広域事務組合 消防本部 消防課 ☎0568-22-4954（土日祝を除く9：00～17：00）
市民課土曜窓口休止のお知らせ

以下の日程で、システムメンテナンスにより各窓口・
手続を休止します。ご理解とご協力をお願いします。

時 休止項目
2/15（土）市民課土曜窓口全ての業務（閉庁）

2/22（土）

マイナンバーカードの各手続
・マイナンバーカード暗証番号の再設定
・転入・転居、氏名変更等のマイナンバーカード券面事項更新
・電子証明書の発行・失効・更新
・在留カード更新に伴うマイナンバーカード有効期間変更及び特例期間延長

　市民課（北館1階）

マイナ保険証をお持ちでなくても、これまで通り医療を受けられます。
詳しくは右記二次元コードから政府広報オンラインをご覧ください。
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清洲城を描く児童写生大会入賞者	 （順不同・敬称略）

【特選】清須市長賞
西口	真帆

（新川小6年）

清須市議会議長賞	 横地	杏（新川小3年）
清須市観光協会長賞	 横地	潤（新川小6年）
中日新聞社賞	 津坂	蒼一（清洲小5年）
愛知県観光協会長賞	 山崎	陽太（清洲小5年）
清須市商工会長賞	 湯浅	喜悠（清洲東小5年）
麒麟麦酒㈱賞	 津坂	翠春（清洲小1年）
清洲桜醸造㈱賞	 藤掛	楓（清洲東小4年）
㈱パロマ清洲工場賞	 川添	央誠（西春幼年少）
明治安田生命賞	 村瀬	莉梛（清洲東小1年）
西春日井福祉会賞	 堀部	明日那（清洲小4年）
愛知宅地建物取引業協会賞	 イングラム	アイン（清洲中1年）

　市観光協会（産業課内（南館3階））

事業系ごみは、市では回収しません
事業活動で排出されたごみは、事業系廃棄物収集運搬業者と契約し、専用袋に入れ、引き渡してください。

事業所から排出された次のごみは、全て「事業系廃棄物」です
伝票のような紙類、文房具、食品残渣等の生ごみ、ダンボール、古紙、布、空き缶、ビン、金物、金属くず、ゴム類、ビニール類、弁当の空容器、食品の包装紙、ペットボトル等
市では、近隣からの通報やパトロールにより、内容物の調査を行っています。適切に排出されていないごみ袋には、

「警告シール」を貼付する他、悪質なケースに対しては、警察と連携して摘発する場合があります。
事業系一般廃棄物収集のご依頼は、次の許可業者へ（50音順）

IBミヤザワ（株）	☎052-445-0014 （株）海部清掃	☎052-441-5353 オオブユニティ（株）	☎052-501-4811
（株）オールサービス	☎052-441-0585（有）岡田商店	☎052-433-0386 （有）ケーアイ	☎0568-24-0279
（株）三清社	☎052-584-7272 東海装備（株）	☎052-432-5130 永井産業（株）	☎052-400-8211
丸真（株）	☎0587-23-5181 丸二衛生（有）	☎0567-96-4402 （株）宮﨑	☎052-409-2285

　294633200　 　生活環境課（北館2階）

清洲城及び市役所でのひな壇飾り展示
ひな飾りの会の皆さんによ

る、ひな壇飾りの展示を行っ
ています。【見学無料】
清洲城では、お子さんを対

象に着物の着付け体験もでき
ます。ぜひお越しください。
清洲城芸能文化館 3/9（日）まで
市役所北館2階 3/4（火）まで

　産業課（南館3階）

野鳥との接し方

死亡した野鳥 素手で触らない
同じ場所でたくさんの野鳥が死亡している 尾張県民事務所や生活環境課へ連絡
野鳥の排泄物等に触れてしまった 手洗いとうがい
野鳥の糞は、靴の裏や車両に付着して、鳥インフル

エンザウイルスを運びます。
野鳥の糞を踏んだ場合は、適宜消毒する他、不必要

に野鳥を追い立てる、捕まえようとするのはやめまし
ょう。	 　664105457　 　生活環境課（北館2階）

プラスチック製容器包装の組成調査の結果
排出された対象のごみ袋の中身を調査しました。
結果概要（12/4実施）:清須市ごみ減量化推進委員会
適正排出物　　70%
不適正排出物　15%
▶　硬質プラスチック（可燃ごみ）や、

ペットボトル（資源ごみ）を検出
汚れたプラスチック製容器包装　15%
発火性危険物　0%
引き続き、適正分別にご協力をお願いします。

　生活環境課（北館2階）

ごみのポイ捨て、不法投棄はやめましょう!
道路や河川では、たばこの吸殻、空き缶、ペットボトル

等のポイ捨てごみだけでなく、粗大ごみが不法投棄され
ています。また、管理が十分行われていない、草が生い
茂っているような空き地にもごみは捨てられます。
ごみのポイ捨てや不法投棄は、街や道路、河川を汚す

迷惑行為です。快適な生活環境を保つため、マナーを守
り、ごみのポイ捨てや不法投棄は絶対にやめましょう!

　405128417　 　生活環境課（北館2階）
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特別障害者手当等を受給されている方へ
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金

通帳等でご確認ください。
振込日 備考

2/10（月） 令和6年11月～令和7年1月分
　社会福祉課（北館1階）

シニアのための体力測定会【無料】
身体機能測定（柔軟性・歩行能力・バランス等）、認知

機能測定を行います。体力を測定して今後の健康づく
りに役立ててみませんか。
時
場
定

2/20（木）愛知医療学院大学　25名
2/28（金）にしびさわやかプラザ　25名
時間はいずれも13:30～16:00

対 市内在住の65歳以上の方で、医師からの運動制限の指示がない方
持 運動しやすい服装、室内用運動靴、水分、メガネ（必要な方）
申 2/5（水）～　問合せ先へ申込み（先着順）

　高齢福祉課（北館1階）

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシ

ュの場、オレンジカフェは認知症の方とその家族が集
える場です。気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 2/18（火）13:30～15:00【申込不要】
場 春日老人福祉センター　1階　第4会議室

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

成年後見制度をご存じですか
成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がい等

により、金銭管理や契約手続を行うことに不安のある
方を保護し、支援する制度です。
成年後見制度には、以下の2つの種類があります。

法定後見
制度

家庭裁判所により、成年後見人が専任される制
度。程度に応じて以下の3つの種類があります。
後見 判断能力が欠けているのが通常の状態の方
保佐 判断能力が著しく不十分な方
補助 判断能力が不十分な方

任意後見
制度

将来の判断力が低下したときに備え、あら
かじめ支援の内容や支援者を自身で決め
ておく制度。

　市成年後見支援センターでは、制度を必要とする方
が地域で安心して暮らせるよう、制度に関する相談や
利用のためのサポートを行っています。
相談内容等の秘密は守られます。相談は無料です。
　634009679
　市成年後見支援センター（清洲総合福祉センター内）☎052-409-3217

SNSでの著名人を名乗る勧誘に注意!
SNS上で、消費者を信用させるために、著名人本人

に無断で名前や写真を使用した投資勧誘が横行して
います。著名人が投資話の勧誘に加担する事は決して
ありません。

事例 契約前に確認
SNSに著名人主催の投資
セミナー広告が表示され
た。登録し100万円を振
り込むと、次々と勧誘さ
れ総額1,500万円を振り
込んだ。利益分を出金す
るには手数料等で2,200
万円を支払う必要がある
と言われた。

投資資金の振込先に個人
名義の口座を指定された
場合は詐欺です。
振り込む前に、清須市消
費生活センター、又は消
費者ホットライン電話番
号「188」までご相談くだ
さい。

　産業課（南館3階）

子ども用車いすへの配慮をお願いします
子ども用車いすは福祉用具です。

病気や障がいで、子ども用車いす
がないと移動できない子どもたち
が使用しています。皆さんのご理
解、温かい配慮をお願いします。

子ども用車いすの特徴
・座る姿勢が取れない等の身体的特徴から、車体を
折りたたむことが困難な場合があります。

・車いすに医療器具を搭載している場合もあり、重
量があります。

　社会福祉課（北館1階）

虐待かもと感じたら迷わず連絡を
虐待はあなたの身近で起こっているかもしれません。

相談内容や情報源の秘密は守られます。
（情報提供者の責任が問われることはありません。）

児童虐待の場合
児童相談所全国共通ダイヤル 189（いちはやく）24時間365日
中央児童・障害者相談センター 052-961-7250 平日8:45～17:30
こども家庭課（北館2階） 052-400-2911（代） 平日8:30～17:15

高齢者虐待の場合
高齢福祉課（北館1階）※ 052-400-2911（代）

平日8:30～17:15地域包括支援センター（清洲・春日） 052-409-9010
地域包括支援センターさわやか（新川・西枇杷島） 052-509-2270

障害者虐待の場合
社会福祉課（北館1階）※ 052-400-2911（代） 平日8:30～17:15障がい者サポートセンター清須 052-400-3368
※緊急時は時間外・休日も可
生命の危機があると考えられる時は、すぐに110番

へ通報してください。 
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不妊治療の助成は3/31まで
不妊治療として診療（検査を含む）を受け、助成を希望される方は、3/31（月）までに申請手続きをお願いします。

なお、3月下旬は窓口が混み合うため、3月中旬までのお手続きをお勧めします。また、加入している医療保険から高
額療養費や付加給付の支給を受けた方は、金額が確認できる書類が必要です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。  156052319　 　こども家庭課（北館2階）

【60歳以上の方対象】映画を楽しもう【無料】
観覧希望の方は、2/5（水）9：00以降に西枇杷島福祉センターへ直接お申し込みください。
内「終わった人」主演　舘 ひろし・黒木 瞳
時 2/18（火）9：30～11：35 定 30名（先着順）
場 西枇杷島福祉センター2階　集会室

　西枇杷島福祉センター ☎052-502-7530

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめたい方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】

時
場

2月の毎週火曜日（2/11を除く） … 西枇杷島会館
2月の毎週金曜日 ……………… 清洲市民センター
時間はいずれも13：30～14：30

持 タオル、運動靴、飲み物
内 高齢者向けの体操 / 講師:スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。動画視聴には、大量

の通信量が発生するため、Wi-Fi環境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信2/10（月）・26（水）
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
右記の二次元コードから受講できます。

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）

都市計画（案）の縦覧
生産緑地地区の一部地区の指定解除に伴う都市計

画変更（案）を縦覧します。
時 2/5（水）～19（水） 場 都市計画課

内
名古屋都市計画生産緑地地区の変更
この案について意見のある方は、市宛てに意見書
を提出することができます。（2/19（水）まで）

 都市計画課（南館2階）

みずとぴぁ庄内朝市

時 2/16（日） 9：00～12：00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）
内 朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売
体験コーナー【材料費100円】ブンブンゴマ作り

　都市計画課（南館2階）

【60歳以上の方対象】おしゃべり横丁【無料】
観覧希望の方は、2/5（水）9：00以降ににしび創造センターへ直接お申し込みください。
内 「グレイテスト・ショーマン」主演　ヒュー・ジャックマン、レベッカ・ファーガソン
時 2/28（金）9：30～11：15 定 28名（先着順）
場 にしび創造センター3階　視聴覚室

　にしび創造センター　☎052-504-6361

【60歳以上の方対象】わくわく教室
「お雛様2組」を作ります。2/5（水）9：00以降ににしび創造センターへ直接お申し込みください。
時 2/21（金）9：30～ ¥ 200円
場 にしび創造センター　2階集会室
持 のり・はさみ
定 20名（先着順）

　にしび創造センター　☎052-504-6361

家庭の日　作品表彰 （順不同・敬称略）

毎月第3日曜日は家庭の日です。
●令和6年度「家庭の日」県民運動啓発ポスター　入賞作品（佳作）

西枇杷島小学校3年
鈴木　結

星の宮小学校5年
川崎　愛璃雛

●小学生による「家庭の日」啓発作品（かきかた・書道）の最優秀作品

新川小学校3年
野田　芽生

清洲小学校6年
庄司　伊織

【小学生による「家庭の日」啓発作品（かきかた・書道）
入選作品（64作品）の展示】
時 2/1（土）～27（木） 場 清洲市民センター

　生涯学習課（南館1階）
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講師
申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容

持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）

生涯学習講座　天文開放

時 2/28（金）19：00～20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 オリオン座大星雲 / 講師　川村吉弘 氏
天候により中止する場合があります。開催の有無は、生

涯学習課へ16：00以降にお問合せください。【申込不要】
※小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下
は保護者の付き添いが必要です。

※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。
　生涯学習課（南館1階）

はるひ美術館　企画展
「はるひ絵画公募展アーカイブ1999-2021絵描きとともに」
時 2/24（月・振）まで

¥
一般300円（240円）、中学生以下無料
※（）内は20名以上の団体、市立図書館貸出カード提示者
※各種障がい者手帳等提示者及び付添人1名無料

【関連企画　ギャラリートーク】
はるひ絵画公募展にゆかりの深いゲストをお招き

してトークイベントを開催します。
時 2/9 （日） 14：00～15：00 ¥ 無料（要観覧料）
内 ゲスト　原田 章生 氏（第1回夢広場はるひ絵画展　大賞受賞作家）

　はるひ美術館 ☎052-401-3881

気軽にスポーツを始めませんか
市体育協会は、アマチュアスポーツの普及振興、市民の

健康増進、スポーツを通じた明るく豊かなまちづくりを
目指し、約1,800名がそれぞれスポーツを楽しんでいます。
各クラブでの活動に加え、テニス・ソフトボール・卓

球・駅伝大会等の市民大会を例年開催しています。
皆さんもぜひ参加しませんか?
詳細は体育協会ホームページ（右記二次

元コード）をご覧ください。

ソフトテニス部会 少年野球部会
　市体育協会事務局（スポーツ課内（南館1階））

きよす国際交流まつり
体験・鑑賞等を通して国際交流をしませんか?

時 2/16 （日）
13：00～15：30（開場12：30）

場 西枇杷島会館2階ホール
¥ 無料 申 不要

内

ウクライナ民族ダンス・ネパール民族舞踊・ブラ
ジルサンバ・けん玉のパフォーマンスの鑑賞、外
国の遊びや日本文化体験（習字・伊勢型紙等）等を
行います。飲み物・お菓子を飲食しながらの団ら
んもお楽しみください。
お子さん向けに、外国人との会話によるスタンプ
ラリーも行います。（景品あり）（先着 50 名）
※「行政書士による在留資格無料相談会」も行います。

　市国際交流協会事務局（生涯学習課内（南館1階））

あいち朝日遺跡ミュージアム　企画展
「あいちの発掘調査2024」

本展では、県内各地で実施された最新の発掘調査に
よる出土品や調査成果を紹介します。また、専門家の
講演会や、遺跡の調査担当者による報告会等を開催し、
県内の考古学の最新情報を分かりやすくお伝えします。

時 ～3/9（日）　9：30～17：00
休館:月曜日（祝日の場合は翌平日）

¥

一般300円（250円）、高大生200円（150円）
※（）内は20名以上の団体料金（要事前申込み）
※常設展も観覧可
※学校行事（高校以下）とその引率者、中学生以下、各
種障がい者手帳等提示者及び付添人1名無料

※高大生は学生証要提示
　あいち朝日遺跡ミュージアム ☎052-409-1467

令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されました
名古屋法務局では、相続登記の申請義務化に伴い、

司法書士の無料相談所を開設しています。

場 名古屋法務局　不動産登記部門
（名古屋市中区三の丸2-2-1）

時 毎週火・水・木の13:00～16:00
申 電話予約　☎ 052-952-8111
（ガイダンス「1」⇒「2」を選択）

　名古屋法務局 民事行政部 不動産登記部門

愛知県消費生活モニター募集
県では、消費者を取り巻く様々な問題に対応するため、

消費生活モニターとして消費者行政の推進にご協力いた
だける方を募集しています。詳細は下記二次元コードへ。
対 県内在住の満18歳以上の方
¥ 謝礼:年額1,500円以内（予定）
申 2/25（火）まで（消印有効）

問合せ先へ電話又はメールにて申込み（kenminseikatsu@pref.aichi.lg.jp）
　愛知県県民文化局県民生活課　☎052-954-6163

市ホームページ 有料広告を募集します
市ホームページ（トップ画面下）へ掲載

する有料広告を募集します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
￥ 年額84,000円（月額7,000円×12月）
内 掲載期間　令和7年度の1年間（4/1～3/31）※月単位での契約可

　430356128　 　人事秘書課（北館3階）

▼詳しくはこちらへ
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児童手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童手当 2/10（月） 令和6年12月～令和7年1月分

　こども家庭課（北館2階）

児童手当制度改正に伴う請求手続はお済みですか
世帯の状況に応じて申請が必要になりますので、お早めに手続をお願いします。

申請書提出期限　3/31（月）【必着】
※制度改正による申請の場合、提出期限までに申請すれば令和6年10月分にさかのぼって支給、4/1以降に提出された方は、提出
された翌月分から支給となります。
詳細は市ホームページをご覧いただくか、こども家庭課までお問合せください。

　136967088　 　こども家庭課（北館2階）

子どもに選ぶ本の講座 小学生のわらべうた～むかしのあそびをやってみよう!～
新1年生、小学生のみんな図書館にあつまれ～!体を動かしてわらべうたであそびましょう。
覚えた遊びを学校でみんなとやってみてね!
と 　 き 3/22（土）10：30～11：30
と こ ろ 市立図書館2階　研修室
対 　 象 小学生と4月からの新1年生
定 　 員 20名
服 　 装 動きやすい服装
参 加 費 無料
申 込 み 2/27（木）13：00～ 電話又は図書館1階カウンターへ申込み

　市立図書館　☎052-400-1044

英語のおはなし会
市国際交流協会と連携した英語のおはなし会です。英語の絵本の読み聞かせをしたり、英語の歌を一緒に歌った

りします。
と 　 き 3/2（日）11：00～11：30
と こ ろ 市立図書館1階　おはなしのへや
対 　 象 未就学児～小学校低学年のお子さんとその保護者
定 　 員 20名
参 加 費 無料
申 込 み 2/14（金）13：00～　電話又は図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館　☎052-400-1044

市ジュニアリーダークラブ員募集
子ども会行事のお手伝いや地域活動、他市町との交流等を行っています。今春より一緒に活動してくれる仲間を

募集します。会費は無料です。
対 　 象 市内在住の小学5年生～高校1年生

申 込 み 4/30（水）まで
申込みフォーム（右記二次元コード）から、又は問合せ先・春日B&G体育館窓口にて申込み

　市子ども会連絡協議会事務局（スポーツ課内（南館1階））
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子どもの教育費準備に失敗しないためのマネープラン講座
子どもが成長するにつれて増えていく教育費。その準備はできていますか?

「幼稚園から大学まで、いったいどれくらい費用がかかるの?」
「できるだけ家計に負担をかけずに教育費を貯めるにはどうしたらいい?」
プロのファイナンシャルプランナーが、具体的な数字を交え、今日から始められる教育費の準備方法をお伝えします。
と 　 き 3/15（土）10：30～12：00
と こ ろ 市立図書館2階　研修室
対 　 象 主に子育て中の保護者
定 　 員 26名

講 　 師 株式会社デュナミス　代表取締役
藤木 誠也 氏（AFP　日本FP協会認定）

受 講 費 無料
持 ち 物 筆記具、電卓

申 込 み 2/21（金）13：00～
電話又は図書館1階カウンターで申込み

　市立図書館　☎052-400-1044

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　保育園を見てみよう」

内 　 容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と 　 き 2/13（木）・27（木）10：00～12：00 2/27（木）10：00～11：00
と こ ろ 各公立保育園
対 　 象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各公立保育園

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
今年最後の「保育園体験」です。保育園の友達と「新聞紙あそび」を楽しみましょう。

お昼ごはんも一緒に食べられます。
と き・
対 象

2/18（火）10：00～12：00　0～1歳児の未就園児親子　3組
2/20（木）10：00～12：00　2～3歳児の未就園児親子　3組

持 ち 物 水筒・エプロン・タオル
参 加 費 300円（食事代） 申込み 2/5（水）10：00～　問合せ先へ電話申込み
※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。

　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

子育て・共育ち・共育て講座　親子でクッキング　（NPOおさんぽ）
たまご、牛乳、小麦粉を使用せず、ケーキ寿司・クリームシチュー・バナナケーキを作ります。子ども達の出番がい

っぱいです。みんなで楽しく、美味しくクッキングしましょう。
と 　 き 2/22（土）10：00～12：30 と こ ろ 清洲総合福祉センター　調理実習室
対 　 象 幼児～小学生親子 定 　 員 親子15組
持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・水筒

参 加 費 会　費：1家族500円（おさんぽ会員は無料）
材料費：3歳以上1人500円 申 込 み 2/6（木）10：00～

問合せ先へ電話申込み
※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。

　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904



西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771
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●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加費無料です。申込開始時間は9:00です。 　473105529

ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

清洲総合
福祉センター

太陽先生と遊ぼう
1年の総集編だよ!
全員集合

3/1（土） 10：30～11：30
未就園児親子

（1歳以上）
各支援センター
7組

2/10（月）
各支援センタ
ーへ

今津 太陽 氏

市子育て支援センターでは､今津
太陽氏を講師に迎え、年4回、親子
で触れあって遊べる「太陽先生と遊
ぼう」を開催しています。
今年の開催は今回で最後です。
お父さん・お母さん、親子で楽しい
時間を過ごしませんか?

西枇杷島
子育て

支援センター

身体測定

2/25（火）
9：00～12：00
13：00～15：00

（時間内いつでも受
付可）

2～3歳

不要
2/26（水） 0歳

2/27（木） 1歳

にこにこの会
（わらべうた遊び） 2/10（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲子育て
支援センター

【子育て講座】
筋膜リリースヨガ 3/17（月） 10：30～11：30 未就園児親子

5組 2/21（金） 五嶋　愛 氏

身体測定

2/25（火）
9：00～12：00
13：00～15：00

（時間内いつでも受
付可）

2～3歳

不要

2/26（水） 0歳

2/27（木） 1歳

はじめましての会 2/18（火）
19（水） 14：00～15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 2/10（月） 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり文庫

新川子育て
支援センター

【子育て講座】
0.1.2歳の絵本 3/3（月） 10：30～11：30 0～2歳親子

15組 2/6（木） 久原 幸子 氏

身体測定

2/25（火）
9：00～12：00
13：00～15：00

（時間内いつでも受
付可）

1歳

不要

2/26（水） 2～3歳

2/27（木） 0歳

はじめましての会 2/18（火）
19（水） 14：00～15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 2/10（月） 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

身体測定

2/25（火）
9：00～12：00
13：00～15：00

（時間内いつでも受
付可）

0歳

不要
2/26（水） 1歳

2/27（木） 2～3歳

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 2/3（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏



西枇杷島児童センター☎052-504-2656 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102 清洲東児童センターウイング☎052-401-2727 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932 桃栄児童館☎052-401-1234 春日児童館☎052-409-8358 15
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●児童館・児童センターの行事予定  　806632359　 　各児童館・児童センター

　ちびっこひなまつり会
ひなまつりの雰囲気を味わいながら、楽しい時間を過ごしましょう!
と 　 き 3/3（月）10：30～
と こ ろ 各児童館・児童センター
参 加 費 無料
申 込 み 2/10（月）9：30～　問合せ先へ申込み
※市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。 
詳しくは各児童館・児童センターのおたより（市ホームページ）をご覧ください。

●母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書、マイナンバーカードか
通知カード及び身分証明できるもの、振込
口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎パパママ教室 2/10（月）

春日保健センター

9：30～9：45 テーマは｢歯・栄養・妊婦体操｣
☎助産師相談
☎乳幼児健康相談

2/4（火）
9：30～10：30 母乳相談・育児相談

☎ふたごの会 9：45～10：00 多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦
の交流会

☎離乳食 
講習会

ごっくん編
2/12（水）

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
2/13（木） 西枇杷島保健センター 9：15～9：45 2/13はR6年10月1日～15日生

2/20はR6年10月16日～31日生2/20（木） 春日保健センター 9：15～9：45

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお
取りください。

1歳6か月児健診●
2/13（木） 西枇杷島保健センター

13：15～13：45 2/13はR5年6月1日～6月20日生
2/26はR5年6月21日～7月13日生2/26（水） 春日保健センター

3歳児健診● 2/20（木）
3/4（火）

春日保健センター

13：15～13：45
2/20はR4年1月1日～1月24日生
3/4はR4年1月25日～2月13日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
2/6（木）
3/6（木）

9：15～9：45 2/6（木）はR5年1月生
3/6（木）はR5年2月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15～13：45 2/6（木）はR4年7月生
3/6（木）はR4年8月生

※フッ素塗布は行い
ません。

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル　●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）



こころ、お元気ですか
健康でいきいき生活するために、こころの健康についての講座を開催します。
暖かい春に向けて、こころと体をリフレッシュし、こころの安定を保ちましょう!
と 　 き 3/3（月）　14：00～15：30（受付13：45～）
と こ ろ 市役所北館2階　第1・2会議室
対 　 象 市内在住・在勤・在学の方
定 　 員 20名程度（先着） 参 加 費 無料

内 　 容

・講演「こころの健康を守りましょう!～新しい春に向けて～」
講師:社会福祉法人　愛知いのちの電話協会名古屋いのちの電話

評議員・総務委員長・養成委員　山本 秀樹 氏
・体操「こころも体もぽかぽか体操」
講師:健康づくりリーダー

申 込 み 2/3（月）～27（木）
市ホームページ（右記二次元コード）から、又は問合せ先へ電話申込み

　424062076　 　健康推進課（北館2階）

予防接種を受けましょう
以下の定期予防接種はお済みですか?
対象の方は母子健康手帳を確認のうえ、お済みでなければ下記実施期間内に受け

てください。清須市に住民票がある方が対象です。
麻しん・風しん混合（MR）ワクチン第2期の予診票は予防接種手帳に、ジフテリア・

破傷風二種混合（DT）ワクチンの予診票は学校を通して、それぞれお渡ししています。
予診票がお手元にない場合は再交付しますので、母子健康手帳を持参のうえ健康

推進課窓口までお越しください。
ワクチン名 対象者 実施期間

麻しん・風しん混合（MR）ワクチン第2期 平成30年4月2日～
平成31年4月1日生の児 3/31（月）まで

ジフテリア・破傷風二種混合（DT）ワクチン 平成24年4月2日～
平成25年4月1日生の児 13歳の誕生日の前日まで

日本脳炎ワクチン
※母子健康手帳を確認し、接種回数が不足している場合にはご相談
ください。定期接種として1期及び2期の接種が可能です。

平成19年4月1日以前に 
生まれた20歳未満の方 ―

その他の予防接種についての案内等、詳細は市ホームページをご覧ください。
　872786864　 　健康推進課（北館2階）
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HPVワクチンのキャッチアップ接種 経過措置
平成9～19年度生まれの女子と、定期接種の最終年度である平成20年度生ま

れの女子のHPVワクチン接種について、以下の対象の方は、公費で3回の接種
を完了できるよう令和8年3月まで経過措置を設けることとなりました。
接種歴については必ず母子健康手帳でご確認ください。
制度の詳細は厚生労働省ホームページ（下記二次元コード）をご覧ください。

対 　 象
平成9～19年度生まれの女子と、定期接種の最終年度である平成20年度生まれの女
子のHPVワクチン接種について、キャッチアップ接種期間（令和4年度～6年度）に
1回以上接種している方

接 種
場 所

① 指定医療機関
② 愛知県広域予防接種の協力医療機関
③ ①・②以外の医療機関 ※②・③は健康推進課に事前申請が必要です。

※予診票がお手元にない方は交付しますので、母子健康手帳を持参の上、健康推進課までお越しください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

　326645085　 　健康推進課（北館2階）

●健康レシピ「ブロッコリーとツナの減塩塩昆布あえ」
材料（2人分） 作り方

ブロッコリー  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個（140g）
ツナ（油漬け）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2缶（35g）
減塩塩昆布  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4g

① ブロッコリーを子房に分け、ゆで、水気を拭き取る。
② 油を切ったツナ、減塩塩昆布を加え、全体に和える。
【管理栄養士コメント】
材料はたった3つ。ブロッコリーをゆでて、和えるだけ
の簡単レシピです。

1人当たり栄養価 エネルギー 78kcal、たんぱく質 6.5g、塩分 0.5g / レシピ提供　市食生活改善推進協議会

● 健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎食事なんでも相談
2/21（金）

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

管理栄養士、
保健師による相
談

496719108

☎禁煙サポート相談 692236789

☎心の健康相談 2/17（月）
13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士によ
る相談 216615676

☎がついているものは、事前予約制です。
（詳細は、広報清須4月号折込の「令和6年度清須市健康づくり事業」又は市HP参照）



12/13（金）市防犯協会が啓発活動実施
市防犯協会が、ヨシヅヤ清洲店（左）及びアオキスーパー西枇杷島店（右）にて、自転車盗難防止の啓発活動を実施し
ました。

12/16（月）JR東海の特別授業開催
清洲東小学校で、東海旅客鉄道株式会社による出張授業
が行われました。電気関係の仕事内容やその必要性につ
いて講義があり、児童の皆さんは熱心に聞き入っていま
した。

1/11（土）　令和7年二十歳のつどい
春日公民館で、「令和7年清須市二十歳のつどい」が開催されました。
今年度は全地区対象の1部制で行われ、二十歳を迎える多くの方々が参加しました。
式典後には中学校時代の先生方からの挨拶や、二十歳のつどい実行委員によるアトラクションが行われ、会場は大
いに盛り上がっていました。皆さん、おめでとうございます。

12/17（火）厚生労働大臣表彰 受賞
株式会社フジワ取締役名古屋事業所長の原正明さんが、
技能検定の推進・技能水準の向上に尽力されたご功績に
より、職業能力開発関係厚生労働大臣表彰を受賞された
ことを報告するため、市役所を訪れました。
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2月の相談日 （日付記載のないものは、開庁日のみ実施）
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

■こども家庭センター 保健師・助産師・家庭相談員 平日8：30～17：00
こども家庭課 こども家庭課

（北館2階）
■育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30～17：00
■女性相談 女性相談員 平日8：30～17：00■母子・父子家庭相談

■清須市ふれあい相談 市特別支援教育巡回
指導員

2/3・10・17・3/3（月）
12：30～14：30 新川防災センター 新川ふれあい教室

☎052-401-1199
2/4・18・25・3/4（火）
10：00～12：00 五条川防災センター 五条川ふれあい教室

☎052-693-5019

■消費生活相談 消費生活相談員 月･火･木･金13：30～16：30
（最終受付16：00）

消費生活センター
（南館1階） 産業課

（南館3階）司法書士 2/8（土）・22（土）13：30～16：00 北館1階相談室6
■不動産相談 宅建協会 2/18（火）13：00～16：00 北館2階相談室1 企画政策課（北館3階）
■相続等書類作成相談会 行政書士 2/19（水）10：00～16：00 北館1階相談室6・7 総務課

（北館3階）■行政相談 行政相談委員 2/20（木）13：30～15：30 北館1階相談室7
■人権よろず相談 人権擁護委員 次回相談日：3/12（水）

みんなの人権110番☎0570-003-110（平日8：30～17：15） 社会福祉課
（北館1階）■障がい者のための

出張就業相談
尾張中部障害者就業・
生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

■市民のくらし無料法律相談 弁護士（要予約） 2/12（水）・18（火）
13：00～16：00

清洲総合福祉センター
1階相談室

市社会福祉協議会
☎052-401-0031

納期限のお知らせ
● 固定資産税・都市計画税（第4期）
● 国民健康保険税（第8期）
● 介護保険料（第6期）
● 後期高齢者医療保険料（第8期）

納期限　2/28（金）
納期限後の納付には延滞金が課されます。
納付には、納め忘れがない便利な「口座振
替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

休日診療
受付時間等は各医療機関ホームページ又
は電話でご確認ください。
休日診療（西春日井広域事務組合東部・西部急病診
療所、外科輪番）は休止していますので、次の
とおり対応しています。
●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター 
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ目安に
全国版救急受診アプリ 
「Q助」

歯科 休日診療
2/2（日）
加藤歯科医院　☎052-504-0118
2/9（日）
北名古屋みらい歯科・矯正歯科　☎0568-65-7007
2/11（火・祝）
坪井歯科医院　☎052-501-0228
2/16（日）
菱川歯科　☎0568-23-9795
2/23（日）
タナベ歯科クリニック　☎052-503-3559
2/24（月・振）
西春歯科　☎0568-23-9511

土曜窓口休止のお知らせ
2/15（土）閉庁
2/22（土）マイナンバー関係手続き休止
 ※詳しくは7ページをご覧ください。

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日 8：30～17：15
土曜窓口（市民課※） 9：00～17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和7年1月1日現在】
人口　68,694人 ［男 34,526人/ 女 34,168人］
 （ー22人） （+8人） （ー30人）
世帯　30,959世帯（+7世帯）
※（）内は前月比

〈凡例〉
■:大変混雑
■:混雑
■:やや混雑
■:閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　2月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。
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災害時の生活不活発病の予防について
〈愛知医療学院大学　作業療法学専攻　准教授　廣渡洋史（作業療法士）〉

災害時は、避難所生活や自宅での不自由な生活を余儀なく
されます。このような状況下では、身体活動量が著しく低下し、
生活不活発病のリスクが高まります。生活不活発病とは、長期
間の安静や身体活動の減少により、心身の機能が低下した状態
を指します。災害時にこの状態を予防するためには、以下のよ
うな取り組みが重要です。
まず、可能な限り適度な身体活動を維持することが大切で
す。限られたスペースでも、ストレッチや軽い体操を行うこと
で、筋力や柔軟性を維持できます。また、散歩や、避難所内での
役割分担（食事の準備や清掃等）も、身体を動かす良い機会とな
ります。
次に、十分な栄養摂取と水分補給を心がけましょう。災害時
は食事の量や質が限られがちですが、バランスの取れた食事を
心がけ、必要に応じてサプリメントを活用することも検討し

ましょう。また、脱水症状を防ぐために、こまめな水分補給が
欠かせません。さらに、良質な睡眠を確保することも重要です。
避難所の環境では、睡眠リズムの維持が難しいことがありますが、
可能な限り規則正しい生活リズムを保ち、安眠できる環境づく
りに努めましょう。
加えて、ストレス管理も欠かせません。災害時のストレスは、
身体活動量の低下や生活リズムの乱れを招きやすいため、周囲
の人々とのコミュニケーションを通じてストレスを軽減する
ことが大切です。
災害時は、生活環境の変化に伴い、生活不活発病のリスクが
高まります。しかし、上記のような取り組みを通じて、身体活
動量の維持、適切な栄養摂取、良質な睡眠の確保、ストレス管理
に努めることで、その予防が可能です。
災害時こそ、自身の健康管理に意識
的に取り組みましょう！

市民記者 まちなかWatch 108

尾張大國霊神社 〔吉村　希代美〕

儺追（なおい）神事で名高い稲沢市の尾張大國霊（おわりおおく
にたま）神社、通称・国府宮神社は、奈良時代創建とされる由緒あ
る尾張の総鎮守で、清須市民にとっても縁の深い大切な神様です。
昨年の秋に中日新聞社主催の神社見学会が開催され、私も参
加し楽しく学んで参りました。正式参拝を受けた重要文化財の
拝殿には、平成２１年の儺追神事に清須市が大鏡餅を奉賛した
際の扁額が掲げられていて、当時の活気や一体感が熱く思い起
こされました。旧暦正月十三日に行われる儺追神事、いわゆる
はだか祭りの後には、ご利益のある「なおいぎれ」を拝受し、夏
越の茅の輪くぐりや厄除けのお参り等、家族で何度も参拝して
いますが、神男が運び込まれる儺追殿の内部を拝するのは初め
てで、始終神聖な気持ちで宮司さんのお話に聞き入りました。
そして私が一番感動したのは、御本殿脇の磐境（いわくら・い

わさか）を間近で見学出来たことです。五個の大きな自然石が
円形に並べられた磐境は、社殿の建立以前、おそらく縄文時代
とも推測されるほどの大昔からある原始的な祭場のかたちだ
そうです。磐境の見学時、西に沈む陽の光が本殿内に射し込ん
で、光の帯が磐境のひとつを金色に照らす様はとても神々しく
神秘的で、心から感謝の意をこめて手を合わせました。
二月。尾張地方に春
を呼び込む儺追神事
はもうすぐです。千年
以上の歴史を持つ勇
壮なお祭りが、今年も
無事に斎行されます
ように。

広報清須 市民記者を追加募集します
広報清須の連載コラム「市民記者 まちなかWatch」の記者を募集します。詳しくは市ホームページへ。
定 若干名（活動は令和7年4月以降）※市でボランティア保険へ加入します。
内 清須市の話題や行事を独自の目線で取材し、記事を作成いただきます。（年1～2回程度）

　941686142　 　人事秘書課（北館3階）


	zentai
	zentai

	広報清須2月号_No235_P8
	zentai
	zentai




