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今年で、清須市は市制20周年を迎えます
市民の皆様の心の財産となるような
取組を企画しています
どうぞお楽しみに



新年明けましておめでとうございます。

市民の皆様におかれましては、令和7年の輝

かしい新春を健やかにお迎えのことと、謹んで

お慶び申し上げます。

また、平素から市議会活動並びに市政運営に

対しまして、温かいご理解と絶大なるご協力を

賜り、心より厚く御礼申し上げます。新たな年

を迎えるにあたり、議会の責務を遂行するため

に全議員の総力を結集し、清須市の更なる発展

を願い、引き続き邁進する覚悟でございます。

さて、昨年を振り返りますと、能登半島を

襲った地震と豪雨により、多くの方が犠牲とな

られました。亡くなられた方々のご冥福をお祈

りするとともに、被災された方に一日でも早く

穏やかな日々が訪れることを心よりお祈りして

おります。

本市においては、幸いにも大きな災害は発生

しませんでしたが、こうした災害に対する心構

えや予防保全の重要性を改めて認識していると

ころです。新設された五条川防災センターに

は、避難場所としての機能に加え、防災資機材

等の備蓄機能も持ち合わせており、本市の新た

な防災拠点としての役割に期待しております。

また、新型コロナウイルスの感染症法上の位

置付けが5類に引き下げられたことで、本市の

各種イベントも再開され、元気な清須市を市内

外に発信できるようになってきました。

このような中、今年、清須市は誕生から20年

目という節目の年を迎えます。市議会として、

先人たちが築き上げたこのまちの魅力を未来へ

とつないでいきたいという想いを胸に、市当局

との議論を深め、進めるべき施策は積極的に進

めつつ、時には厳しい意見も申し上げること

で、市民の皆様の負託にお応えしてまいりま

す。

さらに、社会の変化に伴い複雑・多様化する

行政需要を適確に把握するとともに、議会の公

開性・透明性を高め、開かれた議会を目指して

まいります。

結びになりますが、新しい年が穏やかな年と

なることを心からご祈念申し上げまして、新年

のごあいさつといたします。

　　

令和7年 新年のごあいさつ

清須市議会議長
岡山　克彦

新年、明けましておめでとうございます。

市民の皆様におかれましては、新年を健やか

にお迎えのことと、お慶び申し上げます。ま

た、日頃は市政運営にご理解とご協力を賜り、

厚く御礼申し上げます。

昨年の元日には、能登半島地震が発生し、そ

の震災からの復興を目指していた矢先の9月に

同地へ記録的な豪雨による深刻な浸水被害が発

生しました。多くの犠牲者の方々に、心からお

悔やみを申し上げるとともに、被災地の1日も

早い復興を願っています。

こうした中、8月には気象庁から「南海トラ

フ地震臨時情報」が初めて発表され、自然災害

が決して他人事ではないこと改めて実感する契

機となりました。本市では新たな防災拠点であ

る五条川防災センターを開設し、7月から供用

を開始した他、多くの避難者の受け入れを想定

して、市内小中学校の体育館に、停電時でも使

用できるLPガスによる空調設備の整備を完了

し、着実に防災体制の強化を進めております。

生活面では、物価高騰の影響を受ける市民生

活を下支えするため、物価高騰緊急支援給付

金、清須げんき商品券の発行等、様々な措置を

講じてまいりました。

次に子育て分野に目を転じますと、厚生労働

省の発表（令和6年4月）では、本市の合計特殊

出生率は「1.78」と愛知県内では1位でした。

本市としては、子育て施策の強化に引き続き

取り組み、「清須こども・はぐくみ宣言」の実

現に向けて邁進いたします。

そして、いよいよ令和7年7月7日には、市制

20周年を迎えます。既に開設した市制20周年

特設サイトで、関連事業の情報を随時発信して

いきますので、ぜひご注目ください。

令和7年も将来にわたって活力の溢れるまち

「力強い清須」を実現するべく、全力を尽くし

てまいります。

結びに、新たな年が市民の皆様にとって輝か

しい飛躍の年となりますよう、また、心身とも

に健康でお過ごしいただきますよう心よりご祈

念申し上げまして、新年のごあいさつといたし

ます。

令和7年 新年のごあいさつ

清須市長
永田　純夫
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叙勲・各種表彰	 （順不同・敬称略）

黄綬褒章（自動車整備業務） 瑞宝単光章（統計調査功労） 全国社会福祉協議会
会長表彰

愛知県身体障害者	
福祉大会における	

知事表彰
小縣　好治（オガタ自動車代表取締役兼整備士）

「お客さんが育ててくれ
た」と45年余りのキャリ
アを振り返られ、「多様化
するニーズにこれからも
応えていきたい」とコメン
トをいただきました。

山口　道子（元工業統計調査員）
統計調査員として34年

間ご尽力。「調査で訪問し
た企業や市民の皆様には
温かく対応いただき、皆様
のおかげで自分自身の成
長もできた」とコメントを
いただきました。

大野　正範
長年にわたり、民
生委員・児童委員
として社会福祉
の発展に寄与さ
れたご功績によ
るものです。

髙橋　傳
長年にわたり、社
会福祉の発展に
寄与されたご功
績によるもので
す。

確定申告と市県民税申告に関するお知らせ
申告会場では、混雑緩和のため、受付番号の順番で入場時間をご案内します。ご協力をお願いします。

年金所得者の申告相談会 税理士による無料申告相談会 市職員による申告相談会

対

年金所得のみ又は年金及び給与所
得のみの方

給与所得、雑所得（年金等）、配当所
得（分離を除く）、一時所得の方
※事業所得・不動産所得がある方は、収
支内訳書が完成している場合に限り
相談可。青色申告は不可。

市県民税申告、給与所得、雑所得（年
金等）、配当所得（分離を除く）、一時
所得の方

時

●西枇杷島地区	 2/12（水）
●清洲地区	 2/13（木）
●新川・春日地区	 2/14（金）
9：00〜11：00・13：00〜15：30
※9：00〜9：30は、待ち時間が長くなり
ます。

2/17（月）〜3/3（月）
9：30〜11：30・13：00〜15：30

（土・日曜日、祝日を除く。）

2/17（月）〜3/17（月）
9：00〜11：30・13：00〜16：00

（土・日曜日、祝日を除く。）

場 市役所南館3階 大会議室
※市役所の開錠は8：30です。（早めにお越しいただいても開錠前に庁舎に入ることはできません。）

医療費控除明細書を提出する場合は、完成したものを持参してください。
※様式は、国税庁ホームページからダウンロードしていただくか、市役所税務課にお尋ねください。	 　376811480

自宅からのe-Taxをご利用ください!
申告会場は、毎年、大変混み合います。確定申告は、ご自宅からスマートフォン等を利用したe-Tax（電子申告）で
申告書を作成・提出することができます。
国税庁ホームページにある「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成できますので、こちらもご利用ください。

e-Taxの利用方法 国税に関する相談用　AIチャットボット
STEP1　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取

対応スマホを準備。
※事前にマイナポータルアプリのインストール・設定
が必要です。

STEP2　「確定申告書等作成コーナー」（右
記の二次元コード）へアクセスし、
確定申告書を作成・送信。
画面の案内に沿って入力・操作を
すれば、自動計算で確定申告書を
作成・送信できます。

所得税の確定申告、個人の消費税の確定申告等につ
いて、AIが24時間お答えします。

で検索、又は右記の二次元コードか
らご利用ください。
よくある国税の質問は、「タックスア
ンサー」でも検索できます。

　713240820　 　税務課（北館2階）

確定申告書等
作成コーナー

国税庁　ふたば
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皆さんのご意見をお聞かせください! - パブリック・コメント -
「パブリック・コメント」とは、行政機関が政策の立案等を行う際に、その案を公表し、案に
対して広く市民・事業者等の皆さんから意見や情報を提出していただき、その意見等を考慮し、
最終的な意思決定を行うものです。
この度、以下4件の計画策定に先立ち、皆さんのご意見を募集します。

Ⅰ「第4次清須市食育推進計画」（案）
市として食育に関する基本的な考え方を示し、具体的な取組や指標を掲げて、関係施策を総合的かつ計画的に推進
していくために「第4次清須市食育推進計画」（案）を作成しました。

　産業課（南館3階）
Ⅱ「清須市行財政改革推進プラン（第5次行政改革大綱）」（案）
令和7年度から始まる「清須市第3次総合計画　前期基本計画」に基づいた行政運営の推進を図るため、その下支え
となる行財政基盤の構築に向けた市の行財政改革の方向性を定めるとともに、必要となる具体的な取組項目を定
める「清須市行財政改革推進プラン（清須市第5次行政改革大綱）」（案）を作成しました。

　企画政策課（北館3階）
Ⅲ「第2次清須市地域公共交通計画」（案）
地域にとって望ましい公共交通網の姿をまとめた現行計画が令和6年度に終期を迎えることから、現状の課題を踏
まえつつ、まちづくりとの連携を図りながら、これまでの取組により形成してきた地域公共交通ネットワークを今
後も持続的なものとするため、令和7年度を始期とする「第2次清須市地域公共交通計画」（案）を作成しました。

　企画政策課（北館3階）
Ⅳ「清須市下水道事業中期経営戦略　第2次改訂版」（案）
生活に欠かすことのできない重要なライフラインである下水道のサービスを将来にわたって安定的に継続して提
供することができるよう、従前の計画の見直しを行い「清須市下水道事業中期経営戦略　第2次改訂版」（案）を作成
しました。

　上下水道課（南館2階）▶

意見提出の方法

閲覧場所
時間

1/9（木）〜2/7（金）8：30〜17：15　　※閲覧時間は、各施設の開館時間に準じます。
市 役 所　①市役所の担当課窓口
西枇地区　②にしびさわやかプラザ / ③にしび創造センター / ④西枇杷島福祉センター / ⑤水の

交流ステーション（Ⅳのみ）
清洲地区　⑥清洲市民センター / ⑦清洲総合福祉センター / ⑧五条川防災センター
新川地区　⑨カルチバ新川 / ⑩新川防災センター / ⑪新川福祉センター
春日地区　⑫春日老人福祉センター / ⑬春日公民館 / ⑭市立図書館
各計画案は、市ホームページでもご覧いただけます。

提出資格 市内在住、在勤及び在学の方

提出方法
案件名、意見、氏名（法人名）及び住所（法人の場合は事業所所在地）を記入の上、郵送、FAX、Eメール、
窓口又は提出箱への投函により提出することができます。
様式は問いませんが、市ホームページからダウンロード又は閲覧場所に設置してある提出用紙をご
利用いただくことができます。【住所・氏名の明示は必須。電話・口頭は受付不可】

窓口
郵送
FAX
メール

投函

該当する担当課窓口（上記 　参照）
〒452-8569（住所不要）清須市役所（該当する担当課名を必ず記載）宛
052-400-2963（番号のお間違えのないようご注意ください。）
産業課　　　sangyo@city.kiyosu.lg.jp
企画政策課　kikakuseisaku@city.kiyosu.lg.jp
上下水道課　jogesuido@city.kiyosu.lg.jp
各閲覧場所に設置された提出箱へ投函してください。

提出されたご意見は、整理分類の上、市の考え方とともに、一定期間公開します。（個人情報は非公開）。詳しくは
市ホームページをご覧ください。	 　120862597
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市職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。　　

職種 募集人員 問合せ
①保育士
②保育園 園務員
③児童館職員

若干名 児童保育課（北館2階）

児童館（児童クラブ）で働きませんか?
勤務場所 市内8か所の児童館
勤務時間 応相談（月〜土の7：30〜19：00）
・午前は未就園児の親子、午後は小学生が来館。
・年1回のイベント「児童館まつり」は、子どもと
一緒に達成感を味わえるのも大きな魅力です。

・午前中は趣味の時間、午後からお仕事という働
き方を楽しんでいる方もいます。

※①、③とも資格無でも可。（資格の有無により時給に差あり）	 　725014289

令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されます
4/1から、不動産の相続登記の申請

が義務化され、相続によって所有権を
取得したことを知った日から3年以内
に相続登記の申請が必要になります。
4/1より前に所有者が亡くなり、相

続登記がされていない場合も、対象で
す。詳しくは右記二次元コードから。
ご相談は愛知県司法書士会の「総合相
談センター」もご利用ください。

　名古屋法務局 民事行政部 不動産登記部門
☎052-952-8070

令和6年度「明るい選挙」啓発ポスターを展示します
市内の各小中学校から応募のあった明るい選挙啓

発ポスターを展示しますので、ぜひご覧ください。
時 1/7(火)～31(金) 場 清洲市民センター1階ロビー

　総務課（北館3階）

「きよす あしがるバス」年末年始の運休のお知らせ
次の期間中は運休します。
運休期間 12/29（日）〜1/3（金）

　 　企画政策課 （北館3階）

寄附をいただきました
田中歯科 田中勝己 様 クリスマスツリー1本　
有効に使わせていただきます。
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

自治活動の取組事例 Vol.3子ども消防学校-次世代の防災意識を育む -【清洲東小学校区内のブロック】
自治会が抱える課題等の解決に向け、積極的に取り組んでいる自治会の取組を紹介します。

背
景

子どもたちの防災意識を高めるため、ブロックの垣根を越えて、子ども向けの防災
訓練を実施した。

取
組
内
容

【手法】自治会が主体となって運営をし、清洲東小学校区内に在住の保護者へ呼びか
けを行い、子ども会、清洲東小学校、消防団、消防署の協力のもと、清洲東小
学校で実施

・毎年5月の日曜日に開催し、消防団による放水訓練や消火器の使用訓練、消防署によるけむり体験ハウス等
を児童に対して実施

効
果

実践的な訓練を通して、参加した子どもたちや保護者の防災意識を高めることができた。また、普段顔を合わ
せない人とコミュニケーションを取ることで「共助」の機運を高めることができた。

　総務課（北館3階）

確定申告用納付済額通知書発送のお知らせ
令和6年中に国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料を納付書又は口座振替で納めていただいた方に、

「確定申告用納付済額通知書」を1月下旬に発送します。市県民税申告・確定申告の社会保険料控除にご利用ください。
※通知書の金額には、年金から天引きされる特別徴収は含まれていません。特別徴収分については、年金保険者から送付される「公
的年金等の源泉徴収票」にてご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　 　869013178　 　収納課（北館2階）

金融機関を名乗るメールにご注意を
10月以降、携帯電話に金融機関を装ったメールが届

いて偽サイトに誘導され、口座番号や暗証番号を盗み
取り、口座からお金を盗まれる被害相談が相次いでい
ます。「メール本文中のアドレスを押さない」「携帯電
話会社の迷惑メールブロック機能を利用する」等の対
策を行い、詐欺被害に遭わないよう注意してください。

　西枇杷島警察署 生活安全課 ☎052-501-0110

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

（法務局ＨＰ）



とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID 

広報清須　2025.1

07

二十歳になったら　国民年金
国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世

代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。20歳〜60歳の人は加入することが義務付けられています。

制度のポイント ①将来の大きな支え　国が運営する安定した制度で、年金給付は生涯保障されます。
②老齢年金だけではない　老年期に受け取れる老齢年金の他、障害年金や遺族年金もあります。

学生納付特例制度 本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付を猶予
納付猶予制度 50歳未満の方（学生以外）で、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合、保険料の納付を猶予

　661948832　 　保険年金課（北館1階）/ 名古屋西年金事務所 ☎052-524-6855

国民年金保険料は口座振替やクレジットカードが便利です

口座振替 クレジットカード

特
徴

・6か月前納・1年前納・2
年前納で、現金納付よ
りも割引額が大きい

・月々50円割引

6か月前納・1年前納・2
年前納が利用可（割引額
は現金納付と同額）

備
考

・金融機関又は名古屋西年
金事務所で要手続き（納
付書又は年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参）

クレジットカードの更
新時に、改めて手続き
が必要な場合あり

詳しくは名古屋西年金事務所へお問合せください。
　名古屋西年金事務所　☎052-524-6855

国民健康保険医療費のお知らせ
国民健康保険被保険者の皆さんへ医療費のお知ら

せを送付します。（対象者の世帯主宛に発送）

対 ・市国民健康保険加入者
・医療機関の受診者（対象期間内）

時 1月末頃（令和6年1月〜10月診療分）

内

医療費控除を受ける際に添付すると「医療費控除
の明細書」の記載を一部省略できます。
・医療費控除は1月〜12月の支払い分が対象です。
・令和6年11月〜12月分は、領収書を基に「医療
費控除の明細書」へ記入してください。

　保険年金課（北館1階）

自動車の名義変更・住所変更・廃車等の手続きはお早めに!
自動車税種別割及び軽自動車税種別割は、下記の方に毎年4月から翌年3月までの1年分の税金が課税されます。
そのため、譲渡や廃車、住所を変更した時には、3月末までに抹消登録や移転登録等がお済みでないと引き続き課

税されますので、ご注意ください。
種別 税目：納税義務者 手続き・問合せ窓口

普通自動車･小型自動車 自動車税種別割：4/1（午前0時）現在の車検
証に記載された所有者（割賦販売：買主） 愛知運輸支局小牧自動車検査登録事務所

☎050-5540-2048
二輪の軽自動車（125cc超）

軽自動車税種別割：4/1現在で
登録されている所有者又は使用者

三輪･四輪の軽自動車 軽自動車検査協会 ☎050-3816-1773
原動機付自転車（125cc以下）
･小型特殊自動車等 市役所税務課

　自動車税種別割　愛知県名古屋北部県税事務所　☎052-531-6305 / 軽自動車税種別割　税務課（北館2階）

西春日井二市一町 消防合同出初式
1年の無火災・無災害を願って、西

春日井広域事務組合と清須市・北名
古屋市・豊山町の二市一町の消防団
合同の出初式を行います。
当日は、大規模地震が発生したとの想定のもと、合

同訓練や一斉放水等が行われます。
時 1/12（日） 9：30〜11：30
場 豊山町立豊山中学校グランド
内 分列行進 / 消防訓練 / 一斉放水

　 　危機管理課（北館3階）

「もしも」の時に役立つ救命講習
応急手当の方法を知っていただくため、救命講習会

を開催します。詳しくは下記二次元コードから。
時 1/26（日）9：00〜18：00
場 東消防署3階　会議室

内
【上級救命講習】
成人・小児・乳児が心肺停止になった場合を想定
した心肺蘇生法（当日、修了証を交付）

対 小学校4年生以上で、市内在住・在勤・在学の方
定 32名（先着順） ¥ 無料
申 講習日の1か月前から電話で受付

 西春日井広域事務組合 消防本部 消防課 ☎0568-22-4954（土日祝を除く9：00〜17：00）
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尾張西枇杷島まつり交通規制のお知らせ
今年は5/30（金）〜6/1（日）の開催となります。5/30（金）は花火のみ開催、5/31（土）・6/1（日）は山車の運行や露

店が並ぶ通常のまつりを開催します。
下記の交通規制にご理解とご協力をお願いします。

5/30（金）（花火開催日）の交通規制 5/31（土）、6/1（日）の交通規制

赤線部分：車両通行止
5/30（金）16：00～21：00 

みずとぴぁ
庄内

赤線部分：車両通行止
5/31（土）正午～21：00 ・ 6/1（日）9：00～21：00

　産業課（南館3階）

年始　ごみ収集のお知らせ
年始はごみの量が通常よりも増えるため、収集状況に

より回収時間が大幅に遅れる場合があります。
なお、1/1〜1/3 のごみ収集は、お休みです。下表を参

考に、必ず朝8時までのごみ出しにご協力をお願いします。

ごみの区分 収集地区 年始最初の
収集日

可燃ごみ 毎週月・木曜日　収集地区 1/6（月）
毎週火・金曜日　収集地区 1/7（火）

不燃ごみ

第1・3水曜日　収集地区 1/15（水）
第2・4水曜日　収集地区 1/8（水）
第1・3土曜日　収集地区 1/4（土）
第2・4土曜日　収集地区 1/11（土）

プラスチック
製容器包装

毎週水曜日　収集地区 1/8（水）
毎週土曜日　収集地区 1/4（土）

粗大ごみ
受付（9：00〜17：00）
市シルバー人材センター
電話（☎052-409-7334）
又は右記二次元コードから。

1/6（月）

■ 資源ごみ

収集地区 年始最初の
収集日

西枇地区

第2水曜日　地区 1/8（水）
第2土曜日　地区 1/11（土）
第4水曜日　地区 1/22（水）
第4土曜日　地区 1/25（土）

新川地区
第3水曜日　地区 1/15（水）
第4水曜日　地区 1/22（水）
第4土曜日　地区 1/25（土）

清洲地区

第1水曜日　地区 2/5（水）
第1土曜日　地区 2/1（土）
第2水曜日　地区 1/8（水）
第3水曜日　地区 1/15（水）
第4水曜日　地区 1/22（水）

春日地区

第1土曜日　地区 2/1（土）
第2土曜日　地区 1/11（土）
第3土曜日　地区 1/18（土）
第4土曜日　地区 1/25（土）

■ 年始のリサイクルステーション
出せる物

新聞紙、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑紙、古着、空き缶、金物、空きビン、ペットボトル（キャップ含む）、スプレ
ー缶、カセットボンベ類、使い捨てライター、乾電池（充電式除く）、食用てんぷら油、蛍光管、羽毛布団

リサイクルステーション 時間 年始最初の収集日
新川資源ステーション（新川防災センター） 9：00〜15：00 1/10（金）
清洲資源ステーション 9：00〜16：00 1/4（土）
西枇杷島資源ステーション（西枇杷島会館車庫西側） 9：00〜15：00 1/4（土）
春日資源ステーション（春日老人福祉センター駐車場内） 9：00〜12：00 1/4（土）
新年のし尿収集は、1/6（月）から開始します。	 　455642672　 　生活環境課（北館2階）
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「野焼き」は法律で禁止されています
「野焼き」とは、屋外で廃棄物の燃焼を行うことです。
煙や悪臭で周辺住民に迷惑を掛けるため、一部の例外
を除き、法律で固く禁止されています。

ドラム缶やブロック積み、穴を掘っての焼却は、違法な「野
焼き」になります。家庭から出るごみは燃やさずに、市の分別
収集に出しましょう。回収できないごみ、事業所から出るご
みは、処理業者に処分を依頼する等、適正に処理してください。

野焼きに関する相談
生活環境課へご相談ください。
火災の危険がある場合は消防署へ、産業廃棄物焼却
や常習性がある場合は警察へ通報してください。

　849387409　 　生活環境課（北館2階）

愛知県最低賃金改正のお知らせ
愛知県では、12/16から次の2業種の特定最低賃金

が改正されています。
鉄鋼業 1,111円
輸送用機械器具製造業 1,081円

　名古屋西労働基準監督署　☎052-481-9533

農地の適正管理のお願い
農地の管理について、雑草の繁茂、樹木等の枝が伸

びている、農地の土砂が道路や側溝に流れ込んでいる
等、毎年多くの苦情が寄せられています。
所有されている農地の現状を確認していただき、適

正な農地管理をお願いします。
土木課では、道路側溝等に流れ込んだ土砂等を入れ

るための土のう袋の支給、回収もしています。
快適な環境を保つため、ご協力をお願いします。

　産業課（南館3階）

日中活動事業所合同説明会ふくしフェア
障がいのある方の日中活動の場を提供している、尾

張中部福祉圏域（清須市・北名古屋市・豊山町）内にあ
る福祉サービス事業所が各ブースを設け、活動内容の
説明や個別の相談に応じます。
時 2/1（土）10：00〜13：00 ¥ 無料
場 北名古屋市健康ドーム　2階会議室 他
対 障がいのある方及び家族・支援者等
内 障害福祉サービス事業所等（日中活動）の説明会

 尾張中部福祉圏域障害者支援協議会事務局（杜の風） ☎0568-23-1550

障害者職業訓練生を募集します
愛知障害者職業能力開発校（所在地：豊川市一宮町上

新切33-14）の令和7年度4月入校訓練生を募集します。
【募集期間】1/6（月）〜2/19（水）【選考】筆記・面接試験

募集学科 期間 選考日
ITスキル科、OAビジネス科、
CAD設計科 1年間 3/3（月）
総合実務科（知的障害） 3/2（日）
ワークサポート科（精神・発達障害）9か月間 3/3（月）

　ハローワーク名古屋中 ☎052-855-3740

障害者控除対象者認定書の送付
身体障害者手帳をお持ちでない方でも、以下に該当

する方は、市で交付する「障害者控除対象者認定書」を
税申告の際に添付することで、障害者控除又は特別障
害者控除を受けることができます。※1月下旬頃送付

対 12月31日現在、満65歳以上で要介護1〜5に認
定されている方

※すでに障害者手帳等をお持ちの方は、この認定書がなくて
も控除をうけることができ、手帳と認定書の障害者区分が
異なる場合は、控除額の多い方で申告できます。

　503568652　 　高齢福祉課（北館1階）

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシュの場、オレンジカフ

ェは認知症の方とその家族が集える場です。気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、
介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 1/22（水）13：30〜15：00【申込不要】
場 新川福祉センター　1階　ふれあいの場

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

【60歳以上の方対象】ハンドメイド教室
「編まない!縫わない!お散歩ポーチ」を作ります。参
加希望の方は、1/6（月）9：00以降に西枇杷島福祉セン
ターへ直接お申し込みください。
時 1/23（木）9：30〜 ¥ 1,000円
場 西枇杷島福祉センター1階多目的室
持 はさみ・ボンド 定 20名（先着順）

　西枇杷島福祉センター　☎052-502-7530

創業支援セミナーの受講者募集
創業の基礎知識や資金調達等を効率的に学べるセ

ミナーを開催します。【無料・事前申込制】
時 1/25（土）13：00〜16：30
場 北名古屋市コミュニティセンター3階　小ホール

内

（1） 創業の基礎知識とビジネスプランの立て方
講師：MAC&BPミッドランド税理士法人

税理士　佐藤 創 氏
（2） 創業者に聞く創業体験談

講師：たまりば 代表　苅谷 勇貴 氏
（3） 公的機関による支援制度の紹介
※終了後、個別相談会を開催（希望者）

申
1/23（木）まで
愛知県信用保証協会サイト（右記二
次元コード）の「セミナー&イベン
ト情報」から直接申込み
　北名古屋市役所　商工農政課　☎0568-22-1111
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シルバー人材センター会員募集
清須市シルバー人材センターでは、60歳以上の会員を募集しています。仲間づくり、健康づくりのため、一緒に働

きませんか。ぜひ、入会説明会へご参加ください。
参加される方は、問合せ先へお電話ください。	 　市シルバー人材センター ☎052-400-3123

【60歳以上の方対象】映画を楽しもう【無料】

観覧希望の方は、1/6（月）9：00以降に西枇杷島福祉
センターへ直接お申し込みください。
内「オケ老人!」主演　杏・坂口 健太郎
時 1/21（火）9：30〜11：30 定 30名（先着順）
場 西枇杷島福祉センター2階　集会室

　西枇杷島福祉センター　☎052-502-7530

【60歳以上の方対象】おしゃべり横丁【無料】

観覧希望の方は、1/6（月）9：00以降に西枇杷島生き
がいセンターへ直接お申し込みください。
内「学校」主演　西田敏行・竹下景子
時 1/24（金）9：30〜11：40 定 28名（先着順）
場 にしび創造センター3階　視聴覚室
　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）

☎052-504-6361
やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!

気負わずにちょっとした体操から運動をはじめた
い方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】
時
場

1月の毎週火曜日 ……………… 西枇杷島会館
1月の毎週金曜日（3日除く） … 清洲市民センター
時間はいずれも13：30〜14：30

持 タオル、運動靴、飲み物
内 高齢者向けの体操 / 講師：スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）

【60歳以上の方対象】手づくり教室
「ニット帽子」を作ります。1/6（月）9：00以降に西
枇杷島生きがいセンターへお申し込みください。
時 1/16（木）9：30〜 ¥ 900円
場 にしび創造センター　2階集会室
持 かぎ針6号又は5号
定 15名（先着順）
　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）

☎052-504-6361

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。

動画視聴には、大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信1/27（月） 10：00〜11：00
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
右記二次元コードから受講できます。

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）

無料耐震診断・耐震改修費等補助制度
令和6年度木造住宅無料耐震診断の申込み受付は1/31までです。
※令和7年度の受付は4/1に開始予定

受付が終了した補助制度
・令和6年度木造住宅耐震改修費補助金
・令和6年度木造住宅除却費補助金
・令和6年度耐震シェルター等整備費補助金
・令和6年度民間ブロック塀等撤去費補助金

　233999567　 　都市計画課（南館2階）

みずとぴぁ庄内朝市
時 1/19（日） 9：00〜12：00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）
内 朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売

体験コーナー【無料】　間伐材の箸づくり
　都市計画課（南館2階）

生涯学習講座　天文開放 【申込不要】

時 1/24（金）19：00〜20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 冬の大三角と木星 / 講師　川村吉弘 氏
天候により中止する場合があります。開催の有無は、

生涯学習課へ16：00以降にお問合せください。※小さな
お子さんや家族での参加もできますが、中学生以下は保護者の付き添い
が必要です。※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。

　生涯学習課（南館1階）

にしびわくわくプラザ
時 2/2（日）　11：00〜13：00
場 西枇杷島会館ホール　2階会議室等
対 市内在住の方　※大人のみでも参加可
¥ 子ども無料、大人300円

内

チャリティバザー、豆まき、ゲームの他に
午前（スタディタイム）
小学生：宿題等をお持ちください。

お昼（ランチタイム）
もちつき大会

申

親子20組まで予約申込みを受付します。
生涯学習課窓口又は電話でお申込みください。
1/6（月）〜1/27（月）
※予約なしでも参加可
※ランチタイムは100食分をご用意（整理券を配布）

主催：市地域学校協働本部	  生涯学習課（南館1階）
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あいち朝日遺跡ミュージアム 講演会
企画展「あいちの発掘調査2024」関連講演会・ミニシンポ
ジウム「デザインの時間軸―安城市亀塚遺跡と赤彩竪櫛」
弥生時代から古墳時代のデザインの移り変わりと

その背景について探ります。（共催：市教育委員会）
時 2/2 （日）　13：00〜16：30（開場12：30）
場 清洲市民センター ホール
定 280名（当日先着） ¥ 無料

内 講演：「文様を読む」
講師：深澤 芳樹 氏（国立奈良文化財研究所客員研究員）

　あいち朝日遺跡ミュージアム ☎052-409-1467

ハープ・オーボエコンサート

松浦元美（ハープ）
1999年アンティーブ音楽院
にて金賞受賞。第6回日本ハ
ープコンクールアドバンス
部門入選、第7回同コンクー
ル第5位入賞。

須内祐子（オーボエ）
第41回山口県学生音楽コ
ンクール金賞受賞。第36
回ミュンヘン国際音楽コ
ンクール木管五重奏部門
出場。

時 1/26（日）11：00〜 場 市立図書館交流テラス

内 J.S.バッハ「主よ、人の望みの喜びよ」
ニューシネマパラダイスメドレー　他

¥ 無料 申 不要
　市立図書館 ☎052-400-1044

名東ウインドオーケストラコンサート
クラシック曲や歌謡曲等幅広いジャンルの音楽の

演奏にお話も交えてお送りします。

時 2/22 （土）
開演14：00（開場13：30）

場 清洲市民センター ホール
対 市内在住・在勤・在学の方
定 350名 ¥ 無料

内
ディズニー「白雪姫」より 口笛吹いて働こう
服部良一ヒット曲メドレー
チャイコフスキーメドレー（白鳥の湖等）　他

他
入場整理券配布　1/16（木）〜
・生涯学習課窓口　　・春日公民館1階窓口
・清洲市民センター1階貸館窓口
・にしびさわやかプラザ1階貸館窓口

　生涯学習課（南館1階）

第4回清須市民駅伝大会

時 2/16（日）　スタート9：00
場 西枇杷島ソフトボール場（リバーランド）周辺特設コース

内

4人1チームでタスキをつなぐ（1人約1,200m）
小学生女子の部、小学生男子の部
中学生女子の部、中学生男子の部
Fun runリレー（うさぎの部、かめの部）
※Fun runリレー：競技としてではなく楽しむことを
目的としたリレー。年齢、性別、走順不問。

対 市内在住・在勤・在学の方 ¥ 1,200円/チーム

申
1/19（日）まで
申込書に必要事項をご記入の上、参加費を添えて
問合せ先又は春日B&G体育館へ申込み

　市体育協会事務局（スポーツ課内（南館1階））

県子ども会連絡協議会会長表彰受賞
各市町村子ども会の発展及び子ども会活動の振興

に貢献された功績に対して、表彰を受けられました。
優良子ども会 子ども会育成功労者 子ども会リーダー
豊町子ども会 伊澤 弥生（春日） 伊澤 亜彗伽（春日）

（順不同・敬称略）	 　スポーツ課（南館1階）

クラフトを楽しもう
ポプリパラソルとおひなさまを作成します。

時 2/9 （日）　9：45〜11：30（受付9：30〜）
場 にしびさわやかプラザ3階　研修室
対 市内在住・在勤の方（小学校低学年以下は保護者同伴）
定 30名（先着） ¥ 200円（当日徴収）

申 1/24（金）まで
スポーツ課・にしびさわやかプラザ・清洲市民センター・春日B&G体育館に設置の申込用紙にて

　市レクリエーション協会事務局（スポーツ課（南館1階））

はるひ美術館　企画展
「はるひ絵画公募展アーカイブ1999-2021絵描きとともに」

1999年4月、当館の開館とともにス
タートした絵画の公募展「夢広場はるひ
絵画展」は、中京圏における若手作家の
登竜門と呼ばれるまでに広まりました。
本展では、この公募展で受賞し当館に収

蔵された作品23点と、関連資料や記録写真
をご紹介します。

時
1/7（火）〜2/24（月・振）
開館：10：00〜19：00（入館18：30まで）
休館：月曜日（祝日の場合は翌平日）

¥
一般300円、中学生以下無料
※20名以上の団体、市立図書館貸出カード提示者は240円
※各種障がい者手帳等提示者及び付添人1名無料

　はるひ美術館 ☎052-401-3881

原田章生《犬の力》
1999年（第1回夢
広場はるひ絵画展
大賞作品）



令和7年度　保育園等入所申込み（2次募集）
●入所申込み受付

と　き 1/17（金）9：00〜16：00
ところ 市役所北館2階　第1・第2会議室

※2次募集実施園及び募集年齢等の詳細は、市ホームページをご覧ください。
　962622460　 　児童保育課（北館2階）

児童扶養手当・遺児手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童扶養手当 1/10（金）

令和6年11月〜12月分県遺児手当
1/24（金）

市遺児手当
　こども家庭課（北館2階）

子どもに選ぶ本の講座　MOE絵本屋さん大賞2024を読む
雑誌『月刊MOE』で、全国の絵本屋さん、書店の絵本担当者が最もおすすめしたい絵本に贈られる「絵本屋さん大

賞」。毎年、上位の絵本は図書館でも大人気です。2024年の受賞本を読み、流行りの絵本から子どもの力になる絵本
とは何かを考えます。

と　き 2/14（金）10：15〜12：00 ところ 市立図書館2階　研修室
対　象 子どもと子どもの本に関心のある方ならどなたでも
定　員 20名 参加費 無料
申込み 1/24（金）13：00〜　電話又は図書館1階カウンターへ申込み

　市立図書館　☎052-400-1044

冬のきもだめしおはなし会
図書館スタッフが語るおはなしを耳で楽しむ、こわ〜いおはなし会です。ぞくぞく、わくわく、冬のきもだめし!

ぜひお越しください。【申込不要】
と　き 1/26（日）15：00〜（1時間程度） ところ 市立図書館1階　おはなしのへや
対　象 5歳〜小学生 参加費 無料

　市立図書館　☎052-400-1044

読書ボランティア養成講座
市内小学校を支援する学校支援ボランティアとして、「読書ボランティア」に興味のある方への講座

を開催します。活動するために必要な基礎的な知識・技術等を、実習を交えて学習できる講座です。
と　き 2/4（火）10：00〜12：00頃
ところ にしびさわやかプラザ3階　研修室 定　員 30名
対　象 市内在住の、読書ボランティアに興味のある方

講　師
道山 由美 氏

（愛知県豊田市こども図書室司書、紙芝居文化の会運営委員、
豊田市中央図書館読書指導者）

申込み
1/6（月）〜1/27（月）※土日祝除く
生涯学習課窓口、又は電話、メールにて
メールアドレス:shogaigakushu@city.kiyosu.lg.jp
	 メール作成画面にアクセスできます▶︎　

主催:市地域学校協働本部	 　生涯学習課（南館1階）
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市立小・中学校新一年生へ「就学通知」を交付します
令和7年4月に市立小学校及び中学校へ入学する児童・生徒の保護者の方に対し、入学する学

校を指定した「就学通知」を1月中にお届けします。「就学通知」が届かない場合、転出・私学等
へ進学するため市立小・中学校へ進学しない場合は、早急に学校教育課までお知らせください。

対　　象
●小学校新入学児童

平成30年4月2日〜平成31年4月1日生まれの児童
●中学校新入学生徒

平成24年4月2日〜平成25年4月1日生まれの生徒
　学校教育課（南館1階）

人形劇団公演「さんさん劇場」
演題：「わ・わ・わ・わ わっしょい!!なにしてあそぶ?」

と　き 2/13（木）10：30〜 ところ 春日児童館
対　象 1〜3歳親子 定　員 10組
参加費 子ども200円・大人300円 申込み 1/14（火）9：30〜　問合せ先へ申込み

　春日児童館　☎052-409-8358

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう 体を動かして遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 1/9（木）・23（木）10：00〜12：00 1/23（木）10：00〜11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各公立保育園

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
1月も「保育園体験」ができます。保育園の友達とお正月遊びをしたり、天気が

良ければ公園で凧あげをしたりして楽しみましょう。お昼ごはんもあります。

とき・対象
1/21（火）10：00〜12：00　0〜1歳児の未就園児親子　3組
1/22（水）10：00〜12：00　2〜3歳児の未就園児親子　3組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・上着
参加費 300円（食事代） 申込み 1/7（火）10：00〜　問合せ先へ電話申込み

※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。	 　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

みんなおいでよ じどうかん  カードゲーム「疾風きよす」
「疾風きよす」は、清洲東児童センターの宮地先生が考案した、児童館オリジナルゲームです。
11/3（日）に行われた、愛知県の児童館が集まるイベントのあそびばブースで初披露され、

熱い戦いが繰り広げられました。
「疾風きよす」で遊べば、清須市について詳しくなっちゃうかも!?
市内の児童館で遊ぶことができますので、ぜひ遊びに来てください!

ルール紹介
「きよす」「じょう」「えき」等のワードが書かれた丸いカードを使います。
「はじめ!」の合図で中央の山札をめくり、出たワードの上に、言葉がつな
がるよう、スピード勝負で手札からカードを重ねていきます。
スピード、ひらめき、時の運、そして清須市の知識で勝敗が決まります!

　児童保育課（北館2階）

「新清洲駅」　→　「新川高校」　→　・・・

こ
う

か
わ

し
ん

え
き
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ん
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う

あそびに
きてね!
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●子育て支援センター行事予定 ・全ての行事は参加無料です。申込開始時間は9：00です。   473105529

ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込
開始日 講　師

西枇杷島子育て
支援センター

【子育て講座】
親子ヨガ 2/3（月） 10：30～11：30 未就園児親子5組 1/6（月） 小木曽 美香 氏

身体測定
1/28（火）9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつで
も受付可）

2～3歳

不要

1/29（水） 0歳
1/30（木） 1歳

はじめましての会 1/21（火）
22（水）14：00～15：00 はじめて子育て支援セ

ンターを利用する親子
にこにこの会 

（わらべうた遊び）1/20（月）10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲子育て
支援センター

【子育て講座】
初期･中期･後

期の離乳食
1/24（金）10：30～11：30 0歳～1歳6か月

親子7組 1/6（月） 市管理栄養士

【子育て講座】
リトミック 2/3（月）

10：00～10：45 1歳6か月～2歳6か月
親子5組

1/10（金）鈴木 睦美 氏
早川 祐子 氏

11：00～11：45 2歳6か月～3歳
親子5組

【子育て講座】
親子でバラ
ンスボール

2/17（月）10：30～11：30 未就園児親子5組 1/31（金）横石 亜紀 氏

身体測定
1/28（火）9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつで
も受付可）

2～3歳

不要
1/29（水） 0歳
1/30（木） 1歳

ひだまりの会
（わらべうた遊び）1/20（月）10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり文庫

新川子育て
支援センター

【子育て講座】
言葉がふくらむ

1歳児
2/4（火） 10：30～11：30 未就園児親子15組 1/6（月） 市保健師

身体測定
1/28（火）9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつで
も受付可）

1歳

不要
1/29（水） 2～3歳
1/30（木） 0歳

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び）1/27（月）10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

身体測定
1/28（火）9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつで
も受付可）

0歳

不要

1/29（水） 1歳
1/30（木） 2～3歳

はじめましての会 1/21（火）
22（水）14：00～15：00 はじめて子育て支援セ

ンターを利用する親子
さくらんぼの会

（わらべうた遊び）1/6（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771
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児童館・児童センターの行事予定	  　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき
（10：30～） 対象 参加費 申込

（9：30～） 講師

小田井児童館【子育て講座】
姿勢がよいとすくすく育つ 2/14（金） 1歳半～3歳親子

10組 無料 1/14（火） 森 みどり 氏

清洲児童
センター

【子育て講座】
わらべうた 2/21（金） 1歳～3歳親子

10組 無料 1/20（月） 久原 幸子 氏

新川児童
センター

【子育て講座】
親子運動遊び 2/6（木） 2歳～3歳親子

10組 無料 1/10（金） 大西 直美 氏

星の宮児童
センター

【子育て講座】
おはなしおばさんといっしょに

2/12（水） 1～3歳親子
15組 無料 1/15（水） 平野 京子 氏

※市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳しくは各児童館・児童センターのおたより（市
ホームページ）をご覧ください。

母子保健事業 健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（閉庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカード
か通知カード及び身分証明できるもの･
振込口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎パパママ教室
1/14（火） 

春日保健センター 9：30～9：45
テーマは｢育児体験・沐浴体験｣

2/10（月） テーマは｢歯・栄養・妊婦体験｣
☎助産師相談
☎乳幼児健康相談

1/15（水）西枇杷島保健センター
9：30～10：30 母乳相談・育児相談

2/4（火） 春日保健センター

☎ふたごの会 2/4（火） 春日保健センター 9：45～10：00 多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊
婦の交流会

☎離乳食
講習会

ごっくん編
1/21（火）春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話
もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
1/15（水）西枇杷島保健センタ

ー 13：15～13：45 1/15はR6年9月1日～15日生
1/23はR6年9月16日～30日生

1/23（木）春日保健センター 9：15～9：45

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご
予約をお取りください。

1歳6か月児健診●
1/30（木）春日保健センター

13：15～13：45 1/30はR5年5月8日～5月31日生
2/13はR5年6月1日～6月20日生2/13（木）西枇杷島保健センター

3歳児健診● 1/16（木）
23（木）春日保健センター 13：15～13：45

1/16はR3年12月5日～12月20日生
1/23はR3年12月21日～12月31日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健
診● 1/9（木）

2/6（木） 春日保健センター
9：15～9：45 1/9（木）はR4年12月生

2/6（木）はR5年1月生
2歳6か月児歯なマル
健診● 13：15～13：45 1/9（木）はR4年6月生

2/6（木）はR4年7月生
※フッ素塗布は行

いません。
・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
西枇杷島児童センター☎052-504-2656	 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センターウイング☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358 15
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ひきこもり学習会
小学校や中学校でスクールカウンセラーをされている先生にお越しいただき、ひきこも

りの方の気持ちや対応方法をお話ししていただきます。
と　き 2/15（土）　14：00〜15：30（受付13：45〜） ところ 清洲総合福祉センター1階　つながり広場
対　象 市内在住・在勤・在学の方で、ひきこもり状態にある方の家族、ひきこもり支援に興味のある方、支援者
定　員 20名程度（先着順） 参加費 無料
内　容 ・講話「ひきこもりの理解について」　・交流会「それぞれの思いを聞いてみよう」
講　師 臨床心理士　堀 由美 氏
申込み 1/7（火）〜2/13（木）　市ホームページ（右記二次元コード）から、又は問合せ先へ電話申込み

　健康推進課（北館2階）

こころサポーター（ゲートキーパー）フォローアップ研修
ゲートキーパー自身も、悩みや不安を抱え込まず、誰かに相談することが大切です。
心の健康や相談するつなぎ先を知り、あなた自身と、大切な人の心の健康を守りましょう!
と　き 1/29（水）　14：00〜15：30（受付13：45〜） ところ 市役所　北館2階　第1・2会議室
対　象 市内在住・在勤・在学の方で、ゲートキーパー養成講座を過去に受講したことのある方
定　員 20名程度（先着順） 参加費 無料
内　容 ・講話「身近な人のSOSに気づいたら」　・グループワーク
講　師 長久手心理オフィス・愛知医科大学病院　臨床心理士・公認心理師　古井 由美子 氏
申込み 1/28（火）までに市ホームページ（右記二次元コード）から、又は問合せ先へ電話申込み（電話は12/28〜1/5を除く）

　健康推進課（北館2階）

アルコール等専門相談
アルコール問題にお悩みの方やそのご家族を対象とした、精神科医師や酒害相談員による個別相談会です。
日　時 2/3（月）14：00〜16：00 場　所 清須保健所（春日老人福祉センター3階）
対　象 清須市、稲沢市、北名古屋市、豊山町在住のアルコールに関する相談を希望するご本人及びご家族等
参加費 無料 申込み 下記問合せ先へ電話申込み

　清須保健所（健康支援課こころの健康推進グループ）　☎052-401-2100

精神保健福祉ボランティア等研修会
地域で暮らす精神障害を抱える方々への理解を深め、身近な支援者として活動できることを目的とした研修会です。
日　時 1/28（火）14：00〜16：00 場　所 春日老人福祉センター2階　大集会室
内　容 講演「こころの健康問題とその理解」　講師：北津島病院 精神保健福祉士　吉安 功一 氏
対　象 市内在住・在勤・在学の方
定　員 25名程度 参加費 無料

申込み

1/6（月）〜1/21（火）　下記問合せ先へ電話、又はメール（kiyosu-hc@pref.aichi.lg.jp）にて申込み
※メールの場合は件名を「精神保健福祉ボランティア等研修会」とし、下記の項目を明記の上お申込みください。

①申込者氏名（フリガナ）、②在住・在勤・在学の市町名、③日中連絡の取れる電話番号、④ボランティア経験の有無（有
の方は経験年数と具体的な活動内容）

※メール申込みの方には1週間以内に申込み確認メールを送信します。
　清須保健所（健康支援課こころの健康推進グループ）　☎052-401-2100
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風しん抗体検査・予防接種の助成
以下の対象の方は、2月28日まで風しんの抗体検査・予防接種（抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方）を無料

で受けることができます。
抗体検査・予防接種を受けるにはクーポン券が必要です。

対　象 昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれの男性で、抗体検査未実施の方
※対象の方には令和6年6月にはがきで個別通知しています。

詳細は市ホームページをご覧ください。
　548355903　 　健康推進課（北館2階）

生涯骨太クッキング
どの世代にも不足しがちなカルシウム。牛乳・乳製品を使ったバランスの良い献立で、楽しく調理実習をしましょう!
と　き 1/28（火）10：00〜13：00 ところ 清洲総合福祉センター1階　調理実習室
対　象 市内在住の方 定　員 15名（先着順）

メニュー 野菜の肉巻きせいろ蒸し、じゃがいもチヂミ、みそ汁、フルーツヨーグルト寒天
参加費 500円 持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル
申込み 1/6（月）〜20（月）　問合せ先へ電話申込み

主催：市食生活改善推進協議会	 　健康推進課（北館2階）

●健康レシピ「和風ハンバーグ〜みそ仕立て〜」
材料・下処理（2人分） 作り方

鶏むねひき肉………………………… 120g
塩……………………………………… 少々
絹ごし豆腐……………………………… 80g
パン粉…………………………………大さじ1
A【玉ねぎ（みじん切り） 30g、乾燥芽ひじき
（水で戻し水気を切る）2g、黒こしょう 少々】

オリーブ油a… ………………………小さじ1
酒……………………………………大さじ1
しめじ…………………………………… 80g
にんにく………………………………… 5g
オリーブ油b…………………… 小さじ1/2
B【みそ 小さじ2,牛乳 150cc、酒 大さじ1、

みりん 小さじ1】
ベビーリーフ… ……………………… 20g

① 絹ごし豆腐は、キッチンペーパーに包み、耐熱容
器に入れ、電子レンジ500Wで約2分加熱した後、
ボウルに入れ泡立て器でなめらかになるまでかき
混ぜ、パン粉をなじませておく。

② ①に鶏むねひき肉、塩を入れ、粘りが出るまでよく混ぜ、さらにAを加
えよく混ぜた後、小判型に形を整える。

③ フライパンにオリーブ油aを熱し、②を中火で焼く。焼き色が付いた
ら裏返す。両面焼き色が付いたら、酒を加え、蓋をして蒸し焼きにする。
中まで火が通ったら、フライパンから取り出す。

④ フライパンの粗熱を取り、オリーブ油b、にんにくを入れ、香りが出たら、
しめじを加え、しんなりするまで炒める。

⑤ ④にBを加え、煮立たせ、とろみがつくまで加熱する。
⑥ 皿にハンバーグを盛り付け、⑤をかけ、ベビーリーフを添える。

【管理栄養士コメント】
さっぱりしたハンバーグにコクのある和風ソースがよく合います。

1人当たり栄養価 エネルギー 237kcal、たんぱく質 21.2g、塩分 0.7g / レシピ提供　市食生活改善推進協議会

● 健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎食事なんでも相談
☎禁煙サポート相談 1/24（金）

健康推進課
（北館2階）

13：30〜
14：00〜　　各30分間
14：30〜

管理栄養士、
保健師による相談 496719108

☎心の健康相談

1/16（木） 14：00〜
14：30〜　　各30分間 医師による相談

216615676
1/27（月）

13：30〜
14：30〜　　各50分間
15：30〜

臨床心理士による相談

☎がついているものは、事前予約制です。 
（詳細は、広報清須4月号折込の「令和6年度清須市健康づくり事業」又は市HP参照）
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11/13（水）市総合計画審議会 答申
市総合計画審議会が開催され、清須市総合計画審議会

（会長：同志社大学 野田遊教授）は、永田市長に清須市第
3次総合計画の策定に関する答申を行いました。

11/18（月）I.Y.O所属Cool-X 市長表敬
メンバー全員が愛知県出身のダンス＆ボーカルグルー
プ「Cool-X」が、全国ツアーの合間を縫って市長表敬に
訪れました。

11/29（金）土岐川・庄内川流域治水協議会表彰
絵画の部において、優秀賞に清洲小学校5年生の津坂蒼
一さんが、奨励賞に弟で同校1年生の翠春さんが決定し、
市役所にて表彰状授与式が行われました。

11/30（土）・12/1（日） ウルドタウン清須DAY（於 豊田合成記念体育館 エントリオ）
ウルフドッグス名古屋のホームゲームが「ウルドタウン清須DAY」として開催され、30日には永田市長が、1日には
清洲城ボランティア武将隊 天下布武の皆さんが始球式を行いました。無料招待された清須市民延べ600名も声援を
送り、2試合ともウルフドッグス名古屋が勝利しました。また、館内では市職員が市制20周年PRも行いました。

11/15（金）文部科学大臣表彰　受賞
地域学校協働本部の武島さん（右）・伊藤さん（左）が、学
校安全ボランティア活動奨励賞の受賞報告のため、市役
所を訪れました。

11/20（水）愛知県表彰　受賞
元市社会教育委員会委員長の岡松康仁さんが、長年社会
教育活動・生涯学習の推進にご尽力された功績による愛
知県表彰の受賞報告のため、市役所を訪れました。

12/3（火）文部科学大臣表彰　受賞
新川中学校の森弘徳校長が、長年学校教育の振興にご尽
力された功績による教育者表彰の受賞報告のため、市役
所を訪れました。
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1月の相談日
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

■こども家庭センター 保健師・助産師家庭相談員 平日8：30〜17：00

こども家庭課 こども家庭課
（北館2階）

■育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30〜17：00
■女性相談

こども家庭課職員 平日8：30〜17：00
■母子・父子家庭相談

■消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金13：30〜16：30（最終受付16：00） 消費生活センター（南館1階） 産業課

（南館3階）司法書士 1/11（土）・25（土）13：30〜16：00 北館1階相談室6

■不動産相談 宅建協会 1/21（火）13：00〜16：00
（最終受付15：30） 北館2階相談室1 企画政策課

（北館3階）
■行政相談 行政相談委員 1/16（木）13：30〜15：30 北館1階相談室7 総務課（北館3階）
■人権よろず相談 人権擁護委員 1/8（水） 10：00〜15：00 北館1階相談室6 社会福祉課

（北館1階）■障がい者のための出張就業相談 尾張中部障害者就業・生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

■市民のくらし無料法律相談 弁護士（要予約） 1/8（水）・14（火）13：00〜16：00 清洲総合福祉センター1階
相談室

市社会福祉協議会
☎︎052-401-0031

納期限のお知らせ
● 市民税・県民税（第4期）
● 国民健康保険税（第7期）
● 後期高齢者医療保険料（第7期）
● 下水道事業受益者負担金（第4期）

納期限　1/31（金）
納期限後の納付には延滞金が課されます。
納付には、納め忘れがない便利な「口座振
替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

※新年のし尿収集は、1/6（月）から開始します。

休日診療
受付時間等は各医療機関ホームページ又
は電話でご確認ください。
休日診療（西春日井広域事務組合東部・西部急病診
療所、外科輪番）は休止していますので、次の
とおり対応しています。

●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応
（症状別に診療機関を斡旋）

救急医療情報センター 
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ
目安に
全国版救急受診アプリ 

「Q助」

歯科 休日診療
12/29（日）

かわぞえ歯科クリニック	 ☎0568-54-3339
12/30（月）

こじま歯科+KIDS	 ☎052-400-3113
12/31（火）

ゴトウ歯科クリニック	 ☎0568-25-2133
1/1（水・祝）

後藤歯科	 ☎0568-23-7337
1/2（木）

たけうち歯科医院	 ☎0568-23-2098
1/3（金）

まつひろファミリー歯科	☎0568-48-1570
1/5（日）

早川歯科クリニック	 ☎0568-26-4618
1/12（日）

結デンタルクリニック	 ☎0568-23-0556
1/13（月・祝）

なごみ歯科	 ☎0568-26-1753
1/19（日）

鈴木歯科医院	 ☎0568-23-9903
1/26（日）

原歯科医院	 ☎0568-25-4188

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日	 8：30〜17：15
土曜窓口（市民課※）	 9：00〜17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和6年12月1日現在】
人口　68,716人 ［男 34,518人/ 女 34,198人］
	 （+19人）	 （ー8人）	 （+27人）
世帯　30,952世帯（+26世帯）
※（ ）内は前月比

〈凡例〉

■ :大変混雑

■ :混雑

■ :やや混雑

■ :閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　1月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

広告 広告 〒
452-8569　
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知
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市
須
ケ
口
1238番
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「まぶたの健康」
眠気を我慢して仕事を片付けなければならない時等、無意識
に目を強くこすりませんか？目（まぶた）をこするという動作
は脳に対する覚醒刺激となっていることが、近年の研究で明ら
かになっています。
春先の花粉症の季節になると、目が痒くて強くこするという
方は多いですよね。
特に目の周りを念入りにお化粧するという女性は多いと思
われます。1日が終わってお化粧を落とす際には、どうしても
まぶたをごしごしこすりがちです。
睫毛内反症（さかまつげ）のお子さんも、まつ毛が角膜を刺激
するため頻繁に目をこすります。
一方で、長いまつ毛や重瞼（ふたえまぶた）に憧れて、付けま
つ毛やアイプチを常用する女性も多いようです。付けまつ毛や
アイプチを外す際にはどうしてもまぶたを強く引っ張りがちです。
目をあけるという動作は、上眼瞼挙筋（じょうがんけんきょ
きん）という薄い筋肉が収縮して瞼板（けんばん＝まぶたの裏
側にあって形を保つ芯のような組織）を引き上げることによっ
て行われます。目を強くこする、あるいは強く引っ張るという
動作が習慣化してこれを長年繰り返していると、この挙筋と

瞼板をつないでいる腱膜という部分が擦り減ったり外れたり
してしまうことがあります。この状態は疲れ目や頭痛、首すじ
や肩の凝りといった症状の原因となったり、さらに進行すると、
まぶたが十分に開かず上方の視野が狭くなって運転中信号が
見づらい等の症状が出てきたりする場合があります。
眠気に襲われたら軽い体操等で気分転換を図る、花粉アレル
ギーやさかまつ毛が疑われる場合は医師に相談する、お化粧や
付けまつ毛を落とす場合は、できるだけやさしく洗ったりそっ
と剥がしたりしましょう。

〈愛知医療学院大学　学長　横尾和久（医学博士）〉

防災・減災サポートコーナー　第33話:「安否確認のルール作りについて」
日常生活でケガや急病になった際は、119番に電話すれば、
約10分で救急車が到着し、応急措置と救急病院に搬送しても
らうことができますが、大地震発生時はそうではありません。
南海トラフ地震における愛知県の被害は、重傷者約6,900人、
軽傷者約32,000人と想定されていますが、清須市の救急救命
を担当する西春日井広域組合の救急車の数は6台、愛知県でも
約280台であることから、被害が大規模になればなるほど、当
たり前に使えるはずの消防機関の救命救助を受けることは困
難になります。
また、阪神淡路大震災における生存率は、1日目は約75%、2
日目は約24%であり、緊急消防援助隊や自衛隊による災害派
遣も、来援し活動できるのは早くても翌日になることから、負
傷者の救命救助は、各地区の防災組織や医療活動によるもの以
外にないのが現実です。

家具等に挟まれ負傷した場合、
早期に発見し、救助、搬送するこ
とが生死の分かれ目になります。
例えば、「大地震発生時に全員無
事で、支援が不要であれば玄関
の目立つところにタオルを掲げ
る。タオルが出せないことは、怪
我をしている可能性があるため、屋内を確認する」という安否
確認のルールを作っている町内会があります。
過去の震災では、もう少し早く発見されれば、助かった命が
たくさんありました。震災時、救える命を助けることができる
のは、ご近所同士しかいないことを再認識して、迅速に安否確
認し、救命救助できるコミュニティを作ることが、最も重要な
防災対策です。

危機管理課（北館3階）


