
財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
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清須市は令和7年7月に
市制20周年を迎えます

きよすイルミ2024
特集1

12/3～9は障害者週間
特集2



清須の夜を彩る「きよすイルミ」が、今年も盛大に開催されます。

きらびやかなプロジェクションマッピングをはじめ、

清洲城一帯にきらめくイルミネーションの

幻想的な世界をお楽しみください。

クリスマス
ガチャランド

わくわく
キャンペーン

きよすイルミ2024特集1

3等
2等

1等

清須市市制20周年
PRステッカー等

土田かぼちゃまん

東京ディズニーリゾート
ペアチケット

指定のお店で買い物や飲食をすると、
豪華賞品ゲットのチャンス！

ハズレなし！ぜひご参加ください！

プレミアム
大抽選会

市観光協会オリジナル企画

清洲ふるさとのやかた抽選会場 清洲城芸能文化館ふれあいホール場所

1 2 3

クリスマスの光るグッズ等が当たります。

清洲城天主閣に親子で
ご入場いただいた方に、
光るランタンを
プレゼント！

小・中学生
対象

市オリジナル企画

●金額：1口3,000円
詳細・応募は
こちら▶
（12/25（水）まで）

きよすイルミ2024に
協賛いただいた方に、
光るプレミアム御城印を
プレゼント！
さらに、清洲城天主閣
招待券も2枚進呈します。

きよすイルミ
協賛事業

※写真は「きよすイルミ2023」の様子です。
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その他
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●清洲城・清洲ふるさとのやかた
　夜間特別営業（9：00～21：00）
　さらに、天主閣に特設フォト
　スポットや和傘を設置！
●物販ブース開設 ●ミニマルシェ
●キッチンカー ●露店

清洲城天主閣から初日の出をご覧いただけるよう、
お正月三が日も清洲城を開館します。

初日の出は、ぜひ清洲城で!

※1/4（土）からは通常開館
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社会福祉課（北館1階）

特集2

「障害者週間」は、広く障害者福祉について
の関心と理解を深めることを目的としていま
す。誰もがともに支えあう共生社会を目指し
ましょう。
障がいの有無に関わらず、どんな立場で
も、安心して自分らしく生活するために、一人
ひとりが多様な人のことを思いやる「心のバリ
アフリー」を広げましょう。

ポイント1

ポイント2

● サービス等や各種機会の提供を拒否する。
● サービス等の提供にあたって、場所や時間帯を制限する。
● 正当な理由なく、入店を拒否する。
● 言葉遣いや接客態度等、一律に接遇の質を下げる。

障がいのある方に対して、障がい
のない方とは異なる不当な取扱い
をすることをいいます。障がいがあ
ることを理由に、次のようなことを
すれば違法です。

● 希望された場合、車椅子のまま着席できるスペースをあ
らかじめ確保する。

● 視覚に障がいのある方から、代筆の依頼があった場合、
（代筆に問題のない書類は）ご本人の意思を十分確認
しながら代筆する。

障がいのある方から、“社会的バ
リア”（利用が難しく、結果的に活
動が制限されるケース）を取り除く
手助けを求められた際、行政や事
業者は、負担が過重でない範囲で、
合理的な配慮をすることが、義務づ
けられました。
（令和6年4月～）

Note▶ 障害者差別解消法のポイント
① 行政や事業者が、障がいのある方に対して、障がい
を理由に不当な差別的取扱いをしてはならない。

② 障がいのある方から申し出があれば、行政や事業
者は、負担が重すぎない範囲で合理的配慮をする。
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市の障害者福祉に関する主な窓口は、市役所の社会福祉課と市社会福祉協議会の障がい者サポートセン
ター清須の2箇所です。主な内容をご紹介します。

障がい者
サポートセンター清須×

市役所
社会福祉課（障害福祉係）

●障害者手帳の申請
各種障害者手帳の申請窓口です。
●障害者福祉の手当、各種申請等
手帳の等級に応じて、市独自の福祉
金等を支給します。

佐々木さん
障がい者サポートセンター清須

から市役所へ派遣

●障害福祉サービス等の相談・申請
障害福祉サービスや障害児通所等
を利用する最初の窓口です。
ご利用にあたっては聞き取り調査
等を行います。

ヘルプマークについて

市役所北館1階 社会福祉課/清洲総合福祉センター 窓口配布場所

様々な医療的理由等で、援助や配慮が必要な方の中には、外見で
それを判断することが難しい場合があります。そこで、周囲の方に、
配慮を必要としている意思を伝える目的で身につけるのが「ヘルプ
マーク」です。
このマークをつけている方を見かけたら、電車やバスの中で席を
お譲りください。また、災害時は安全に避難できるよう支援をお願
いします。
ヘルプマークが必要な方には、以下の場所で配布しています。
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映画「梅切らぬバカ」無料上映会・きずな美術展のお知らせ
時 R7/1/18(土) 【映画上映会】13：30〜15：15（開場13：00）

 【きずな美術展】10：00〜16：30
場 春日公民館 ￥ 無料（要予約）

「きずな美術展」作品募集
対 市在住の障がいや発達の遅れのある方

内
お1人につき2作品以内
〔絵画など〕額装して一辺100cm以内のもの
〔造形立体・造形〕高さ、幅、奥行きの一辺が30㎝以内で自立して展示できるもの
〔書〕全紙70×135㎝以内、額装又は吊るして展示できるもの

申 1/10（金）までに下記アドレス宛に電子メールで写真を送付(氏名、年齢、連絡先、タイトル)
sinnsinnkai117@gmail.com

[主催]清須市心身障がい児者福祉協会

詳しくは
こちらへ

映画の観覧申込みは、
こちらの二次元コードから

大谷直雅さんの作品
「虫たちといっしょ」
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令和6年度 清須市表彰式 （順不同・敬称略）

市の発展にご尽力いただいている方々を市役所へお招きし、11/3（祝）に表彰式を開催しました。
市民功労表彰　長年、各分野の職を務められ、住民自治の進展、社会福祉の増進に貢献された方々
行政改革推進委員会委員 髙山　孝治
障害区分認定審査会委員 近藤　浩幸、小関　健司

介護認定審査会委員
前田　修、鬼頭　俊雄、
宮﨑　美知代、永山　道代、
三條　由起子、笹崎　幹

自治功労表彰　長年、市議会議員として、地方自治の振興に
貢献された方々
野々部　享　 小﨑　進一　 大塚　祥之

　人事秘書課（北館3階）

市母子家庭等自立支援給付金のご案内
母子家庭の母又は父子家庭の父が、就職に役立つ技能や資格取得のため講座を受講する場合や、学校等養成機関

で1年以上修業する場合に、給付金を支給します。
自立支援教育訓練給付金 高等職業訓練促進給付金

対
象
講
座

雇用保険の一般・特定一般・専門実践教育訓練給付の指
定講座及びそれに準ずる講座で、専門資格の取得を目
的とするもの

（医療事務、調剤薬局事務、介護職員初任者研修、介護
福祉士実務者研修等）

看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士、製菓衛
生師、調理師 等

（6カ月以上の訓練を要するデジタル分野の民間資格）

支
給
額

受講料の6割相当額（上限20万円。下限12,001円）
※専門実践教育訓練指定講座の場合は上限40万円×修業年

数
※雇用保険の教育訓練給付金受給資格者は差額を支給

１ 訓練促進給付金 [毎月]（上限4年：資格による）
市町村民税非課税世帯：月額100,000円
 （最後の12カ月は14万円）
市町村民税課税世帯　：月額70,500円
 （最後の12カ月は11万5百円） 

２ 修了支援給付金 [修了後]
市町村民税非課税世帯：50,000円
市町村民税課税世帯　：25,000円

給付はいずれも1人1回限りで、受講（修業）開始前に事前相談が必要です。詳しくは市ホームページへ。
　957146999　 　こども家庭課（北館2階）

市制20周年PR事業「ナナちゃん人形」装飾について
清須市は、市制20周年を迎える令和7（ナナ）年 7（ナナ）月 7（ナナ）日にちなんで、名古屋駅前のシンボルとして

知られる「ナナちゃん人形」の衣装を、清須市オリジナルのデザインで装飾し、市制20周年のPRを行います。
そこで、市制20周年のPRとしてふさわしく、市の魅力が十分に伝わるデザインを募集します。

応募概要
テーマ 「 きよす な ナナちゃん 」
応募期間 12/2（月）〜1/10（金）
応募資格 市内在住・在勤・在学の方（年齢、プロ・アマ問わず）
応募方法 応募期間中に企画政策課へ持参、又は電子メール（宛先 77chan@

city.kiyosu.lg.jp）で送付
※応募デザインは、応募者が独自にデザインしたもので、未公表のものに限る。
※採用されたデザインについては、衣装制作の都合上、若干の修正をする場合あり。

　企画政策課（北館3階）

▲詳しくは、
こちらの

募集ページへ
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叙勲・各種表彰 （順不同・敬称略）

危険業務従事者叙勲　　長年、著しく危険性の高い業務に精励されたご功績
瑞宝双光章（消防功労） 瑞宝単光章（警察功労）

丹羽　和史
(元西春日井広域事務組合消防司令長)
主に総務畑で勤務され、消防組織
が安全かつ円滑に活動できるよう
ご尽力。「地元地域の安全が第一
だが、大きな災害があれば、全国
に応援を出すこともある組織。裏
方仕事が多かったが、やりがいが
あった」とコメントをいただきま
した。

富永　保敏
(元県警部補)
刑事畑からキャリアをスタートし、
後に交番勤務に転じて、住民の困
りごとや地域の問題解決にご尽力。
多忙な現役時代を振り返り「家族
の支えがあって、仕事を長く続け
られた。感謝しかない」とコメン
トをいただきました。

教育者の表彰　　長年、教育業務に精励されたご功績
教育者表彰

（文部科学大臣）
森　弘徳
学校教育の振興に関し教育者としてご尽力

愛知県教育表彰 山田　一惠
長年にわたり、園医として学校衛生にご尽力

保護司の表彰　　長年、保護司の活動に尽力された方々

法務大臣表彰 全国保護司連盟理事長表彰 加藤　哲、近藤　英子、田邉　洋子

鈴木　彦文 髙山　薫 中部地方更生保護委員会委員長表彰 安藤　淳、三宅　司修

中部地方保護司連盟会長表彰 溝口　哲夫、丹羽　裕子

名古屋保護観察所長表彰 早川　孝

愛知県保護司会連合会長表彰 堀口　光男

安全なまちづくり活動表彰　　長年、防犯活動に尽力されたご功績
愛知県知事感謝状 渡邉　英明、山口　典夫、山内　正昭、鈴木　彦文

交通安全表彰　　長年、交通安全協会会員として交通安全活動に尽力されたご功績
交通安全奉仕顕賞 「功労金章」 岡田　巌 「功績銀章」 川口　勝則 「優良銅章」 郡山　義行
交通安全奉仕き章 中尾　敬治

個別避難計画のご案内
個別避難計画とは、災害時に一人で避難をすることが困難な方について、

「誰が支援するか」「どこに避難するか」「避難するときにどのような配慮が
必要か」等をあらかじめ決めておき、災害時に備える計画です。計画の作成
を希望される方は、社会福祉課へお問い合わせください。

対

①要介護認定3〜5
②身体障害者手帳1・2級（総合等級）（内部機能障害のみは除く）
③療育手帳A判定　/　④精神障害者保健福祉手帳１級で単身世帯
⑤①〜④の状況と同等で、避難行動に支援が必要な方
※施設に入所している方や病院等に長期間入院している方は対象となりません。

　775530170　 　社会福祉課（北館1階）
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年末年始の各施設休館日
年末年始期間中における各施設の休館日は次のとおりです。（アルコ清洲は大規模修繕のため利用停止中につき記載省略）

施　設　名
12月 1月

28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 祝 木 金 土

庁舎 清須市役所（各市民サービスセンター窓口を含む） 休 休

観光施設
清洲城、清洲ふるさとのやかた
飴茶庵

福祉センター
新川福祉センター 休 休
西枇杷島福祉センター、清洲総合福祉センター、
春日老人福祉センター

子育て施設
児童館・児童センター
子育て支援センター 休 休

文化施設
はるひ美術館
市立図書館、西枇杷島問屋記念館

会館・センター等

カルチバ新川（12/28は16時閉館）、春日B＆G体育館、
西枇杷島会館、清洲市民センター、春日公民館、
にしびさわやかプラザ、にしび創造センター、
庄内川水防センター（みずとぴぁ庄内）、
水の交流ステーション、新川防災センター、
五条川防災センター

斎苑施設 五条川斎苑
：年末年始の休館日等 / 休：定休日　年末年始の期間中、市役所の土曜日の窓口業務もお休みします。

寒くなったら水道管の凍結にご注意ください
冬期は寒気により、最低気温が氷点下になる恐れがあります。水道管の凍結にご注意ください。

凍
結
場
所

・ むき出しになっている水道管や給湯器周
辺の配管、屋外にある蛇口

・ 北向きや日陰にある水道管
・ 風が強く吹きつけるところにある水道管

▶
凍
結
予
防

・ むき出しの水道管や蛇口を厚手の布等で保温
・ 蛇口から少量の水を出しておく
※詳しくは市ホームページで紹介▶  281984866

　春日地区以外：修繕センター フリーダイヤル ☎0120-227-285・春日地区：上下水道課（南館2階）

下水道供用開始のお知らせ
令和6年12月1日から、図面に記載した西枇杷島町下新地内の下水道（汚水）の供

用（使用）を開始しました。
供用が開始された区域においては、浄化槽は遅滞なく、汲み取り便所は3年以内

に下水道への接続（排水設備の設置）が義務付けられます。下水道に接続する際には、
次の補助制度を用意していますのでご活用ください。

補助制度
排水設備工事資金の融資あっせん及び利子補給
下水道への接続に伴い不要となる浄化槽を雨水貯留施設へ転用するための補助
低地等の理由により宅地内に汚水ポンプ設備を設置するための補助
私道に共同排水設備を設置しようとするための補助

※上記制度の利用には条件があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
　704861525　 　上下水道課（南館2階）

上新公園名
鉄
犬
山
線



その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表） とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID 

広報清須　2024.12

09

年末年始 ごみ収集のお知らせ
年末年始はごみの量が通常よりも増えることがあるため、収集状況により回収時間が大幅に遅れる場合があります。
なお、1/1〜1/3 のごみ収集は、お休みです。下表を参考に、必ず朝8時までのごみ出しにご協力をお願いします。
ごみの区分 収集地区 年末最終の収集日 年始最初の収集日

可燃ごみ
毎週月・木曜日　収集地区　 12/30（月）※ 1/6（月）
毎週火・金曜日　収集地区 12/31（火）※ 1/7（火）

不燃ごみ

第1・3水曜日　収集地区　 12/18（水） 1/15（水）
第2・4水曜日　収集地区 12/25（水） 1/8（水）
第1・3土曜日　収集地区 12/21（土） 1/4（土）
第2・4土曜日　収集地区 12/28（土） 1/11（土）

プラスチック
製容器包装

毎週水曜日　収集地区 12/25（水） 1/8（水）
毎週土曜日　収集地区 12/28（土） 1/4（土）

粗大ごみ
受付（9：00〜17：00）
清須市シルバー人材センター
電話（☎052-409-7334）又は
右記二次元コードから。

12/27（金） 1/6（月）

※12/30（月）・31（火）の収集は変更される場合があります。 　455642672
■ 年末年始のリサイクルステーション

出せる物
新聞紙、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑紙、古着、空き缶、金物、空きビン、ペットボトル（キャップ含む）、スプレ
ー缶、カセットボンベ類、使い捨てライター、乾電池（充電式除く）、食用てんぷら油、蛍光管、羽毛布団

リサイクルステーション 時間 年末最終の収集日 年始最初の収集日
新川資源ステーション（新川防災センター） 9：00〜15：00 12/27（金） 1/10（金）
清洲資源ステーション 9：00〜16：00 12/28（土） 1/4（土）
西枇杷島資源ステーション（西枇杷島会館車庫西側） 9：00〜15：00 12/28（土） 1/4（土）
春日資源ステーション（春日老人福祉センター駐車場内） 9：00〜12：00 12/28（土） 1/4（土）
■ 資源ごみ ※1/4（土）の収集はお休みです。必要に応じて資源ステーションをご利用ください。

収集地区 年末最終の収集日 年始最初の収集日

西枇地区

第2水曜日　地区 12/11（水） 1/8（水）
第2土曜日　地区 12/14（土） 1/11（土）
第4水曜日　地区 12/25（水） 1/22（水）
第4土曜日　地区 12/28（土） 1/25（土）

新川地区
第3水曜日　地区 12/18（水） 1/15（水）
第4水曜日　地区 12/25（水） 1/22（水）
第4土曜日　地区 12/28（土） 1/25（土）

清洲地区

第1水曜日　地区 12/4（水） 2/5（水）
第1土曜日　地区 12/7（土） 2/1（土）
第2水曜日　地区 12/11（水） 1/8（水）
第3水曜日　地区 12/18（水） 1/15（水）
第4水曜日　地区 12/25（水） 1/22（水）

春日地区

第1土曜日　地区 12/7（土） 2/1（土）
第2土曜日　地区 12/14（土） 1/11（土）
第3土曜日　地区 12/21（土） 1/18（土）
第4土曜日　地区 12/28（土） 1/25（土）

　生活環境課（北館2階）
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皆さんのご意見をお聞かせください！ - パブリック・コメント -
「パブリック・コメント」とは、行政機関が政策の立案等を行う際に、その案を公表し、案に対し

て広く市民・事業者等の皆さんから意見や情報を提出していただくものです。
頂戴した意見は、最終的な意思決定の際に参考にさせていただきます。

この度、以下5件の計画策定に先立ち、皆さんのご意見を募集します。
Ⅰ「清須市生涯学習推進計画（第2期）」（案）
人々が豊かな人生を送ることができる社会を目指し、国、県や本市を取り巻く状況、これまで推進してきた各種生
涯学習、スポーツ振興等に関する施策の実施状況等を踏まえ、「清須市生涯学習推進計画（第2期）」を策定します。

　生涯学習課（南館1階）
Ⅱ「清須市第1次地域福祉計画」（案）
住み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるよう、地域住民等が支え合い、地域をともに創っていく、地域共生社
会の実現に向け「清須市第1次地域福祉計画」を策定します。

　社会福祉課（北館1階）
Ⅲ「第3期清須市子ども・子育て支援事業計画」（案）
誰もが安心して子どもを産み、子育てに夢や希望を持つことができる社会の実現に向けて、子育て環境の充実に取
り組むため、「第３期清須市子ども・子育て支援事業計画」を策定します。

　児童保育課（北館2階）
Ⅳ「健康日本21清須計画（第3次）」（案）及び「清須市自殺対策計画（第2次）」（案）
一人ひとりの生活習慣の改善と健康な地域づくりを目指すため、また、誰もが自殺に追い込まれることのない清須
市を目指すために「健康日本21清須計画（第3次）」及び「自殺対策計画（第2次）」を策定します。

　健康推進課（北館2階）▶

意見提出の方法
閲覧場所
時間

Ⅰ 12/6（金） 〜1/7（火） 8：30〜17：15
Ⅱ～Ⅳ 12/25（水）〜1/24（金）8：30〜17：15 ※閲覧時間は、各施設の開館時間に準じます。
市役所 ① 市役所の担当課窓口
西枇地区 ② にしびさわやかプラザ / ③ にしび創造センター / ④ 西枇杷島福祉センター
清洲地区 ⑤ 清洲市民センター / ⑥ 清洲総合福祉センター / ⑦ 五条川防災センター
新川地区 ⑧ カルチバ新川 / ⑨ 新川防災センター / ⑩ 新川福祉センター
春日地区 ⑪ 春日老人福祉センター / ⑫ 春日公民館 / ⑬ 市立図書館
各計画案は、市ホームページでもご覧いただけます。

提出資格 市内在住、在勤及び在学の方

提出方法

案件名、意見、氏名（法人名）及び住所（法人の場合は事業所所在地）を記入の上、郵送、FAX、電子メ
ール、窓口又は提出箱への投函により提出することができます。
様式は問いませんが、市ホームページからダウンロード又は閲覧場所に設置してある提出用紙を
ご利用いただくことができます。【住所・氏名の明示は必須。電話・口頭は受付不可】

窓口
郵送
FAX
メール

投函

該当する担当課窓口（上記  参照）
〒452-8569（住所不要）清須市役所（該当する担当課名を必ず記載）宛
052-400-2963（番号のお間違えのないようご注意ください。）
生涯学習課　shogaigakushu@city.kiyosu.lg.jp
社会福祉課　shakaifukushi@city.kiyosu.lg.jp
児童保育課　jidohoiku@city.kiyosu.lg.jp 
健康推進課　kenkosuishin@city.kiyosu.lg.jp
各閲覧場所に設置された提出箱へ投函してください。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
 120862597
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12/1～10は、年末の交通安全県民運動
年末は、慌ただしさから、運転者や自転車利用者等の

注意力が散漫となり、交通事故の多発が心配されます。
車の方は早めにライトを点灯、歩行者の方は反射材

を身につける等、夕暮れ時や夜間の交通事故防止にご
協力をお願いします。

運動重点
○歩行者の交通事故防止と交通ルール遵守の徹底
○運転者の安全運転意識の向上及び飲酒運転等の根

絶
○自転車・特定小型原動機付自転車利用時の交通ル

ール遵守とヘルメット着用の徹底
※運転免許証を返納した65歳以上の高齢者に対して「あし

がるバス」の無料乗車券（1年間有効）を発行する制度を実
施しています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

　総務課（北館3階）

第2回 清須市協働テラスの開催
まちづくりについてみんなで考え、情報発信、情報

共有をしませんか。3つのテーマで意見交換を行います。
時 12/14（土）14：00〜16：30
場 市役所北館2階　第1・2・3会議室

内

（1） 意見交換 
①清須市の盛り上げ企画
②子育て企画（子育て中の方の居場所づくり）
③地域活動の体験企画（若い世代からの提案）

（2） 事業報告 
 　955195768
 　企画政策課 市民協働係（南館1階）

みずとぴぁ庄内朝市
みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品等

を集めた朝市を開催します。ぜひご参加ください。
時 12/15（日） 9：00〜12：00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内
朝市
新鮮野菜、くだもの、流域産品、軽食等の販売
親子体験コーナー【材料費1,000円】（先着30名）
門松の寄せ植えづくり

 都市計画課（南館2階）

市職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

職種 募集人員 問合せ
①保育士
②保育園 園務員
③児童厚生員

若干名
若干名
若干名

児童保育課（北館2階）
同上
同上

　725014289

無料耐震診断・耐震改修費補助・除却費補助
市では、昭和56年5月31日以前に着工された木造住

宅（旧基準木造住宅）を対象に、無料で耐震診断を行っ
ています。

診断の結果、評点が低い建物に対し耐震改修工事費
の補助や除却費の補助も行っています。その他、耐震
シェルター等の設置費補助制度も実施しています。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
　878488483　 　都市計画課（南館2階）

清須市議会12月定例会の日程
本会議・委員会は傍聴

できます。
議会の録画配信開始に

伴い、傍聴席が一部映る
場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。
開催場所　議事堂（南館4階）
12/2（月）
12/4（水）
12/5（木）
12/9（月）
12/11（水）
12/12（木）
12/13（金）
12/20（金）

本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑）
総務常任委員会
福祉常任委員会
建設文教常任委員会
本会議（委員長報告、討論、採決）

時間はいずれも9：30開始です。    議事調査課（南館4階）

県営名古屋空港　混雑注意
年末年始期間中は、空港駐車場が満車

になり、駐車できない恐れがあります。
空港をご利用の際は公共交通機関を

ご利用ください。
　名古屋空港総合案内所　☎0568-28-5633（7：00〜21：00）

第50回衆議院議員総選挙
市内15箇所の投票所及び期日

前投票による投票結果は、即日
アルコ清洲で開票されました。

清
須
市

種類 当日有
権者数 投票者数 投票率

小選挙区
55,289人

29,205人 52.82%
比例代表 29,204人 52.82%

 　727596109　
 　市選挙管理委員会（総務課内（北館3階））
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家屋を取り壊したらすぐ届出を
固定資産税は、毎年1/1現在を基準日として、所在

する市町村において課税されます。
新築又は増改築等により、家屋の全部又は一部を取り壊

した場合は、すみやかに家屋滅失申請書を提出してください。
また、事務所・店舗から住宅への改築、住宅から住宅以外

への改築等が行われた場合も税務課へお知らせください。
　税務課（北館2階）

地産地消料理教室
清須市産の食材を味わってみませんか？

時 12/15（日）10：00〜13：00
場 清洲総合福祉センター　調理実習室
定
対

市内在住の方 6組程度
（12歳以下のお子様は必ず保護者同伴）

申 11/30（土）〜12/8（日）に市HPから申込み
￥ 1人500円（12才以下は無料）
持 エプロン、マスク、三角巾、手拭用タオル、お茶

　146158127　 　産業課（南館3階）

税務関係書類の提出は電子申告で
給与支払報告書・償却資産申告書の提出

期限は、令和7年1月31日（金）です。
電子申告は書類の作成・仕分け・送付等の手間を省

き、事務の効率化に役立ちますので、ぜひご利用くだ
さい。詳しくは上記の二次元コードからeLTAXホー
ムページをご覧ください。　　　 　税務課（北館2階）

清須市新川墓地の貸出募集
市では、新川右岸五条川合流部にある清須市新川墓

地（所在地：西堀江福島2540番地）の151区画を随時
貸し出します。

対 申込時点で清須市に引き続き1年以上住所を有
する方で、住民基本台帳に登録されている方

申
次の①〜③の書類を生活環境課へ提出（電話受付不可）
①申請書（生活環境課窓口でご用意）
②住民票 / ③戸籍謄本（抄本）

￥ 1区画（約1㎡）80,000円 [当初のみ]
年度管理手数料　800円[年度ごと]

　生活環境課（北館2階）

償却資産の申告をお忘れなく
毎年1/1現在で償却資産を所有されている方は、固

定資産税の課税対象になりますので、その資産につい
て申告をする必要があります。

償却資産とは土地、家屋以外の事業用資産で、機械
装置、工具、器具備品、建物附属設備、構築物（舗装道
路、広告塔等）等です。なお、申告の際は法人番号（個
人事業を営む方は個人番号）の記入が必要ですので忘
れずに記入してください。　　　 　税務課（北館2階）

新清洲駅北土地区画整理区域の固定資産税の仮換地課税の実施
土地の固定資産税は、原則として土地登記簿に登記

されている所有者・土地に課税を行います。
一方、区画整理事業施行中の土地は、仮換地先を使

用収益できる日から事業完了まで、登記とは異なる土
地（場所・面積）を使用することになります。この状況
で登記簿に基づいた課税を続けることは、使用実態に
即したものといえず、税の公平性が保てません。

そこで、令和7年度から新清洲駅北土地区画整理区
域内の使用収益が開始された土地（仮換地）について、
税の公平性を確保するため、現況に基づいて課税する

「仮換地課税」を実施します。
※令和7年1月1日時点の状況をもとに税額を決定しますが、

税額の通知は令和7年4月発送の納税通知書にて行います。
　税務課（北館2階）

不要なパソコンの宅配便による回収について
市では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者であ

る「リネットジャパンリサイクル㈱」と協定を締結し、
不要なパソコン・小型家電の宅配便による回収を推進
しています。ぜひご利用ください。

回収料金
・パソコンを含む回収：無料1箱のみ
（2箱目からは、1,760円（税込み））

・パソコンを含まない回収：1箱 1,760円
（箱の縦・横・高さの合計が140センチ、重量20㎏以内）

問合せ先 リネットジャパンリサイクル㈱
☎0570-085-800

　 　生活環境課（北館2階）

「税に関する作品」入賞者表彰 （順不同・敬称略）

税に対する正しい理解を深めていただくために、租税教育の一環として名古屋西納税貯蓄組合連合会が名古屋西
税務署管内の小中学生から募集しました。応募作の内、習字・作文の優秀作品の入賞者は次のとおりです。

小学生「税に関する習字」 中学生「税についての作文」
名古屋西税務推進協議会長賞 田島 大城（清洲小5年） 名古屋国税局長賞 牧野 玲音（西枇杷島中3年）
公益社団法人名古屋西法人会長賞 塩谷 豪啓（桃栄小6年） 名古屋西青色申告会長賞 松村 心萌（春日中3年）
名古屋西酒類行政連絡協議会長賞 林 厚希（星の宮小5年） 名古屋西間税会長賞 太田 ひより（新川中2年）
名古屋西納税貯蓄組合連合会長賞 西村 明日花（星の宮小6年） 名古屋西納税貯蓄組合連合会

優秀賞
漆畑 愛瑠（新川中2年）
山口 朱希翔（新川中2年）

　税務課（北館2階）
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身体・知的障害者相談会の開催
身体及び知的に障がいのある方（障害児含む）又はそ

のご家族を対象に、相談員による相談会を実施します。
時12/5（木）10：00〜12：00
場春日公民館 1階 楽屋B

内・身体障害者相談員　山内　秀子　氏
・知的障害者相談員　田中　亜希　氏

　社会福祉課（北館1階）

第76回人権週間～『誰か』のこと　じゃない。～
世界人権宣言が採択されたことを記念して、12/4

〜12/10の1週間は人権尊重思想の普及・高揚を図る
ために「人権週間」と定められています。

人権擁護委員はあなたの街の身近な相談相手です。
隣近所のもめごと、家族間の問題、体罰やいじめ、職場
におけるセクハラ、DV等でお悩みの方は、お気軽にご
相談ください。相談は無料で秘密は厳守します。

相
談

みんなの人権110番　　　☎0570-003-110
子どもの人権110番　　　☎0120-007-110
女性の人権ホットライン　☎0570-070-810

受付時間　平日　8：30〜17：15

家族介護者交流カフェ＆オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシ

ュの場、オレンジカフェは認知症の方とその家族が集
える場です。気軽におしゃべりしませんか？
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、

介護経験者のご参加もお待ちしています。
時 12/12（木）13：30〜15：00【申込不要】
場 清洲総合福祉センター　2階　第5会議室

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

【60歳以上の方対象】映画を楽しもう【無料】

観覧希望の方は、12/5（木）9：00以降に西枇杷島福
祉センターへ直接お申し込みください。
内 「ペコロスの母に会いに行く」主演 若松了・赤木春恵
時 12/17（火）9：30〜11：25 定 30名（先着順）
場 西枇杷島福祉センター2階　集会室

　西枇杷島福祉センター　☎052-502-7530

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか！
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめた

い方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】

時
場

12月の毎週火曜日（12/31除く） … 西枇杷島会館
12月の毎週金曜日 …………… 清洲市民センター
時間はいずれも13：30〜14：30

持 タオル、運動靴、飲物
内 高齢者向けの体操 / 講師：スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）

【60歳以上の方対象】おしゃべり横丁【無料】

観覧希望の方は、12/5（木）9：00以降ににしび創造
センターへ直接お申し込みください。
内「たそがれ清兵衛」主演  真田広之・宮沢りえ
時 12/20（金）9：30〜11：40 定 28名（先着順）
場 にしび創造センター3階　視聴覚室

　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）　☎052-504-6361

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できる LINE を使った脳トレ教室です。

動画視聴には、大量の通信量が発生するため、wi-fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信12/16（月）25（水）10：00〜11：00
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
申 右記の二次元コードから申込み

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）

【60歳以上の方対象】手づくり教室
「1玉ネックウォーマー」。12/5（木）9：00以降にに

しび創造センターへお申し込みください。
時 12/19（木）9：30〜 ￥ 800円
場 にしび創造センター　2階　集会室
持 かぎ針10号
定 15名（先着順）

　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）☎052-504-6361

県在宅重度障害者手当の支払いについて
12/25（水）に県在宅重度障害者手当

（令和6年8月分〜令和6年11月分）が振
り込まれます。

ご指定の金融機関の預金通帳等でご
確認ください。 　社会福祉課（北館1階）

ピアサポ　きよすの開催【要予約先着順】

発達障がいや発達に不安のあるお子さんの保護者
を対象に、「ピアサポ　きよす」を開催します。

障害者手帳の有無に関わらず、子どものことをみん
なでワイワイ話しましょう。
※ピアサポとは、同じ立場の方々がお互いに共感し支え合う
「ピアサポート」の略です。

時 1/25（土）13：30〜15：30 定 30名程度
場 清洲総合福祉センターつながり広場
申 右記の二次元コードから申込み

　社会福祉課（北館1階）
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令和7年　二十歳のつどいを開催します
下記対象者で、令和6年11月20日現在、市内に住民登録のある方へ案内はがきを郵送します。（12月初旬）
式典当日は、案内はがきを持って会場にお越しください。

時 令和7年1月11日（土）
受付 10：30　開式 11：00　（全地区対象の1部制）

場 春日公民館　大ホール
対 平成16年4月2日〜平成17年4月1日生まれの方

他

●清須市出身で、市外に転出されている対象の方もご参加いただけます。
　参加をご希望の方は事前にご連絡ください。
●当日は案内はがきをお持ちでない方専用の受付を設けていますので、

はがきを紛失、又は届いていない方は受付を済ませてご入場ください。
●当日、手話通訳・介助等を必要とされる方は事前にご連絡ください。

ご注意ください
●当日は大勢の方が来場されます。会場正面玄関での駐停車は大変危険です

のでご遠慮ください。
●昨年度の会場から変更しています。
●当日、館内への入場は対象者及び来賓のみに限ります。

　生涯学習課（南館1階）

令和5年度開催の様子

日本語ひろば

市
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し

国
こくさい

際交
こうりゅう

流協
きょうかい

会 kiyosuhiroba@gmail.com

非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
12/20（金）～R7/１/10（金）は「青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動（冬期）」強化期間です
もうすぐ冬休みです。休みの開放感等から生活が乱れたり、有害な環境に接する機会が増えたりと、子どもの非行

の芽が育ちやすい時期です。
愛知県では上記の期間を定め、「非行の芽　はやめにつもう　みな我が子」をスローガンに、青少年の健全な育成

を図るための運動を展開します。
最重点項目 インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止

重点項目

・有害環境への適切な対応
・薬物乱用対策の推進
・不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止
・再非行（犯罪）の防止
・重大ないじめ・暴力行為等の問題行動への対応

　生涯学習課（南館1階）



とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID 

広報清須　2024.12

15

生涯学習講座　天文開放【申込不要】

時 12/13（金）19：00〜20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 すばると木星 / 講師　川村吉弘 氏

天候状況により観測ができない場合は、中止とさせ
ていただきます。開催の有無については、生涯学習課
へ16：00以降にお問合わせください。
※小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下

は保護者の付き添いが必要です。
※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。

　生涯学習課（南館1階）

市囲碁・将棋大会
初心者からご参加いただけます。

時 R7/1/19（日）8：30〜
場 清洲市民センター2階　201集会室等
対 市内在住・在勤・在学の方
￥ 1,000円（昼食代）※当日欠席の場合返金なし

内
囲碁の部・将棋の部それぞれ2クラス
A級：初段以上　B級：一級以下
※いずれかにお申込みください。
※組合せ抽選は当日行います。

申
12/3（火）〜12/20（金）
事務局（生涯学習課）、清洲市民センター、にしびさわやかプ
ラザ、春日公民館のいずれかの窓口で申込み（電話申込み不可）

　市文化協会事務局（生涯学習課内（南館1階））

令和6年度　清須市民卓球大会

時
R7/1/25（土）　中学生男子・中学生女子
 1/26（日）　一般男子・一般女子

シニア男子・シニア女子
受付9：00〜　開会式9：20〜

場 春日B＆G体育館 内 シングルス戦
対 市内在住・在勤・在学の方（中学生以上）
￥ 300円/人　※中学生無料

申
12/3（火）〜R7/1/9（木）
申込用紙をご記入の上、参加費を添えてスポーツ
課又は春日B&G体育館に申込み

　スポーツ課（南館1階）

第17回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
県内54市町村参加のもと開催され、選手は9区間

30.2㎞を、ベストを尽くして力走します。
我が清須市も練習を重ね参加しますので、ご声援よ

ろしくお願いします！
時 12/7（土）　 場 愛・地球博記念公園

　スポーツ課（南館1階）

はるひ美術館　企画展
「清須ゆかりの作家 太田三郎 博学多
彩の画家として」

時

12/25（水）まで
開館：10：00〜19：00
 （入館18：30まで）
休館：月曜日
 （祝日の場合は翌平日）

￥

一般500円、中学生以下無料
※20名以上の団体、市立図書館貸出

カード提示者は400円
※各種障がい者手帳等提示者及び付

添人1名無料

【関連企画】
学芸員によるギャラリートーク

時 12/15（日）
14：00〜（40分程度）

申 不要（要観覧料）
　市はるひ美術館　☎　052-401-3881

市立図書館 歴史資料展示室　企画展
「子どもたちの世界 －学び・遊び・育ち－」

所蔵資料から、おもちゃや教科
書・雑誌・写真等、昭和・平成初期
の子どもたちに関連する資料を
展示し、その暮らしぶりを紹介し
ます。

時

12/14（土）〜R7/3/23（日）
開館：10：00〜19：00
休館：月曜日（祝日の場合は翌平日）
 12/29〜1/3
 12/27（金）、1/31（金）、2/28（金）
 （館内整理日）

￥ 無料
　生涯学習課（南館1階）

太 田 三 郎《祭 礼
［枇 杷 島 山 車 の
象 徴］》1916 年
以前　紙本着彩　
太田隆夫蔵

広報清須11月号の訂正
広報清須11月号に誤植がありまし

たので、次のとおり訂正します。
大変申し訳ありませんでした。

訂正箇所 訂正前 訂正後
4ページ中段
退職手当
応募認定・定年の金額

200,024千円 20,024千円

6ページ下段
マイナンバー総合
フリーダイヤルの番号

☎0120-
　95-0718

☎0120-
　95-0178

　人事秘書課（北館3階）



令和7年度　保育園等入所申込み（2次募集）のご案内
●入所申込書の配布

と 　 き 12/11（水）～12/25（水）8：30～17：15　※土日祝除く
と こ ろ 児童保育課

●入所申込み受付
と 　 き R7/1/17（金）9：00～16：00
と こ ろ 市役所北館2階　第1・第2会議室

※2次募集実施園及び募集年齢等の詳細は、12/11（水）に市ホームページへ掲載します。
　児童保育課（北館2階）

病児保育「はあとキッズ」を利用してみませんか
インフルエンザ等が流行する季節となりました。

「子どもが病気で保育園や小学校等に通えず、仕事も休めない」「病気の子どもを家で一人にさせてしまうのは不安」。
そんな時、はあとキッズではお子さんをお預かりします。
いざというときに備えて、まずは事前登録をおすすめします。
と こ ろ はあと在宅クリニック内（☎052-898-7625）
対 象 3か月児～小学6年生
保育時間 月～金　9：00～17：00（祝日を除く）
利 用 料 最大2,000円/日＋昼食代
利用方法 事前登録の上、ネット予約

　607070350　 　児童保育課（北館2階）
子どもに選ぶ本の講座　赤ちゃんわらべうた
赤ちゃんはうたって遊んでもらうことが大好きです。うたっている側も楽しくなるわらべうた。日本語ならでは

の言葉やふしを感じながら、赤ちゃんと一緒に心地のよい時間を過ごしましょう。
と 　 き 1/11（土）10：30～11：30 と こ ろ 市立図書館1階　おはなしの部屋
対 　 象 乳児の保護者（親子での参加歓迎）※受付時にお子さんのお名前・月齢/年齢をお知らせください。
定 　 員 5組 参 加 費 無料
申 込 み 12/13（金）13：00～　電話又は図書館1階カウンターへ申込み

　市立図書館　☎052-400-1044
名古屋芸術大学コラボイベント 

「本とこどもの家具展」＆ワークショップ「コラージュクリスマス」
恒例の名古屋芸術大学とのコラボイベントとワークショップを、今年は12月に開催します。
名古屋芸術大学の学生さんがデザインした家具で遊ぶイベントと、発泡スチロールで雪だるまやお家等を作るワ

ークショップです。
事前申し込みや持ち物は不要です。当日図書館へお越しください。
と　き 12/21（土）・22（日）10：00～17：00 対　象 小学生・園児
ところ 市立図書館1階　飲食コーナー 参加費 無料

　市立図書館　☎052-400-1044
児童手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考
児童手当 12/10（火） 令和6年10月～11月分

　こども家庭課（北館2階）

▲はあとキッズ
ホームページ
はこちら
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就学援助費の新入学学用品費を入学前に支給します
令和7年4月に市立小、中学校に入学予定のお子さんがいるご家庭で、就学のために経済的な援助を必要とする保

護者に対し、新入学学用品を購入する際の費用の一部を入学前に支給します。

対　　象

令和7年度に市立小・中学校に入学予定のお子さんがおり、次のいずれかの要件に該当する世帯
①児童扶養手当を受給している世帯
②市民税の非課税又は減免世帯
③国民年金掛金の全額免除世帯
④国民健康保険税の減免世帯
⑤その他経済的に困窮していると教育委員会が認めた世帯

申請手続 申請期間内に必要書類を学校教育課へ提出　※添付書類がそろっていれば郵送も可
申請書類は市ホームページからダウンロードするか、学校教育課でお受取りください。

申請期間 12/9（月）～R7/1/7（火）※期限厳守 支給時期 令和7年2月下旬予定
　561312567　 　学校教育課（南館1階）

清須市ふれあい相談
長期欠席、子どもの発達に関すること、不安、悩み等、特別支援教育スーパーバイザー・臨床発達心理士がお話をお

聞きします。又、心理の先生と相談の上で、必要があれば発達検査（WISC検査）を実施し、支援の手がかりを得るこ
とができます。

とき・予約

・12/2（月）、9（月）、16（月）の午後　
新川ふれあい教室（☎052-401-1199）へ相談日の前週の金曜日までに予約

・12/3（火）、17（火）の午前
五条川ふれあい教室（☎052-693-5019）へ相談日の前日までに予約

いずれも電話受付時間は9：00～15：00（水曜日は9：00～12：00）
対　　象 市内在住の小中学生とその保護者

　813720183　 　学校教育課（南館1階）

小学校就学に向けて、相談してみませんか
集団の中でコミュニケーションをとるのが苦手、強いこだわりがよく現れる、発達がゆっくりである、発達にかた

よりがある等、学校生活のスタートに向けて心配なことがありましたらご相談ください。相談は学校教育課で随時
受け付けています。お気軽にお問い合わせください。

　811283524　 　学校教育課（南館1階）

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　新聞紙で遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 12/5（木）・19（木）10：00～12：00 12/19（木）10：00～11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各公立保育園

清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
12月も「保育園体験」ができます。歌ったり踊ったり、クリスマス飾りの制作をしたりして、一緒にクリスマスの

雰囲気を楽しみながら過ごしましょう。お昼ごはんもあります。

とき・対象
12/17（火）10：00～12：00　0～1歳児の未就園児親子　2組
12/19（木）10：00～12：00　2～3歳児の未就園児親子　2組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・着替え（必要な方）
参加費 300円（食事代） 申込み 12/5（木）10：00～　問合せ先へ電話申込み

※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。
　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加費無料です。申込開始時間は9:00です。	 　473105529

ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島子育て
支援センター

【子育て講座】
0・1・2歳の絵本 1/15（水） 10：30~11：30 0~2歳親子7組 12/16（月） 久原	幸子	氏

身体測定

12/24（火）
9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受付可）

2~3歳

不要
12/25（水） 0歳

12/26（木） 1歳
にこにこの会

（わらべうた遊び） 12/16（月） 10：30~11：00 未就園児親子 澤井	仁美	氏

清洲子育て
支援センター

身体測定

12/24（火）
9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受付可）

2~3歳

不要

12/25（水） 0歳

12/26（木） 1歳

はじめましての会 12/17（火）
12/18（水） 14：00~15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 12/9（月） 10：30~11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり文庫

新川子育て
支援センター

【子育て講座】
親子で楽しく
運動あそび

1/8（水） 10：30~11：30 2~3歳親子10組 12/9（月） 只野	晴美	氏

【子育て講座】
親子ヨガ 1/20（月） 10：30~11：30 未就園児親子10組 12/19（木） 小木曽	美香	氏

身体測定

12/24（火）
9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受付可）

1歳

不要

12/25（水） 2~3歳

12/26（木） 0歳

はじめましての会 12/17（火）
12/18（水） 14：00~15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 12/23（月） 10：30~11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

【子育て講座】
イヤイヤ期の対
応と関わり方

1/16（木） 10：30~11：30 2~3歳親子10組 12/16（月） 市保健師

【子育て講座】
筋膜リリースヨガ 1/20（月） 10：30~11：30 未就園児親子15組 12/23（月） 五嶋　愛	氏

身体測定

12/24（火）
9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受付可）

0歳

不要
12/25（水） 1歳

12/26（木） 2~3歳
さくらんぼの会

（わらべうた遊び） 12/2（月） 10：30~11：00 未就園児親子 澤井	仁美	氏

きよすスポーツクラブ　「ベビーヨガ教室」
赤ちゃんと一緒に体を動かすプログラムです。産後の体力回復や、赤ちゃんとお母さんの愛情が深まります。

と　き 令和7年1月~3月の金曜日（月2回、全6回）　10：30~11：15
ところ 新川防災センター　和室 対象・定員 首すわり~1歳半親子　12組
参加費 3,000円（全6回分） 申込み 12/4（水）～	申込書ご記入の上、問合せ先へ申込み

　811124216　 　スポーツ課（南館1階）
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656	 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センターウイング☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358

●児童館・児童センターの行事予定		 　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき
（10：30〜） 対象 参加費 申込

（9：30〜） 講師

西枇杷島
児童センター

【子育て講座】
親子ヨガ 1/28（火） 1歳半～3歳親子

10組 無料 12/16（月）羽田野	奈央子	氏

小田井児童館 【子育て講座】
リトミック 1/17（金） 1歳半～3歳親子

10組 無料 12/9（月） 鈴木	睦美	氏
早川	祐子	氏

清洲児童
センター

【子育て講座】
親子運動遊び

1/23（木） 2歳～3歳親子
10組 無料 12/16（月）大西	直美	氏

※市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳しくは各児童館・児童センターの
おたより（市ホームページ）をご覧ください。

●母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（閉庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカード
か通知カード及び身分証明できるもの･振
込口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎パパママ教室 12/14（土）	 西枇杷島保健センター 9：30～9：45 テーマは｢夫婦ではじめる子育て｣

☎助産師相談
☎乳幼児健康相談

12/3（火） 春日保健センター
9：30～10：30 母乳相談・育児相談

☎ふたごの会 9：45～10：00 多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦
の交流会

☎離乳食
講習会

ごっくん編
12/17（火）春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話

もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
12/12（木）西枇杷島保健センター

9：15～9：45 12/12はR6年8月1日～15日生
12/19はR6年8月16日～31日生12/19（木）春日保健センター

10か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約を
お取りください。

1歳6か月児健診●
12/3（火） 春日保健センター

13：15～13：45 12/3はR5年4月1日～4月15日生
12/12はR5年4月16日～5月7日生12/12（木）西枇杷島保健センター

3歳児健診● 12/19（木）
24（火）春日保健センター 13：15～13：45

12/19はR3年11月1日～11月19日生
12/24はR3年11月20日～12月4日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
12/5（木） 春日保健センター

9：15～9：45 R4年11月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15～13：45 R4年5月生 ※フッ素塗布は行い
ません。

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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今年の健診の結果はいかがでしたか?
「血糖値高めかな」はまだ引き返せます!

■健診結果を確認しましょう
検査項目 検査から分かること 生活見直し値 受診お勧め値
空腹時血糖
（mg/dl）

血液中のブドウ糖を調べることで、糖尿病の有無や程度が分か
ります。 100以上 126以上

HbA1c（%） 過去1～2か月の平均的な血糖値が分かります。 5.6以上 6.5以上
⇒「受診お勧め値」に当てはまったら要注意!糖尿病は重症化を予防できます。
病院を受診して、生活習慣を見直しましょう。

■糖尿病ってどんな病気?

■糖尿病の合併症
糖尿病になると、様々な合併症になるリスクが高くなります。
糖尿病の3大合併症は、なりやすいとされている以下の順に、「しめじ」と覚えましょう。

し　・神経障害：手足のしびれがおこります。
め　・網膜症：失明の危険があります。
じ　・腎症：人工透析の原因第1位です。

合併症が進行してからでは治療が困難になります。
症状のない初期に治療を始めることが大切です。

■生活習慣改善のポイント
食事

【体重を量る】
・朝晩体重を量って増減をチェックする。

【エネルギーの取り過ぎに気をつける】
・腹八分目を守る。食器を小ぶりにする。
・コンビニ食等は栄養成分表示でエネルギー量を確
かめる。

・間食や飲み物の糖分に気をつける。
【食べ方を工夫する】
・早食いをせずによくかんでゆっくり食べる。
・野菜、魚・肉、炭水化物の順で食べる。

運動
【歩数を計る】
・1日の歩数をチェックする。

【運動不足を3ステップで解消】
①今よりも、1日10分多く体を動かす。
（例）意識して階段を使う、

少し遠回りして歩く等
②歩行かそれ以上の強度の身体活動を毎日30分行う。
（例）ウォーキングをする、自転車に乗る等
③②の運動を週150分以上行うことを継続する。

　保険年金課（北館1階）

すい臓から分泌されるインスリンは血液中のブドウ糖（血糖）を細胞に取り込み、
血糖値を調整する働きをしています。

生活習慣等が関係して、インスリンの働きが不足すると、ブドウ糖が細胞内に
取り込まれなくなります。

高血糖が続くと全身に様々な悪影響を与えます。
初期は無症状ですが、血糖値が高くなり糖尿病が長引くと自覚症状が現れます。血管が障害される【合併症】

高血糖になる

糖の取り込みが低下する

インスリンの働きが不足する

血液中にブドウ糖があふれて血糖値が高くなります。
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感染しない、させないために　日常生活で予防しましょう
寒くなり、インフルエンザ等の感染症が流行する季節になりました。
感染しない、させないために、以下のことに注意して予防しましょう。

□	十分な睡眠・栄養・保温を心がけ、体調を整える
□	うがいや手洗いを日常的に行う
□	マスクは隙間がないように、あごのあたりまで覆う
□	インフルエンザ等の予防接種を受ける
□	室内を適度な湿度（40～70％）に保つ

かからない、うつさないために徹底しましょう
うがい 手洗い 咳エチケット

　健康推進課（北館2階）

●健康づくり事業　☎がついているものは、事前予約制です。
（詳細は、広報清須4月号折込の「令和6年度清須市健康づくり事業」又は市HP参照）

名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎食事なんでも相談
☎禁煙サポート相談 12/16(月)

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

管理栄養士、保
健師による相談 496719108

☎心の健康相談 12/23(月)
13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士によ
る相談 216615676

●健康レシピ「たらの野菜南蛮だれ」
材料・下処理（2人分） 作り方

たら（切り身）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ（160g）
塩	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	少々
酒	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
片栗粉	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	大さじ1/2
サラダ油	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
玉ねぎ（千切り）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個（50g）
ピーマン（千切り）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個（40g）
にんじん（千切り）	・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本（20g）
ごま油	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
A（酢	大さじ2、砂糖・しょうゆ	各大さじ1）

①たらに塩、酒をふり、10分程度おいてキッチンペーパーで水気を
拭き取り、片栗粉をまぶす。

②フライパンにサラダ油を熱し、①をこんがり焼き、器に取り出す。
③フライパンにごま油を熱し、玉ねぎ、ピーマン、にんじんを炒める。
④ボウルにA、③を入れ混ぜ合わせ、②の皿に盛り付ける。

【管理栄養士コメント】
Aに刻みとうがらしを少し加え、ピリ辛に仕上げてもおいしいです。

1人当たり栄養価	エネルギー	277kcal、たんぱく質	15.4g、塩分	1.7g	/	レシピ提供　市食生活改善推進協議会

21

広報清須 2024.12



桃栄保育園

土器野保育園

星の宮保育園中之切保育園

10/6	春日体育祭 10/20	清洲体育祭

10/20	新川体育祭10/6	にしびスポーツフェスティバル

西枇杷島保育園朝日保育園

10/6（日）・10/20（日）市民体育祭等の開催
中学校区ごとに市民体育祭等が開催されました。参加された方々は懸命に競技に取り組み、汗を流されていました。

10/10（木）大根の種植え体験
土器野保育園と桃栄保育園の園児が、清須の伝統野菜「宮
重大根」の種植えを体験しました。大きな大根に育ったら、
みんなで収穫しましょうね。

10/13（日） 社会を明るくする運動（清洲城　　
信長まつり）

清洲城信長まつりにて、清須市保護司協議会が社会を明
るくする運動（啓発活動）を、清須市人権委員会が人権に
ついての啓発をそれぞれ行いました。

10/18(金)・25（金）芋掘り体験
市内公立保育園の園児達が、自分たちで植えたさつまいもの収穫を行いました。いもを引き抜く度に、子ども達の歓
声が秋空へ響き渡っていました。園児の皆さん、さつまいもは美味しかったかな?

11/8（金）明治安田様から 寄附をいただきました
明治安田生命保険相互会社様より現金823,000円を寄
付していただきました。放課後子ども教室用の備品購入
費として有効に活用させていただきます。この度は誠に
ありがとうございました。

11/10（日）消防団観閲式
清須市消防団の観閲式が西枇杷島中学校グランドで開催
されました。団員による訓練成果が披露され、訪れた人
から拍手がわき起こっていました。
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納期限のお知らせ
●	固定資産税・都市計画税（第3期）
●	国民健康保険税（第6期）
●	介護保険料（第5期）
●	後期高齢者医療保険料（第6期）

納期限　12/25（水）
納期限後の納付には延滞金が課されま
す。納付には、納め忘れがない便利な「口
座振替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

※本年のし尿収集は、12/27（金）が最終
収集日です。新年は、1/6（月）から収
集します。

休日診療
受付時間等は各医療機関ホームページ
又は電話でご確認ください。
休日診療（西春日井広域事務組合東部・西部急病
診療所、外科輪番）は休止していますので、
次のとおり対応しています。

●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療	
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応	
（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼
ぶ目安に
全国版救急受診アプリ
「Q助」

歯科 休日診療
12/1（日）
さとう歯科医院	 ☎0568-23-8818
12/8（日）
アロハ歯科	 ☎052-908-1118
12/15（日）
関戸歯科医院	 ☎0568-24-1833
12/22（日）
近藤歯科	 ☎052-409-8389
12/29（日）
かわぞえ歯科クリニック	☎0568-54-3339
12/30（月）
こじま歯科+KIDS	 ☎052-400-3113
12/31（火）
ゴトウ歯科クリニック	 ☎0568-25-2133

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日	 8:30～17:15
土曜窓口（市民課※）	 9:00～17:00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和6年11月1日現在】
人口　68,697人	［男	34,526人/	女	34,171人］
	 （ー23人）	 （ー34人）	 （+11人）
世帯　30,926世帯（ー20世帯）
※（）内は前月比

〈凡例〉
■:大変混雑
■:混雑
■:やや混雑
■:閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　12月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12月の相談日
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

■こども家庭センター 保健師・助産師・家庭相談員 平日8：30～17：00

こども家庭課 こども家庭課
（北館2階）

■育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30～17：00
■女性相談

こども家庭課職員 平日8：30～17：00
■母子・父子家庭相談

■消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金13：30～16：30（開庁日のみ）消費生活センター（南館1階）産業課

（南館3階）司法書士 12/14（土）13：30～16：00 北館1階相談室6

■不動産相談 宅建協会 12/17（火）13：00～16：00 北館2階相談室1 企画政策課
（北館3階）

■相続等書類作成相談会 行政書士 12/18（水）10：00～16：00 北館1階相談室6・7 総務課
（北館3階）■行政相談 行政相談委員 12/19（木）13：30～15：30 北館1階相談室7

■人権よろず相談 人権擁護委員 次回相談日:R7/1/8（水）	みんなの人権110番　0570-003-110（平日8：30～17：15） 社会福祉課
（北館1階）■障がい者のための出張就業相談 尾張中部障害者就業・生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

■市民のくらし無料法律相談 弁護士 12/10（火）・11（水）13：00～16：00 清洲総合福祉センター1階相談室 市社会福祉協議会
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

広告 広告 〒
452-8569　
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口
1238番
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行
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代
表
）
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city.kiyosu.lg.jp
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）12月
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まずは1日1回,ゆっくりスクワット
〈愛知医療学院短期大学　理学療法学専攻　准教授　松村 仁実（理学療法士）〉

寒くなる季節、日中の時間も短くなり「外に出て体を動かす
なんて想像したくもない」かもしれませんね。当然、活動量は
下がりがちな季節とも言えそうです。ご存じの通り日常生活で
の家事等も含め、体力維持や向上のため運動量が多い方が健康
に良いです。（参考:「健康づくりのための身体活動・運動ガイド
2023」,厚生労働省）

まずは運動をすること、少しずつ活動量を増やすことを目指
してみてはいかがでしょうか。
「全身をまんべんなく!」が理想ですが、今回は足腰に関わる

スクワット。椅子を使って行います。
「スクワット」は、大腿（太もも）の前後、臀部の筋力トレーニ

ングです。（これらは
歩行の安定や転倒リ
スクの軽減にもつな
がります。）

椅子に少し浅めに座ります。（立つのに3〜5秒、座るのに3〜
5秒かけます）
立ち上がり
①腕を前に伸ばし、足は少し手前に引いておきます。（膝下につ

ま先がくる程度）
②両足に重心をのせるように、ゆっくり体を前に傾けます。
③足に重心が乗ってからお尻をゆっくり浮かせ、真っ直ぐに立

ちます。
座り
④お尻を後ろに引きながらゆっくり膝を曲げ座っていきます。
⑤静かに（音を立てないつもりで）お尻をつけます。
⑥最初の姿勢に戻ります。
※座る時に「ドシン」と座ると腰を痛めてしまいます。そんな時は座布

団等を敷いて高くすると立ち座りしやすくなります。できるようになっ
たら、座布団を抜いていきましょう。
無理せず、できる範囲から。こたつでの冬眠もほどほどに、

まずは1回。始められたら成功です!（痛みがあるときは無理を
せず、医療機関を受診しましょう。）

市民記者 まちなかWatch 107

信長まつりを陰で支える人たち 〔成瀨　瞳〕

10月13日に、第9回清洲城信長まつりが開催され、多くの市
民や遠方から来た観光客で賑わいました。毎年、その舞台裏では、
大勢の人の協力のもと、さまざまな準備が行われています。今
回は、その舞台裏を少しお話したいと思います。

朝、8時からメインとなる時代行列に参加する中学生、高校生、
大学生の皆さんが集まり、甲冑工房や武将隊のボランティアに
よる甲冑の着付けが始まります。

役柄にもよりますが、分厚い布や、アルミでできている部分
もあり、パーツが複数に分かれているので、着るのに一人あた
り15分〜30分かかります。装備の種類はありますが、基本的
には作務衣を着て足袋を履き、すね当てをつけて…と、下から
順番に上の方に着ていきます。

子ども達の着替えが終わった後、ご協力いただいている企業
の社会人の着付けが始まります。初めて参加される方も多く、

「甲冑って、こんなに暑いんだ。」と驚かれていました。当日は、
10月では珍しい、30度近い日だった為、甲冑を着るだけで皆さ
ん、汗だくになっていました。全員が着替え終わるまでに2時

間ほどかかりました。
そして、時代行列が始まります。行列が歩くルートも、年々

少しずつ変化しており、地域の消防団の方々が警備してくれて
いるので、観客も参加している方も安全に過ごせます。

今回はメインゲストに人気芸人の井戸田潤さんが参列して
くださり、とても盛り上がりました。信長まつりも完全復活し、
賑やかないつもの日常になった人やまちに安堵しました。来場
いただいた方も含め、関わったたくさんの皆さん、ありがとう
ございました。


