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市制20周年を迎えます

ウルフドッグス名古屋特集1

令和5年度人事行政の運営状況特集2



特集1 ウルフドッグス名古屋 2024-2025シーズン

バレーボールの国内トップリーグが、今シーズンから「大同生命SV.LEAGUE」として装い新たに開幕しました。
そこで、地元のウルフドッグス名古屋の注目情報をまとめました。清須市民の声援で、優勝レースを後押ししま

しょう!

大同生命SV.LEAGUEとは?

1　2030年までに世界最高峰のバレーボールリーグを目指して発足する新リーグ
2　「Strong 強く」、「Spread 広く」、「Society 社会」の3つの理念を意味している
3　各クラブには、「競技力」、「事業力」、「ガバナンス力」で世界最高峰が求められる

これまで これから（大同生命SV.LEAGUE）
試合数 全36試合+プレーオフ最大3試合 全44試合+プレーオフ最大9試合

外国籍選手 1名（+アジア枠1名） 2名（+アジア枠1名）

バレーボール観戦の基礎
1　基本ルール

① ボールを床に落とさず、3回以内に相手側のコートへ返す
② ボールを相手のコート内に落とせば1点（その他の得点の決まり方もあり）
③ 1セット25点先取。5セットマッチで3セット先取で勝利（最終セットは15点先取）

2　各ポジションの主な役割
【OP】オポジット
【OH】アウトサイドヒッター
【MB】ミドルブロッカー
【S】 セッター
【L】 リベロ

アタックを打つ攻撃専門の点取り屋
前衛では主にレフトからアタックを打ち、後衛でも攻撃に参加。守備の役割も大きい
攻撃の起点としてクイック攻撃を打ち、ブロックの中心的役割を任う
アタッカーへトスをあげる司令塔
後衛の選手と自由に交代できる守備のスペシャリスト

選手一覧
（背番号順・敬称略）

1　山田 脩造 3　深津 英臣 5　渡辺 俊介 6　近 裕崇 7 ティネ・ウルナウト

OH
193㎝

S
181㎝

L
180㎝

MB
190㎝

OH
200㎝

8　王 東宸 9　高梨 健太 11　傳田 亮太 12　水町 泰杜 13　小山 貴稀

MB
205㎝

OH
181㎝

MB
191㎝

OH
181㎝

MB
191㎝

14 ニミル・アブデルアジズ 17　市川 健太 18　上林 直澄 19　高橋 良 26　山崎 彰都

OP
201㎝

L
175㎝

S
184㎝

OH
189㎝

OH
190㎝

NEW

NEW

NEW NEW

〈日本代表〉

〈日本代表〉

キャプテン
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注目選手
#11
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手

#12
　
水み

ず
ま
ち町 

泰た
い
と杜 

選
手

● 注目のポイント
191cmとミドルブロッカーの中
では小柄ながら、最高到達点は
352cmとリーグトップクラスの
身体能力

● 日本代表歴
2016年〜2018年
リオ五輪最終予選

● 清須市民へ一言メッセージを
市制20周年をチームとしても一
緒に盛り上げていけるよう、自分
たちも楽しみながら頑張ります!

● 注目のポイント
攻守のバランスはリーグトップク
ラス。今季はキャプテンとして、
チームを牽引

● 日本代表歴
2015 〜 2016 年、2019 年 〜
2023年
東京五輪出場

● 清須市民へ一言メッセージを
毎年、清須デイは多くの市民の方に
応援いただけるので、たくさんいい
プレーができるよう頑張ります!

● 注目のポイント
昨季日本人No.1 サーバー。ビー
チバレーとの二刀流で活躍中

● 日本代表歴
2018年、2023年
U-18アジア大会MVP

● 清須市民へ一言メッセージを
清須の皆さんに楽しんでもらえる
よう、チーム一丸となって頑張り
たいと思います!

豊田合成記念体育館（エントリオ）でのホームゲーム
日付 開始時間 対戦カード 豊田合成記念体育館について

11/  9（土） 15：35〜
日本製鉄堺ブレイザーズ

【所在地】
稲沢市下津北山1丁目16-4
JR東海道本線「稲沢駅」下車すぐ

【概要】
客席数は約3,500席
レストラン、コンビニ等も併設

11/10（日） 14：35〜
11/30（土） 15：35〜

東京グレートベアーズ
12/  1（日） 14：35〜
12/  7（土） 15：35〜

サントリーサンバーズ大阪
12/  8（日） 14：35〜
  1/  4（土） 15：35〜

VC長野トライデンツ
  1/  5（日） 14：35〜
  1/11（土） 15：35〜

ジェイテクトSTINGS愛知
  1/12（日） 14：35〜
  1/18（土） 17：05〜

VC長野トライデンツ
  1/19（日） 16：05〜
  2/  1（土） 15：35〜

東レアローズ静岡
  2/  2（日） 16：35〜
  3/29（土） 15：35〜

大阪ブルデオン
  3/30（日） 14：35〜 ウルフドッグス名古屋の詳細は、右記

二次元コードからチーム公式サイトを
ご覧ください。

  4/  5（土） 15：35〜
ヴァレオス北海道

  4/  6（日） 14：35〜
清須市はウルフドッグス名古屋とチーム活動に関する連携協定を締結しています。

ウルドタウン
清須DAY
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特集2 令和5年度 人事行政の運営状況
市の人事行政の透明性を高め、市民の皆さんにご理解いただくため、その運営状況を公表します。特に断りがない場合、全

1　職員の任免及び職員数
（1） 令和5年度採用・退職 （単位:人）

採用 令和5年度退職
申込者数 受験者数 合格者数 採用者数 定年 応募認定 普通 その他 計

150 112 25 22 0 4 20 0 24
（2） 部門別職員数の内訳 （単位:人）

区分 職員数（各年度ともに4/1現在） 対前年度
増減数令和4年度 令和5年度

一般行政部門 389 381 ▲8
教育部門 39 40 1
普通会計部門　小計 428 421 ▲7

公営企業等会計部門 24 27 3
合計 452 448 ▲4

※職員数は、一般職に属する職員であり、地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員等を含み、教育長、暫定再任用職員、会計
年度任用職員及び非常勤職員を除きます。なお、条例定数は両年度ともに505人です。

2　職員の人事評価
地方公務員法第23条の2の規定に基づき、業績及び能力に基づく人事評価を実施しました。

3　職員の給与（令和5年4月1日現在）
（1） 人件費の状況（令和5年度普通会計決算）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）職員給与費（内数）
30,250,141千円 4,479,074千円 2,181,865千円 14.8%

（2） 職員の初任給・平均給与等
大卒 平均

給料月額
平均

給与月額 平均年齢初任給 10年目 20年目 30年目
一般行政職 191,700円 257,850円 341,100円 386,050円 301,600円 394,683円 39.5歳

（3） 職員手当

期末勤勉手当
【6月期支給割合】 2.20月分（期末1.20月分 / 勤勉1.00月分）
【12月期支給割合】2.3月分（期末1.25月分 / 勤勉1.05月分）
※職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

退職手当 【自己都合】996千円　【応募認定・定年】20,024千円　※いずれも1人当たり平均支給額
地域手当 基本給等に対して8%　【平均支給額】269,416円/年
時間外勤務手当 【令和5年度決算額】85,400千円　【平均支給額】253,413円/年

扶養手当 【子以外の扶養親族】 6,500円（7級以下）、3,500円（8級）
【子】 10,000円  満16歳年度初めから満22歳年度末までの子1人につき5,000円加算

住居手当 【借家・借間居住者】16,000円を超える家賃の額に応じて（最高 月28,000円）

通勤手当 【交通機関等使用者】55,000円を限度とし、運賃相当額の範囲内で支給
【交通用具使用者】  通勤距離に応じ、最高31,600円

（4） 特別職の報酬等 （単位:円）
区分 月額 期末手当

給
料

市 長 920,000【支給割合】
 6月期 1.65月分
 12月期 1.75月分
 計 3.40月分

副市長 750,000
教育長 670,000

報
酬

議 長 515,000
副議長 425,000
議 員 405,000

（5） ラスパイレス指数
清須市 類似団体平均 全国市平均

指数 97.5 98.3 98.6

（6） 一般行政職員の級別職員数の状況
区分 標準的な職位 職員数 構成比
1級 主事 39人 16.7%
2級 主任 47人 20.1%
3級 主査 43人 18.4%
4級 係長級 38人 16.2%
5級 課長補佐級 26人 11.1%
6級 課長級 26人 11.1%
7級 次長・参事 5人 2.1%
8級 部長 10人 4.3%
計 - 234人 -
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て令和5年度の年間実績等で記載しています。
4　職員の勤務時間その他の勤務条件

（1） 勤務時間（変則勤務職場等を除く） 　8:30 〜 17:15（7時間45分） 【休憩時間】12:00 〜 13:00
（2） 主な休暇

・年次有給休暇（年20日）
・特別休暇（夏季厚生、結婚、出産、育児時間、妻の出産補助、子の看護、忌引、不妊治療、産前産後 等）

5　職員の休業
（単位:人）　

育児休業取得者 部分休業取得者
男 女 計 男 女 計

6 11 17 0 9 9
※休業期間が令和5年度に存する者の合計
6　職員の分限及び懲戒処分

（単位:人）　
処分の区分 免職 休職 降任 降級 停職 減給 戒告 計

分
限

勤務実績が良くない場合 0 0 0 0 0
心身の故障の場合 0 7 0 0 7
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0 0
改廃又は過員を生じた場合 0 0 0 0 0
刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0 0
条例で定める事由による場合 0 0 0 0 0

懲
戒

法・服務等違反関係 0 0 0 0 0
職務上義務違反関係 0 0 0 0 0
一般非行関係 0 0 0 0 0

7　職員の服務
（1） 服務制度に関する研修等

地方公務員法に定められた服務の基準を遵守するため、新規採用職員研修等の階層別研修や通達等により、職
員の服務規律の確保に努めました。

（2） 営利企業等への従事許可
営利を目的とする私企業を営むことを目的とする会社その他の団体の役員の地位を兼ねるもの 1件
自ら営利を目的とする私企業を営むもの（農業、不動産貸付等を含む） 9件
報酬を得て事業または事務に従事するもの 3件

8　職員の退職管理
清須市職員の退職管理に関する条例と規則に基づき、課長補佐級以上であった元職員に対し、離職後2年間、再就

職情報の届出を義務付けています。
9　職員の研修

区分 主な研修名等 参加人数
一般 新規採用職員、一般職員、係長、課長補佐、課長 等 114人
専門 民法、法制執務、地方税、複式簿記、プレゼン、折衝力・交渉力向上、タイムマネジメント 等 40人

市単独 ストレスコーピング研修、DXとAI基礎研修 43人

10　職員の福祉及び利益の保護
（1） 愛知県市町村職員共済組合負担金　513,368千円（1人当たりの負担額:1,164,101円）
（2） 清須市職員親睦会　会員数447人（市負担金なし）
（3） 災害補償　①公務災害　3件（自己職務遂行中）　②通勤災害　1件（退勤途上）
（4） 清須市公平委員会　なし（勤務条件に関する措置の要求 / 不利益処分に関する不服申し立て）
詳しくは市ホームページをご覧ください。 　891726491　 　人事秘書課（北館3階）
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その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
06

あいち県民の日連携事業を実施します
毎年11/27は「あいち県民の日」です。また、「あいち県民の日」までの1週間

を「あいちウィーク（11/21～11/27）」とし、県内各地でイベント等が開催さ
れます。
本市のイベント・サービス内容をご案内します。

イベント・サービス内容 日程 場所 問合せ
清洲城天主閣への入場料が無料 11/22（金） 清洲城

産業課
きよすイルミ2024（詳細は折込チラシ） 11/16（土）～12/25（水） 清洲城周辺
市立図書館、キリンビール名古屋工場、あいち朝日遺跡ミュージア
ムの3箇所をめぐるスタンプラリー

11/1(金)
～12/15(日) 左記3施設

市立図書館
☎052-400-1044

愛知県ゆかりの作家の本を集めたコーナー（展示・貸出） 11/1（金）～11/28（木） 市立図書館
市立図書館オリジナルガチャイベント（対象：資料貸し出しをした児童）

11/22（金）

市立図書館
愛知の伝統野菜と認定されている地元野菜・宮重大根の収穫体験 市立図書館
ニュースポーツ体験会 春日B&G体育館 スポーツ課

タイムスリップ!?昔の遊び体験（けん玉、わなげ、お手玉、こま、あやとり等） カルチバ新川 カルチバ新川
☎052-401-2666

2024秋　清須ウオーク 11/9（土） - スポーツ課

マイナンバーカードを健康保険証として利用してみませんか

4つのメリット
1	 過去に処方された薬や健康診断の結果を、医師や薬剤師にスムーズに共有でき、

より良い医療を受けられる（情報提供への同意が必要）。
2	 手続きなしで、高額療養費制度の限度額超過分の窓口支払いが免除。
3	 マイナポータルで医療費通知情報を取得でき、確定申告に必要な情報が自動

入力され、申告手続きの負担が軽減。
4	 高齢受給者証、限度額適用認定証、特定疾病療養受給者証を保険証と一緒に医

療機関の窓口に持参していたのが、マイナンバーカード1枚で完結。

マイナンバーカードの保険証利用方法
ステップ1	 マイナンバーカードを申請する。
　　↓	 （オンライン、郵便又は街中の証明写真機で手続き可）
ステップ2	 マイナンバーカードを健康保険証として登録する。
　　↓	 （医療機関、薬局の受付（カードリーダー）、マイナポータル又はセブン銀行ATMで手続き可）
ステップ3	 医療機関・薬局でマイナンバーカードを用いて受付する。

市国民健康保険証及び愛知県後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方へ
●	令和6年12月2日から、現在の保険証は新しく発行できなくなります。
●	現在の市国民健康保険証及び愛知県後期高齢者医療被保険者証は、保険証に記載の有効期限までご利用できます。
●	マイナンバーカードの保険証利用登録をしていない方には、発行済みの保険証の有効期限が切れる前に、申請

なしで「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けられます。
また、保険証利用登録をされた方には、「資格情報通知書」を令和7年7月に交付します。（オンライン資格確認シ
ステムを導入していない医療機関等で、マイナンバーカードと併せて提示することで受診できます。）

●	社会保険に加入した等で国民健康保険をやめる場合等は、これまでどおり手続きが必要です。手続き方法等詳
しくは市ホームページをご覧ください。

●	社会保険等、他の保険証をお持ちの方は、詳細はお勤め先等へお尋ねください。
保険証利用申込みの問合せマイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178
マイナンバーの保険証利用について、詳しくは右記二次元コードから厚生労働省ホームページをご

覧ください。　
　153640944　 　保険年金課（北館1階）



その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表） とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
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庁舎・保健センター再編事業	第一期「庁舎設計」がまとまりました
庁舎・保健センター再編事業の第一期となる、庁舎の設計がまとまりましたので、その概要をお知らせします。今

後、総合評価落札方式の一般競争入札により12月中に施工業者を決定し、1月に着工する予定です。【工事予定額約
35億円】

西館完成イメージ

西館（増築）
概要

延床面積
3,767.27㎡
建築面積
1,080.92㎡
構造
鉄筋コンクリ
ート造4階建
南館（改修）

概要
外壁
劣化した外装
材の改修
現3・4階
内装・設備機
器等老朽設備
の改修、アス
ベスト含有建
材の撤去
現地下1階
浸水が想定さ
れる電気設備
の移設

本館（現北館） 西館【増築】 南館
5階

（現4階） - - 議事堂、議事調査課

4階
（現3階）

人事秘書課、企画政策課、企業誘
致課、危機管理課 総務課、財政課、財産管理課 監査課

3階
（現2階）

税務課、収納課、生活環境課、こ
ども家庭課、児童保育課、健康推
進課

産業課、土木課、都市計画課、上
下水道課、新清洲駅周辺まちづ
くり課

会議室等

2階
（現1階）

市民課、保険年金課、会計課、社
会福祉課、高齢福祉課

学校教育課、生涯学習課、スポー
ツ課 （仮称）新保健センター

1階
(現地下1階) 来庁者駐車場 総合案内、時間外窓口、市民フォ

ーラム、企画政策課市民協働係 公用車駐車場等

再編後は館名・階数表記を一新します。
現在は、庁舎・保健センター再編事業の第二期となる新保健センターの設計に着手し、令和8年中の着工に向けて、

設計を進めています。
【全体スケジュール】

令和6年度 令和7年度 令和8年度
[第一期]	庁舎
[第二期]	保健センター

　財産管理課（南館1階）

工事設計
工事

現在

設計
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寄附をいただきました
FAIR	様	現金405,721円
有効に使わせていただきます。
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

市職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。　　

職種 募集人員 問合せ
①保育士
②保育園	園務員
③児童厚生員

若干名
若干名
若干名

児童保育課（北館2階）
同上
同上

④栄養士 1名 学校給食センター☎052-400-7925
　725014289

個人事業税第二期分の納付をお忘れなく
個人事業税の第二期分の納期限は12/2（月）です。

第二期分の納付書は、8月にお送りした納税通知書に
同封していますので、次のいずれかの方法で納付して
ください。

納付場所・方法
◆金融機関、県税事務所の窓口
◆コンビニエンスストア、MMK設置店
◇Pay-easy（ペイジー）に対応したインターネット
バンキング又はATM

◇インターネット環境でのクレジットカードによる
納付

◇スマートフォン決済アプリによる納付
※コンビニエンスストア、MMK設置店での納付は、納付
額30万円以下のものに限る。

※◆は領収証書発行可（金融機関はゆうちょ銀行を除く）

　愛知県名古屋北部県税事務所	課税第一課
☎052-531-6319

清須市議会9月定例会の結果報告
9月議会定例会（会期：8/29~9/26）の審議結果等の

概要は次のとおりです。
認
定・可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

・令和5年度清須市一般会計決算認定について
等の決算認定6件

・清須市税条例の一部を改正する条例案等
・令和6年度一般会計補正予算（第2号）案等の補
正予算案4件

・動産の取得について（追認）
・定数改善計画の早期策定・実施と義務教育費国
庫負担制度の堅持及び拡充を求める意見書（案）

請
願
【不採択】
「日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准をする
よう清須市議会からの意見書」提出を求める請願

報
告令和5年度決算の健全化判断比率等について

　865290815　 　人事秘書課（北館3階）

清須市議会12月定例会の日程
本会議・委員会は傍聴できます。議会の録画配信開

始に伴い、傍聴席が一部映る場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。
開催場所：議事堂（市役所	南館4階）
12/2（月）
12/4（水）
12/5（木）
12/9（月）

12/11（水）
12/12（木）
12/13（金）
12/20（金）

本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（議案質疑）
総務常任委員会
福祉常任委員会
建設文教常任委員会
本会議（委員長報告、討論、採決）

時間はいずれも9：30開始です。			 　議事調査課（南館4階）

市制20周年特設サイトがオープンしました

清須市は令和7年7月
7日に市制20周年を迎えます。
そこで、市制20周年事業を盛

り上げる特設サイトを開設!
事業の情報を随時掲載して

いきますので、ぜひご覧ください!

【20周年事業に参加しませんか?】
市の魅力を発信するYouTube動画に出

演していただけるお子さんを大募集!
詳しくは、市制20周年特設サイトをご

覧ください。

　企画政策課（北館3階）

▲特設サイトは	
こちらから
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令和6年度	清須市消防団観閲式

地域防災の要として活躍している消防団員による
日頃の訓練の成果が披露されます。
時 11/10（日）9：30～
場 西枇杷島中学校グランド	※雨天時は同校体育館
内 小隊訓練、ポンプ車操法、一斉放水	等

　危機管理課（北館3階）

防災行政無線を用いた訓練実施
皆さんへ緊急情報を伝達するための

全国瞬時警報システム訓練を11/20（水）
11：00頃に実施します。

放送内容
①「これはJアラートのテストです」（×3）
②防災行政無線チャイム
※市内110カ所の防災行政無線から一斉放送

J-ALEART
全国瞬時警報システムは、地震・津波や武
力攻撃等の災害時に、国から送られてく
る緊急情報を、人工衛星等を活用して瞬
時に情報伝達するシステムです。

　危機管理課（北館3階）

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
納めた国民年金保険料は、所得税法及び地方税法上、

社会保険料控除として申告でき、その年の課税所得か
ら控除されて、税額が軽減されます。

控除対象
令和6年1月～12月に納めた保険料全額
・過去の年度分や追納分も対象
・配偶者やご家族の国民年金保険料を支
払っている場合、その保険料も対象

手続き
年末調整や確定申告を行う際に、領収証
書等の保険料の支払い証明書類（※）を添
付する。

※日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が届きます。	証明書が届く時期は下表のとおりです。

1/1～9/30に国民年金保険料を納付さ
れた方 11月上旬

10/1～12/31に国民年金保険料を納
付された方 2月上旬

　名古屋西年金事務所　☎052-524-6855

「もしも」の時に役立つ救命講習
応急手当の方法を知っていただくため、

救命講習会を開催します。会場駐車場や
救命講習の年間日程については、右記二次
元コードを参照ください。
時 11/17（日）9：00～12：00
場 東消防署	3階	会議室

内
【普通救命講習Ⅲ】
小児・乳児・新生児が心肺停止になった場合を想
定した心肺蘇生法（当日、修了証を交付）

対 小学校4年生以上で、市内在住・在勤・在学の方
定 32名（先着順） ¥ 無料
申 講習日の1か月前から電話で受付
	 　西春日井広域事務組合	消防本部	消防課
	 ☎0568-22-4954（土日祝を除く9：00～17：00）

福祉医療費受給者証をお持ちの方へ
福祉医療費受給者証をお持

ちの方で入院等高額の療養を
予定している方は、医療機関窓
口等での医療費の請求額を事
前に調整できます。
「限度額適用認定証」の申請
手続きをお願いします。

限度額適用認定証の申請手続き
加入している保険者にてお手続きください。
※高額療養費等に該当した場合、市役所での手続きを省略
できることがあります。

　保険年金課（北館1階）

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」
厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネ

ット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らしていただく日」として、11（いい）月30（みらい）
日を「年金の日」としました。
ねんきんネットをご利用いただくと、いつでもご自

身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込
額について、ご自身の年金記録を基にさまざまなパタ
ーンの試算をすることもできます。
ねんきんネットについては、右記二

次元コードから日本年金機構のホーム
ページでご覧いただくか、名古屋西年
金事務所にお問い合わせください。

　名古屋西年金事務所　☎052-524-6855
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巧妙化するフィッシング詐欺に注意を!
通販サイト、クレジット会社、金融機関、宅配業者等、

実在する組織を騙るメールやSMS（携帯電話番号を用
いたショートメッセージ）を送信し、ID、パスワード、
暗証番号等の個人情報を詐取するフィッシングに関
する相談が多く寄せられています。

事例 予防と対策
通販サイトから「支払方
法に問題がある」との
SMSがスマホに届いた。
疑わずに URL をタップ
し、カード番号や住所を
入力したところ、後日、
身に覚えのないカード
決済があった。

・SMS 等の URL はタップ
せず、正規サイトからア
クセスする習慣をもつ。

・万が一詐欺にあった場
合、ID、パスワード、暗
証番号等を変更する。

・カード利用明細書を確
認する習慣を持つ。

お困りの際は、清須市消費生活センター、又は消費
者ホットライン電話番号「188」までご相談ください。

　産業課（南館3階）

きよすイルミ2024プレミアム大抽選会
「きよすイルミ」期間中に、市内加盟店舗やイルミ会

場物販ブース等でお買い物をされた方を対象とした、
抽選会へ参加いただけるキャンペーンを実施します。

市内観光協会加盟店舗でお買い物や飲食をして、豪
華賞品をゲットしましょう!
時 11/16（土）〜12/25（水）

対 指定店舗にて1,000円以上の買い物や清須ご当
地グルメ「清須からあげまぶし」を注文した方

賞
品東京ディズニーリゾートのペアチケット等

詳細は市観光協会ホームページをご覧く
ださい。

　市観光協会事務局（産業課内（南館3階）） 

手当を受給されている障がい者の方へ
ご指定の口座へ振り込みますのでご確認ください。

名称 振込期日 備考
特別障害者手当等 11/8（金）8月〜10月分
障害者福祉金 11/25（月）8月〜11月分

※振込口座を変更される場合は、必ず変更届の提出をお願い
します。

　社会福祉課（北館1階）

ハラスメント等でお悩みの女性の皆さんへ
DV、ストーカー、各種ハラスメント行為等、女性の

人権問題について、強化週間を設けて相談に応じます。
相談専用電話（女性の人権ホットライン）

☎0570-070-810  相談内容の秘密は固く守られます
全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
11/13（水）〜19（火）8：30〜19：00
※11/16（土）・17（日）は10：00〜17：00

　名古屋法務局 人権擁護部　☎052-952-8111

資源・ごみ分別アプリ「さんあ〜る」をダウンロードしてみませんか
ごみの減量や分別に役立つ、資源・ごみ分別アプリ「さんあ〜る」（日本語及び英語に対応）を

ご存じですか? 
お住まいの地域を設定すると、資源やごみの収集日カレンダーの表示、ごみ出し日の通知、

ごみの分別の検索ができる他、天候等によるごみ収集中止の通知等が受け取れます。
右記二次元コードからダウンロードできますので、ぜひご利用ください。

　生活環境課（北館2階）

 市役所で回収できる電池類
充電機能付き（バッテリー内蔵）のものは、生活環境課の窓口にお持ちください。

『環境ガイドブック』（令和5年6月発行）の変更点 小型充電式電池
環境ガイドブックで「不燃ごみ」とご案内した充電機能付き（バッテ
リー内蔵）のものは、収集時に火災の原因となることが判明したため、
窓口回収に変更しました。

スリーアローマークのついたものは、引き続
き、生活環境課の窓口で回収しています。

卓上扇風機・
ハンディファン

歯ブラシ
（電動歯ブラシ）

電動ひげそり
（シェーバー）

　885706090　 　生活環境課（北館2階） 
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市民参加の健康マージャン大会
健康マージャンは「吸わない、呑まない、賭けない」を原則とし、認知症、介護予防、引きこもり防止にも役立って

います。顔見知りになり、いざという時の助け合いも容易になります。多くの方の参加をお待ちしています。
時 11/15（金）12：00〜16：00 場 清洲総合福祉センター第1会議室 定 100名
申 11/1（金）〜8（金）の期間に健康マージャン清須へ申込み ¥ 500円

　健康マージャン清須　横井☎090-3482-9306　小川☎080-3064-1833

歳末ささえ愛ギフト申込みのご案内
フードドライブで集まった食品や歳末たすけあい募金

等を財源に用意した「歳末ささえ愛ギフト」のご案内です。
対 市内在住でひとり親世帯又は食糧支援を必要としている世帯（1世帯1袋）

申

11/25（月）〜28（木）9：00〜17：15の期間に、
次のいずれかの方法で申込み
①右記二次元コードから申込 ②清洲総合福祉センター窓口
③電話（地域により申込日が異なります）

・清洲、春日地区：11/25（月）・26（火）
・新川、西枇地区：11/27（水）・28（木）

他 配布日時12/17（火）10：00〜15：00
　市社会福祉協議会　総務地域課　☎052-401-0031

イメージ

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の

方のリフレッシュの場、オレンジカフ
ェは認知症の方とその家族が集える場
です。気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、

介護経験者のご参加もお待ちしています。

時 11/14（木）13：30〜15：00【申込不要】
場 にしびさわやかプラザ　1階　会議室

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

【60歳以上の方対象】ハンドメイド教室
来年の干支「へび」を作ります。11/7（木）9：00以降

に西枇杷島福祉センターへ直接お申し込みください。
時 11/28（木）9：30〜 ¥ 1,000円
場 西枇杷島福祉センター1階多目的室
持 針・糸・はさみ・ボンド・筆記用具
定 20名（先着順）

　西枇杷島福祉センター　☎052-502-7530

【60歳以上の方対象】手づくり教室
「ひも結びのつけ襟」を作ります。11/7（木）9：00以

降に西枇杷島生きがいセンターへお申し込みください。
時 11/21（木）9：30〜 ¥ 600円
場 にしび創造センター2階 集会室
持 かぎ針6号又は7号
定 15名（先着順）

　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）　☎052-504-6361

【60歳以上の方対象】映画を楽しもう【無料】

観覧希望の方は、11/7（木）9：00以降に西枇杷島福祉センターへ直接お申し込みください。
内「ぼくたちの家族」主演　妻夫木聡・原田美枝子
時 11/19（火）9：30〜11：30 定 30名（先着順）
場 西枇杷島福祉センター2階　集会室

　西枇杷島福祉センター　☎052-502-7530

【60歳以上の方対象】おしゃべり横丁【無料】

観覧希望の方は、11/7（木）9：00以降に西枇杷島生
きがいセンターへ直接お申し込みください。
内 「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」主演  福原遥・水上恒司
時 11/22（金）9：30〜11：40 定 28名（先着順）
場 にしび創造センター3階　視聴覚室

　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）　☎052-504-6361

【60歳以上の方対象】しめ縄教室
「しめ縄」の作り方を学びます。11/7（木）9：00以降

に西枇杷島福祉センターへ直接お申し込みください。
時 11/25（月）9：30〜 ¥ 300円
場 西枇杷島福祉センター1階多目的室
持 木綿糸・はさみ
定 25名（先着順）

　西枇杷島福祉センター　☎052-502-7530

【60歳以上の方対象】きよす家事サポーター養成講座【無料】

高齢者宅を訪問し家事を支援する方法を学べます。
時 11/26（火）9：30〜15：40
場 清洲総合福祉センター1階つながり広場
申 電話又は右記二次元コードから

他 修了者は、シルバー人材センターに登録後、「きよす家事
サポーター」として収入を得て活動することができます。

　市社会福祉協議会　総務地域課　☎052-401-0031
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ファミリー・サポート・センター　提供会員養成講座【無料・事前申込制】

ファミリー・サポート・センターは、地域で子育てを応援する子育て支援事業
です。「子どもが好き」「自分のできることで子育て中のお父さん、お母さんのお
手伝いをしたい」という方、提供会員として活躍しませんか。

養成講座を受講した後、有償ボランティアとして、習い事・保育施設の送迎、
短時間の預かり等のお手伝いをしていただきます。問合せ先へお申込みください。

（当日の託児はありません）
時 11/26（火）9：00〜15：00 場 市役所北館2階　第1会議室 対 市内在住の20歳以上の方
内 子どものコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長について

　清須ファミリー・サポート・センター（児童保育課内（北館2階））　☎052-409-0755（直通）

［母子家庭の母、父子家庭の父及び寡婦の方対象］就業支援無料講習会のご案内

講名 会場 曜日 日程 定員 託児 教材費
仕事に役立つ
パソコン講習 名駅 土曜コース R7/2/22（土）〜3/22（土）計5回

10：00〜15：40 20人 なし 1,815円

調剤薬局事務講習 一宮 火曜コース R7/1/14（火）〜3/4（火）計7回
10：00〜15：40 20人 なし 5,000円

福祉用具専門
相談員研修 名駅 火曜コース R7/1/7（火）〜2/25（火）計7回

9：00〜18：00（多少変更あり） 20人 なし 3,850円

¥ 原則無料（教材費と交通費は自己負担）

申 10/28（月）〜11/18（月）の期間中にこども家庭課窓口
にて申込。募集定員を超えた場合抽選。

他
実施機関
社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会
※就業への意欲があり、全日程に出席できる方が対象

　社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会　☎052-915-8862

義援金 集計実績
義援金募集にご協力ありがとうございます。
市役所及び市内の施設等へ設置した義援金箱に、皆

さんから心温まる善意をお寄せいただきました。
募金していただいた義援金は、日本赤十字社を通じ、

被災地へ届けられます。
引き続きご協力をお願いします。

義援金名 義援金額
アフガニスタン人道危機救援金 13,903円
ウクライナ人道危機救援金 196,520円
イスラエル・ガザ人道危機救援金 3,803円
令和6年能登半島地震災害義援金 4,625,708円
2024年台湾東部沖地震救援金 3,640円
令和6年7月25日からの大雨災害義援金 1,344円
令和6年9月能登半島大雨災害義援金 1,343円

※義援金の受付開始から令和6年9月末までの集計額です。
※指定のない義援金は按分しています。

　社会福祉課（北館1階）

耐震改修の無料相談会を実施します
市では、木造住宅無料耐震診断を受

けられた方を対象に、耐震改修無料相
談会を実施します。

市が依頼した愛知建築士会名古屋西支部の建築士
が、相談をお受けします。耐震改修について興味があ
る方は、この機会にぜひご相談ください。
時 11/28（木） ①10：30〜 ②13：30〜 ③15：00〜
場 市役所 北館2階 第2会議室
定 ①②③で各1名（先着順）
申 11/18（月）までに都市計画課へ申込み
持 市で実施した耐震診断結果報告書

※平成19年度までに耐震診断（わが家の耐震診断）を実施さ
れた方は、新基準での再診断（木造住宅無料耐震診断）を行
う必要があります。

※耐震改修を無理にお勧めするものではありません。
木造住宅無料耐震診断の詳細は市ホームページを

ご覧ください。
　878488483　 　都市計画課（南館2階）
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秋のみずとぴぁフェスティバル
みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品等を集めた秋のみずとぴぁフェスティバルを開催します。
マジックショーやダンス、キッチンカーもやってきます。また、親子で楽しめる「森の木の実工作教室」も開催! 

ぜひご参加ください。
時 11/17（日）9：00〜14：00 場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内
【朝市】
新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売

【体験コーナー】（参加費100円）
森の木の実工作教室（受付9：00〜）

　都市計画課（南館2階）

文化財講演会「記憶遺産「銅鐸埋納」巨大集落朝日遺跡、集落再生と滅亡へのストーリー」
「朝日銅鐸」が埋められた時と場面。その記憶をもとにどうしてこの場所に前代未聞の巨大な集落が誕生したのか。

またそれを指導したモノたちは何者なのか。そしてやがて落日を迎える巨大な集落遺跡、旅立つムラびとたちはど
こへ…いかにして、なぜ滅んでいくのか。巨大集落遺跡「朝日遺跡」最終章の物語。

時 12/7（土）10：00〜

申

11/22（金）（必着）までに、往復はがきに必要事項を記入
の上申込み
※お一人につき1枚で申込みください。複数名記入の場合は無

効となります。
※12/3（火）までに結果が届かない場合は、生涯学習課へお問

い合わせください。
●往復はがきの記入方法　
往信（表）
【宛先】〒452-8569（住所不要）

清須市役所 生涯学習課行
往信（裏）

①文化財講演会希望 ②氏名（ふりがな）
③住所　④電話番号 ⑤年齢

返信（表）　申込者の郵便番号、住所、氏名
返信（裏）　何も記入しないでください。

場 清洲市民センター　201研修室

講
赤塚 次郎 氏

（特定非営利活動法人　古代邇波の里・文化遺産
ネットワーク理事長）

対 市内在住・在勤・在学の方

定 70名

¥ 無料

　673191222　 　生涯学習課（南館1階）

裁判員候補者をお願いする方へ
裁判員候補者は、選挙人名簿から無作為抽出された

名簿を基に、裁判所で名簿を作成します。この名簿に
登録された方に対して、11月中旬頃に名簿に登録され
たことの通知（名簿記載通知）を裁判所からお送りし
ます。

通知が届いた場合
・この通知は、令和7年2月頃から約1年間に、裁判員

に選ばれる可能性があることを事前にお知らせす
ることが趣旨です。

・この段階では、まだ具体的な事件の裁判員候補者
に選ばれたわけではありません。

・実際に裁判員として、裁判所にお越しいただくこ
とになった場合は、裁判所から別途お知らせします。

　名古屋地方裁判所 裁判員係　☎052-203-8916

ヘレス市　サルダニャ氏来訪
清須市の友好姉妹都市であるスペインのヘレス市

から、シェリー原産地呼称統制委員会会長のセサル・
サルダニャ氏が清須市を来訪されました。

ヘレス市長からは、市制20周年事業の成功を祈念す
るとともに、両市
の友好関係の継
続についてメッ
セージを受け取
りました。

　生涯学習課（南館1階）
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はるひ美術館　企画展　「清須ゆかりの作家　太田三郎　博学多彩の画家として」
旧 西枇杷島町（現 清須市）出身の画家、太田三郎

（1884〜1969）。洋画を軸としつつ、日本画や挿絵も
描き、評論や文筆業に長け、戦後は作家たちのまとめ
役として愛知の文化の発展に貢献しました。本展では
地域ゆかりの作家として、没後初めて概観します。

時
11/1（金）〜12/25（水）
開館：10：00〜19：00（入館18：30まで）
休館：月曜日（祝日の場合は翌平日）

¥
一般500円、中学生以下無料
※20名以上の団体、市立図書館貸出カード提示者は

400円
※各種障がい者手帳等提示者及び付添人1名無料

【関連企画】
学芸員によるギャラリートークを開催します!
時 11/16（土）　14：00〜（40分程度）
申 不要（要観覧料）

　はるひ美術館　☎052-401-3881

太田三郎《三嬌図》1929年　油彩、キャンバス　愛知県美術館蔵

あいち朝日遺跡ミュージアム企画展　「弥生時代の食事情」
弥生時代の食生活はどのようなものだったのでしょう。本企画展では、出土した動植物や、それらを獲得する道具

を紹介するとともに、弥生土器を対象とした最新の科学分析から見えてきた弥生時代の食の実態について紹介しま
す。

時

12/15（日）まで
開館：9：30〜17：00
休館：月曜日（祝日の場合は翌平日）
※「あいちウィーク」（11/21（木）〜11/27（水））期間中の11/25（月）は

開館し、11/28（木）は休館します。

¥
一般300円（250円）、高大生200円（150円） 
※（　）内は20名以上の団体料金（要事前申込み） ※常設展も観覧可
※学校行事とその引率者、中学生以下、障がい者の方及びその付添いの方（1名まで）は無料
※「あいちウィーク」（11/21（木）〜11/27（水））の期間中は無料

▲詳細は
ミュージアム

ホームページへ

　あいち朝日遺跡ミュージアム　☎052-409-1467

自治会活動の取組事例 Vol.2 清洲第一ブロック自主防災訓練  -負担を減らす複数年度での役員交代-

自治会が抱える課題等の解決に向け、積極的に取り組んでいる自治会の取組を紹介します。 
背
景

ブロック制度を導入後しばらくはブロック内の自治会が個別で活動する形式であったが、平成28年度頃から
役員の負担軽減を目的としてブロック単位での活動を中心に実施した。

取
組
内
容

【手法】前年度の各自治会長が翌年度のブロックの市政推進委員、副市政推進委員、会
計のいずれかを務め、この3役を順番にブロック内の自治会でまわしている。

・過去の経験者が補佐や相談役として、行事の運営や補助金の申請等のサポート。
・盆踊りや環境美化活動等の事業は、自治会単位ではなく、基本的にブロック単位で実施。

効
果

・役員1人が最低2年はブロックの運営に関わる方式にし、過去の経験者がサポートすることで、単年交代制と
比べてノウハウ継承がスムーズ。

・自治会長と市政推進委員を別の人が担当することで、1人で兼務する方式に比べて負担軽減。
・ブロック単位での活動にしたことで、参加人数が多くなり、自治会間の交流を深めることができた。また、1

つの事業の運営に関わる人数が増えたため、運営にかかる1人当たりの負担が軽減。
　総務課（北館3階）
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市立図書館　あいち県民の日 関連イベント
昨年度から始まった「あいち県民の日」を記念して、市立図書館では様々なイベントを開催します。他にも企画や

展示等盛りだくさんです。お楽しみに!（その他あいち県民の日関連⇒6p）

生涯学習講座　天文開放

時 11/22（金）19：00〜20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 木星と土星 / 講師　川村吉弘 氏

雨天の場合は中止します。くもりの場合は、生涯学
習課へ16：00以降にお問合わせください。【申込不要】
※小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下

は保護者のお付き添いが必要です。
※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。

　生涯学習課（南館1階）

緑化研修等の参加者募集
【季節の花めぐり】
園内を散策し、季節の花や施設についてご案内します。

時・内

11/6（水）「野に咲くキクたち」
11/20（水）「紅葉とシキザクラ」
各日10：00〜12：00　（雨天決行）

場緑化センター
講緑化センター職員、ガイドボランティア
￥無料
その他、様々な講座等を行っています。詳細は緑化セ

ンターホームページ（上記二次元コード）をご覧ください。
　愛知県緑化センター（休業日:月）☎0565-76-2109

春日公民館エレベーター工事のお知らせ
11/8（金）〜12/27（金）

工事期間中はエレベーターをご利用いただけません。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い

します。
　生涯学習課（南館1階）

五条川工場見学会
ごみ処理施設（焼却工場）の中を自由に見学できます!

時 11/10 （日）　9：30〜12：30（受付12：00まで）

場 名古屋市五条川工場（あま市中萱津奥野）
※駐車場には限りがあります。

内 ・工場内の自由見学　・謎解きクイズラリー
・ごみ収集車の展示　等

荒天時の開催可否は、当日の8：00以降に名
古屋おしえてダイヤル（052-953-7584）
又は右記二次元コードからご確認ください。

　名古屋市五条川工場　☎052-449-2010

市立図書館　リサイクル会
図書館で不用になった資料を無償配布します。

時 11/30 （土）、12/1（日）
場 市立図書館1階　入口付近

※混雑が予想される場合は、入場を制限する場合があります。
※詳細は館内掲示と市立図書館ホームページでお知らせします。
※雑誌付録の配布はありません。

　市立図書館　☎052-400-1044

【清須　キヨスタンプラリー2024】
清須市立図書館とキリンビール名古屋

工場、あいち朝日遺跡ミュージアムを巡る
スタンプラリーです。
時 開催期間 11/1（金）〜12/15（日） 

内

3つの施設のスタンプを押した台紙
をいずれかの施設で提示していただ
いた方に以下の景品を贈呈 !
・「午後の紅茶」500mlペットボトル
・市立図書館オリジナルクリアファイル 

※キリンビール名古屋工場の工場見学には別途
申込み・参加費が必要、定員あり。見学に関す
るお問合せはキリンビール名古屋工場まで。
☎052-408-2000（キリンビール名古屋工場見学受付）

　市立図書館　☎052-400-1044

【愛知の伝統野菜・宮重大根収穫体験】
地域で昔から育てられ、愛知の伝統野菜にも認定されている、宮

重大根の収穫体験です。学校ホリデーとなる11月22日に開催しま
すので、親子でのご参加もお待ちしています!
時 11/22（金） 14：15〜（45分程度）
場 市立図書館1階 飲食コーナー（集合後、畑に移動します）

内
・宮重大根純種子保存会の協力で、図書館で栽培を進めてき

た大根を収穫
・体験後に簡単なレポート（絵日記）を書きましょう!

対 市内在住・在勤・在学の方
定 20名（先着順）
¥ 無料

申 11/7（木） 13：00〜
電話又は図書館1階カウンターへ申込み



清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
11月も「保育園体験」ができます。天気が良ければなのはな保育園の子ども達と 

農道散歩に出かけたり、保育園で一緒にお昼ごはんを食べたりしませんか?

とき・対象
11/19（火）10：00〜12：00　0〜1歳児の未就園児親子　2組

11/21（木）10：00〜12：00　2〜3歳児の未就園児親子　2組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・着替え（必要な方）

参加費 300円（食事代） 申込み 11/5（火）10：00〜　問合せ先へ電話申込

※食物アレルギーがあるお子さんは、申込み時にお知らせください。
　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　タオルで遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。

と　き 11/14（木）・28（木）10：00〜12：00 11/28（木）10：00〜11：00

ところ 各公立保育園

対　象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各公立保育園

子どもに選ぶ本の講座　子どもに届ける昔話
幼い頃に知った昔話を大人になっても覚えているように、何百年の時を超えて今に伝わるお話には、子どもの心

の深くに響く力があります。昔話の語りを聞き、その魅力を発見しながら、今の時代の子どもたちに昔話を届ける意
味とは何かを探ります。

と　き 12/13（金）10：15〜12：00 ところ 市立図書館　2階研修室

対　象 子どもと子どもの本に関心のある方ならどなたでも 定　員 20名

参加費 無料 申込み 11/22（金）13：00〜　電話又は図書館1階カウンターへ申込み

　市立図書館　☎052-400-1044

第11回「福祉のつどい」清須っ子クリスマス会　「みんなで交通安全」
交通安全マジックショー、歌やダンス、サンタクロースとの交流等、みんなで楽しく過ごしましょう!

と　き 12/1（日） 10：15〜12：00 ところ 春日公民館　大ホール

対　象

・市内在住の障がい児・医療的ケア児・難病児等（0才〜18才）
・市特別支援教室の児童生徒
・市内在住の特別支援学校幼稚部・院内学級・訪問教育の児童生徒
・上記対象児の家族（保護者、小学6年生以下の兄弟姉妹）
※対象児が重症心身障がい児等の付添いは15歳まで可

参加費 無料 申込み 11/1（金）〜11/17（日）

　市障がい児・医療的ケア児を支える会　☎090-7914-1826
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令和7年度「放課後児童クラブ」申込みのお知らせ
放課後児童クラブは、保護者の方が仕事等の都合により、日中留守になる家庭の児童を対象としています。

登録期間 令和7年4月1日（火）〜令和8年3月31日（火）

申込書配布期間 11/5（火）〜16（土）9：00〜17：00　※日曜日を除く。

申込受付期間 12/7（土）〜14（土）9：00〜17：00　※日曜日を除く。

申込書配布・受付場所 各児童館・児童センター

※春休みのみ利用の方も対象です。
　171564603　 　児童保育課（北館2階）

児童扶養手当・遺児手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等で 

ご確認ください。

手当等 振込日 備考

児童扶養手当 11/11（月）

令和6年9月〜10月分県遺児手当
11/25（月）

市遺児手当

　こども家庭課（北館2階）

特別児童扶養手当の振込日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等でご確認ください。

手当等 振込日 備考

特別児童扶養手当 11/11（月） 令和6年8月〜11月分

　こども家庭課（北館2階）

11月は児童虐待防止推進月間です
189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン

「もしかして虐待では?」と思っても、確証が持てず相談や通報をためらっていませんか?あなたの相談や通報が
子どもの「命」と「未来」を守り、子育てに悩む保護者を救うための大きな一歩となります。

虐待が深刻化する前に、早めの情報提供にご協力ください。
相談した人やその内容に関する秘密は守られます。

児
童
虐
待
関
係
機
関

児童相談所全国共通ダイヤル 189

愛知県中央児童・障害者相談センター 052-961-7250

西枇杷島警察署 052-501-0110

市こども家庭センター（こども家庭課内） 052-400-3535
（平日9：00〜17：00）

　こども家庭課（北館2階）
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加費無料です。申込開始時間は9:00です。 　473105529

ところ 行事名 とき 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島子育て
支援センター

【子育て講座】
美ママヨガ 12/2（月）10：30〜11：30 未就園児親子5組 11/7（木） 河尻 真沙美 氏

身体測定

11/26（火）
9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

2〜3歳

不要

11/27（水） 0歳

11/28（木） 1歳

はじめましての会 11/19（火）
20（水）14：00〜15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

にこにこの会 
（わらべうた遊び） 11/18（月）10：30〜11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

清洲子育て
支援センター

【子育て講座】
子どもの発達と

おもちゃ
12/4（水）10：30〜11：30 未就園児親子7組 11/8（金） 久原 幸子 氏

【子育て講座】
親子ヨガ 12/23（月）10：30〜11：30 未就園児親子5組 11/29（金） 小木曽 美香 氏

身体測定

11/26（火）
9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

2〜3歳

不要
11/27（水） 0歳

11/28（木） 1歳

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 11/11（月）10：30〜11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり文庫

新川子育て
支援センター

身体測定

11/26（火）
9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

1歳

不要
11/27（水） 2〜3歳

11/28（木） 0歳

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 11/25（月）10：30〜11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

【子育て講座】
言葉がふくらむ1歳児 12/4 （水）10：30〜11：30 1〜2歳親子10組 11/7 （木） 市保健師

身体測定

11/26（火）
9：00〜12：00
13：00〜15：00

（時間内いつでも受付可）

0歳

不要

11/27（水） 1歳

11/28（木） 2〜3歳

はじめましての会 11/19（火）
20（水）14：00〜15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 11/11（月）10：30〜11：00 未就園児親子 澤井 仁美 氏

●児童館・児童センターのちびっこクリスマス会
クリスマスの雰囲気を味わいながら、楽しい時間を過ごしましょう!

と　き 12/9（月）　10：30〜
ところ 各児童館・児童センター
参加費 無料 申込み 11/11（月） 9：30〜　各児童館・児童センターで受付

　各児童館・児童センター
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102 清洲東児童センターウイング☎052-401-2727 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932 桃栄児童館☎052-401-1234 春日児童館☎052-409-8358

● 児童館・児童センターの行事予定  　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき
（10：30～） 対象 参加費 申込

（9：30～） 講師

清洲東児童
センター

【子育て講座】
姿勢がよいとすくすく育つ 12/4（水） 1歳半〜3歳親子

15組 無料 11/6（水） 森 みどり 氏

星の宮児童
センター

【子育て講座】
親子運動遊び 12/16（月）1歳半〜3歳親子

10組 無料 11/20（水）大西 直美 氏

桃栄児童館 【子育て講座】
親子ヨガ 12/6（金） 1歳半〜3歳親子

10組 無料 11/6（水） 松井 みつ枝 氏

春日児童館

【子育て講座】
リトミック

12/5（木） 1歳半〜3歳親子
10組 無料 11/6（水） 鈴木 睦美 氏

早川 祐子 氏

※市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳しくは各児童館・児童センターのおたより（市
ホームページ）をご覧ください。

●母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。
名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（閉庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30〜16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカードか
通知カード及び身分証明できるもの･振込
口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎パパママ教室 11/18（月） 春日保健センター 9：30〜9：45 テーマは｢育児体験・沐浴体験｣
☎助産師相談
☎乳幼児健康相談 11/13（水） 西枇杷島保健センター 9：30〜10：30 母乳相談・育児相談

☎離乳食
講習会

ごっくん編
11/14（木） 春日保健センター

9：45〜10：00 主に生後5、6か月の食事の話

もぐもぐ編 10：45〜11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
11/13（水） 西枇杷島保健センター 13：15〜13：45 11/13はR6年7月1日〜15日生

11/21はR6年7月16日〜31日生11/21（木） 春日保健センター 9：15〜9：45

１0か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお
取りください。

1歳6か月児健診● 11/21（木）
12/3（火） 春日保健センター 13：15〜13：45 11/21はR5年3月7日〜3月31日生

12/3はR5年4月1日〜R5年4月15日生

3歳児健診● 11/12（火）
19（火）春日保健センター 13：15〜13：45

11/12はR3年9月19日〜10月7日生
11/19はR3年10月8日〜10月31日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診●
11/7（木）
12/5（木） 春日保健センター

9：15〜9：45 11/7（木）はR4年10月生
12/5（木）はR4年11月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15〜13：45 11/7（木）はR4年4月生
12/5（木）はR4年5月生

※フッ素塗布は
行いません。

むし歯予防教室
11/26（火） 西枇杷島保健センター

15：15〜16：00
市内在住の年少児・年中児・年長児
持ち物：母子健康手帳、フェイスタオル
※フッ素塗布を行います。歯を磨いてから

お越しください。11/29（金） 春日保健センター

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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毎年11/10～16はアルコール関連問題啓発週間
不適切な飲酒（多量の飲酒、20歳未満の者の飲酒等）の影響によるアルコール健康障害は、自身の健康に影響を及

ぼすだけでなく、暴力、虐待、自殺等、家族への深刻な影響や重大な社会問題を生じさせる危険性を高めます。節度
ある飲酒をこころがけましょう。

また、断酒が必要な方は飲酒しないよう
にしましょう。アルコールについてのご相
談も受け付けています。
アルコール健康障害の目安

1日に、純アルコール20g以上を摂取する
と、アルコール健康障害のリスクが高くな
ります。

　健康推進課（北館2階）
          

今年度のがん検診、受けましたか?
市がん検診は、指定医療機関での受診で12月末（診療最終日）まで（要予約）です!検診項目は下表のとおりです。

※胃内視鏡検査は2年に1回です。　※各検診で対象年齢が異なります。
※子宮頸がん検診、乳がん検診は偶数月生まれの方が対象です。

肺
が
ん

胸部X線検査

胃
が
ん

胃部X線検査 胃内視鏡検査

大
腸
が
ん

便潜血反応検査

▲詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

前
立
腺
が
ん

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

血液検査

子
宮
頸
が
ん

子宮頸部細胞診検査

乳
が
ん

マンモグラフィ
　240534258　 　健康推進課（北館2階）

●健康レシピ「鶏ひき肉とじゃがいものおやき」
材料・下処理（2人分） 作り方

じゃがいも（皮を剥いて加熱し、つぶす） ・・・・・・2個（200g）
鶏ひき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
しょうが（みじん切り） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1かけ（4g）
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3個
青じそ（細かくちぎる） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2〜3枚
A（みそ小さじ2・酒小さじ1・砂糖小さじ2/3）
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

①フライパンに少量のサラダ油をひき、鶏ひき肉、しょうが
を炒める。

②ボウルに①、じゃがいも、卵、青じそ、Aを混ぜ合わせて
6等分し、一つ一つ丸めた後、平らにつぶす。

③フライパンにサラダ油を少量足し、②の両面を焼く。
【管理栄養士コメント】
じゃがいもは、一口大に切った後、電子レンジで加熱す
ると時短になります!

1人当たり栄養価 エネルギー 178kcal、たんぱく質 12.6g、塩分 0.8g / レシピ提供　市食生活改善推進協議会

純アルコール20g以上の目安　※〔 〕内のアルコール度数は一例です。

ビール
中瓶1本500ml

〔5%〕

日本酒
1合180ml
〔15%〕

焼酎
0.6合110ml

〔25%〕

缶チューハイ
1缶350ml
〔5%〕飲酒を見守る「アルコールウォ

ッチ」で純アルコール量と分解
時間を計算してみましょう。▶
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後期高齢者医療保険に加入中の方へ
年に1回、8500円相当の後期高齢者医療健診を無料で受診する

ことができます。
健診は、「フレイル（加齢による身体や心の衰え）予防」のために

大切です。これからも元気に生活するために、受診券（桃色）に記載
されている指定医療機関で健診を受けましょう！

受診期間は
12月末までです。
お早めの予約を
お願いします。

精神障害者家族教室
精神障害を抱える方のご家族等を対象とした教室です。令和7年1月20日（月）には家族交流会の開催も予定して

います。
日　時 11/14（木）14：00～16：00
場　所 春日老人福祉センター2階　大集会室

内　容
・講演「精神障害を抱えながら自立して生活していくために　－家族ができること－」

講師：精神障害者当事者2名及び支援者2名（相談支援専門員及び作業療法士）
・ミニ交流会

対　象 清須市、稲沢市、北名古屋市、豊山町在住の精神障害を抱える方のご家族等
参加費 無料

申込み

10/28（月）～11/11（月）の期間中に
下記問合せ先へ電話、又はメール(kiyosu-hc@pref.aichi.lg.jp)にて申込み
※メールの場合は件名を「精神障害者家族教室」とし、下記の項目を明記の上お申込みください。 

①申込者氏名（フリガナ）、②申込者の年齢、③居住の市町名、④日中連絡の取れる電話番号
※メール申込みの方には1週間以内に申込み確認メールを送信します。

　清須保健所（健康支援課こころの健康推進グループ）☎052-401-2100

●健康づくり事業　☎がついているものは、事前予約制です。
（詳細は、広報清須4月号折込の「令和6年度清須市健康づくり事業」又は市HP参照）

名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎食事なんでも相談
☎禁煙サポート相談 11/15(金)

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

管理栄養士、保
健師による相談 496719108

☎心の健康相談

11/14(木) 14：00～　　各30分間14：30～ 医師による相談

216615676
11/25(月)

13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士によ
る相談

　241738966　 　保険年金課（北館1階）

【受診の流れ】

※通院中の方も受診できます。

①受診券（左記） 
を準備

②指定医療機関 
の中から 
病院を選択

③医療機関に
直接予約

④受診当日 
受診券と 
保険証を持参
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9/18（水）
市女性の会防災セミナー
市女性の会による会員向け防災セミ
ナーが開催され、参加者は災害時に
使用するT（トイレ）K（キッチン）B（ベ
ッド）を実際に見て体験し、事前準備
の大切さを実感されていました。

9/26（木）
ポロシャツ議会
9月議会定例会の最終日に、清須市議
会が市制20周年を PR するため、議
員全員が市制20周年記念ロゴ入りの
ポロシャツを着用して本会議を開催
しました。

10/4（金）
日本学校農業クラブ全国大会出場
清須市出身で、農業高校3年生の荒川
水輝さん（中央）と橋本海都さん（左）
が、「第75回日本学校農業クラブ全
国大会」への出場報告のため、市役所
を訪れました。

9/24（火）
少年野球全国大会優勝
新川中学校3年生の法村陽輔さん
が、「第41回全日本少年野球大会
ENEOSトーナメント」で優勝したこ
とを報告するため、市役所を訪れま
した。

10/2（水）
ウルフドッグス名古屋市長表敬
豊田合成のバレーボールチーム「ウ
ルフドッグス名古屋」の皆さんが、「大
同生命SＶ.LEAGUE」開幕前の報告
のため、市役所を訪れました。

10/8（火）
西春日井農協　寄附贈呈式
西春日井農業協同組合様より、消防
団の災害救助活動での活用のため、
LEDミニバルーンライトを寄附いた
だきました。

9/10（火）、20（金）
東海豪雨 紙芝居
10日に古城小学校（左）、20日に西枇
杷島小学校（右）で、東海豪雨の被害
を伝える大型紙芝居「忘れない東海
豪雨」が行われ、小学6年生が語り手
を担当しました。

9/28（土）
新川やると祭
市役所周辺で、新川やると祭が開催
されました。大勢の来場者の方が総
おどりに参加され、会場は大いに賑
わいました。

10/5（土）
市総合防災訓練
大規模地震を想定した、「令和6年度
清須市総合防災訓練」を開催しまし
た。関係機関や災害ボランティア団
体、市民の方等多くの方が参加され
ました。
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納期限のお知らせ
● 国民健康保険税（第5期）
● 後期高齢者医療保険料（第5期）
● 下水道事業受益者負担金（第3期）

納期限　12/2（月）
納期限後の納付には延滞金が課されま
す。納付には、納め忘れがない便利な「口
座振替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○○ ○○ ○○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○○ ○○ ○○

休日診療
受付時間等は各医療機関ホームページ
又は電話でご確認ください。
休日診療（西春日井広域事務組合東部・西部急病
診療所、外科輪番）は休止していますので、
次のとおり対応しています。

●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応 
（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼
ぶ目安に
全国版救急受診アプリ
「Q助」

歯科 休日診療
11/3（日）

あおばファミリー歯科こども歯科 ☎0568-54-2203
11/4（月・振）

おぜき歯科クリニック ☎052-401-8020
11/10（日）

井上歯科医院 ☎0568-23-2633
11/17（日）

MK歯科クリニック ☎052-400-2818
11/23（土・祝）

おぎた歯科医院 ☎0568-21-4777
11/24（日）

岡崎歯科 ☎052-400-7236
12/1（日）

さとう歯科医院 ☎0568-23-8818
土曜窓口休止のお知らせ
証明書発行機器入替作業のため、

11/16（土）
は市民課土曜窓口を休止します。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

　市民課（北館1階）

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日 8:30〜17:15
土曜窓口（市民課※） 9:00〜17:00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和6年10月1日現在】
人口　68,720人 ［男 34,560人/ 女 34,160人］
 （ー49人） （ー25人） （ー24人）
世帯　30,946世帯（ー4世帯）
※（ ）内は前月比

〈凡例〉
■ :大変混雑
■ :混雑
■ :やや混雑
■ :閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　11月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

11月の相談日
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

■ こども家庭センター 保健師・助産師家庭相談員 平日8：30〜17：00

こども家庭課 こども家庭課
（北館2階）

■ 育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30〜17：00
■ 女性相談

こども家庭課職員 平日8：30〜17：00
■ 母子・父子家庭相談

■ 消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金13：30〜16：30（最終受付16：00） 消費生活センター（南館1階） 産業課

（南館3階）司法書士 11/9（土）・23（土・祝）13：30〜16：00 北館1階相談室6

■ 不動産相談 宅建協会 11/19（火）13：00〜16：00 北館2階相談室1 企画政策課
（北館3階）

■ 行政相談 行政相談委員 11/21（木）13：30〜15：30 北館1階相談室7 総務課
（北館3階）

■ 人権よろず相談 人権擁護委員 11/13（水）10：00〜15：00 北館1階相談室6 社会福祉課
（北館1階）■ 障がい者のための出張就業相談 尾張中部障害者就業・生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

■ 市民のくらし無料法律相談 弁護士 11/12（火）・13（水）13：00〜16：00 清洲総合福祉センター1階相談室 市社会福祉協議会
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

広告 広告 〒
452-8569　

愛
知
県
清
須
市
須
ケ
口
1238番

地
発
行
 清
須
市
役
所
　
編
集
 企
画
部
人
事
秘
書
課

052-400-2911（
代
表
）

kiyosu@
city.kiyosu.lg.jp

令
和
6年（

2024年
）11月

号
 N
o.232

広
報
清
須

生活を見つめ直し脳いきいき
〈愛知医療学院短期大学　作業療法学専攻　准教授　渡邊豊明（作業療法士）〉

脳の記憶力を高めることは、日常生活や学習、仕事の効率を
向上させるために重要です。記憶は、情報を短期的に保持する

「短期記憶」と、長期的に保存する「長期記憶」に大別され、これ
らを効率よく機能させるためには、いくつかの工夫や習慣が役
立ちます。
1. 十分な睡眠

記憶の定着には睡眠が重要です。睡眠中、脳は一日に得た情
報を整理し、不要な情報を削除しながら、重要な情報を長期記
憶として保存します。特に深い睡眠中に行われるこのプロセス
は、記憶力の向上に大きく貢献します。
2. 運動

定期的な運動は、脳の血流を増やし、新しい神経細胞の生成
を促します。特に有酸素運動は、脳の海馬と呼ばれる記憶に関
わる領域を刺激し、認知機能を改善するとされています。また、
運動はストレスを軽減するため、集中力や学習効率を高める効
果も期待できます。

3. 食事
脳に必要な栄養素を摂取することは、記憶力を高める上で不

可欠です。オメガ3脂肪酸が豊富な青魚、抗酸化作用を持つベ
リー類、ビタミンEを含むナッツ類、葉酸やビタミンKが豊富
な葉物野菜は、脳の健康を保つために役立ちます。特に、オメ
ガ3脂肪酸は脳の神経細胞の修復や機能をサポートするため、
記憶力の維持や向上に重要な役割を果たします。
4. ストレス管理

ストレスは、記憶力に悪影響を及ぼす要因です。過度なス
トレスは、脳内の情報処理を妨げ、記憶の定着を困難にします。
瞑想や深呼吸、趣味に時間を割くなど、
ストレスを軽減する方法を取り入れ
ることが、記憶力の維持に効果的です。

これらの習慣を日常生活に取り入
れることで、脳の健康が保たれ、記憶
力の向上が期待できます。

市民記者 まちなかWatch 106

古城小学校　創立50周年 〔小西　ゆか〕

今年、創立50周年を迎えた古城小学校。5月の航空写真を皮
切りに、様々な行事を実施するとうかがい取材させていただき
ました。古城小は今年度「キャリアスクールプロジェクト“つな
ぐ”」の指定校で、50周年の節目とキャリア教育を絡めながら
行事を企画したとのこと。「地域の方から話を聞いたり体験を
通じて、働くことや仕事について知り、子どもたちが自分を見
つめる時間をつくりたいと考えています」と山田忠司校長。そ
のため、地域の中で様々な職業を身近に感じ、多様な生き方に
ふれる授業やイベントを用意されていました。

1学期に実施したのが、同校の卒業生で現在パリでピアニス
トとして活躍する安藤里紗さんのミニコンサート。エリーゼの
ためになど3曲を演奏し、「得意なことを伸ばして。いろいろな
経験が大人になって役立ちます」とメッセージをいただきました。
さらに今後、地域の華道家の方による体験授業なども予定され
ているそうです。また、50周年にちなみ、児童会役員選挙も「50
周年記念選挙」として、選挙についての出前授業の後、実際の記

載台と投票箱を使って投票。選挙の意義を知り1票の重みを感
じながら投じた貴重な経験となりました。
「古城小は保護者に支えられ、地域に愛されている学校です。

多くの大人たちが関わり、支えてくれていることを少しでも感
じてほしいですね」と山田校長。私も地域の一員として、わず
かでも力になれたらと思いました。

最後になりましたが、創立50周年心よりお祝い申し上げます!

投票箱も記載台も本物！
選挙の大切さを実感しました。

安藤さんのミニコンサート。
みんな熱心に耳を傾けていました。
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