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かつて、日の丸を背負った経験を持つお二人に、
清須市の防災施策について語っていただきました。
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清須市は令和7年7月に
市制20周年を迎えます

清須市 防災専門官
（元航空自衛隊一等空佐）

ウルフドッグス名古屋
（元バレーボール日本代表）

長谷川 誠 さん × 傳田 亮太 選手
特集 清須市の防災施策 対談インタビュー



危機管理課の仕事
傳田選手（以下、傳田）　災害対策本部室に入るの
は初めてです。どんな時に使われる部屋なんです
か?
長谷川防災専門官（以下、長谷川）　ここは、台風や
地震等、市内で被害が出るような災害が起きた時
に、市長をはじめとした職員が対応を協議する部
屋です。
清須市では2000年の東海豪雨での大きな被害

を教訓に、災害対策本部室を常設しています。これ
は珍しいことなんですよ。被災経験を元に迅速に
対応できる体制を敷いているのは、本市の強みで
す。
傳田　何時であろうが呼び出しがあるんですか。
長谷川　そうです。台風等は予報精度が高まって
いますが、地震はいつ起こるかわかりません。例え
ば、今年の元日の地震でも、災害対策本部を開きま
した。
本部室に入る職員だけでなく、一般の職員にも、

非常配備班という当番があって、災害時には被害
状況の調査や市内の防災設備の確認等に当たりま
す。

傳田　災害時には、危機管理課が中心になって対
応されるんですか?
長谷川　そうですね。危機管理課が主に、気象状況
や地震の状況、川の水位等の情報収集をして、それ
を分析し、伝達する役割を担っています。
平時は各町内会・自治会の防災倉庫の管理や、最

も大事な仕事として市民の皆さんへの啓発を行っ
ています。現在の災害に対する正しい情報・知識を
基に、本気になって災害への備えをしていただく
のが重要な仕事です。

防災=コミュニケーション
傳田　ここ数年、温暖化の影響なのか、ゲリラ豪雨
等の災害が増えている気がします。
長谷川　まさにそうなんです。温暖化の影響で海
水温が上昇して、その結果大雨が多くなっていま
す。1時間に50ミリを超える雨は、50年前と比べ
ると、1.5倍くらい増えているんです。東海豪雨の
降水量の記録は、2000年以降ではもう全国で30
位以下になっています。
傳田　そんなに…。東海豪雨を経験した市として、
どんな災害対策を行っているんですか?

9月は台風や大雨の起きやすい時期です。
今月号の特集では、市役所で実習生として勤務
中（取材日時点）の、ウルフドッグス名古屋の傳田
亮太選手がインタビュアーとなり、清須市で防災
専門官として勤務する長谷川さんに、防災につい
てのお話を伺いました。
［取材日：7/17　於 清須市役所 災害対策本部］

清須市の防災施策
対談インタビュー

清須市役所　危機管理課

長
はせがわ
谷川 誠

まこと
　防災専門官

清須市役所 実習生　人事秘書課 秘書広報係

ウルフドッグス名古屋　傳
でんだ
田 亮

りょうた
太　選手
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長谷川　まず各ポンプ場の能力を向上させました。
それから、国や県と連携して堤防を強化したり、庄
内川から新川に水が流入する仕組みを見直したり
しました。
ただ、先ほどお話しした気候変動の影響を考える

と、そういった対策だけではどうしても限界があ
ります。そこで、洪水が起きた際の対策として、避
難指示の基準を明確にして、指示を出し遅れるこ
とがないようにしています。
市民の皆さんへの伝達方法も、以前は防災無線

のみでしたが、今は「すぐメール」という、メールで
の伝達方法を導入しています。現在は約13,000人
が登録していますが、もっと増やしていきたいで
すね。
それから、2年前から国で導入された、個別避難

計画の制度も推進しているところです。お年寄りや
障害のある方を、災害時に誰が支援するのか等を個
別に策定するものですが、そこで最も重要なのが周
りに住んでいる方の理解と協力なんですよね。

傳田　現代社会では、プライバシーが重視されて、
ご近所づきあいというものが少なくなってきてい
ますよね。
長谷川　災害時の声掛けって、本当に大切です。ご
近所同士で一言「大丈夫?」って声掛けをするだけ
で、お互いに助かるチャンスが格段に増えます。
災害時にけがをしたとして、119番通報します

よね。でも、救急車は西春日井広域消防で6台、県
内でも280台ほどしかありません。大きな災害に
なってけが人がたくさん出ると、救急車は来なく
て当然です。その時、助けられるのは周囲の人だけ
なんです。

実際に被災地では、通常時なら助かるようなけ
がでも、助けがなくて亡くなってしまう方もいま
す。防災とコミュニティは本当に密接に繋がって
いるんです。
傳田　高齢化が進む中で、若い人の意識ってそう
いう面でも大切になってきますね。
長谷川　おっしゃる通りです。各町内会や自治会
で自主防災訓練をやっていただくと、若い人の参
加者がとても少ない。今年、若い人に向けた啓発活
動の工夫として、マルシェと抱き合わせで防災訓
練を実施したところ、ご家族連れが多く参加して
くださいました。
硬い話ばかりでなく、楽しんで学べるように意

識して啓発活動をしています。

コラム　東海豪雨
平成12年（2000年）9月11日から12日に

かけて、愛知県を中心に東海地方で発生した
記録的な大雨です。
愛知県内の河川の破堤は45か所に達し、

清須市でも新川堤防が決壊しました。県内
で68,000棟を超える家屋が浸水し、300か
所を超えるがけ崩れが発生、7名が犠牲にな
りました。
名古屋地方気象台の観測では、日最大1時

間降水量は97.0ミリ、最大24時間降水量は
534.5ミリを記録しました。
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避難の準備
傳田　様々な対策をされていますが、清須市で懸
念される水害のシナリオ等はあるんですか?
長谷川　洪水のハザードマップがあって、近年ど
この洪水も実際にその街のハザードマップ通りの
被害が出ています。自宅にいて大丈夫なのか、避難
すべきなのか、避難するとしてもどのタイミング
ですればいいのか、これで判断できるようになっ
ています。
傳田　避難する時、持ち物に迷ってしまいそうで
す…。
長谷川　3日分くらいの必要なものを持って逃げ
るといいですね。具体的な持ち物も、水害対応ガイ
ドブックに掲載しています。
ポイントは、持って逃げるものと家に備蓄して

おくものを分けて準備することです。
さらに、避難先で体調を崩して亡くなってしま

う、災害関連死のリスクもあります。特に普段飲ん
でいる薬は、避難先で用意することは難しいので、
必ず持って避難していただきたいですね。

それから、今、市で啓発しているのが寝具です。
寝られないことは体調を崩すことに直結しますの
で、市でもエアマットを備蓄しています。ただ、人
数分を用意することはなかなかできないので、避
難場所へ持参されるよう推奨しています。
傳田　バレーボールの試合で遠征する時に、持ち
運びのできるマットやクッションを持っていく選
手もいるので、睡眠の大切さはよくわかります。

「守りたい」がモチベーション
傳田　ではここから、防災専門官ご自身について
お伺いします。以前は航空自衛隊に勤務されてい
たとお聞きしましたが、セカンドキャリアとして
防災専門官の道を選んだ理由を教えてください。

長谷川　きっかけは東日本大震災です。
当時、私は宮城県の松島基地に派遣され、そこか

ら災害派遣に行ったんです。でも、生きている方を
一人も助けることができなかった。津波で亡くな
られたご遺体を、ご家族のもとにお返しすること
しかできなくて、本当にむなしく、つらい気持ちに
なりました。
その時、自然に対して人間が勝つことは絶対に

できないと悟りました。それまで私は、戦闘機のパ
イロットとして、自分が強くあれば絶対に日本を
守れるという自信があったんです。でも、大地震が
来た結果、誰も守れなかった現実を目の当たりに
しました。
そこで、市民の皆さんで、避難の仕組みを作らな

きゃいけないと痛感して、防災の道に進みました。
傳田　自分もそうですが、災害を経験したことの
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ない人は、どうしても意識が低くなりがちですよ
ね。防災専門官として働く中で、そういう人たちに
伝えるために意識していることはありますか。
長谷川　災害派遣の現場での、私の実体験を交え
てお話しするようにしています。
災害のことは、経験した人が伝えていくことが

とても大切です。家族を亡くされた方の涙は、今で
も忘れられません。その悲しみを、できるだけ伝え
たい。今は言葉だけでなく映像もありますから、災
害の恐ろしさを正しい情報として伝え、その具体
的な対策も同時に伝えるようにしています。
例えば、東日本大震災の時、亡くなられた方の原

因の多くが津波だったんですが、その中には一度
は逃げている方もかなりいたんです。でも、家に何
かを取りに帰ったり、別の場所にいる家族を迎え
に行ったりした方が、大勢亡くなってしまった。あ
の時家に帰らせなければ生きていたんですって涙
を流されるご家族もいて…。
今は災害伝言ダイヤルもありますし、家族間で

そういうツールを使って、危険な行動を取らない
ように安否確認をしていただきたいなと思います。
傳田　航空自衛隊の時の経験が、今に活きている
んですね。
長谷川　そうですね。自衛隊にいる時、新人の頃よ
りも、編隊長として多くの部下の命を預かるよう
になってからの方が、緊張感が増して勉強に身が
入るようになったんです。

真剣に守ろうと思うと、やる気になる。それは防
災にも繋がることだと思います。

災害への心構え
傳田　最後に、台風シーズンを迎えるにあたって、
市民の皆さんにメッセージをお願いします。
長谷川　大切なのは、情報を正しく認識して備え
ることです。
「防災=コミュニケーション」を普段から意識し
て、避難の際には空振りを恐れないこと。避難して
何もなかったならそれで良いんです。
日本に住んでいる限り、災害は起こる前提で、自

分と自分の大切な人の命を守るために、今、真剣に
考えてほしいと思います。
傳田　自分も家族がいる身として、しっかり話し
合って備えようと思います。コミュニケーション
が大切なのはバレーも同じなので、そこも普段か
ら意識していきたいです。
貴重なお話をありがとうございました。

清須市 防災専門官
長谷川 誠 さん

【略歴】
愛知県津島市出身
昭和58年3月 航空自衛隊入隊(第39期航空学生)
平成25年5月 西部航空方面隊司令部支援飛行隊長
平成28年3月 第6航空団司令部防衛部長
平成30年1月 防災危機管理課程 

(内閣府地域防災マネージャー)
平成30年6月 定年退官(1等空佐)
平成30年7月～ 清須市防災専門官

ウルフドッグス名古屋 #11
SV.LEAGUE
傳田 亮太 選手

［日本代表歴］
平成28年～平成30年
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~日ごろの対策・訓練で大地震に備える~　市総合防災訓練を開催します

先日、南海トラフ地震臨時情報が発表されましたが、いつ起きてもおかしくない大規模地震に備え、市をはじめ関
係機関、市民ボランティア団体等が参加する、市総合防災訓練を開催します。
時 10/5(土)　8:30~11:30 場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）及び庄内川河川敷

内 ○シェイクアウト訓練　○避難訓練　○応急救護訓練　○倒壊家屋からの救助訓練
○ヘリコプターによる救助訓練　○災害時応援協定に基づく協力体制の確認訓練 等

※訓練前日の準備及び当日の訓練・後片付けでは、車両の出入りが多くあり危険ですので、10/4（金）・5（土）は、みずとぴぁ庄内
敷地内道路の一部を終日通行止めにします。ご理解とご協力をお願いします。

　危機管理課（北館3階）

第20回 新川やると祭を開催します

あしがるバス・三菱UFJ銀行
ATM利用者は車両通行可

会場

臨時駐車場

土曜市民窓口
来庁者駐車場
入口

時 9/28（土）12：00～20：30 
※雨天時は翌日同時刻

場 清須市役所敷地及びその周辺道路

交
通
規
制

17：00～21：00（左記の地図参照）
通行止め
一方通行 規制解除

※上記の時間について、会場周辺で交通
規制を行います。皆さんのご協力をお
願いいたします。

駐
車
場

臨時駐車場(新川小学校)は、台数に
限りがあるため、できる限り公共交通
機関を利用するか、自転車又は乗合わ
せでご来場ください。

そ
の
他

・市役所市民課の土曜窓口は通常開
庁しています。

・やると祭総おどりは、当日参加もで
きます。

※まつり本部で鳴子をレンタル可詳しくは折込チラシをご覧ください。
※市役所の駐車場出入口は、公用車出入口を除いて全て封鎖します。

　412703467　 　新川やると祭組織委員会事務局（産業課内）（南館3階）
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広報清須　2024.9
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令和6年度 清須市敬老会を開催します
長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の方々の長寿をお祝いするため、77歳以上の方及び結婚50周年夫婦

を招待し、敬老会を開催します。【荒天の場合は中止】
敬老会の閉会後、引き続き保育園児による「清須音頭」とアトラクションを開催します。
時 9/14（土）9:30~　[受付] 9:00~9:30 場 春日公民館 送迎バス運行ダイヤ
対 77歳（昭和22年1月1日~昭和22年12月31日出生者）の市民の方 事前予約いただいた方のみ利

用できます
東ルート
8：20 市役所
8：30 西枇杷島福祉センター
8：40 にしび創造センター
8：55 中之切公園
9：00 春日公民館着
西ルート
8：25 新川ふれあい防災センター
8：35 新清洲駅北側ロータリー
8：45 清洲保健センター
9：00 春日公民館着

内 セ三味ストリート（肉体派津軽三味線パフォーマンス）

記
念
品

①人参まぜごはんの素
②清洲城信長野菜カレー
③清須信長茶濃い抹茶飴&粉末緑茶
敬老会当日に案内はがきと引き換えでお渡しします。
当日受け取れなかった方は、次の方法で配布します。

当日受け取れなかった方の引換方法
時 9/17（火）~10/17（木）

場

・清須市役所（北館1階 高齢福祉課窓口）
・各市民サービスセンター窓口
（清洲市民センター、にしびさわやかプラザ、
春日老人福祉センター）

持 敬老会案内はがき（8/1発送）

　538154624　 　高齢福祉課（北館1階）

下水道汚水管工事を行います
下水道汚水管工事の前後には、東邦ガス・名古屋市上下水道局等による工事を行います。工事に伴い交通規制等で

ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

名鉄西枇杷島駅名鉄西枇杷島駅

清洲小学校清洲小学校

清須市商工会清須市商工会

名鉄新清洲駅名鉄新清洲駅

国道 302号国道 302号

一場土居地内　外

清洲一丁目地内　外

JR 清洲駅JR清洲駅

西枇杷島町
橋詰地内　外

　上下水道課（南館2階）

【工事期間】
令和7年2月14日完了予定　
施工箇所 
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寄附をいただきました
有効に使わせていただきます。
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げま

す。　　
岡田徹資料室　様　岡田徹作品　16点
煎茶道方円流愛知支部　様　10万円

9月議会定例会の日程
本会議・委員会は傍聴できます。
議会の録画配信開始に伴い、傍聴席

が一部映る場合がありますので、あら
かじめご了承ください。
開会時間　9：30~

開会日 会議等
8/29（木） 本会議（諸般の報告、議案提案・説明）
9/2（月）・3（火） 本会議（一般質問）
9/5（木） 本会議（議案質疑）
9/9（月）・10（火） 建設文教常任委員会
9/11（水）・12（木）総務常任委員会
9/13（金）・18（水）福祉常任委員会
9/26（木） 本会議（委員長報告、討論、採決）

　578513916　 　議事調査課（南館4階）

↑過去の録画配信↑
はこちらから

職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。　　

職種 募集人員 問合せ
①保育士
②保育園 園務員
③児童厚生員
④調理員

若干名
若干名
若干名

2名

児童保育課（北館2階）
同上
同上
学校給食センター☎ 052-400-7925

　725014289

9/21~30は、秋の全国交通安全運動

運動重点
○反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践
等による歩行者の交通事故防止

○夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの
活用促進と飲酒運転等の根絶

○自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメ
ット着用と交通ルール遵守の徹底

※運転免許証を返納した65歳以上の方へ「あしがるバス」の
無料乗車券（1年間有効）を発行しています。

※自転車用ヘルメット購入費の一部を補助しています。 
（65歳以上の市内在住者、又は7歳~18歳お子さん分が対象）

　総務課（北館3階）

台風接近時のごみの回収
台風の接近状況により「暴風警

報」が発令される場合があります
が、回収作業に影響を伴わない場
合は、通常どおり回収を行います。
※風雨が強く回収作業継続に危険が伴
う場合については、一旦作業を中断し、天候の回復を待って
回収作業を再開します。

市民の皆さんへのお願い
通常、ごみ（可燃、不燃、プラスチック、粗大）は、指定
日の午前8時までに排出していただいておりますが、
風雨が強い時は、一旦、排出を見合わせていただき、
天候の回復を待って排出してください。
なお、資源回収は、前日に回収容器の配布、準備をす

るため、台風の接近状況により前日に回収中止の判断
を行います。

　972916745　 　生活環境課（北館2階）

家屋を取壊したら必ず届け出を
住宅や倉庫等の家屋の全部又は一部を取り壊した

時は、取り壊した年の12月末日までに手続きをしてく
ださい。（届け出のあった家屋について、翌年度の固定
資産税及び都市計画税は、課税対象外となります。）

登記家屋を取壊した場合
法務局で建物滅失登記の申請をしてください。
※12月末日までに法務局の手続きが間に合わない場合、「家
屋滅失申請書」を税務課へ提出してください。

未登記家屋を取壊した場合
市役所税務課に｢家屋滅失申請書｣を提出してください。

　税務課（北館2階）

ごみ排出時のお願い
ごみの収集時間は、排出されるごみの量の多少によ

り、日によって異なります。ごみを出す際は、収集日
当日の午前8時までにお願いします。
また、カラスや猫によるごみ散乱の被害が多発して

います。生ゴミを減らし、前日出しをせず、ゴミをネ
ットで適切に覆う等、ごみ散乱防止にご協力をお願い
します。 　生活環境課（北館2階）

河川や道路にポイ捨てや不法投棄はやめましょう
快適な生活環境を保つためにも、しっかりマナーを守

り、ごみのポイ捨てや不法投棄は絶対にやめましょう!
不法投棄は犯罪です。5年以下の懲役又は1,000万

円以下の罰金等厳しい罰則があります。
　403492281　 　生活環境課（北館2階）
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野生動物にエサをあげないで
人からエサやりをされた野生動物（の

ら猫、カラス、鳩等）は、自力でエサをと
ることができなくなる可能性があります。
また、エサを与えられた動物だけが増

え、他の動物が住めなくなる恐れがある
他、エサやりをする場所に野生動物が集
まり、糞や尿、鳴き声等で、周りの方が迷惑する原因に
なります。
自然環境や生活環境を守るためにも、野生動物には

エサをあげないでください。
　892926436　 　生活環境課（北館2階）

浄化槽の清掃について
浄化槽は微生物の働きで、し尿や生活雑排水（台所

や洗濯から発生する汚水）をきれいにします。
法定検査・保守点検・清掃を正しく行わないと機能

が低下し、川や海等の水質汚濁の原因となりますので、
適切な管理をお願いします。

保守点検・清掃が可能な業者は右記の
二次元コード(県ホームページ)から▶
　707798192　 　生活環境課（北館2階）

「野焼き」は法律で禁止されています
「野焼き」とは、屋外で廃棄物の燃焼を行うことです。
煙や悪臭で周辺住民に迷惑を掛けるため、一部の例外
を除き、法律で固く禁止されています。
ドラム缶やブロック積み、穴を掘っての焼却は、違

法な「野焼き」になります。家庭から出るごみは燃や
さずに、市の分別収集に出しましょう。回収できない
ゴミ、事業所から出るゴミについては、処理業者に処
分を依頼する等、適正に処理してください。

野焼きに関する相談
生活環境課へご相談ください。
火災の危険がある場合は、消防署へ通報してくださ
い。なお、産業廃棄物（企業活動のごみ）焼却や常習
性がある場合は、警察へ通報してください。

　849387409　 　生活環境課（北館2階）

給付金の手続き期限にご注意ください

物価高騰緊急支援給付金 定額減税補足給付金
7/8付で、「確認書」を送
付しています。
返信期限 9/6（金）
※該当者でも、申請が必要と
なる場合があります。

7/24付で、「確認書」を送
付しています。
返信期限 9/30（月）

　社会福祉課 物価高騰緊急支援給付金担当（南館1階）
☎052-325-3444  応対時間　9：00～17：00

蜂や害虫等の駆除をするには

家の敷地内で発見した場合
事故を防ぐためにも、害虫駆除の専門業者にご相談く
ださい。業者は、ネット検索等で探すことができます。
愛知県ペストコントロール協会　☎ 052-452-7122

【受付時間】祝祭日を除く月~金　10:00~16:00
※市では駆除はしておりません。
公園等の公共施設で発見した場合
市役所へご連絡ください。（施設担当課が対応します）

　741941243　 　生活環境課（北館2階）

空き缶・金物袋の廃止に伴う料金の返金
既に購入されている市指定「空き缶・金物袋」は、引

き続き使用できますが、手数料の還付を希望される方
は、9/30(月)までに生活環境課の窓口で手続きをす
ると、購入費用が還付されます。(未使用分のみ)
※旧町（春日町・清洲町・新川町・西枇杷島町）の袋は対象外です。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

　434136896　　 　生活環境課（北館2階）

救急医療情報キットをご存じですか
救急医療情報キットは、ご自身の「緊急連絡先」「治

療中の病気」「服用中の薬」等を記入した用紙を冷蔵庫
で保管する筒状の入れ物です。これにより、万一の際、
救急隊員があなたの情報を見つけやすくなります。
既にお持ちの方は情報を更新してください。まだお

持ちでない方は市役所、医療機関等で配布するチラシ
をご覧ください。

　818897682　 　高齢福祉課（北館1階）

「第39回尾張西枇杷島まつり写真コンテスト」の入賞者

【最優秀賞】　　　（敬称略）
愛知県知事賞・清須市長賞
久保田　一久（清須市）
【優秀賞】
中日新聞社賞
羽根　和子（桑名市）
清須市議会議長賞
児玉　義彦（一宮市）
西枇杷島町まつり振興会長賞
森川　あやめ（清須市）
清須市観光協会長賞
江坂　昌己（稲沢市）
清須市商工会長賞

最優秀賞受賞作品 鈴木　悠太（清須市）
その他、入選者5名です。

　市観光協会事務局（産業課内）（南館3階）
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家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方のリフレッシ

ュの場、オレンジカフェは認知症の方とその家族が集
える場です。気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、
介護経験者のご参加もお待ちしています。
時 9/25（水）13：30～15：00【申込不要】
場 新川福祉センター1階　ふれあいの場

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

ちょこいこ教室【無料】
「ちょこっと運動いこまいか!」運動を始めてみたい方、
いこまいか教室を地域で開催したい方等、ぜひご参加
ください。
※運動のできる服装でお越しください。
時 10/23（水）14：00～15：30
場 にしび創造センター
内 椅子に座っての軽運動（フレイル予防）
対 概ね65歳以上の市内在住の方
申 9/24（火）以降、高齢福祉課へ電話申込み
持 タオル、飲み物　

　高齢福祉課（北館1階）

【60歳以上の方対象】おしゃべり横丁【無料】
観覧希望の方は、9/5（木）9：00以降に西枇杷島生き

がいセンターへ直接お申し込みください。
内「怪物」主演　安藤サクラ・永山瑛太
時 9/27（金）9：30～11：35 定 28名
場 にしび創造センター3階　視聴覚室
　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）☎052-504-6361

【60歳以上の方対象】わくわく教室
クリスマスツリーを作ります。9/5（木）9：00以降

に西枇杷島生きがいセンターへお申し込みください。
時 9/20（金）9：30～
場 にしび創造センター2階 集会室
持 針・糸・はさみ
定 20名 ¥ 500円
　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター2階）☎052-504-6361

オンライン脳トレ チャレンジ教室
自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。

動画視聴には、大量の通信量が発生するため、Wi-Fi環
境でご利用ください。【申込不要・無料】
時 配信 9/2（月）16（月） 10：00～11：00
内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
申 右記の二次元コードから申込み

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）

みずとぴぁ庄内朝市
みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品

等を集めた朝市を開催します。ぜひご参加ください。
時 9/15（日） 9：00～11：00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内
朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売
親子体験コーナー【無料】
間伐材の箸づくり（受付9：00～）

 都市計画課（南館2階）

【60歳以上の方対象】映画を楽しもう【無料】
観覧希望の方は、9/5（木）9：00以降に西枇杷島福祉

センターへ直接お申し込みください。
内「くじけないで」主演　八千草薫・武田鉄矢
時 9/10（火）9：30～11：40 定 30名
場 西枇杷島福祉センター2階　集会室

　西枇杷島福祉センター ☎ 052-502-7530

【60歳以上の方対象】ハンドメイド教室
粘土で作るスイーツデコパフェのメモスタンドを

作ります。9/5（木）9：00以降に西枇杷島福祉センタ
ーへお申し込みください。
時 9/26（木）9：30～
場 西枇杷島福祉センター1階多目的室
持 不要な歯ブラシ、手拭きタオル、カッターナイフ
定 20名 ¥ 1,000円

　西枇杷島福祉センター ☎052-502-7530

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!
気負わずにちょっとした体操から運動をはじめた

い方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】
時 9/6（金）、20（金）、27（金） 13：30～14：30
場 清洲市民センター 持 タオル、飲物
内 高齢者向けの体操

講師：スポーツインストラクター
対 概ね65歳以上の市内在住の方

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）

児童扶養手当・遺児手当の振込期日
このことについて、ご指定の口座に振り込みますの

で、預金通帳等でご確認ください。
※振込先口座を変更される場合は、変更届の提出が必要です。

手当等の名称 振込日 備考
児童扶養手当 9/11（水）

7月～8月分県遺児手当
9/25（水）

市遺児手当
　976148189　 　こども家庭課（北館2階）
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9/10は下水道の日

下水道の役割
下水道は、生活排水を適切に処理し、清らかな川や海
を次世代に引き継ぐと共に、生活環境の改善を図る
ためのものです。
下水道が使えるようになった区域の皆さんは、速や

かに公共下水道への接続工事と浄化槽の廃止、又は汲
み取り便所から水洗便所への改造にご協力をお願い
します。
※トイレでは、トイレットペーパー以外のもの、台所では、
野菜くず、残飯、食用廃油等を流さないでください。

　564441699　 　上下水道課（南館2階）

私立高等学校授業料等補助金の申請
10/1から市ホームページで申請書をダウンロード

できます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

対

次の2つの条件に該当する方
①10/1現在で高等学校等に在学する生徒の授業
料を負担している市内在住者
②令和6年度の市町村民税の課税所得額（課税標
準額）が所定の基準を満たしている方

内 補助額 18,000円（減額又は支給対象外となる場
合あり）

申

下記を10/1～10/31の期間に学校教育課へ提出
①私立高等学校授業料等補助金申請書
※通学校で証明を受けてください。
②振込み先が確認できる通帳等の写し
③本人確認書類の写し

　121221299　 　学校教育課（南館1階）

第19回清須市民テニス大会　

時 10/27（日） 9：00～（予備日11/3（日））
場 男子 新川テニスコート/女子 浄化センターコート
内 ダブルス 対 市内在住、在勤、在学の方

申
9/25（水）までにスポーツ課又は春日B&G体育
館へ参加費を添えて申込み【電話申込不可】

（参加費3,000円/1チーム）
　スポーツ課（南館1階）

生涯学習講座　天文開放

時 9/27（金）19：00～20：30
場 にしび創造センター4階　天体ドーム
内 夏の星座と土星 / 講師　川村吉弘 氏
雨天の場合は中止します。くもりの場合は、生涯学

習課へ16：00以降にお問合わせください。【申込不要】
　生涯学習課（南館1階）

はるひ美術館特別展　関連企画
「ぞうのエルマー絵本原画展　いっしょにカラフル
パレード」の特別企画・関連イベントのお知らせです。 
詳細は美術館公式ホームページをご覧ください。
特別割引企画〈ゾウ割〉
ゾウの絵柄の入ったお召し物を着用、又は小物を持
参された方は割引料金（100円引き）で入館できます。
※中学生以下の方が着用・持参の場合は同伴者一名が対象
※自作のイラストや、写真、画像、動画は対象外　※各種割引の併用不可
ファミリー鑑賞会【事前申込制】 常設ワークショップ
時　10/5（土）　11:00～11:30
場　はるひ美術館
対　0歳～小学生のお子さんと保護者
定　5組
申　はるひ美術館へ電話申込み

・ぬり絵
・「絵封筒」体験
・ぞうのエルマー
フォトスポット

　はるひ美術館 ☎052-401-3881
【市立図書館 関連イベント】申込不要・無料
おはなし会「ぞうのエルマーとマッキーの絵本」
時　9/14（土）11:00～　　場　市立図書館 2階研修室
おはなし紙芝居「エルマーのとくべつな日」
時　9/29（日）11:00～　　場　はるひ美術館
関連本展示「エルマーと仲間たち」
場　市立図書館 1階交流テラス

　市立図書館 ☎052-400-1044

国際理解講座（スペイン講座）

時 9/28（土）10：00～11：30【申込不要・無料】
場 清洲市民センター　201集会室 定 60名
内 スペインの地理、産業、文化、世界遺産、日本との関係
講 清須市国際交流員エリザベス・ヘア・サストレ氏
主催：市国際交流協会

　市国際交流協会事務局（生涯学習課内）（南館1階）

市民体育祭等の開催
スポーツの秋です。体育祭でいい汗を流しませんか。
春日体育祭 にしびスポーツフェスティバル
時 10/6（日） 8：30～ 時 10/6（日） 9：00～
場 春日小運動場 場 西枇小、にしびさわやかプラザ
清洲体育祭 新川体育祭
時 10/20（日） 8：30～ 時 10/20（日） 9：00～
場 清洲中運動場 場 新川中運動場

　スポーツ課（南館1階）

子どもに選ぶ本の講座
子どもに本を好きになってもらうには?読書が楽し

めるようになるためには?親として何ができるか一緒
に考えてみましょう!子どもが本を読めるようになる
ために親ができる5つのことを学べる講座です。
時 10/11 （金） 10：15～12：00
場 市立図書館　2階　研修室 定 20名
申 9/20（金）13：00～ 電話又は図書館1階カウンター

　市立図書館 ☎052-400-1044



清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
9月も「保育体験」ができます。なのはな保育園の子ども達と一緒に水遊びやお昼ご飯を食べませんか？
と き・
対 象

9/10（火）10：00～12：00　 0～1歳児の未就園児親子　2組
9/12（木）10：00～12：00　 2～3歳児の未就園児親子　2組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・着替え（水遊び後に使用）
参加費 300円（食事代） 申込み 9/4（水）10：00～　問合せ先へ電話申込み
※食物アレルギーがあるお子さんは、事前にお知らせください。

　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

園庭開放・きらきら広場
園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　体を動かして遊ぼう」

内　容 園庭で遊んでいただけます。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と　き 9/12（木）・26（木）10：00～12：00 9/26（木）10：00～11：00
ところ 各公立保育園
対　象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各保育園

親子ふれあい広場　バランスボール
親子で楽しく弾みましょう！抱っこしたままできます。
と き 9/30（月）10：30～11：30（受付10：20～）ところ 清洲総合福祉センター　第2・3会議室
対　象 未就園児親子　15組（先着） 講 師 横石　亜紀　氏

持ち物 ヨガマット又はバスタオル、抱っこひも（必要な方）、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。（タイツ・ジーンズNG）

参加費 1組100円（保険料含む） 申込み 9/5（木）～　電話又は生涯学習課窓口へ申込み
企画・運営：市子育てネットワーカー　ふゎふゎ 　947201743　 　生涯学習課（南館1階）

地域の子育て・孫育て応援講座　～子育て世代との思わぬすれ違いpart２～
と き 10/2（水）10：00～11：30（受付9：45～） と こ ろ 清洲市民センター2階　201集会室
対　象 市内在住・在勤の祖父母世代の方 定 　 員 25名（先着）
参加費 無料 申込み 9/5（木）～　電話又は生涯学習課窓口へ申込み
主催：市家庭教育支援チームMOMO 　474601959　 　生涯学習課（南館1階）

市教育(児童生徒)支援 「ふれあいプラン」について(市教育委員会)
子どもたちの「成長」と「自立」への支援となるよう、「心

のいやし（ふれあう）を大事にしながら、つながり感を共
有し（れんけい）、安心（あんしん）できる場所（いばしょ）
と時間を大事に」していきます。
そして、「児童生徒が、自らの進路を主体的に捉えて社

会的自立を目指していく」ことを目標とし、教育委員会・
学校・家庭・関係諸機関等が互いに連携し合い取り組ん
でいきます。（令和6年9月1日策定）
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【柱となる支援内容】 
きづき 【心のサインをキャッチしたい】
①未然防止、早期発見・早期対応の取組 ②心の健康観
察の実施 ③教育相談体制 
つながり 【ふれあい・安心できる居場所を作りたい】 
①教育支援 （ふれあい） 教室 ②児童生徒理解・支援シー
トを活用した情報共有と支援 ③保護者支援
よりそう【心のケアと一人一人の自立をサポートしたい】
①心理的支援 ②教育的支援 ③福祉的支援 ④教職員への支援

　341735150　 　学校教育課（南館1階）

12

広報清須 2024.9



令和7年度　公立保育園、認定こども園、小規模保育施設入所申請
令和7年度（4月～6月入所希望分）の保育園等入所申請受付を行います。
■申込書類配布期間・場所　（各施設配布時間　9：00～12：00）
・【公立保育園】9/3（火）・4（水）
・【ゆうあいこども園・小規模保育施設】9/5（木）・6（金）
・【ゆめのもりこどもえん・はなのもりこどもえん】9/9（月）・10（火）
・【児童保育課（北館2階）】9/11（水）～30（月）8：30～17：15（土日祝除く）
■申込書類受付日時・場所　　●：認定こども園　●：小規模保育施設

保育園等名（受付場所） 対象児童 申込書類受付日
●あおぞら保育園春日園 6か月～2歳児 10/4（金） 9：00～11：00
●ユニキッズ清須さくら保育園 生後57日～2歳児 10/4（金） 12：00～14：00
●清洲なのはな保育園 生後57日～2歳児 10/8（火） 9：00～11：00
●フィリオ清須 6か月～2歳児 10/8（火） 12：00～14：00
●はなのもりこどもえん

7か月～
10/10（木） 9：00～11：00、12：00～14：00

●ゆめのもりこどもえん 10/11（金） 9：00～11：00、12：00～14：00
●ゆうあいこども園

9か月～

10/16（水） 9：00～11：00、12：00～14：00
新清洲保育園 10/18（金） 9：00～11：00
土器野保育園 10/18（金） 12：00～14：00
星の宮保育園 10/21（月） 9：00～12：00
本町保育園 7か月～ 10/21（月） 12：00～14：00
朝日保育園

9か月～

10/23（水） 9：00～11：00
桃栄保育園 10/23（水） 12：00～14：00
ネギヤ保育園 10/25（金） 9：00～12：00
中之切保育園 10/25（金） 12：00～14：00
西枇杷島保育園 10/28（月） 9：00～12：00
芳野保育園 10/28（月） 12：00～15：00
須ケ口保育園 10/29（火） 9：00～11：00、12：00～14：00
花水木保育園 10/30（水） 9：00～11：00、12：00～14：00
※申込書類は各園共通です｡原則､第一希望の保育園等で書類を受け取り､提出をお願いします｡
※令和6年度途中入所の希望を出されている方も､今回の申込みが必要です｡
※入所希望時期において､求職活動（起業準備活動）理由又は育児休業中（3歳児以上）での新規入所希望の方は､2次募集での申し
込みとなります｡ 2次募集は､令和6年12月予定です｡

※受付が集中しないよう、受付時間の制限を行います。
※指定日に申込みできなかった方を対象に受付予備日を設定しています。詳細は、市ホームページをご覧ください。

　962622460　 　児童保育課（北館2階）

市立西枇杷島第1幼稚園　新入園児募集のご案内
令和7年度に、入園を希望される幼児の願書受付を実施します。※希望者多数の場合は、抽選を行います。
願書配布・
受付期間

10/1（火）～10/7（月）
（土日除く）

願書配布・
受付場所

西枇杷島第1幼稚園、児童保育課
いずれも8：30～17：15

募集要件
3歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ）
4歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ）
5歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）　※いずれも市内在住

健康診断・面接 11/14（木）13：00～
※願書は、10/1（火）以降、市ホームページからもダウンロードできます。

　924624640　 　児童保育課（北館2階）
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加費無料です。申込開始時間は9：00です。 　473105529

ところ 行事名 と　き 開始時間 対象・定員 申込開始日 講　師

西枇杷島子育て
支援センター

【子育て講座】
リトミック 10/7（月）

10：00～10：45 1歳6か月～2歳6
か月親子5組

9/9（月） 鈴木睦美氏
早川祐子氏

11：00～11：45 2歳6か月～3歳親
子5組

【子育て講座】
歯の健康と管理 10/28（月） 10：30～11：30 未就園児親子

7組 9/27（金） 市歯科衛生士

身体測定
9/24（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要

9/25（水） 0歳
9/26（木） 1歳

はじめましての会 9/17（火）
18（水） 14：00～15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

にこにこの会
（わらべうた遊び） 9/9（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井仁美氏

清洲子育て
支援センター

【子育て講座】
親子でバランス

ボール
10/3（木） 10：30～11：30 未就園児親子

5組 9/6（金） 横石亜紀氏

身体測定
9/24（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

2～3歳

不要
9/25（水） 0歳
9/26（木） 1歳

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 9/9（月） 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり文庫

新川子育て
支援センター

【子育て講座】
親子で楽しく
フラダンス

10/10（木） 10：30～11：30 未就園児親子
10組 9/9（月） 江川紀子氏

身体測定
9/24（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

1歳

不要
9/25（水） 2～3歳
9/26（木） 0歳

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 9/30（月） 10：30～11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て 
支援センター

【子育て講座】
親子運動遊び 10/28（月） 10：30～11：30 2歳～3歳親子

15組 9/24（火） 大西直美氏

身体測定
9/24（火） 9：00～12：00

13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

0歳

不要

9/25（水） 1歳
9/26（木） 2～3歳

はじめましての会 9/17（火）
18（水） 14：00～15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 9/2（月） 10：30～11：00 未就園児親子 澤井仁美氏

●きよすスポーツクラブ「ベビーヨガ教室」
と き 10月～12月の第2・4金曜日（予定）　10：30～11：15 ところ 新川防災センター　和室
対 象 首すわり～1歳半の赤ちゃんと母親 定 員 10組（先着）
参加費 3,000円（全6回分）
申込み 所定の申込書に必要事項をご記入の上、参加費を添えてスポーツ課へお申込みください。

　スポーツ課（南館1階）
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102 清洲東児童センターウイング☎052-401-2727 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932 桃栄児童館☎052-401-1234 春日児童館☎052-409-8358

●児童館・児童センターの行事予定  　806632359　 　各児童館・児童センター

ところ 行事名 とき
（10：30～） 対象 参加費 申込

（9：30～） 講師

清洲東
児童センター

【子育て講座】
玩具の選び方 10/2（水） 未就園児親子

10組 無料 9/4（水） 久原 幸子氏

新川
児童センター

【子育て講座】
親子ヨガ

10/4（金） 1歳半～3歳親子
15組 無料 9/6（金） 松井 みつ枝氏

星の宮
児童センター

【子育て講座】
リトミック 10/9（水） 1歳半～3歳親子

10組 無料 9/9（月） 武藤 香名氏

※市内児童館・児童センターでは、他にも楽しい行事をたくさん行っています。詳しくは各児童館・児童センターのおた
より（市ホームページ）をご覧ください。

●母子保健事業　健診の所要時間は概ね2時間です。全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間）

こども家庭課
（市役所北館2階） 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカードか
通知カード及び身分証明できるもの･振込
口座（妊婦の方に限る）が分かるもの

☎ パパママ教室
9/2（月） 春日保健センター

9：30～9：45 9/2のテーマは｢育児体験・沐浴体験｣
9/21のテーマは｢夫婦ではじめる子育て｣9/21（土） 西枇杷島保健センター

☎ 助産師相談
☎ 乳幼児健康相談 9/10（火） 西枇杷島保健センター 9：30～10：30 母乳相談・育児相談

☎離乳食
講習会

ごっくん編
9/13（金） 春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話

もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○
9/19（木） 西枇杷島保健センター 9：15～9：45 9/19はR6年5月1日～15日生

9/26はR6年5月16日～31日生9/26（木） 春日保健センター 9：15～9：45

１0か月児健診 乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお
取りください。

1歳6か月児健診●
9/25（水） 春日保健センター

13：15～13：45 9/25はR5年1月13日～1月31日生
10/10はR5年2月1日～R5年2月19日生10/10（木）西枇杷島保健センター

3歳児健診● 9/3（火）
9/26（木） 春日保健センター 13：15～13：45

9/3はR3年8月1日～8月15日生
9/26はR3年8月16日～8月31日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。

2歳児相談歯っぴい健診● 9/5（木） 
10/3（木）

春日保健センター
9：15～9：45 9/5はR4年8月生

10/3はR4年9月生

2歳6か月児歯なマル健診● 9/5（木）
10/3（木） 13：15～13：45 9/5はR4年2月生

10/3はR4年3月生
※フッ素塗布は
行いません。

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の持ち物　○母子健康手帳、問診票、バスタオル、●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　 　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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肺の生活習慣病を知っていますか？
肺の生活習慣病と言われる病気「COPD」を知っていますか？次のチェックリスト（症状）に一つでもチェックが

ついたら、はい（肺）元気講座にぜひ参加してください。
□よく息切れをする　　　　□いつもより咳や痰が増えた
□じっとしていても息が苦しい　□食欲が低下した
□日常生活動作がしづらくなった

と　き 10/26（土）10：00～11：45 ところ 清洲総合福祉センター　1階　つながり広場
内　容 ・COPDと高血圧や心疾患の関係性　・肺炎　・肺がん　・禁煙外来
講　師 はなさきクリニック　院長　加藤　栄志　氏 費　用 無料
対　象 市内在住、在勤の方　定員30名（先着順）

申込み
市ホームページ（右記二次元コード）から、又は健康推進課へ電話申込み
※聴覚障害の方は申込みの際に備考にご記入ください。
※お子さん連れの方は、事前にご相談ください。

　424062076　 　健康推進課（北館2階）

しなやかな血管をつくりましょう
知っているようで知らない｢生活習慣病｣について学ぶ4日間コースの教室です！

【申込み】　市ホームページ（右記二次元コード）から、又は健康推進課へ電話申込み
日　時 場所 内　容 ・ 講　師

1 10/18（金）

清洲総合
福祉センター

■講演「正しく知ろう！生活習慣病の最新情報」
講師　五条川リハビリテーション病院　院長　島野 泰暢 氏

2 10/31（木） ■ミニ講座「体内時計を整えてぐっすり眠ろう！」担当　保健師
■実技「リラックスのための運動」講師　健康運動指導士　河合 郁子 氏

3 11/8（金）
■ミニ講座「お口と生活習慣病の関係」担当　歯科衛生士
■ミニ講座と試食「おうちでできる生活習慣病予防のための食事

～からあげまぶしを例に考えよう～」
担当　管理栄養士・食生活改善推進員

4 11/21（木） ■ミニ講座「みんなで考えよう！たばこと生活習慣病」担当　保健師
■実技「生活の中でできる筋トレ」講師　健康運動指導士　河合 郁子 氏

　424062076　 　健康推進課（北館2階）

がんを早期発見するために
日本人の死亡原因第１位は｢がん｣です。早期に見つけて適切な治療を受けると、治る場合も多くあります。

そこでカギとなるのが、｢がん検診｣です。毎年9月の「がん征圧月間」に、ぜひ検診を！
指定医療機関でのがん検診は12月末まで
検診項目 肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診

子宮頸がん検診、乳がん検診、前立腺がん検診
　240534258　 　健康推進課（北館2階）

肺チェッカーで肺の年齢
を測定してみましょう!
※感染症の蔓延状況により 
中止する場合があります。

▲詳細はこちら
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予防接種を受けて今年も健康に
●新型コロナウイルス予防接種は令和6年度から定期予防接種（B類疾病）となります。
種類 高齢者新型コロナウイルス予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種

対象 清須市に住民登録のある①②の希望者
①満65歳以上の方　②満60歳から64歳の身体障がい者手帳（1級相当）所持者のうち該当者  ※②の方には案内を送ります。

接種期間 令和6年10月1日（火）～令和7年2月28日（金） 令和6年10月1日（火）～令和7年1月31日（金）
補助回数 各1回

接種費用
（1） 指定医療機関：3,000円
（2） 愛知県広域予防接種事業の協力医療機関：3,000円

　560683194

（1） 指定医療機関：1,200円
（2） 愛知県広域予防接種事業の協力医療機関：1,200円

　668739939
※（2）の医療機関で接種する場合は、ご希望の医療機関が事業対象か必ずご確認の上、健康推進課に事前申請していただく必要があります。（（1）の場合は不要）
※（1）（2）以外の医療機関で接種する場合は、接種後に健康推進課で償還払いで補助します。申請期日：令和7年3月31日（月）
補助金の上限：新型コロナウイルス予防接種は12,340円、インフルエンザ予防接種は3,470円

※生活保護世帯の方は費用免除になります。健康推進課へお問い合わせください。

種類 妊婦・子どもインフルエンザ予防接種

対象 清須市に住民登録のある①②の希望者
①生後6か月～13歳未満　②13歳～高校生相当、母子健康手帳の交付を受けた妊婦

接種期間 令和6年10月1日（火）～令和7年1月31日（金） 接種場所 市指定医療機関
補助回数 ①の方：2回、②の方：1回　※皮下注射の場合に限る 補助費用 接種1回あたり上限 1,000円

指定医療
機関以外
で接種す
る場合

市指定医療機関以外で接種する場合、償還払いで補助します。
接種後、下記の4点を健康推進課窓口までお持ちください。※申請期日：令和7年3月31日（月）
・本人確認のできるもの　・振込先の分かるもの（通帳又はキャッシュカード）　・母子健康手帳
・領収書の原本（被接種者名、接種年月日、予防接種名、接種費用額、医療機関名の記載があるもの）

　456417570
　健康推進課（北館2階）

HPVワクチンの無料接種期限が迫っています
平成9～19年度生まれの女性と高校1年生相当の女性のHPVワクチン接種の公費負担は令和7年3月31日までです。
無料でHPVワクチン接種を完了するためには、令和6年9月末までに1回目を接種する必要があります。

接種場所 ① 指定医療機関　② 愛知県広域予防接種の協力医療機関　③ ①・②以外の医療機関
※②③で接種する場合は、健康推進課に事前申請していただく必要があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

※予診票がお手元にない方は交付しますので、母子健康手帳を持参の上、健康推進課までお越しください。
　326645085　 　健康推進課（北館2階）

●健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎ 食事なんでも相談
☎ 禁煙サポート相談 9/17（火）

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

管理栄養士、保
健師による相談 496719108

☎ 心の健康相談

9/18（水） 14：00～　　各30分間14：30～ 医師による相談

216615676
9/30（月）

13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士によ
る相談

☎がついているものは、事前予約制です。
（詳細は、広報清須4月号折込の「令和6年度清須市健康づくり事業」又は市HP参照）

17

広報清須 2024.9



7/20（土）野外映画祭は今年も大盛況
清須市商工会青年部主催の野外映画祭が、清洲公園駐車
場で開催され、今年もたくさんの人出でにぎわっていま
した。すっかり夏休み開幕の風物詩となりましたね。

7/31（水）行政改革推進委員会への諮問
令和7年度を始期とする「清須市行財政改革推進プラン

（第5次行政改革大綱）」の策定について、永田市長は清
須市行政改革推進委員会（会長：同志社大学 野田 遊 教
授）に調査・審議を求める諮問を行いました。

8/5（月）愛知県市長会 東尾張ブロック市長会議
東尾張ブロック9市（瀬戸市・春日井市・小牧市・尾張旭市・豊
明市・日進市・北名古屋市・長久手市・清須市）の市長が一同に
会して、国や県への要望事項等を協議しました。会議後
は、問屋町山車蔵等を視察し、清須市の伝統文化に触れ
ていただきました。（写真は同山車蔵にて撮影）

7/24（水）傳田選手の出張講座（阿原公民館）
ウルフドッグス名古屋に所属する傳田選手は、清須市役
所で7/26まで実習生として勤務されました。その間、
公民館や小中学校等へ伺い、バレーボールやストレッチ
等の指導を通して、多くの皆さんと交流しました。

8/3（土）納涼盆踊り
清洲城広場で納涼盆踊りが開催されました。
多くの市民が音頭に合わせて舞い踊り、屋台の匂いも手
伝って、どこか懐かしい夏の一夜となりました。

8/16（金）平和を願って
過去の戦争によって亡くなられた方々への追悼と未来
の平和を願い「平和祈念式」が開催されました。
献花や広島の平和式典に参加した児童の代表が体験作
文を発表しました。
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納期限のお知らせ
● 国民健康保険税(第3期)
● 後期高齢者医療保険料(第3期)

納期限　9/30（月）
納期限後の納付には延滞金が課されま
す。納付には、納め忘れがない便利な「口
座振替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者
業者名 西枇 新川 清洲 春日

（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541 ○ ○ ○

三協商事（株）
☎052-442-3091 ○

丸新商事（株）
☎052-400-3688 ○ ○ ○

名古屋西年金事務所の年金出張相談
一般的な年金相談と「ねんきんネット」のご案内
時 9/28（土）9：00～16：00
場 保険年金課（北館1階）

休日診療
受付時間等は各医療機関ホームページ
又は電話でご確認ください。
休日診療（西春日井広域事務組合東部・西部急病
診療所、外科輪番）は休止していますので、
次のとおり対応しています。

●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療 
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応 
（症状別に診療機関を斡旋）
救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼
ぶ目安に
全国版救急受診アプリ
「Q助」

歯科 休日診療
9/1（日）
医療法人東洋会　西春中央歯科 ☎0568-23-0066
9/8（日）
新清洲歯科医院 ☎052-409-6777
9/15（日）
くまざわ歯科 ☎0568-24-0505
9/16（月・祝）
おおまえ歯科医院 ☎052-408-0800
9/22（日）
となりの歯科・矯正歯科 ☎0568-21-4488
9/23（月・振）
たかやま歯科医院 ☎052-325-5050
9/29（日）
山村デンタルクリニック ☎0568-27-2010

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日 8：30～17：15
土曜窓口（市民課※） 9：00～17：00
※住民票等の証明書発行。住民異動手続はできません。

清須市の人口世帯数【令和6年8月1日現在】
人口　68,792人 ［男 34,596人/ 女 34,196人］
 （+12人） （+9人） （+3人）
世帯　30,963世帯（+35世帯）
※（）内は前月比

市社会福祉協議会からのお知らせ
●職員採用試験について

詳しくはこちらから→
●ボランティア団体等 
福祉啓発事業

市障がい児・医療的ケア児を支える会　☎090-7914-1826
●チャリティゴルフ大会の開催
市民チャリティゴルフ大会実行委員会　☎052-401-0031

〈凡例〉
■：大変混雑
■：混雑
■：やや混雑
■：閉庁日

市役所窓口（市民課・保険年金課）　9月の混雑予想カレンダー

712588998 市民課・保険年金課（北館1階）

市
民
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

保
険
年
金
課
窓
口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

9月の相談日
相談名 相談員 日時 会場 問合せ

■こども家庭センター 保健師·助産師家庭相談員 平日8：30～17：00

こども家庭課 こども家庭課
（北館2階）

■育児・子育て相談 子育てコンシェルジュ 月･火･木･金8：30～17：00
■女性相談

こども家庭課職員 平日8：30～17：00
■母子・父子家庭相談

■消費生活相談
消費生活相談員 月･火･木･金13：30～16：30（最終受付16：00） 消費生活センター（南館1階）

産業課
（南館3階）司法書士 9/14（土）・28（土）

13：30～16：00 北館1階相談室6

■不動産相談 宅建協会 9/17（火）13：00～16：00 北館2階相談室1 企画政策課
（北館3階）

■行政相談 行政相談委員 9/19（木）13：30～15：30 北館1階相談室7 総務課
（北館3階）

■人権よろず相談 人権擁護委員 9/11（水）10：00～15：00 北館1階相談室6 社会福祉課
（北館1階）■障がい者のための出張就業相談 尾張中部障害者就業・生活支援センター 希望日で調整しますのでご連絡ください。

■市民のくらし無料法律相談 弁護士 9/10（火）・11（水）13：00～16：00 清洲総合福祉センター1階相談室 市社会福祉協議会
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財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

広告 広告 〒
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健康長寿に向けたフレイル予防？
〔愛知医療学院大学　理学療法学専攻　准教授　林尊弘（理学療法士）〕

『フレイル』という言葉をご存じですか？フレイルとは、加齢
に伴い心身が衰え、要介護になる可能性が高い状態のことを指
します。簡単に言えば、健康な状態と介護が必要（要介護）な状
態の中間段階です。フレイルと診断された方は、何もしないと
2年後には健常な人よりも約5倍も要介護状態になりやすいと
報告されています。そのため、「フレイルかな？」と感じた場合、
できる限り早く対応することが重要です。
では、どのようにフレイルを診断するのでしょうか？フレイ
ルは以下の5つのチェック項目で簡単に確認できます。
・痩せようとしたわけではないのに、半年で2～3kgの体重が
減少した。
・疲れやすいと感じる。
・歩く速度が遅くなった（例：信号が青で渡りきれない）。
・ウォーキング等の運動や体操を定期的に（週に1回以上）して
いない。
・筋力が低下した（例：ペットボトルのキャップが開けられない、
階段を昇るのに苦労する）。
これらのうち、3項目以上当てはまった場合は「フレイル」、 

1～2項目当てはまった場合は「フレイル前段階」の可能性があ
ります。 
フレイル予防には、運動や食事などの生活習慣の改善が大切
です。運動としては、ウォーキングなどの有酸素運動や筋力ト
レーニングが効果的と報告されていますが、無理をせずに継続
することが何より重要ですので、自分の状態に合わせた運動を
心がけましょう。また、食事では3食バランスよく摂ることが
重要で、タンパク質（筋肉をつくる）やカルシウム（骨の材料）、
ビタミンD（筋肉と骨の健康を保つ）などの栄養素を意識して
取り入れましょう。
フレイル予防に努め、いつまでも元気に過ごしましょう！

市民記者 まちなかWatch 105

被災時想定研修会 〔薗田幸子〕

7月27日土曜日、5月に新設された五条川防災センターにて
ボランティア連絡協議会主催の「被災時想定研修会」が行われ
ました。
内容は、行政出前講座、避難所運営委員会、液状化現象調査、
スマホ研修会、避難所生活体験、災害関連死を防ぐ、防災紙芝居、
講演会、ペットの同伴避難などなど盛りだくさんです。
市とボランティア団体と企業による参加型研修会で、参加者
の総数は210名でした。
中でも、飼い主と同じ空間で避難出来るペットの同伴避難コー
ナーは素晴らしく、この日は猛暑日でしたがペット避難場所（防
災倉庫）にもスポットクーラーが用意されていたり、動物用ケー
ジが沢山並んでいたりと充実していました。（匂い、アレルギー、
慣れない環境等の課題もあります）
避難所としての機能もある防災センター（250人収容）での
研修会は、とても有意義で勉強になりました。
ただ一つ、感染症が拡大してることで炊き出し訓練が中止に

なったのが残念でした。体験に勝るものはないと思うので次回
は炊き出し訓練も体験したいと思います。
災害はいつ起こるか分かりません。普段からあらゆる災害を
想定をして備えることが大切です。
今一度自分の住んでる地域の特性を調べて、非常用持ち出し
袋を準備したり、避難所までの経路を確認したりしてみて下さい。
風水害用のマイ・タイムライン※を作ることもおすすめします。

※住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）

防災紙芝居の上演防災倉庫内に設置された
ペット同伴避難所


