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バレーボールの国内トップリーグSV.LEAGUEの強豪

ウルフドッグス名古屋 の主力選手　傳田さん が今年も
清須市役所へ帰ってきてくれました!

チーム運営会社と市が締結した連携協定に基
づき、例年6〜7月の2カ月間、清須市役所で実習
生として勤務されています。

3年目となる今年は、例年の広報業務だけでな
く、市制20周年事業の担当も兼務してもらい、ま
すますご活躍の幅を広げてもらっています。

そこで、今月号では、清須市とウルフドッグス
をつなぐキーマン傳田さんに色々とお話を伺い
ました。

まずは今シーズンを振り返ってください
今シーズンは、序盤、中盤では安定的に上位をキープ出来ていたのですが、だんだんと疲労やケガでベスト

な状態で戦うことが出来ずに終盤失速してしまいました。チームの大黒柱でもあるクレク選手がケガで離脱
したりしましたが、代わりの選手の奮闘もあり、チームの底力を見せ3位でリーグ戦を終えました。

クォーターファイナル、セミファイナルでは、日本人選手中心で戦いましたが、一歩力が及ばず5位と順位
を落としてしまいシーズンを終えました。

シーズンを通して、清須市の皆さまにもたくさんの応援をいただき、ありがとうございました。

シーズン中、プライベートではどんな風に過ごしていましたか?
息子が1歳になり、だいぶしっかりと歩くこともできるようになってきたので、芝生のある公園に行ったり、

室内の遊び場に行ったり、そんな日々を送っています。
リーグが始まると、どうしても土日が試合で週一休みのバレーボール優先の生活になってしまうので、オフ

の時間は家族との時間にしています。子どもと遊んでいる方がバレーよりキツいかもしれません。ホントに
お母さんって尊敬します。いつもありがとう!!仕事も大変ですが、お父さんも家族時間を大切にして頑張りま
しょう。

清須市は4月に「こども・はぐくみ宣言」をして、子育てに力を入れています
子どもが小さいうちは外出が難しいこともあると思います。そんな中、保健師さんの定期訪問があることで、

独りにならずに日頃の悩み等相談できるのは安心ですね。しかも、必需品のおむつを買える「おむつ券」をい
ただけるのはとてもうれしいことだと思います。

また、経済面で負担が多くなりがちな不妊治療に助成金が出ることで、今まで金銭面で諦めていた方も不妊
治療のハードルが下がって、多くの方が治療を受けることが出来るのでとても良い制度だと思います。

ウルフドッグス名古屋
（SV.LEAGUE）

ホームタウン市　清須市、稲沢市、一宮市、小牧市
本拠地　豊田合成記念体育館（エントリオ）
監  督　ヴァレリオ・バルドヴィン
昨シーズン最終成績
2023-24 V.LEAGUE DIVISION 1 MEN5位

（レギュラーラウンド3位）

マスコットキャラクター

ウルドくん

【プロフィール】
傳田 亮太 選手
32歳
中央大学卒

〈ポジション〉
ミドルブロッカー

〈身長〉
191㎝

〈代表歴〉
2016年～
2018年
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傳田さん1問1答　〜背番号にちなみ11問 きいてみました〜
Q 1 　私服はどこで買われていますか? 

（サイズ選びが大変そうですね）
A 1 　Helly Hansenがぴったりサイズです。

Q 2 　たまらなくかわいいと感じる、お子さんのしぐさは
どんなところですか?

A 2 　帰宅すると玄関まで迎えに来てくれることですね。

Q 3 　ご自身を『ハイキュー!!』（※）のキャラクターに例え
ると誰だと思いますか?（理由も教えてください）
※週刊少年ジャンプ（集英社）で連載されていたバレーボール漫画。

アニメシリーズや映画もヒットし、Vリーグとのコラボも行われ
ている話題作。

A 3 　月島 蛍です。（みんな満場一致でそう思っているはず…）

Q 4 　『ハイキュー』の作中シーンのように、試合中、相手選手とネット越しに会話することはありますか?
A 4 　ブロックタッチを「した」、「してない」はよく話しています。

Q 5 　試合前のルーティンはありますか?（食事のルール等）
A 5 　体を冷やさないようにサラダ等は食べないことや、

靴ひもを結んでから指のテーピングの順番で準備
することです。

Q 6 　緊張しないためには、どうしたらいいですか?
A 6 　自信があれば緊張しません!それか場慣れです!

Q 7 　メンタルを強くするにはどうしたらいいですか?
A 7 　自分で限界まで追い込むことです。

Q 8 　正直、試合中に客席のファンは見えていますか?
A 8 　集中していないときは見えています（笑）

Q 9 　もし監督だったら、2セット続けて落とした後、3セット目に臨む選手に何と声をかけますか?
A 9 　当たって砕けろ!!

Q10　パリオリンピックに臨む日本代表の注目ポイントを解説してください。
A10　#14石川選手、#12髙橋選手に注目が集まりますが、ミドルブロッカーの動き方やブロックの駆け引

きにも注目です。

Q11　すぐに使えるバレーボールのテクニックはありますか?
A11　ボールの打つ面を変えると、ボールの回転とともにスパイクコースを変えることができるので、相手

がとりづらくなります。ぜひ試してみてください。   
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山車の数だけ歴史は語り
　　　人の数だけ思い出つのる
　　　　　　老いも若きもへだてなく
　　　　　　　　　今年もつむぐ未来へと

尾
張西枇杷島まつり 6/1土・2日
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五条川防災センターがオープンしました
清須市五条川防災センターが7/1にオープンします。
新たな防災拠点として、また地域コミュニティの活動

の場としてもご利用いただけます。
利用方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

施設の機能
・防災資機材等備蓄施設
・指定避難所
・地域コミュニティの交流の場　等

所在地 清須市清洲一丁目6番地1
（清洲庁舎跡地） 開館時間 9：00〜21：00

休館日：年末年始(12/29〜1/3)

面積・構造等 建築面積：769.98㎡ / 延床面積：1344.57㎡
鉄骨造2階建 / 主要構造：耐火建築物

施設の
連絡先

☎ 052-693-5010
FAX 052-693-5020

【研修室1・2・3（2階）】
講演会や総会等の行事等にご利用いただけます。

【防災倉庫A（2階）】
備蓄食料や防災資機材等を収納し、災害に備えます。

【非常用ガス発電機（2階）】
耐震性に優れたガス導管を利用した都市ガスによる
非常用発電機を備えています。

【和室1・2（2階）】
芸術文化活動や打ち合わせ等にご利用いただけます。

※令和7年1月から11月までは、市役所南館改修工事に伴い、議会の代替施設として使用するため、利用制限を
行います。ご理解とご協力をお願いします。

　803227935  　危機管理課（北館3階）

本施設のオープンに伴い、7/1以降、次のことについて、指定場所を五条川防災センターへ変更します。
用途 〜6/30 7/1〜 問合せ

指定避難所 清洲保健センター ▶
五条川防災センター

危機管理課(北館3階)
投票所 清洲小学校 ▶ 総務課(北館3階)

とき
講師

申込・応募ところ 定員・募集数対象・資格 内容
持ち物 問合せ費用・受講料 その他 ID ホームページIDID その他防災・安心くらし・環境健康・福祉子育て・教育

ID　この9桁の数字を市ホームページ「ページID」の検索欄に入力すると該当ページにアクセスできます。☎052-400-2911（代表）
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会計年度任用職員を募集しています
会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

職種 募集人員 問合せ
①保育士
②保育園 園務員
③児童厚生員
④調理員

若干名
若干名
若干名
2名

児童保育課（北館2階）
同上
同上
学校給食センター☎ 052-400-7925

　725014289

公共交通に関する市民意見交換会
あしがるバスをはじめとする市内の公共交通につ

いて、市民意見交換会を開催します。【事前申込制】
時 7/20（土） 10：00〜11：30
場 市役所南館3階　大会議室
対 市内在住の方　30名程度

申

参加申込書に必要事項を記入の上、市役所へ
持参、郵送又は電子メールで応募
※市ホームページの専用フォームからも申込可

【記入事項】
⑴　氏名（ふりがな）　⑵　生年月日（年齢）
⑶　性別　⑷　住所及び電話番号
⑸　公共交通に対するご意見・ご感想

【応募先】〒452-8569　清須市須ケ口1238番
地　清須市役所　企画部　企画政策課

申込書は次の方法で入手できます。
① 市ホームページからダウンロード、
② 企画政策課窓口、③ あしがるバス車内

　357227891　 　企画政策課（北館3階）

清須市協働テラスを開催します
まちづくりについて、みんなで考え、情報共有し

ませんか。詳細は、市ホームページをご覧ください。
時 7/20（土）　14：00〜16：30
場 市役所北館2階　第1･2･3会議室　他

テ
ー
マ

（1）　清須市の盛り上げ企画を考えよう
（2）　子育て中の方の居場所について考えよう
（3）　これまでの考えを地域活動につなげよう

事
業
報
告

・水辺の散策路PR事業
・健康づくり企画

第4回住みよいまち清須-健康フェス-
・市民協働のPR企画

　294627703
　企画政策課 市民協働係（南館1階）

防犯功労団体知事賞
長年にわたり、地域の防犯活動に貢献されたとし

て、愛知県から感謝状が贈られました。
清須市防犯協会

　総務課（北館3階）

7/11～20は夏の交通安全県民運動
高齢者や児童生徒等の方に、自転車乗車用ヘルメ

ットの購入費用の補助を実施しています。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

運動重点
●こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保

と交通ルールの遵守
●運転者の安全運転意識の向上及び飲酒運転等の

根絶
●自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル

メット着用と交通ルールの遵守
 　263818618　 　総務課（北館3階）

LED(ペットボタル)ライト工作体験
市内にある「水辺の散策路」のPRと利用促進のた

め、ペットボトルを使用したLEDライト（ペットボ
タル）の工作体験を実施します。

詳細は、市ホームページをご覧ください。

時・場

①8/1（木）　ヨシヅヤ清洲店ありがとう広場
②8/3（土）　清洲総合福祉センター
③8/8（木）　ヨシヅヤ清洲店ありがとう広場
④8/22（木） ヨシヅヤ清洲店ありがとう広場
各回10：30〜

定各回 25名（事前申込み制）
　297819772　 　企画政策課 市民協働係（南館1階）

西春日井広域事務組合　消防本部消防職員採用案内

募集人員 消防職　6名

応募資格
日本国籍を有し、平成12年4月2日以降に
生まれた方で大学、短期大学等を卒業し
た方又は来年3月末までに卒業見込の方
地方公務員法第16条に該当しない方

応募期間 7/8(月)～8/9(金)

試験日 1次　9/22(日) 8：50～
2次　個人宛に通知

試験科目 1次　教養試験、適正検査、論文試験、体力試験
2次　口述（面接）試験

　西春日井広域事務組合　消防本部　総務課　☎ 0568-22-4912

広報清須　2024.7
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自衛官採用試験のご案内
次のとおり自衛官採用試験を実施します。
詳しくは愛知地方協力本部ホームページをご覧ください。右記二次元コードから　▶

海上・航空自衛隊航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

応募資格

・日本国籍を有する方
・18歳以上23歳（空自は24歳）

未満（令和7年4月1日現在）
・高等学校卒業者又は高専3年

次修了者（見込み含む）

・日本国籍を有する方
・18歳以上33歳未満の方（採

用予定月1日現在）

・日本国籍を有する方
・18歳以上33歳未満(令和7年

4月1日現在)
※32歳の方：採用予定月の末日

現在、33歳に達していない方
受付期間 7/1～9/5 7/1～9/3 年間を通じて
試験日 1次：9/16 1次：9/14～22で指定する1日 受付時にお知らせ
採用時期 令和7年3月下旬～4月上旬 令和7年3月下旬～5月上旬 令和7年3月下旬～4月上旬

防衛大学校学生（一般採用試験） 防衛医科大学校　医学科学生 防衛医科大学校看護学科学生

応募資格
・日本国籍を有する方
・18歳以上21歳未満の方
・高校等卒業者又は高専3年次修了者（見込み含む）

受付期間 7/1～10/17 7/1～10/9 7/1～10/2
試験日 1次：11/2 1次：10/19 1次：10/12
採用時期 令和7年4月上旬

　自衛隊愛知地方協力本部　小牧分駐所　☎ 0568-73-2190

改修工事を行った住宅への固定資産税 減額制度があります
下記の改修工事を行った住宅について、所定の要件を満たす場合、翌年度の固定資産税が減税されます。

バリアフリー改修工事 省エネ改修工事 耐震改修工事
要
件（
全
て
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・新築日から10年以上経過した住
宅（賃貸住宅を除く。）で、令和8年
3月31日までの間に、一定のバリ
アフリー改修工事が行われた住宅

・次のいずれかの方が居住する住宅（申
請時に65歳以上で清須市住民基本台
帳登録者の方、要介護認定又は要支援
認定を受けている方、障がいのある方）

・補助金等を除く自己負担が50万円超の工事を行
い、改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下の住宅

・平成26年4月1日以前に建てら
れた住宅（賃貸住宅を除く。）で、
令和8年3月31日までの間に、
一定の省エネ改修工事が行われ
た住宅

・窓の断熱改修工事（必須）とその工事
と併せて行う、床、天井、外壁の断熱
改修工事で、補助金等を除く自己負担
が60万円超の工事を行った方で、改
修後の床面積が50㎡～280㎡の住宅

・昭和57年1月1日以前から所在
する住宅のうち、令和8年3月
31日までの間に、一定の耐震改
修工事が行われた住宅

・耐震改修工事一戸当たりの工事
で補助金等を除く自己負担が
50万円超の住宅

減
税
額

翌年度の課税額（100㎡相当分）か
ら3分の1相当額を減額

翌年度の課税額（120㎡相当分）か
ら3分の1相当額を減額

翌年度の課税額（120㎡相当分）か
ら2分の1相当額を減額

※改修により認定長期優良住宅となった場合は3分の2相当額を減額

申
請
方
法

改修工事後3か月以内に固定資産税減額申告書に以下の書類を添えて、税務課窓口へ提出
・改修工事の図面
・工事明細書
・領収書の写し及び写真（改修前

後）等の関係書類

・現行の省エネ基準に適合した住
宅であることの証明書

・工事明細書
・領収書の写し及び写真（改修前後）
・認定長期優良住宅の認定証明書（該当の場合のみ）

・住宅耐震改修証明書もしくは耐
震基準適合証明書

・改修工事に係る領収書の写し
・認定長期優良住宅の認定証明書
（該当の場合のみ）

必要に応じて現地確認を行う場合があります。詳細は、市ホームページをご覧ください。
　451715995　 　税務課（北館2階）
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国民年金免除等申請のお知らせ
保険料を納め忘れの状態で、万一、障害や死亡と

いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺
族基礎年金が受けられなくなる場合があります。

経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる

「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
手続きできる免除期間
令和6年7月〜令和7年6月
※2年1カ月前の月分まで遡及して免除申請可

申
請
に
必
要
な
も
の

年金手帳又は基礎年金番号通知書を持参し、
保険年金課窓口で手続き
※失業を理由に申請する方で、前年に所得が

ある場合は、下記の書類（いずれもハローワ
ークで発行）も必要

・雇用保険受給資格者証
・離職票等の写し

  284122595  　保険年金課（北館1階）

猫は室内で飼いましょう
猫にとって屋外は、交通事故や迷

子、病気等の危険があります。また、
フン尿で困っている人もいますので、
トラブルにならないようマナーを守
りましょう。

室内飼いをするにあたり、登れる場所や隠れる場
所の空間を用意し、猫にとって快適な環境を整え、
愛情を持って終生飼育をしましょう。

　生活環境課（北館2階）

ダンボールコンポスト講座
生ごみからたい肥づくりをして、地球環境問題を

考える講座で、夏休みの自由研究に最適です。
【小学生対象・12名まで（できる限り両日参加可能な方）】

時 7/20（土）10:00〜11:30 8/17（土）10:00〜11:30
場 清洲市民センター201号室 清洲市民センター307号室
内 導入講座 アフターフォロー講座
¥ 700円 -

　生活環境課（北館2階）

後期高齢者医療についてのお知らせ
後期高齢者医療の保険証（更新分）を郵送します

8/1から使用していただく保険証を7月中旬〜下旬に簡易書留郵便でお送りします。
現在、皆さんがお持ちの保険証の有効期限は7/31です。8/1以降に医療機関等で受診
するときは、必ず新しい保険証を提示してください。

旧保険証は、8月以降に細断等により破棄してください。
配達時にご不在の場合
不在票に記載された連絡先へご自身で再配達を依頼するか、指定の場所へ直接受け取りに行ってください。
郵便局での留置期間（案内に記載されている期間）を超えた場合は、保険年金課窓口でのお渡しとなりますので、
現在お持ちの保険証と写真付きの身分証明書等を持参して受け取りに来てください。

【郵送での受け取りでは不都合のある方へ】事前連絡により、保険年金課窓口でも受け取れます
① 7/1（月）〜5（金）の期間に電話連絡　▶　② 7/17（水）以降に写真付きの身分証明書等を持参してください。
令和6年度後期高齢者医療保険料納入通知書を郵送します

後期高齢者医療加入者の方へ7月中旬に保険料納入通知書を郵送します。
　保険証の受取について　保険年金課（北館1階）

制度内容について　あいち後期高齢者医療コールセンター ☎ 0570-011-558

国民健康保険税納税通知書等のご案内
7月中旬に、納税義務者（住民票の世帯主）の方へ

国民健康保険税本算定の納税通知書及び納付書を
送付します。
※世帯主が国民健康保険加入者でない場合でも、世帯主が納税義務

者となります。
詳しくは納税通知書に同封のお知らせをご覧く

ださい。
　保険年金課（北館1階）

国民健康保険高齢受給者証の更新について
8/1からの新しい高齢受給者証を7月下旬までに

世帯主宛に送付します。現在お持ちの国民健康保険
高齢受給者証の有効期限は7/31です。

受給者証は、紛失や破損等に注意してください。
旧受給者証は、8月以降に細断等により破棄して

ください。
　保険年金課（北館1階）
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スプレー缶・カセットボンベの排出方法
中身の残ったスプレー缶、カセットボンベにより、

ごみ収集車両やごみ処理施設で火災が発生してい
ます（令和4年度、5年度:車両火災各1件）。

必ず中身を使い切ってから排出してください!
正
し
い
排
出
方
法

①缶を手で振って中身を確認
②音がしたら残量を問わず、使い切る
③火の気のない風通しの良い屋外で穴を開け、
ガスを抜く（※）

回
収
方
法

発火性危険物として資源収集と同日に収集し
ています。各地区の指定集積所及び資源ステ
ーションに出してください。

※穴を開けることが困難な場合は、必ず中身を使い切ってください。

　生活環境課（北館2階）

親子料理教室を開催します
とりささみのチーズパン粉焼き・パスタサラダ・とう

もろこしのみそスープ・ふわふわドーナッツを作ります。
定 7/27（土）10：00〜13：00 ¥ 1組500円
場 清洲総合福祉センター　調理実習室
定 小学生親子6組程度（市内在住）
申 7/6（土）〜15（月）右記応募フォームより申込（抽選）

　産業課（南館3階）
市心身障害者等タクシー料金助成

障がいのある方がタクシーを利用する場合の料
金を一部助成します。既にタクシーチケットをお持
ちの方は、7/22（月）から令和6年8月〜令和7年7月
分のチケットを交付しますのでお手続きください。

対
・身体障害者手帳1〜3級所持者
・療育手帳A・B判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者
※所得制限あり

申

社会福祉課窓口へ以下の書類を持参し手続き
・身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者

保健福祉手帳
・印章（はんこ）※自署の場合は不要
・前年度タクシーチケットの残券（前年度申請者）
・マイナンバーカード ※世帯全員分が必要
・本人確認書類
※代理申請の方は、代理人の本人確認書類（写真付き身分証明書の場合は1点、写真なしの場合は2点必要）

　社会福祉課（北館1階）

7月は“社会を明るくする運動”の強調月間・再発防止啓発月間です
“社会を明るくする運動”〜犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

〜 とは、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安
心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

　社会福祉課（北館1階）

ごみ散乱防止にご協力ください
ごみを出す際は、収集日当日の午前8時までにお

願いします。
また、カラスや猫によるごみ散乱の被害が多発し

ています。せっかくのカラスよけネットも地面との
間に隙間があると効果があり
ません。

ネットは隙間ができないよ
うしっかり被せてください。

散乱防止のポイント
①生ごみを減らす
②前日出しをしない。カラスは早朝から活動します
③ネット、おもり等を使用し、適切にごみを覆う

　生活環境課（北館2階）

障害者福祉金を受給されている方へ
7/25（木）に令和6年4月分から令和6年7月分ま

でをご指定の金融機関に振り込みますので、預金通
帳等でご確認ください。
※振込先の金融機関を変更される場合は、必ず変更

届を提出してください。
　社会福祉課（北館1階）

市心身障害者等自動車ガソリン費用助成
障がいのある方が、通院等のために本人又は家族

の所有する自動車を使用する場合、ガソリン購入費
を一部助成します。

対

・身体障害者手帳1〜3級所持者
※3級所持者は本人所有の自動車で本人が運

転する場合に限る
・療育手帳A・B判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者
※所得制限あり

申

社会福祉課窓口へ以下の書類を持参し手続き
・身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者

保健福祉手帳
・印章（はんこ）※自署の場合は不要
・自動車検査証の写し　・運転免許証
・マイナンバーカード※世帯全員分が必要
・本人確認書類
※代理申請の方は、代理人の本人確認書類（写真付き身分証明書の場合は1点、写真なしの場合は2点必要）

　社会福祉課（北館1階）
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家族介護者交流カフェ&オレンジカフェ
家族介護者交流カフェは介護者の方がリフレッ

シュしていただける場、オレンジカフェは認知症の
方とその家族が集える場です。コーヒー等を飲みな
がら、気軽におしゃべりしませんか?
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、介護

経験者のご参加もお待ちしています。

時 7/18（木）13：30〜15：00【申込不要】
場 にしびさわやかプラザ1階　会議室

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

【60歳以上の方対象】ハンドメイド講座
蓮の花ランプを作ります。7/5（金）9：00以降に

西枇杷島福祉センターへお申し込みください。
時 7/25（木）9：30〜
場 西枇杷島福祉センター1階　多目的室
持 水のり、ウエッティ・持ち帰り袋
定 20名
¥ 800円

　西枇杷島福祉センター ☎052-502-7530

【60歳以上の方対象】映画を楽しもう
観覧希望の方は、7/5（金）9：00以降に西枇杷島

福祉センターへ直接お申し込みください。
内「湯道」主演　生田斗真・濱田岳
時 7/23（火）9：30〜11：35
場 西枇杷島福祉センター2階　集会室
定 30名 ¥ 無料

　西枇杷島福祉センター ☎052-502-7530

介護保険料決定通知書を郵送します
令和6年度の年間保険料を決定しましたので、対象の方へ7月中旬に通知書を送付します。
なお、介護保険料はその年の4/1時点の世帯状況及び前年中の所得に基づいて計算しています。

　高齢福祉課（北館1階）

人権作文を募集中です【中学生対象】
全国中学生人権作文コンテスト愛知大会の作品

を募集しています。
テ ー マ いじめ、児童虐待、障がいのある人、外国人の人権

規 定 県内中学校・特別支援学校中学部の在校
生を対象とし、400字詰原稿用紙5枚以内

締 切 9/13（金）必着
詳しくは名古屋法務局ホームページへ。

　名古屋法務局 人権擁護部 ☎052-952-8111

第1回介護講座のご案内

時 7/19（金）10：00〜12：00［無料］
場 清洲総合福祉センター2階　第1会議室
内 高齢者のための健康管理
定 40名（先着順）

申 7/18（木）までに右記二次元コー
ド又は電話にて申込み

　市地域包括支援センター　☎052-409-9010

【60歳以上の方対象】わくわく教室の開催
バケツ型バッグを作ります。7/5（金）9：00以降に

西枇杷島生きがいセンターへお申し込みください。
時 7/19（金）9：30〜
場 にしび創造センター2階 集会室
持 針・糸・はさみ
定 20名
¥ 700円

　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター）☎052-504-6361

【60歳以上の方対象】おしゃべり横丁
観覧希望の方は、7/5（金）9：00以降に西枇杷島

生きがいセンターへ直接お申し込みください。
内「太陽の季節」主演　石原裕次郎、長門裕之
時 7/26（金）9：30〜11：00
場 にしび創造センター3階　視聴覚室
定 28名 ¥ 無料

　西枇杷島生きがいセンター（にしび創造センター）☎052-504-6361

ひとり親家庭の就職支援相談
ひとり親家庭の方へ、あいちマザーズハローワー

クの就職支援ナビゲーターが、仕事探しや就職活動
の気になること等の相談を行います。
【予約不要】
時 8/9（金）・15（木）・22（木）・30（金）の4日間 9:30〜15:00
場 市役所北館2階　こども家庭課
内 就活の方法、応募書類の作成、仕事内容、必要資格等の相談

　こども家庭課（北館2階）
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ちょこいこ教室のご案内【無料】

「ちょこっと運動いこまいか!」
運動をはじめてみたい方、いこまいか教室を地域

で開催したい方はご参加ください。【申込制:電話】
時 7/17（水）10:30〜12:00
場 ヨシヅヤ清洲店　ありがとうひろば
対 概ね65歳以上の市内在住者（初めての方優先）
内 椅子に座っての軽運動（フレイル予防）

持 タオル、飲み物
※ 運動のできる服装でお越しください

　高齢福祉課（北館1階）

介護に関する入門的研修【無料】

研修修了後は、あいち介護サポーターバンクに登
録し、サポーターとして介護事業所で活躍できます。

時

基礎講座
7/18（木）13:30〜16:30
入門講座
7/25（木）・8/1（木）・8（木）　9:30〜16:30

場 ウインクあいち
対 県内在住で介護に関心がある高校生以上の方
申 右記二次元コードから申込み

　株式会社パソナ（あいち介護サポーターバンク運営事務局）
☎0800-200-4415（平日9:00〜17:45）

やろまいか教室 いっぺん体操やろまいか!

気負わずにちょっとした体操から運動をはじめ
たい方に、ちょうどいい教室です。【申込不要・無料】
時 7/5（金）、12（金）、19（金）、26（金）　13:30〜14:30
場 清洲市民センター

内 高齢者向けの体操
講師:スポーツインストラクター

対 概ね65歳以上の市内在住の方
持 タオル、運動靴、飲み物

　179700683　 　高齢福祉課（北館1階）

市民公開講座「介護予防のための社会参加」〜心身機能を引き出す社会とのつながり〜

フレイルについてご存知でしょうか。フレイルとは、加齢に伴う心身の変化により健
康障害に対する脆弱性が増加した状態です。

まだまだ元気!と思っている皆さんも気
がつかないうちにゆっくりと心身機能の変
化がおこり始めています。

講座では社会の中の身近な活動の重要性
についてお話します。

　高齢福祉課（北館1階）

講師　濵田　光佑　氏
（愛知医療学院大学助教）

時 7/25(木)9：00～10：30（受付8：45～）
場 愛知医療学院大学（一場519）
対 市内在住・在勤の方
定 30名
申 7/5(金)以降、高齢福祉課へ申込み

「金婚夫婦を祝う会」のお申込み
参加者を募集しています。

時 9/14（土）9:30〜
場 春日公民館

対

清須市民のご夫婦で次の要件を満たす方
・「金婚夫婦を祝う会」に参加したことがない
・結婚生活50年以上 
（昭和49年9月15日以前に結婚）

申 7/1（月）〜7/31（水）　高齢福祉課窓口で申込
詳しくは広報清須8月号でご案内します。

　高齢福祉課（北館1階）

シルバー人材センター会員募集
清須市シルバー人材センタ

ーでは、60歳以上の会員を募
集しています。仲間づくり、
健康づくりのため、一緒に働
きませんか。

ぜひ、入会説明会へご参加ください。ご参加され
る方は事務局までご連絡ください。
時 7/19（金）13:30〜
場 清洲総合福祉センター2階　シルバー会議室

　清須市シルバー人材センター
☎052-400-3123

オンライン脳トレ「チャレンジ教室」
自宅で受講できるLINEを使った脳トレ教室です。

動画視聴には、大量の通信量が発生するため、Wi-Fi
環境下でご利用ください。【申込不要・無料】

時 次の日時に配信
7/10（水）、31（水）10:00〜11:00

内 自宅でLINEを使った脳トレ
対 概ね65歳以上の市内在住の方
申 右記二次元コードから申込み

　366694871　 　高齢福祉課（北館1階）
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ファミリー・サポート・センター　提供会員養成講座の受講者募集

ファミリー・サポート・センターは、地域で子育て
を応援する子育て支援事業です。
「子どもが好き」「自分のできることで子育て中の

お父さん、お母さんのお手伝いをしたい」という方、
提供会員として活躍しませんか。

養成講座を受講した後、有償ボランティアとして、
習い事・保育施設の送迎、短時間の預かり等のお手
伝いをしていただきます。
※講座当日の託児はありません。
時 7/12（金）9:00〜15:00【受講無料、事前申込制】
場 市役所北館2階　第1会議室

内 子どものコミュニケーション事故防止や心と
からだの成長　等

対 市内在住の方（20歳以上）
　清須ファミリー・サポート・センター[児童保育課（北館2階）内]

☎052-409-0755[直通]平日8:30〜17:00

「がんサポートほっとライン」のご案内

愛知県では、がんのピアサポーターによる、がん
患者さんとそのご家族からの電話相談を行ってい
ます。
こんな時にご利用ください

「がんの不安や悩みを聞いてほしい」
「地域の医療機関の情報を得たい」
「がんの患者会に出たい」
「同じがんの体験者と話したい」
ほっとライン　☎052-684-8686
開催日　　毎週火・木曜日と土曜日（月2回）
開催時間　10:00〜12:00（受付11:30まで）

13:00〜16:00（受付15:30まで）
ご予約をおすすめします。下記までご連絡ください。

　NPO法人ミーネット事務局☎052-252-7277

樹木等が道路にはみ出ていませんか?

道路にはみ出している樹木等があると、歩行者、
自動車の通行に支障が出たり、カーブミラーや安全
標識が見えなくなったりして、道路通行上支障とな
ることがあります。

また、はみ出した樹木等が原因で事故が発生した
場合は、所有者に管理責任が問われることもありま
すので、適切な管理をお願いします。

　土木課（南館2階）

「人権を理解する作品コンクール」応募作品展示会

令和5年度「人権を理解する作品コンクール」(主
催：名古屋法務局)応募作品の内、市内小・中学生の応
募作品（ポスター、書道、標語）の選出作品を下記のと
おり展示します。

1 清洲市民センター 1階ロビー
7/9(火)12：00～7/18(木)17：00

2 清須市立図書館 1階ギャラリー
7/19(金)12：00～7/25(木)15：00

　社会福祉課（北館1階）
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みずとぴぁ庄内朝市
みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品

等を集めた朝市を開催します。ぜひご参加ください。
時 7/21（日）　9:00〜12:00
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内

朝市
新鮮野菜、くだもの、流域産品等の販売

親子体験コーナー【材料費:100円】
トンボの王様　オニヤンマ
フィギュアつくり
9:00〜　先着20組（受付8:45〜）

 都市計画課（南館2階）

生涯学習講座　天文開放
時 7/12（金）19:00〜20:30
場 にしび創造センター4階

天体ドーム

内 七夕の星と月
講師 川村　吉弘　氏

雨天の場合は中止します。くもりの場合は、生涯学
習課へ16:00以降にお問合わせください。【申込不要】
※小さなお子さんや家族での参加もできますが、中学生以下は保護

者のお付き添いが必要です。
※来館者多数の場合は入場をお断りする場合があります。

　生涯学習課（南館1階）

青少年の健全育成に努めよう‐心のふれあう温かい家庭づくりをめざして‐

もうすぐ夏休みです。休みの開放感等から生活が乱れたり、有害な環
境に接する機会が増えたりと子どもの非行の芽が育ちやすい時期です。

愛知県では7/1〜8/31を「青少年の非行・被害防止に取り組む県民運
動（夏期）」強化期間と定め、「非行の芽　はやめにつもう　みな我が子」
をスローガンに、青少年の健全な育成を図るための運動を展開します。
清須市においても、その運動の一環として、次のとおり「青少年健全育
成大会」を開催します。
時 7/10（水）13:00〜（講演13:30〜）
場 清洲市民センター　ホール

内

・意見発表　新川小学校PTA会長
「つながろう!子どもたちの健やかな成長を見守るために
-できる人ができる時に 持続可能なPTA活動を-」

・講演　三谷 宏治　氏
「AIなんかに負けないぞ 〜ヒマと貧乏とお手伝い〜」

・決議
家庭教育推進連絡協議会委員

　生涯学習課（南館1階）

【講師】
三谷 宏治　氏

1964年大阪生れ、福
井で育つ。東京大学理
学部物理学科卒業後、
経営コンサルタントと
して働く。2006年から
は子ども・親・教員向けの教育活動に
注力。

現在は大学教授、著述家、講義･講
演者として全国をとびまわる。

永平寺町ふるさと大使で、娘3人の父。
●KIT（金沢工業大学）虎ノ門大学院 

教授、早稲田大学ビジネススクー
ル・女子栄養大学 客員教授。

◆『経営戦略全史』（2013）はビジネ
ス書2冠を獲得。

夏休み親子下水道教室
下水道について親子で楽しく学習しませんか ?

時 7/25（木）　午前の部　10:00〜12:00
午後の部　13:30〜15:30

場 五条川左岸浄化センター（駐車場あり）
内 顕微鏡による微生物の観察、下水処理場見学等
対 小学生（保護者同伴）
定 各15組程度 ¥ 無料
持 子供用の上履き（大人用は用意します。）
申 7/4（木）〜7/16（火）9:00〜17:00（土日祝除く）

五条川左岸浄化センターへ電話申込（先着）
※天候等により中止する場合があります。

　五条川左岸浄化センター　☎0568-75-2911

生涯学習講座　スペイン語入門
清須市とスペインのヘレス市は姉妹提携都市です。

スペイン語の基本やスペインに旅行したときに役に立
つ表現、スペインの社会や文化について学びませんか?

時 7/27（土）、8/3（土）、17（土）、31（土）、9/7（土）
の全5回　10:00〜11:30

場 清洲市民センター　3階視聴覚室
講師 清須市国際交流員　エリザベス・ヘア・サストレ氏
定 若干名 ¥ 2,000円
持 筆記用具 対 中学生以上
申 生涯学習課窓口又は電話申込（先着）

詳細は生涯学習講座のご案内（前期）又は市ホーム
ぺージをご覧ください。	 　生涯学習課（南館1階）
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義援金・救援金募金へのご協力ありがとうございました
市国際交流協会が、総会後のイベントにおいて能

登半島地震災害義援金及び台湾東部沖地震救援金
募集活動を行いました。募金いただいた義援金等は
市を通して日本赤十字社に送りました。

災害名 金額
令和6年能登半島地震災害義援金 5,338円
2024年台湾東部沖地震救援金 3,450円

　市国際交流協会事務局[生涯学習課（南館1階）内]

市納涼盆踊り　開催
清須の夏の風物詩となった「清須市納涼盆踊り」

が開催されます。昔懐かしい夜祭の雰囲気のなか、
夕涼みにいかがですか?
時 8/3（土）18:30〜　（雨天予備日8/4）
場 清洲城広場 内 盆踊り、模擬店

主催:市文化協会
※開催の可否は当日16時頃に決定します。開催日当日

の問合せは、清洲市民センター（052-409-6471）まで。
　市文化協会事務局（生涯学習課）

いかだで遊ぼうin庄内川
市レクリエーション協会からのお知らせです。

時 ①7/20（土）10:00〜
②7/27（土）7:30〜（集合7:00）

場 ①庄内川水防センター（みずとぴぁ庄内）大会議室
②庄内川水防センター（みずとぴぁ庄内）

内 ①ペットボトルいかだ制作
②①のいかだや市販のボートを使った川遊び

¥ 500円 定 各100人

申
〜7/16（火）
市ホームページ（右記二次元コード）
まで

※雨天の場合は翌日同時刻に実施します。
　スポーツ課（南館1階）

市立図書館の大規模改修工事に伴う利用制限
7/16（火）〜18（木）は夢広場はるひ（市立図書館・

はるひ美術館・はるひ夢の森公園）全域で停電します。
※公園トイレの使用も不可

図書館　利用制限
◆7/16（火）〜18（木）は全館停電に伴う休館を予定
・電話及びFAXが繋がりません。
・図書館ホームページやWebOPAC（利用者ペー

ジ、蔵書検索・予約等）は利用可。
◆7/31（水）まで2階閲覧席・学習席の利用不可。
◆新しく入った一般書は、1階ギャラリーに並べます。
・蔵書検索機、WebOPACで検索できる資料は貸

出・予約可。
◆夢広場はるひ第4駐車場は全工事完了まで利用不可。
※工事の都合により変更になる場合があります。

　市立図書館　☎052-400-1044

ウルフドッグス名古屋「夏休み★わくわくSPORTS DAY」
「ウルフドッグス名古屋」の選手・コーチ

の皆さんとふれあいながら、誰でも楽しく
参加できるスポーツ教室を開催します。

時
8/6（火）
①午前の部　9:30〜11:30
②午後の部　14:00〜16:00

場 豊田合成記念体育館エントリオ（稲沢市）

対 ウルドタウン4市（清須市・稲沢市・一宮市・小牧
市）にお住いの小学生

¥ 無料 定 各100人

申
7/22（月）〜
ウルフドッグス名古屋公式ウェブサイト

（右記二次元コード）まで
　TG SPORTS　☎0587-21-0615

カヌーツーリング

時 8/25（日）8:30〜17:00頃
場 岐阜県川辺町B&G海洋センター艇庫

（会場まで市のバスにて送迎）
対 小学4年生以上で市内在住・在勤の方※小学生は保護者同伴
内 カヌーの実技指導後、カヌーにて飛騨川をゆっくりのぼります。
¥ 一般（高校生以上）600円

小・中学生　500円 定 20名
申 〜8/2（金）スポーツ課まで（先着）

※天候等により中止となる場合があります。
　スポーツ課（南館1階）

バレーボール教室
運動不足になりがちな夏休み。バレーボール教室へ

参加して、バレーボールの楽しさに触れてみませんか。
時 8/19・20 9：30〜11：30 8/22・23 9：30~11：30
場 西枇杷島小学校体育館 新川小学校体育館
対 清須市在住の中学生
定 各日程30名　※定員を超えた場合は抽選
講
師

ウルフドッグス名古屋
ジュニアチームコーチほか

¥ 800円（2回）当日徴収
申 〜7/19（金）申込みフォーム（右記二次元コード）まで

　スポーツ課（南館1階）
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清洲なのはな保育園　青空であそぼう会
7月も「保育体験」ができます。
天気が良ければ、なのはな保育園の子ども達と一緒に水遊びをしたり、お昼ご飯を食べたりしてみませんか?

とこ ろ 清洲なのはな保育園

とき・対象
7/23（火）10:00〜12:00　0〜1歳児の未就園児親子　2組

7/25（木）10:00〜12:00　2〜3歳児の未就園児親子　2組

持ち物 水筒・エプロン・タオル・帽子・着替え（水遊び後に使用）

参加費 300円（食事代） 申 込 み 7/4（木）10:00〜　問合せ先へ電話申込
※食物アレルギーがあるお子さんは、事前にお知らせください。

　NPO法人おさんぽ　清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

園庭開放・きらきら広場 	

園庭開放 きらきら広場「親子で遊ぼう　新聞紙で遊ぼう」
内 　 容 保育園の見学会です。 親子のふれあい遊びやお話を楽しみます。
と 　 き 7/11（木）・25（木）10:00〜12:00 7/25（木）10:00〜11:00
と こ ろ 各保育園
対 　 象 未就園児（保護者同伴）

　968125758　 　各保育園

サタデーキッズクラブ「チャレンジ!お菓子の株式会社」
株式会社って何だろう?力を合わせて株式会社を作り、体験する教室です。

と こ ろ 清洲市民センター　3階研修室 と き 7/27（土）14:00〜15:30　
対 象 市内在住の小学4〜6年生　 定 員 若干名
持 ち 物 筆記用具・カラーペン 講 師 日本証券業協会　名古屋地区協会
参 加 費 無料 申 込 み 〜7/12（金）17：00　生涯学習課窓口又は電話申込（先着）

　945863813　 　生涯学習課（南館1階）

子どもに選ぶ本の講座　おりぞめ体験
障子紙を折って色水で染めると、不思議な模様が浮かぶ「おりぞめ」。
おりぞめで染めた紙でうちわを作ります。

と こ ろ 市立図書館　2階研修室 と き 8/9（金）10:30〜12:00　
対 象 小学生　 定 員 10名
持 ち 物 汚れてもいいタオル2枚・飲み物（水筒等フタ付きの容器でお持ちください）
参 加 費 無料
申 込 み 7/12（金）13:00〜　電話又は図書館1階カウンターへ申込

　市立図書館　☎052-400-1044
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第10回 清須市4中学校美術部展　小さなアーティストたち
清須市内の4つの中学校（西枇杷島中、清洲中、新川中、春日中）の美術部が合同

作品展を開催します。
主催：西枇杷島中学校、清洲中学校、新川中学校、春日中学校

と き 7/27（土）10:00〜17:00、7/28（日）10:00〜15:00
と こ ろ はるひ美術館

11/22は県民の日学校ホリデーです
今年度、清須市では11/22（金）を県民の日学校ホリデー※として定め、市立小中学校および幼稚園の休業日

とします。
※11/27が「あいち県民の日」となったことを契機に、家族と子どもが一緒に過ごすことができる環境づくり
に繋げるため、11/21〜27の「あいちウィーク」期間中の1日を学校休業日とする取組です。

木 金 土 日 月 火 水
11/21 22

県民の日学校
ホリデー

23 
勤労感謝の日

24 25 26 27

　117194856　 　学校教育課（南館1階）

聞こえの心配な乳幼児をお育ての保護者の皆さんへ
「音に反応しない」、「名前を呼んでも振り向かない」。
子育てにこのようなお悩みのある保護者の方は、愛知県立一宮聾学校の乳幼児教育相談をご利用ください。「聞

こえ」による「ことば」の遅れに対する教育は、早ければ早いほど効果が上がります。

教育相談 聞こえに関する悩みや子育てへのアドバイス

乳幼児教室 聞こえや聞こえによることばの障害のあるお子さまと、その保護者を対象にした個別の支援（2歳児は、
週1回の集団指導も行っています。）

進路相談 難聴のお子さまの進路相談

相談は随時無料で行っています。ためらわずにお電話ください。	
　愛知県立一宮聾学校 幼稚部主事又は乳幼児教育相談担当　☎0586-45-6000

児童扶養手当・遺児手当の振込期日
ご指定の金融機関口座に振り込まれますので、預金通帳等でご確認ください。

※振込先の口座を変更する場合は、必ず変更届を提出してください。

手当等 振込期日 備考

児童扶養手当 7/11（木）

令和6年5月〜6月分県遺児手当
7/25（木）

市遺児手当

　こども家庭課（北館2階）

令和５年度開催の様子
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）☎052-502-7013	 清洲子育て支援センター（本町保育園内）☎052-401-2460
新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）☎052-400-2200	 春日子育て支援センター（中之切保育園内）☎052-408-0771

●子育て支援センター行事予定　・全ての行事は参加費無料です。申込開始時間は9：00です。	 　473105529

ところ 行事名 とき 開催時間 対象・定員 申込開始日 講師

西枇杷島子育て
支援センター

【子育て講座】
言葉が膨らむ1歳児 8/8（木） 10：30~11：30 1~2歳親子

7組 7/8（月） 市保健師

身体測定

7/23（火） 9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受
付可）

2~3歳

不要

24（水） 0歳

25（木） 1歳

はじめましての会 7/16（火）
17（水） 14：00~15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

にこにこの会
（わらべうた遊び） 7/22（月） 10：30~11：00 未就園児親子 澤井仁美氏

清洲子育て
支援センター

【子育て講座】
ベビーマッサージ 8/7（水） 10：30~11：30 4ヶ月~1歳親子

5組 7/12（金） 河村弘子氏

身体測定

7/23（火） 9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受
付可）

2~3歳

不要

24（水） 0歳

25（木） 1歳

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 7/8（月） 10：30~11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり文庫

新川子育て
支援センター

【子育て講座】
歯の健康と管理 8/9（金） 10：30~11：30 未就園児親子

15組 7/5（金） 市歯科衛生士

身体測定

7/23（火） 9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受
付可）

1歳

不要

24（水） 2~3歳

25（木） 0歳

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 7/29（月） 10：30~11：00 未就園児親子 家庭文庫

どんぐり小屋

春日子育て
支援センター

身体測定

7/23（火） 9：00~12：00
13：00~15：00

（時間内いつでも受
付可）

0歳

不要

24（水） 1歳

25（木） 2~3歳

はじめましての会 7/16（火）
17（水） 14：00~15：00

はじめて子育て支
援センターを利用
する親子

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 7/1（月） 10：30~11：00 未就園児親子 澤井仁美氏
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西枇杷島児童センター☎052-504-2656	 小田井児童館（にしび創造センター内）☎052-504-6392
清洲児童センター☎052-409-6102	 清洲東児童センターウイング☎052-401-2727	 新川児童センター☎052-409-5751
星の宮児童センター☎052-400-5932	 桃栄児童館☎052-401-1234	 春日児童館☎052-409-8358

●児童館・児童センターの行事予定　 　806632359
児童館・児童センターでは、未就園児親子の学びの場や、交流できる場を提供し、

毎月楽しい行事を行っています。
※詳しくは各館のおたより（市ホームページ）をご覧ください。

　各児童館・児童センター

●母子保健事業　全ての事業で必ず母子健康手帳を持参してください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 備考

母子健康手帳交付 随時
（開庁時間）

こども家庭課
(市役所北館2階) 8：30～16：45

持ち物:妊娠届出書･マイナンバーカードか通
知カード及び身分証明できるもの･振込口座(
妊婦の方に限る)が分かるもの

☎パパママ教室 7/16(火) 春日保健センター 9：30～9：45 テーマは｢育児体験・沐浴体験｣

☎助産師相談
☎乳幼児健康相談 7/2(火) 春日保健センター 9：30～10：30 母乳相談・育児相談

☎離乳食	
講習会

ごっくん編

7/23(火) 春日保健センター

9：45～10：00 主に生後5、6か月の食事の話

もぐもぐ編 10：45～11：00 主に生後7、8か月の食事の話

4か月児健診○

7/11(木) 春日保健センター 9：15～9：45 R6年3月1日～15日生

7/17(水) 西枇杷島保健センタ― 13：15～13：45
※いつもと受付時間が異なります R6年3月16日～31日生

10か月児健診 乳児健康診査受診票(第2回)を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお取りく
ださい。

1歳6か月児健診●

7/30(火)

春日保健センター 13：15～13：45

R4年11月8日～11月30日生

8/6(火) R4年12月1日～12月20日生

3歳児健診●

7/2 (火)

春日保健センター

13：15～13：45
7/2はR3年5月21日～6月11日生
7/25はR3年6月12日～6月30日生
※目と耳の検査を事前に実施してください。7/25(木)

2歳児相談歯っぴい健診●

7/4(木)

9：15～9：45 R4年6月生

2歳6か月児歯なマル健診● 13：15～13：45 R3年12月生※フッ素塗布は行いません。

・☎がついているものは、事前予約制です。
・健診の所要時間は概ね2時間です。
・健診の持ち物 ○母子健康手帳、問診票、バスタオル/ ●母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

　 　745974421　 　こども家庭課（北館2階）
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清須市がん検診 予約・受診はお済みですか?
清須市のがん検診では、指定医療機関での個別検診（指定医療機関検診）、市内保健センター等での集団検診

のどちらかを受診することができます。詳細は清須市ホームページをご覧いただくか、健康推進課へお問い合
わせください。
●個別検診（指定医療機関検診）
指定医療機関へ「清須市のがん検診の予約」と、直接予約をしてください。指定医療機関の一覧は市ホームペ

ージ又は「検診（健診）の案内」をご確認ください。期間は令和6年12月末までです。 
 　240534258

●集団検診
・Web予約：市ホームページをご確認ください。24時間受付が可能です。
・電話予約：健康推進課へご連絡ください。
受診希望日が既に定員数に達している場合があります。ご了承ください。

　770052243
【集団検診の日時・会場】

市
民

が
ん
検
診

検診日 8/30(金) 8/31(土) 9/2(月) 9/3(火) 9/10(火) 9/11（水）
時間 9:00～11:00

検診会場 新川福祉センター 春日老人福祉センター

女
性
の
検
診

若
年
者
健
診

検診日 9/4(水) 9/5(木) 9/27(金) 9/29(日)
時間 9:00～11:00、13:00～15:00

検診会場 新川福祉センター 春日老人福祉センター
子宮・乳（マンモ） ● ● ● ●
子宮・乳（超音波） ● ●

骨 ● ●
若年者 ●午前のみ

　101772755

子宮頸がん予防講演会
近年若い女性に増えている子宮頸がんとその予防法について、正しい知識や有効性を知っていただくために

講演会を開催します。
子宮頸がんの予防法の1つであるHPVワクチン接種については、3回接種完了までに約6か月の期間が必要

であり、またHPVワクチン接種を逃した方のための接種（キャッチアップ接種）については、今年度が実施期間
の最終年度です。
HPVワクチンや子宮頸がん検診について、わからないことや心配なことに産婦人科医がお答えします。お気

軽にご参加ください。
と き 8/4（日）　14：00〜15：30（開場 13：30）
ところ 五条川防災センター　2階 研修室

内 容 ・子宮頸がんについて　・HPVワクチンについて
・子宮頸がん検診について　・質疑応答

講 師 咲江レディスクリニック院長　丹羽　咲江氏 費 用 無料
申 込 7/4（木）〜26（金）の期間中に市ホームページ又は健康推進課へ電話申込
対 象 市内在住、在勤、在学の方　定員60名（先着順）

　427235046　 　健康推進課
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フレイル予防！75歳からの後期高齢者医療健診
後期高齢者医療健診は、生活習慣が原因となる脳血管疾患や心疾患、フレイルが引き金となる認知症や骨折・

転倒等を予防・早期発見するための大切な機会です。いつまでも自立した生活を送るために、ぜひ受診してく
ださい。
こんな理由で健診を受けていないのはもったいない

通院しているから大丈夫
治療中の疾患のための検査と、後期高齢者医療

健診では、検査内容が異なる場合があります。思わ
ぬ病気の進行やフレイルの兆候をみつけるために、
主治医に相談してみましょう。

特に調子の悪いところはない
心疾患の患者数は60代の約2.3倍です。高齢期

は症状に気がつきにくいため、健康診査をきちん
と受けて、異常があれば早めに対処することが大
切です。

8,500円相当の健診を無料で受けられます！
対象となる方には7月上旬に受診券を送付します。

　241738966　 　保険年金課（北館1階）

●健康レシピ「豚肉の香味蒸し」

●健康づくり事業
名称 実施日 会　場 実施時間 主な内容等 ID

☎節目年齢歯科健診 通　年 市内指定医療機関 診療時間内 歯科健診
(対象者のみ) 455409496

☎食事なんでも相談
☎禁煙サポート相談 7/16(火)

健康推進課
（北館2階）

13：30～
14：00～　　各30分間
14：30～

管理栄養士、保健
師による相談 496719108

☎心の健康相談

7/17(水) 14：00～　　各30分間14：30～ 医師による相談

216615676
7/22(月)

13：30～
14：30～　　各50分間
15：30～

臨床心理士による
相談

　健康推進課

1人当たり栄養価 エネルギー 253kcal、たんぱく質 15.5g、塩分 1.6g / レシピ提供　市食生活改善推進協議会

材料・下処理（2人分）
豚ロース肉（しょうが焼き用）・ ・・・・・・・・・ 4枚（140g）
ねぎ（斜めの薄切り）・ ・・・・・・・・・・・・ 1/2本（50g）
セロリ（斜めの薄切り、葉はざく切り）・ ・・・・・ 1/2本（70g）
赤パプリカ（種とヘタを取り、縦細切り）・・・・・ 1/8個（20g）
しょうが（千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
にんにく（薄切り）・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少量
調味料A（酒 大さじ１・1/2、塩小さじ1/2、こしょう少々）
レモン（輪切り）・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個
キャベツ（くし形切り）・・・・・・・・・・・・・1/8個(90g)
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2(6g)

作り方
①フライパンにねぎ、セロリを敷いて、豚肉をのせ、セ
ロリの葉、赤パプリカ、しょうが、にんにくを散らし、
調味料Aを入れ、レモンをのせる。
蓋をして蒸し焼きにする。

②別のフライパンにサラダ油をひき、キャベツを入れ、
両面に焦げ目をつけた後、蓋をして、蒸し焼きにする。

③器に①を盛りつけ、②を添える。
【管理栄養士のコメント】

2つのフライパンを使うと時短になります！

☎がついているものは、事前予約制です。
（詳細は、広報清須4月号折込の「令和6年度清須市健康づくり事業案内」又は市HP参照。）
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5/19（日）尾張西枇杷島まつりの山車の組み立て
杁西町の頼光車は、5輛ある山車の中で、唯一毎年
解体保存され、まつりの前に組み立て直します。こ
の日一日で、見事に組み上がりました。

5/19（日）河川美化活動
河川美化活動が実施されました。ゴミひろいや除草
が済んだ水辺は、散歩コースにぴったり。
皆さん、ご協力ありがとうございました。

6/9（日）出水期に備え、水防訓練を実施
清須市消防団、西春日井広域事務組合消防本部及び
清須市は、みずとぴぁ庄内を会場として、水防訓練
を合同開催しました。大雨による河川の水位上昇を
想定し、所定の動きを参加者一同で確認しました。

6/10（月）株式会社義津屋様と市が協定締結
地域全体でこどもをはぐくむべく、子育て支援分野
で連携するための協定を締結しました。今後、地域
での児童虐待防止の見守りや、店舗での子育てパン
フレットの配架、催事の開催等で協力していきます。

5/15（水）～28（火）和凧展 in清洲城
清洲城芸能文化館の黒木書院で、和凧展が開催され
ました。展示品は、日本の凧の会尾張一宮支部会長
の澤木寛さん（一宮市在住）のコレクション。壮観で
す。

6/12（水）朝日保育園への寄附贈呈式
大和産業株式会社様から、愛銀リース株式会社様を
通じて、三輪車5台をご寄附いただきました。朝日
保育園にて寄附贈呈式を行い、お返しに園児からお
礼の品を贈りました。
園児の皆さん、仲良く遊んでくださいね。
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市公式ホームページ すぐメール 市公式LINE 市公式X

歯科 休日診療
6/30（日）
石田歯科 ☎052-401-8088
7/7（日）
みえき歯科 ☎0568-25-8020
7/14（日）
ほしのみや歯科矯正歯科 ☎052-409-1841
7/15（祝）
アマノ歯科 ☎0568-25-2348
7/21（日）
せいの歯科クリニック ☎052-401-4618
7/28（日）
川崎歯科医院 ☎0568-22-1130
8/4（日）
近藤歯科 ☎052-409-8389

休日急病診療
下記の医療機関で診療を行います。受付
時間等は各医療機関ホームページ又は
電話でご確認ください。

●発熱、咳などの呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
☎052-400-7111

●外科や一般的な救急診療
済衆館病院
☎0568-21-0811

●24時間対応（症状別に診療機関を紹介）
救急医療情報センター
☎052-263-1133

●緊急度を判定、救急車を呼ぶ目安に
全国版救急受診アプリ
「Q助」

納期限のお知らせ
●固定資産税・都市計画税（第2期）
●国民健康保険税（第1期）
●後期高齢者医療保険料（第1期）

納期限　7/31（水）
納期限後の納付には延滞金が課されま
す。納付には、納め忘れがない便利な「口
座振替」をご利用ください。

し尿汲み取り・浄化槽清掃業者

広報清須の
詳細情報を
掲載しています

防災・防犯
情報を配信します

道路や公園遊具等の不具合を
市へ通報でき、行政情報も配信します

清須市の
話題を
配信します

フィーチャーフォン スマホ

市役所窓口（市民課・保険年金課）　7月の混雑予想カレンダー
〈凡例〉
■：大変混雑
■：混雑
■：やや混雑
■：閉庁日

問　市民課・保険年金課（北館1階）ID　712588998

市
民
課
窓
口

保
険
年
金
課
窓
口

業者名 西枇 新川 清洲 春日
（株）サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

 ○ ○ ○

 ○

  ○ ○ ○

三協商事（株）
☎052-442-3091

丸新商事（株）
☎052-400-3688

■市民のくらし無料法律相談
■障がい者のための出張就業相談
■人権よろず相談
■行政相談

■不動産相談

■消費生活相談

■母子・父子家庭相談
■女性相談
■育児・子育て相談
■こども家庭センター

弁護士
尾張中部障害者就業・生活支援センター
人権擁護委員
行政相談委員

宅建協会
司法書士
消費生活相談員

各専門相談員

子育てコンシェルジュ
保健師・助産師・家庭相談員

相談員

7/9(火)・10(水)13：00～16：00
希望日で調整しますのでご連絡ください。

7/10(水)
7/18(木)13：30～15：30

7/16(火)13：00～16：00
7/13(土)・27(土)13：30～16：00
毎週月･火･木･金13：30～16：30(最終受付16:00)

平日9:00～17:00

月･火･木･金8：30～17：00

平日8：30～17：00
日時

清洲総合福祉センター1階相談室

北館1階相談室7
北館1階相談室6

北館2階相談室1
北館1階相談室6
消費生活センター（南館1階）

会場

市社会福祉協議会

社会福祉課
（北館1階）

総務課（北館3階）

企画政策課（北館3階）

産業課（南館3階）

こども家庭課
(北館2階)

問合せ相談名

こども家庭課

23
30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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7月の相談日

清須市の人口世帯数【令和6年6月1日現在】
人口　68,796人 [男 34,613人/ 女 34,183人]
 （＋22人） （＋19人） （＋3人）
世帯　30,931世帯（＋30世帯）
※（ ）内は前月比

市役所の開庁時間
土日祝日を除く平日 8：30～17：15
土曜窓口（市民課※） 9：00～17：00
※住民票等の証明書発行のみ。住民異動手続は不可。

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校区



財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

愛知医療学院大学　紙上講義
健康のためのワンポイントアドバイス

防災・減災サポートコーナー 第３１話：「応急手当・救急蘇生と法的責任について」

小児の脳脊髄液減少症を考える…きっかけは“怠け病”？
〔愛知医療学院大学　教授　杉山　成司（医学博士）〕 

「脳脊髄液減少症」とはなじみのない難しそうな病名で、
どんな場合に思い浮かべたらいいのか分かりにくいかも知
れません。しかし、この病気は治療法が開発されてきて治る
見込みがあること、一方で周りの人からは“怠け病”としば
しば誤解される可能性があることなど、本人にとっても辛く
厄介なものです。そこで、先ず（脊）髄液についてお話します。
脳の表面は髄膜（脳膜）という膜で覆われ、脳と膜の間に
髄液という無色透明な液体が存在します。ですから、脳は髄
液の池に浮かんでいるイメージで、外からの直接的な衝撃
から守られている訳です。髄液には毎日産生・吸収される髄
液循環がありますが、これが髄膜の外へ漏れ出して髄液量
の減少と髄液圧の低下が起こると、“怠け病”と揶揄される
ような多彩な症状が現れてきます。これが脳脊髄液減少症
で、脳脊髄液漏出症あるいは低髄液圧症候群とも呼ばれて
います。
症状として、起立性の頭痛、倦怠感や疲れやすい、立ちく

らみやめまい、吐き気、頸部痛、手足のしびれ、不眠、視力低
下や光過敏、聴力低下や耳鳴り、記憶力・集中力の低下、背
部痛などがあり、あるいは朝が弱い、体がだるい、何となく
調子が悪い、昼夜逆転といった“不定愁訴”を抱えて不登校
につながるケースも少なくありません。また、体位によって
症状が変化することや気候の変動に影響されやすいことな
ども知られています。残念ながら、通常の脳MRI検査では異
常所見が乏しいこともあり、注意が必要です。
年齢は小学生からも報告があります。小児期は髄膜形成
が成熟する時期で、しかも活動的で外傷の機会も多く、むし
ろ成人より頻度が高いのではとの見方もあります。原因と
して、転倒、頭部・頸部の打撲、自転車事故、スポーツ外傷な
どが挙げられ、特に学校での体育授業やクラブ活動などで
の適切な対応が求められます。原因不明
な場合も約半数近くありますが、重度～
軽微にかかわらず、特に外傷後に上記の
ような様態が観察されれば、医療機関へ
の受診が促されています。

もしあなたの目の前で、人が倒れたら、どうしますか？
右図のように心臓停止は2分、呼吸停止は3分、大量出
血は15分を越えると急激に死亡率は上がります。善意の
気持ちから止血等の応急手当や救急蘇生を行うべきだと
思っても、うまくいかなかった場合に罪に問われること
を恐れて、応急手当や救急蘇生を躊躇してしまう人がい
ます。
わが国においては、民法第698条の「緊急事務管理」の

規定により、悪意又は重大な過失がない限り善意の救助
者が損害賠償責任を問われることはありません。刑法第
37条の「緊急避難」の規定では、害を生じても、避けよう
とした害の程度を超えなかった場合に限り罰しないとさ
れています。これまで善意に基づいて、応急手当や救急蘇
生を実施した場合には、民事及び刑事上の責任を問われ
たことはありません。また市民によるAEDの使用は反復

継続する意図はないものと認められるため、厚生労働省
は、医師法違反にはならないとの見解を示しています。
応急手当や救急蘇生は、責任問題を気にすることなく、
大切な命を救うため、勇気を持って一刻も早く実施して
ください。

【出典：「救急蘇生法の指針2020（市民用）」厚生労働省（日本救急医療財団）】

問　危機管理課（北館3階）
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