
選手の皆さん
感動をありがとう！

“一人だけなら諦めそうになることも
仲間に託すまでは走りきらないと“

という心の声が聞こえてきた
関連3ページ
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※（　）内は前月比
〈令和5年12月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

68,951人（＋9人）
人34,663 （＋3人） 34,288人（＋6人）

【総人口】 30,702世帯（＋20世帯）
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清須市長
永田　純夫

清須市議会議長
伊藤　嘉起

新年のごあいさつ
新年、明けましておめでとうございます。
市民の皆様におかれましては、新年を健やかにお迎えのことと、お慶び申し

上げます。また、日頃は市政運営にご理解とご協力を賜りまして、厚く御礼申
し上げます。
昨年は新型コロナウイルス感染症が従来の2類感染症からインフルエンザ

と同等の5類感染症へと移行し、感染症そのもののリスクは落ち着きつつある
中、国際情勢の影響もあって、物価高騰という形で市民生活の脅威が依然とし
て残りました。
本市としましても、物価高騰緊急支援給付金の給付、子ども医療費の無償化の対象者を高校生世代

まで拡大、学校給食一部無償化、プレミアム付き商品券（清須げんき商品券）の発行、キャッシュレス
ポイント還元事業など、様々な切り口で市民生活を下支えするための取組を進めてまいりました。
また、コロナ前の水準に戻りつつある観光経済の動向を踏まえ、観光拠点、各種イベント会場とも

なる清洲城の駐車場規模を拡大するため、用地確保に向けた取組にも着手した他、令和7年7月に市制
20周年を迎えることを見据えて、周年事業の基本方針を定め、ロゴ制定にも着手しております。
インフラ整備をはじめ、市政全般に渡りましても、現状の課題に対応しつつ、未来を見据えた取組

も並行して行うことで、将来にわたって活力の溢れるまち、「力強い清須」を実現するべく全力をつく
してまいりますので、引き続き、市政へのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
結びに、新たな年が市民の皆様にとって輝かしい飛躍の年となりますよう、また、心身ともに健康

でお過ごしいただきますよう心よりご祈念申し上げまして、新年のごあいさつといたします。

新年のごあいさつ
新年明けましておめでとうございます。
市民の皆さまにおかれましては、令和6年の輝かしい新春を健やかにお迎え

のことと、謹んでお慶び申し上げます。
また平素から、市議会活動に対しまして、温かいご支援、ご指導を賜り、心よ

り厚く御礼申し上げます。
さて、昨年を振り返りますと、関東大震災発生から100年が経過し、災害対

策について改めて考えさせられる年となりました。本市においては、幸いにも
大きな災害は発生しませんでしたが、こうした災害に対する心構えや予防保
全の重要性を改めて認識しているところです。
また、物価高騰に対する各種支援や、猛暑対策として学校体育館へのエアコン設置等、様々な事業

が進められてきました。市議会といたしましては、これまで同様、市民の皆さま方の声に耳を傾け、市
と一体となって進めるべきものについては議員一丸となり、市と協力して積極的に進めると共に、社
会の変化に伴い複雑・多様化する行政需要を適確に把握し、時には厳しい意見も申し上げ、議論を尽
くし、監視役としての役割も果たしてまいります。
さらに、これまで議論を進めてまいりました議会の録画配信や議会運営のICT化などにつきまして

も、昨年導入し運用が開始されました。今後も、議会の情報を適確にお伝えし、議会の公開性・透明性
を高め、開かれた議会を目指してまいります。
結びになりますが、新しい年が穏やかな年となることを心からご祈念申し上げまして、新年のごあ

いさつといたします。
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問　スポーツ課（南館1階）

●大会に向けてどんなトレーニングを重視した？
加藤選手　なるべく毎日練習して、坂道を完走で

きる体力づくりを心がけました。
松原選手　大学ではケガに苦しんだので、この大

会で少しでも地元に貢献できるよう、
ケガをしないことです。

●レース中に心がけていたことは？
加藤選手　とにかく坂道を走りきることですが、思ったように坂道

で身体が前に進まず悔しい気持ちもあります。
松原選手　アップダウンが多いコースなので、大学周辺の坂道で練

習してきた成果を出せるよう心がけました。
●応援してくれた市民へ一言
加藤選手・松原選手　ご声援、ありがとうございました。

●今年のチームの特徴は？
走ることを通して、気心が通じ合ったメンバーです。

●大会に向けてどんなトレーニングを重視した？
坂道の多いコースなので、地形の平坦な清須では似た練習コースがありま
せん。そこで、オリジナルトレーニングを課しました。
●レースを振り返って
1区、2区が予想以上に健闘してくれました。調子の悪かった選手も含めて、
最後まで懸命な走りを見せてくれましたね。
●来年に向けた抱負を
応援いただき、ありがとうございました。走ることは楽しくて健康的。ぜひ
一緒に練習しませんか。特に高校生の皆さんをお待ちしています。

監督　前田剛史さん（市体育協会 陸上競技部代表）

(春日小学校6年生) (東洋大学4年生)
加藤芽 選手・松原亜純 選手

野﨑洋平選手
（一般男子）

加藤利明選手
（40歳以上）

山之内ひなた選手
（ジュニア女子）

松原亜純選手
（一般女子）

加藤芽選手
（小学生女子）

森倉歩選手
（中学生男子）

丹治栄人選手
（小学生男子）

吉川陽翔選手
（ジュニア男子）

加藤陽茉里選手
（中学生女子）

第16回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
清須市　市の部　34位/37チーム中

特集 愛知駅伝 12/2（土）

愛知駅伝 清須代表表紙の人

Focus
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●
秋
の
叙
勲
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光
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献
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光
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叙
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林 

惠
子 

（
春
日
天
神
）

岡
田 

巌 

（
西
枇
杷
島
町
古
城
）

●
愛
知
県
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

会
長
表
彰

各
市
町
村
子
ど
も
会
の
発
展
・
活
動
の
振
興
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
よ
る
も
の
で
す
。

〈
優
良
子
ど
も
会
〉　

落
合
子
ど
も
会

〈
子
ど
も
会
育
成
功
労
者
〉

法
月 

由
紀
子 

（
春
日
屋
敷
）

各
種
表
彰 （
敬
称
略・順
不
同
）

白井 章
（廻間）

齊藤 孝法
（阿原宮前）

後藤 末雄
（春日落合）

前田 繁一
（一場）

佐藤 益江
（西枇杷島町古城）

内　容

と　き
ところ

1/7（日）　9:30～11:30
春日中学校校庭

駐車場 お車でお越しの際は、春日小学校グラウンドをご利用ください。

○分列行進　○救助訓練　○一斉放水
○春日中学校吹奏楽部演奏 等

1年の無火災・無災害を願って、清須市・北名古屋市・豊山町の二市
一町の消防団と西春日井広域消防本部合同による出初式を春日中学
校で行います。
当日は、春日中学校吹奏楽部の演奏に合わせた消防関係者や消防車

両による分列行進、また、大規模地震が発生した想定のもと、西春日井
広域消防本部救助隊と名古屋市消防航空隊によるヘリコプターを使用
した救出訓練などが行われます。ぜひお越しください。

※式典前日の準備及び式典当日は、会場周辺に車両などの出入りが多くあります。ご理解とご協力をお願
いします。

問　危機管理課（北館3階）
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公共施設使用料等を令和6年4月から改定します
公共施設の使用料は、5年程度を目途に見直しを行っており、前回は令和元年10月に改定

しました。今回は、施設の維持管理費や市民ニーズ等の変化を踏まえて4/1から使用料等を
改定します。
市民の皆さんには、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
なお、4/1（施行日）以後の施設の利用許可を受けた方は、改定後の使用料をご負担いただ

きます。
改定後の使用料等は、公共施設窓口又は市ホームページでご確認ください。

令和6年1月から、出産された方の産前産後期間の
国民健康保険税を減額する制度が始まります

精神保健福祉ボランティア等研修会のお知らせ
愛知県清須保健所では、地域で暮らす精神障害を抱える方々への理解を深め、身近な支援者として活

動できることを目的として、精神保健福祉ボランティア等研修会を開催します。

詳しくは市ホームページをご覧ください。　

ID　908932391

ID　661325199

問　財産管理課（南館1階）

問　保険年金課（北館1階）

問　清須保健所 健康支援課こころの健康推進グループ☎052-401-2100

対 象 者
令和5年11月1日以降に出産された方及び妊娠85日（4カ月）
以上の方
※死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含む

受 付 期 間 出産予定日の6カ月前から届出が可能です。
（出産後の届出も可）

必 要 書 類
（1） 届出書
（2） 出産予定日、単胎妊娠又は多胎妊娠の別を確認できる書類

（母子健康手帳等）
※出産後の届出には、親子関係を明らかにする書類が必要

内 講演「精神障害を抱える方への理解を深めるために―私たちにできること―」
講師　カウンセリングオフィス　ひぃりんぐ工房とぽす　臨床心理士　西野 敏夫 氏

時

清須市、北名古屋市、豊山町、稲沢市に在住、在勤、在学で、精神保健福祉ボランティアに関心のあ
る方及び精神保健福祉ボランティアとして活動している方等
1/4（木）～1/31（水）に下記問合せ先へ電話又はメール（kiyosu-hc@pref.aichi.lg.jp）にてお申
し込みください。[【メールの場合】タイトル名及び必須記載事項（①～④）]
タイトル名：精神保健福祉ボランティア等研修会
①申込者氏名（フリガナ）
②居住・在勤・在学の市町名
③日中連絡の取れる電話番号
④ボランティア経験の有無（有の方は経験年数と具体的な活動内容も）
※メール申込の方には1週間以内に申込確認メールをお送りします

対

申

2/9（金）14：00～16：00 場 春日老人福祉センター2階　大集会室 ￥ 無料
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申告会場では、混雑緩和・感染防止のため、本年も昨年に引き続き、次のような取組みを実施します。
ご理解とご協力をお願いします。

●市県民税・所得税及び復興特別所得税申告（分離所得除く。）【市役所会場】

※申告会場は、毎年、大変混み合います。確定申告は、ご自宅からスマートフォン等を利用したe-Tax（電
子申告）で申告書を作成・提出することができます。
　国税庁ホームページにある「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成できますので、こちらもご
利用ください。

STEP1 マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備
※事前にマイナポータルアプリのインストール・設定が必要です。

STEP2 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、確定申告書を作成・送信画面
の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計算で確定申告書の作成・送信が
できます。

―申告に関する事前のお願いー

―申告相談の日程―

感 染 防 止

入 場 制 限

と 　 き

と 　 き

受付番号の順番で入場時間を指定します。
できる限り少人数でお越しください。
定期的に換気を実施します。
発熱や体調のすぐれない方は、来庁を見合わせていただきますようお願いします。

① 年金所得者の申告相談会【年金所得のみ又は年金及び給与所得のみの方】

② 税理士による無料申告相談会【給与所得、雑所得（年金等）、配当所得（分離を除く）、一時所得の方】
※ 事業所得・不動産所得がある方は、収支内訳書が完成している場合に限り相談可。青色申告は不可。

③ 市職員による申告相談会【市県民税申告、給与所得、雑所得（年金等）、配当所得（分離を除く）、一時所得の方】

●西枇杷島地区 2/13（火）
●清洲地区 2/14（水）
●新川・春日地区 2/15（木）
※9：00～9：30は対応職員が少ないため、待ち時間が長くなりますのでご了承ください。

2/16（金）～3/1（金）
9：30～11：30・13：00～15：30（土・日曜日、祝日を除く。）

と 　 き

特 記 事 項

2/16（金）～3/15（金）
9：00～11：30・13：00～16：00（土・日曜日、祝日を除く。）

時間はいずれも
9：00～11：00
13：00～15：30

▶確定申告書等作成
コーナーはこちら

と こ ろ 市役所南館3階大会議室（①②③ともに）
※市役所の開錠は8：30です。（開錠時間前に庁舎へ入ることはできません。）

滞在時間の短縮のため、医療費控除明細書又は収支内訳書等の書類を提出する場合
は、完成したものを持参してください。
※様式は、国税庁ホームページからダウンロードしていただくか、市役所税務課にお尋ねください。

問　税務課（北館2階）

自宅からのe-Taxをご利用ください！！
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「パブリック・コメント」とは、行政機関が政策の立案等を行う際に、その案を公表し、案に対して広く市
民・事業者等の皆さんから意見や情報を提出していただき、その意見等を考慮し、最終的な意思決定を行う
ものです。この度、以下3件の計画策定に先立ち、皆さんのご意見を募集します。

提出されたご意見は、整理分類の上、市の考え方とともに、一定期間公開します。（個人情報は非公開）

1/4（木）～2/5(月)8：30～17：15※閲覧時間は、各施設の開館時間に準じます。
①市役所北館1階 /②にしびさわやかプラザ /③にしび創造センター
④西枇杷島福祉センター /⑤アルコ清洲 /⑥清洲市民センター
⑦清洲総合福祉センター /⑧カルチバ新川 /⑨新川ふれあい防災センター
⑩新川福祉センター /⑪春日老人福祉センター /⑫春日公民館 /⑬市立図書館
市ホームページからもご覧いただけます。

「第3期清須市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）（第4期清須市特定健康診査等実施計画含む）」（案）
平成29年度に策定した計画の内容を見直し、「第3期清須市国民健康保険保健事業実施計画（データヘル

ス計画）（第4期清須市特定健康診査等実施計画含む）」の策定を進めています。
■問合せ　保険年金課（北館1階）

「第4期清須市障害者計画・第7期清須市障害福祉計画・第3期清須市障害児福祉計画」（案）
平成29年度に策定した「第3期清須市障害者基本計画」及び令和2年度に策定した「第6期清須市障害福祉

計画・第2期清須市障害児福祉計画」の進捗状況を検証し、国の動向や社会情勢、障害福祉事業に係るニーズ
の変化等に対応できるよう、新たに「第4期清須市障害者計画・第7期清須市障害福祉計画・第3期清須市障害
児福祉計画」の策定を進めています。

■問合せ　社会福祉課（北館1階）

「清須市高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画」（案）
高齢者福祉施策の推進と介護保険事業の円滑な運営に向け、介護が必要な状態になっても住み慣れた地

域で高齢者が生活できるようにする地域づくりを行うため、「清須市高齢者福祉計画・第9期介護保険事業
計画」の策定を進めています。

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

案件名、意見、氏名（法人名）及び住所（法人の場合は事業所所在地）を記入の上、郵送、FAX、メ
ール、窓口又は提出箱への投函により提出してください。
様式は問いませんが、市ホームページからダウンロード又は閲覧場所に設置してある提出用紙
をご利用いただくことができます。【住所・氏名の明示は必須。電話・口頭は受付不可】

該当する担当課窓口（上記「■問合せ」参照）
〒452-8569（住所不要）清須市役所（該当する担当課名を必ず記載）宛
052-400-2963（番号のお間違えのないようご注意ください。）
保険年金課　hokennenkin@city.kiyosu.lg.jp
社会福祉課　shakaifukushi@city.kiyosu.lg.jp
高齢福祉課　koreifukushi@city.kiyosu.lg.jp
各閲覧場所に設置された提出箱へ投函してください。

市内在住、在勤及び在学の方

閲覧場所
時 間

提出資格

方 法

窓 口
郵 送
F A X
メール

投 函

ID　120862597
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指定日の8:00までに出してください。

西枇
地区

新川
地区

清洲
地区

春日
地区

第2水曜日　地区

第2土曜日　地区

第4水曜日　地区

第4土曜日　地区

第3水曜日　地区

第4水曜日　地区

第4土曜日　地区

第1水曜日　地区

第1土曜日　地区

第2水曜日　地区

第3水曜日　地区

第4水曜日　地区

第1土曜日　地区

第2土曜日　地区

第3土曜日　地区

第4土曜日　地区

1/10（水）

1/13（土）

1/24（水）

1/27（土）

1/17（水）

1/24（水）

1/27（土）

2/  7（水）

1/  6（土）

1/10（水）

1/17（水）

1/24（水）

1/  6（土）

1/13（土）

1/20（土）

1/27（土）

リサイクルステーション 年始開始日

西枇杷島資源ステーション
（西枇杷島会館車庫西側）

1/  6（土）
9：00～15：00
1/  4（木）

9：00～16：00

年始開始日
1/  5（金）

9：00～15：00
1/  5（金）

12：30～16：30
清洲資源ステーション

リサイクルステーション

新川資源ステーション
（新川ふれあい防災センター）

春日資源ステーション
（春日老人福祉センター駐車場内）

年始のごみ収集のお願い
年始はごみの量が通常よりも増

えるため、収集状況により回収時
間が大幅に遅れることがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

収集地区

〈不燃ごみ〉

〈プラスチック製容器包装〉

リサイクルステーション

1/  4（木）

1/  5（金）

年始開始日

収集地区 年始開始日

収集地区 年始開始日

毎週月・木曜日

毎週火・金曜日

収集地区 年始開始日

第1・3水曜日

第2・4水曜日

第1・3土曜日

第2・4土曜日

12/30～1/3 の
収集はお休みです。

毎週水曜日

毎週土曜日

1/10（水）

1/  6（土）

1/17（水）

1/10（水）

1/  6（土）

1/13（土）

問　生活環境課（北館2階）ID　455642672

〈資 源〉〈可燃ごみ〉

粗大ごみ
電話受付開始日　1/4（木）　9:00～17:00
申込先　清須市シルバー人材センター　☎052-409-7334
インターネット受付   https://kiyosu.sodai.jp/　随時受付（臨時メンテナンスを実施する

ことがあります。詳細は受付webページで案内します。
し尿収集
し尿収集は、1/4（木）から開始します。
清掃業者等は23ページをご覧ください。
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6月に配布しました清須市環境ガイドブックに掲載した内容について、誤りがありましたのでお詫びし訂正
します。訂正箇所は以下のとおりです。

指定ごみ袋価格変更と空き缶・金物袋廃止のお知らせ
長引く原材料価格の高騰により、市指定ごみ袋の価格を4/1販売分から変更します。ご理解のほどよ

ろしくお願いします。

価格変更前に、大量にごみ袋を買い占めることは控えていただくようお願いします。
空き缶・金物の出し方
これまで市指定「空き缶・金物袋」を使用していましたが、4月以降は、中身が見えるビニール製の袋

（指定なし）に入れ、集積所に出していただくこともできます。
また、地区の資源回収日に設置されている専用容器に分別して出していただくこともできます。

し尿汲み取り手数料変更のお知らせ
4/1から、し尿汲み取り手数料が変わります。ご理解のほどよろしくお願いします。

新川墓地管理手数料変更のお知らせ
令和6年度から新川墓地管理手数料が変わります。ご理解のほどよろしくお願いします。

問　生活環境課（北館2階）

問　生活環境課（北館2階）

ごみ袋の種類（各30枚入）

清掃日
手数料（36ℓ当たり）

3月末までの販売価格 4月からの販売価格 差額

正誤品　　目ページ
7
中段

24

27

可燃ごみに分別する
もの

椅子

ホットカーペット 2枚まで1点 本体とカバーのセットで1点

紙以外
ガラス製品・ファイルの金具・
金属クリップ類・発泡スチロール

4脚まで1点 4脚まで1点
※ゲーミングチェアは1脚で1点

ガラス製品・ファイルの金具・
金属クリップ類
→不燃ごみ
発泡スチロール
→プラスチック製容器包装

可燃（大）
可燃（中）
可燃（小）
不燃（大）
不燃（中）
プラスチック（大）
プラスチック（中）
空き缶・金物（大）
空き缶・金物（小）
粗大ごみ処理券（1枚）

340円
230円
150円
400円
310円
300円
210円
290円
210円
800円

3/29（金）まで
220円

4/1（月）から
270円

時期
手数料

令和5年度まで
500円

令和6年度から
800円

400円
260円
160円
500円
340円
300円
210円

800円

廃止
廃止

60円↑
30円↑
10円↑

100円↑
30円↑

据え置き
据え置き

据え置き
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愛
知
県
で
は
、令
和
4
年
の
県
政

1
5
0
周
年
を
機
に「
あ
い
ち
県
民
の

日
」を
創
設
し
、令
和
5
年
か
ら
取
り
組

み
が
始
ま
り
ま
し
た
。愛
知
県
に
な
る
前

は
、何
だ
っ
た
の
か
調
べ
る
と「
名
古
屋

県
」と
い
う
名
称
だ
っ
た
そ
う
で
す
。愛

知
県
に
な
っ
た
後
に
、「
額
田
県
」と
さ
ら

に
合
併
し
、明
治
5
年
に
今
の
愛
知
県
に

な
り
ま
し
た
。

初
め
て
迎
え
た「
あ
い
ち
県
民
の
日
」。

小
学
校
と
中
学
校
は
11
月
24
日
が
休
校

に
な
り
、高
校
は
あ
い
ち
ウ
ィ
ー
ク
と
呼

ば
れ
る
7
日
間
の
う
ち
に
、1
日
だ
け
休

校
と
す
る
県
民
の
日
学
校
ホ
リ
デ
ー
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

県
民
の
日
を
制
定
し
て
い
る
都
道
府

県
は
全
国
で
19
カ
所
あ
り
ま
す
が
、日
付

は
決
ま
っ
て
い
て
も
実
体
が
な
く
、休
校

や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
な
い
都
道

府
県
も
あ
り
ま
す
。休
校
措
置
を
と
っ
て

い
る
の
は
、愛
知
県
を
含
め
て
6
カ
所
で

し
た
。子
ど
も
た
ち
が
休
み
に
な
る
こ
と

で
、保
護
者
の
休
み
の
取
得
率
も
上
が
り
、

休
み
方
改
革
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

一
部
の
施
設
で
は
、入
場
料
な
ど
の
割

引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、清
須
市
で

も
図
書
館
で
愛
知
県
の
作
家
特
集
や
愛

知
県
を
再
発
見
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

私
は
、あ
い
ち
県
民
の
日
に
清
洲
城
の

「
き
よ
す
イ
ル
ミ
2
0
2
3
」を
見
に
行

き
ま
し
た
。地
元
の
企
業
の
協
賛
で
行
わ

れ
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
の

映
像
を
初
め
て
見
ま
し
た
が
、か
な
り
迫

力
が
あ
り
ま
し
た
。音
楽
と
合
わ
さ
る
と
、

映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
み
た
い
に
見
ご
た

え
満
点
で
す
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
あ
り
、

レ
モ
ネ
ー
ド
な
ど
の
温
か
い
飲
み
物
も

買
う
こ
と
が
で
き
て
、楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ま
た
今
年
の
あ
い
ち
県
民
の

日
も
ど
こ
か
へ
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
99

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

市
民
記
者
　
成
瀨
　
瞳

あ
い
ち
県
民
の
日

「第3回　住みよいまち清須－健康フェス－」を開催します
「清須市協働テラス」に参加された方々との意見交換から
始まりました「住みよいまち清須－健康フェス－」の第3回
を下記の日程で開催します。
今回の健康フェスのテーマは「健康と運動、免疫力向上」で

す。寒くなってくると体を動かす機会が減り、免疫力が低下
してしまいます。そこで、皆さんの健康増進・体力づくり、健
康維持の方法などを実際に体験しませんか。

と き：2/4（日）　9：30～12：00
（参加受付時間　9：15～11：30）

ところ：アルコ清洲　メインホール
内 容：①健康体操

②バランスボール体験
③健康づくり講演　等

参加費：300円
その他：参加については、参加受付時間内であればいつでも

参加できますので、気軽にご参加ください。

ID　715832753 問　企画政策課市民協働係（南館1階）
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11・12ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

令和5年秋開始接種を実施しています（令和5年9月20日以降に1回のみ接種可能です）。
対象者は初回接種を終了した生後6カ月以上の全ての方です。お手元に接種券がある方はそちら

をご利用いただき、接種券を紛失等された場合は申請が必要となりますので、接種を希望する方は
電子申請又は健康推進課窓口で申請してください。
また、直近の接種を清須市以外にお住まいの時にされて清須市に転入された方も申請が必要となります。

※郵送で申請する場合は、健康推進課（北館2階）までお問い合わせください。
新型コロナワクチン接種のお知らせ

▲電子申請二次元コード

新型コロナワクチン接種のお知らせ

※清須市では、電話での相談が困難な方については、FAX（052-400-2963）での相談も受付しています。この
場合、折返しの連絡先（FAX番号、メールアドレス）をご記入ください。

相談内容
ワクチン接種の効果や副反
応等、コロナワクチンに関
する一般的な質問
清須市内のコロナワクチン
接種について【清須市】健康推進課

【愛知県】
愛知県新型コロナウイルス
感染症健康相談センター

問合せ

052-400-2911

052-954-6272

電話番号

月～金曜日（祝日を除く）
8：30～17：15

月～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：30

受付時間

住み慣れたまちで、いつまでも元気に過ごすために
10/3にこれからの市の計画づくりのための「健康づくりをみんなで考える会」（市民ワークショップ）を開催しました。

当日の内容
1 計画について説明
「清須市高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画」（高齢福祉課）
「健康日本21清須計画」、「清須市自殺対策計画策定」（健康推進課）
2 グループワーク
①いつまでも住みなれた地域で元気で過ごすために、自分には何が必要か。
②周りの人のために、自分にはどんな活動ができるか。

人生楽しむ！
①歩く、ソフトバレー、スト
レッチ、歌を歌う、推し活、フ
ラダンス 等

②健康ミニ知識を教える、手抜
き料理の自慢、皆で楽しむ 等

声かけの大切さ！
①好きなことをする、ストレス
発散、生活習慣を見直す、マ
イペース 等

②顔が見える関係、周囲に人を
気にかける、情報の共有 等

人と人のつながり！
①健診、家庭菜園、頭の体操、人と
の交流、定期的なイベント 等

②傾聴、健康のお話、子どもたち
の見守り、レクリエーション開
催 等

用事がある、行くところがある!
①運動、休養、睡眠、人とつながる、笑
う、歯の寿命を延ばす 等

②声かけをする、食事に誘う、サーク
ルに誘う、運動のきっかけをつくる
等

当日は19名の方にご参加いただきました。ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。
グループワークでは、食事や運動、睡眠など、自分で改善できる生活習慣等を意識している、地域でのコ

ミュニケーションを大切にする、同じ趣味を持つ友人や行事に参加する仲間の大切さ、地域での声かけを意
識している、レクリエーションの開催や健康の話等知識の普及啓発を行う等、活発に意見交換を行っていた
だきました。これらの内容は、高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会及び健康づくり推進協議会に
報告し、より良い計画づくりに活かしていきます。
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キヨスマ▶

《母子保健事業》☎申込が必要です。詳細については、「令和5年度清須市母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳は全ての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約2時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の方に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

広
域
予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外（愛知県内に限る）でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、母子健康手帳をご持参の上、必ず健康推進課へ申請後接種してください。
申請手続きは数日を要するため、余裕をもって申請してください。

母子健康手帳の交付

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

☎乳幼児健康相談

☎助産師相談
☎パパママ教室

☎妊産婦こころの相談

もぐもぐ編
ごっくん編☎離乳食

講習会

4か月児

10か月児

1歳6か月児

3歳児

2歳6か月児歯なマル健診

2歳児相談歯っぴい健診

乳
幼
児
健
診

9：30～9：45春日保健センター1/15（月）※申込受付中
《成人保健事業》「心の健康相談」をご参照ください。

妊婦 持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカード（個人番号
カード）か通知カード及び身分証明できるもの・振込口座
（妊婦の方に限る）が分かるもの　【所要時間】30分程度

個別相談（妊娠期・母乳・卒乳など）
妊婦とその夫　テーマは「育児体験・沐浴体験」

主に生後5、6か月の食事の話　【終了予定】10:45
主に生後7、8か月の食事の話　【終了予定】11:30
R5年9月生まれ　1/18は1日～15日生　1/25は16日
～30日生　持ち物：母子健康手帳・問診票・バスタオル

1/10はR4年4月22日～5月11日生
1/23はR4年5月12日～5月31日生
持ち物:母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・フェイスタオル

R2年12月14日～12月31日生
持ち物:母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・フェイスタオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。

持ち物:母子健康手帳
問診票・歯ブラシ・フェイスタオル
持ち物:母子健康手帳
問診票・歯ブラシ・フェイスタオル
※フッ化物塗布は行いません。

乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお取りください。　乳児健康診
査受診票（第2回）に記載された使用期限を過ぎると受診できません。　乳児健康診査受診票（第2回）は健康診査受診票の綴りにあ
ります。　県外での受診を希望される場合は、健康推進課へご相談ください。持ち物：母子健康手帳・乳児健康診査受診票（第2回）

乳幼児と保護者　内容：発育・発達（ことば）、離乳食、
お口のケア等の育児相談　持ち物：母子健康手帳
【終了予定】11:00

8：30～16：45健康推進課
（市役所北館2階）随時（平日）

13：15～13：45春日保健センター
1/11（木）
2/1（木） R3年7月生まれ

R3年6月生まれ

R3年12月生まれ
R4年1月生まれ

9：15～9：45春日保健センター
1/11（木）
2/1（木）

春日保健センター

春日保健センター

13：15～13：451/18（木）

13：15～13：45

13：15～13：45

1/10（水）

1/23（火）

9：15～9：45春日保健センター
西枇杷島保健センター

西枇杷島保健センター

1/25（木）
1/18（木）

10：45～11：00
9：45～10：00春日保健センター1/19（金）

9:30～10:30
の間で申込の際に
お伝えします。

1/25（木）
※申込受付中

令和5年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70･75
･80歳の方
健康保険証持参　医療機関に要予約　自己負担金
1,200円（70歳以上は無料）自己負担金免除について
は、「令和5年度清須市大人の健康づくり事業案内」
（広報4月号折込）をご覧ください。
離乳食、介護食などの食事に関する個別相談　禁煙
をしたい方、ご家族の禁煙についての相談　禁煙サ
ポートや禁煙外来のご案内　※食事・禁煙以外の健
康相談は、随時お受けします。
担当:保健師、管理栄養士

内容：自宅でLINEを使った脳トレ　対象：おおむね65歳以上の市内在住者
配信時間：10：00～11：00　参加方法：右の二次元コードからご参加ください。
※動画視聴には大量の通信量が発生するため、Wi-fi環境でのご利用を推奨します。
Wi-fi環境のない方は、新川福祉センター1階図書室をご利用ください。

心の健康に関する個別相談　【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当： 医師（1/11）、臨床心理士（1/22）

内容：体操　対象：おおむね65歳以上の市内在住者　
講師：スポーツクラブインストラクター
費用：無料　申込不要　持ち物：タオル、室内用運動
くつ、水分補給のための飲み物・マスク
※自宅で検温、発熱時参加不可

医療機関に
直接予約してください。

（診療時間内）

健
康
推
進
課

対象・詳細実施時間会　場実施日名　称

1/15（月）、
31（水）

オンライン脳トレ
「チャレンジ教室」

13：30～14:30

アルコ清洲体育棟
2階メインホール

1/9（火）、16（火）、
23（火）、30（火）

1/5（金）、12（金）、
19（金）、26（金）やろまいか教室

「いっぺん体操やろまいか！」
高
齢
福
祉
課

1/11（木）

1/22（月）
市役所北館☎心の健康相談

13：30～15：00市役所北館1/16（火）☎食事なんでも相談
☎禁煙サポート相談

指定医療機関通　年☎節目年齢歯科検診

西枇杷島会館
2階

13：30～14：20
14：30～15：20
15：30～16：20

14：00～14：20
14：30～14：50
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江戸時代末期から現在まで、市で生産された作物の資料や
写真を展示します。宮重大根のように、全国に知られた名産
物や、時代ごとの作物の変遷を紹介します。　※観覧料無料

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号 春日公民館

清洲市民センター
052 - 400 - 2700
052 - 409 - 6471

にしび創造センター
西枇杷島福祉センター

052 - 504 - 6361
052 - 502 - 7530

西枇杷島町小田井一丁目12番地1
西枇杷島町大野37番地1

春日東出8番地2
清洲弁天96番地1

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
問
合
せ
は
、生
涯
学
習
課
へ
お

願
い
し
ま
す
。

と

き
 
1
月
12
日（
金
）

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ
 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
 「
冬
の
大
三
角
」

講

師
 
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、午
後
4
時
以

降
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ID
　
6
6
2
5
4
8
4
5
9

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

申
込
は
1
月
5
日（
金
）午
前
9

時
以
降
に
、各
セ
ン
タ
ー
へ
お

願
い
し
ま
す
。

「
ボ
ッ
ク
ス
ポ
ー
チ
」を
作
り
ま
す
。

と

き
 
1
月
11
日（
木
）

午
前
9
時
30
分
〜

定

員
 
20
名

持
ち
物
 
針・糸・

は
さ
み

材
料
費
 
4
0
0
円

題

名
 「
折
り
梅
」

出

演
 
原
田
美
枝
子・吉
行
和
子

と

き
 
1
月
16
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ
 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
集
会
室

定

員
 
25
名

参
加
費
 
無
料

「
お
し
ゃ
れ
な
ル
ー
ム
シ
ュ
ー
ズ
」

を
作
り
ま
す
。

と

き
 
1
月
18
日（
木
）

午
前
9
時
30
分
〜

定

員
 
20
名

持
ち
物
 
棒
針
7
号
2

本・か
ぎ
針
7
号

又
は
8
号・と
じ
針

材
料
費
 
7
0
0
円

題

名
 「
異
動
辞
令
は
音
楽
隊
！
」

出

演
 
阿
部
寛・清
野
菜
名

と

き
 
1
月
26
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

3
階
視
聴
覚
室

定

員
 
20
名

参
加
費
 
無
料

高
齢
者
の
た
め
の

教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

5
0
2-

7
5
3
0

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2‐4
0
0‐2
9
1
1

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎
０
５
２‐５
０
4‐6
3
6
1

生
涯
学
習
講
座

問　生涯学習課（南館1階）

企画展『清須の名産物今昔～農作物の変遷～』

▲ヘレス市で発掘された
イスラム帝国時代の墓標

イスラム帝国の
ヘレス市の墓地

休館日

ところ
と　き 1/13（土）～3/31（日）　10:00～19:00

市立図書館1階　歴史資料展示室
月曜日（当該月曜日が休日の場合は翌平日）
館内整理日〔1/31（水）、2/29（木）、3/29（金）〕

¡Hola! ¿Cómo estás?こんにちは！お元気ですか？今回はイスラム帝国のヘレス市の「Cementerio」（＝墓地）に
ついて紹介したいと思います。
イスラム帝国の墓地は、城壁の外側や街への道、門の両側に設置されていました。ヘレス市で発見されたイスラム墓

地では、11世紀から13世紀に埋葬された合計89基の個人のお墓が見つかりました。
イスラム教では、お墓で社会的格差を出さないようにしていたため、副葬品を入れることや、墓標を立てることはま

れでした。ヘレス市の場合、副葬品が入っていたお墓は4基だけでした。1基のお墓では、緑色のガラスビーズのネック
レスと、足首にはめられた鉄の輪が入っており、他の3基は注ぎ口のある水差しが入っていました。
装飾された墓標は3基しか発掘されていません。1基目は、白い大理石から角柱の形に彫られて

いて、碑文はありません。2基目も白い大理石でできていて、板状のものです。内側にはわずかに尖
った馬蹄形のアーチが刻まれていますが、サン・ディオニシオ教会の正面玄関の敷居として再利
用されたため、碑文が読めません。3基目は変わった形のものです。写真のように、上部は装飾され
ている円形で、中部には「耳」と呼ばれる出っ張りが左右にあり、下部は台形で、地面に埋まってい
た部分になります。
皆さんは、信長公時代のお墓がどのようなものだったのか知っていますか。

セメンテリオエスタスコモオラ
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市立図書館・はるひ美術館からのお知らせ

「絵本」という表現形式を使って「科学」を伝える「科学絵本」。
子どもたちは科学の世界に触れ、楽しみながら、驚いたり、「なぜ？」「そうなんだ！」と気づく喜びを味

わいます。子どもたちの好奇心や興味をかきたてる「科学絵本」について知り、子どもと「科学絵本」につ
いて考えます。

①子どもと科学絵本

バレンタインや卒業・進級などたくさんの行事が盛りだくさんの季節がやってきまし
た。誰かに思いを伝える機会も増えるのではないでしょうか。自分の気持ちを言葉にす
る練習として、物語の登場人物にお手紙を書いてみませんか？
講師に『小学生のためのことば変身辞典』の作者であるこな・つむり先生をお招きして

います。ぜひ、ご参加ください。

②気持ちの伝え方が分かる！おてがみ講座

公募展「清須市はるひ絵画トリエンナーレ」の受賞者を個展形式で紹介するシリー
ズ。今回は第10回展で審査員賞を受賞した内田涼を紹介します。自身の記憶から無意
識に生まれるかたちと色を頼りに新たなイメージを描き出す内田。本展では公募展受
賞作《Flake》から長野県内での滞在制作を経て大きく展開した近作を展示します。

はるひ絵画トリエンナーレ アーティストシリーズVol.103 内田涼 展

内田 涼《Flake》 2020年

市には、東海地方最大の弥生集落「朝日遺跡」があります。それにちなみ落語家桂九雀
氏による弥生時代を題材にした「埴輪盗人」と専門家による弥生時代や朝日遺跡に関す
るトークイベント、その後は古典落語をもう一席お楽しみいただきます。古典落語の演
目は当日までのお楽しみです。清須ゆかりの落語で地域の歴史に触れてみませんか。

その他

費　用 定　員
対　象
ところ

内　容

と　き

無料 350名
市内在住、在勤又は通学の方
清洲市民センターホール
2/17（土）14：00開演（13：30開場） ★落語家　桂 九雀氏

1　創作落語「埴輪盗人」★
2　トークイベント

原田 幹氏（あいち朝日遺跡ミュージアム学芸課長）
赤塚 次郎氏（NPO法人古代邇波の里・文化遺産ネットワーク理事長）

3　古典落語「（お楽しみに）」★
入場には整理券が必要です。整理券は1/11（木）から以下の場所で配布します。
生涯学習課窓口（市役所南館1階）　　　　 清洲市民センター1階貸館窓口
にしびさわやかプラザ1階貸館窓口      　 春日公民館1階窓口

問　市立図書館☎052-400-1044①②とも費用無料

観覧料

休館日と き 1/13（土）～2/4（日）

と き 2/11（日）13:30～15:00 ところ 市立図書館2階研修室
定 員 15名
申 込 1/12（金）13:00～電話又は図書館1階カウンターへ申込。

対 象 小学4・5・6年生（保護者の同伴はなし）

と き 2/9（金）10:15～12:00 ところ 市立図書館2階研修室
定 員 20名
申 込 1/19（金）13:00～電話又は図書館1階カウンターへ申込。

対 象 子どもと絵本に関心のある方ならどなたでも

月曜日
一般 200円　中学生以下無料　※20名以上の団体は1人160円
※各種障がい者手帳等提示者は無料（付添者は1人100円）

問　はるひ美術館☎052-401-3881

ID　154099677 問　生涯学習課（南館1階）
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◆園庭開放
と　き　1/11（木）・18（木）

10：00～12：00
ところ　各保育園
対　象　未就園児（保護者同伴）

◆きらきらひろば　「親子で遊ぼう 体を動かして遊ぼう」
全保育園で未就園児を対象に親子のふれあい遊びやお話を

楽しみます。
※感染リスクを考慮し、室内玩具による遊びは設けず時間短
縮で実施します。

※混雑状況により、お断りすることもあります。
と　き　1/18（木）　10：15～11：00
ところ　各保育園　対　象　未就園児（保護者同伴）

ID　968125758 問　各保育園

ID　962622460

入所申込の受付 と き 1/15（月）　9：00～16：00 ところ 市役所北館2階　第1・2会議室

問　子育て支援課（北館2階）

【子育て支援センター行事予定】 ID　473105529

※全ての行事が参加費無料です。　※子育て講座実施日の午前中は、講座参加者のみの利用となります。
※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。

西枇杷島
子育て
支援
センター

ところ 行事名 と　き 開催時間 対象・定員 来所又は電話申込
（開始時間は9：00～） 講　師

※2次募集実施園及び募集年齢などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

春日
子育て
支援
センター

新川
子育て
支援
センター

清洲
子育て
支援
センター

さくらんぼの会
（わらべうた遊び）

はじめましての会

身体測定

【子育て講座】
筋膜リリースヨガ

【子育て講座】
リトミック

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び）

身体測定

【子育て講座】
親子で楽しく運動遊び

ひだまりの会
（わらべうた遊び）

身体測定

【子育て講座】
親子でバランスボール

にこにこの会
（わらべうた遊び）

はじめましての会

身体測定

【子育て講座】
親子ヨガ

1/15（月）

1/16（火）
17（水）

1/16（火）
17（水）
18（木）

2/26（月）

2/19（月）

1/22（月）

1/16（火）
17（水）
18（木）

2/7（水）

1/15（月）

1/16（火）
17（水）
18（木）

2/26（月）

1/22（月）

1/16（火）
17（水）

1/16（火）
17（水）
18（木）

2/5（月）

10：30～11：00

14：00～15：00

9：00～12：00
13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

10：30～11：30
11：00～11：45
10：00～10：45
10：30～11：00

9：00～12：00
13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

10：30～11：30

10：30～11：00

9：00～12：00
13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

10：30～11：30

10：30～11：00

14：00～15；00

9：00～12：00
13：00～15：00
（時間内いつでも受付可）

10：30～11：30

未就園児親子

はじめて子育て支援
センターを利用する親子

0歳
1歳

2･3歳

未就園児親子
15組

2歳半～3歳の親子15組
1歳半～2歳半の親子15組
未就園児親子

1歳
2･3歳
0歳

2～3歳親子
10組

未就園児親子

2・3歳
0歳
1歳

未就園児親子
5組

未就園児親子

はじめて子育て支援
センターを利用する親子

2・3歳
0歳
1歳

未就園児親子
5組

不要

1/29（月）

1/9（火）

不要

1/11（木）

不要

1/29（月）

不要

1/15（月）

澤井仁美氏

五嶋愛氏

鈴木睦美氏
早川祐子氏

家庭文庫
どんぐり小屋

只野晴美氏

家庭文庫
どんぐり文庫

横石亜紀氏

澤井仁美氏

小木曽美香氏
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052-502-7013

052-401-2460

052-400-2200

052-408-0771

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車場
がありませんので、公
共交通機関又は徒歩等
でのご利用をお願いし
ます。

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）

清洲子育て支援センター（本町保育園内）

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）

春日子育て支援センター（中之切保育園内）

各
施
設
の
電
話
番
号



1/28（日）11:00～13:00と　き

1/10(水)　9：00～15：00と　き

市内在住の3歳～小学3年生までの親子　※大人のみでも参加可対　象

清須市地域学校協働本部主　催
生涯学習課窓口又は電話申込。
受付期間　1/9（火）～1/25（木）土・日曜日、祝日を除く。8:30～17:15
※予約なしでも参加可。ただし、ランチタイムの用意は100食分の整理券を配布。

申　込
問合せ

午前(スタディタイム)　 書き初め
(幼児)ゲームなど　(小学生)自宅から宿題など学習教材をお持ちください。
お昼(ランチタイム)　もちつき大会
※大人の参加者はお手伝いをお願いします。

内　容

西枇杷島会館ホール　2階会議室などところ

子ども無料　大人300円参加費 親子20組定　員

市内在住、20歳以上の方であれば資格の有無や性別は問いません。対　象
子どものコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長についてなど内　容
受講料無料　当日の託児はありません。その他
清須ファミリー・サポート・センター[子育て支援課（北館2階）内]
☎052-409-0755（直通）　平日8：30～17：00受付

申　込
問合せ

市役所北館2階　第1会議室ところ

ファミリー・サポート・センターは、地域で子育てを応援する子育て支援事業です。
「子どもが好き」「自分のできることで子育て中のお父さん、お母さんのお手伝いをしたい」という方、提
供会員として活躍しませんか。
養成講座を受講した後、有償ボランティアとして、習い事・保育施設の送迎、短時間の預かりなどのお

手伝いをしていただきます。

※参加費は全て無料です。

ところ 行事名 と　き
（開始時間は10：30） 対　象 申　込

（開始時間は9：30） 講　師

【児童館・児童センター行事予定】 ID　806632359

春日児童館

星の宮児童センター

清洲児童センター 2/19（月）

2/14（水）

2/21（水）

1/15（月）

1/15（月）

1/22（月）

【子育て講座】
親子運動遊び

2～3歳親子
定員15組

【子育て講座】
おはなしおばさんと

いっしょに
1～3歳親子
定員15組

【子育て講座】
わらべうた

2～3歳親子
定員10組

にしびわくわくプラザ開催のお知らせ
子どもから高齢者まで誰もが参加できる地域の居場所づくりを目指す「にしびわくわくプラザ」を開催

します。「食」「学」「遊」で楽しいひと時を一緒に過ごしませんか。

大西直美氏

平野京子氏

久原幸子氏
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児
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館・児
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セ
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052-504-2656
052-504-6392
052-409-6102
052-401-2727
052-409-5751
052-400-5932
052-401-1234
052-409-8358

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童センター
清洲東児童センターウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館



フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

権について啓発人
市人権擁護委員が、市文化展にて人権について啓発を行いました。

人権の相談はこちら⇒みんなの人権110番
☎0570-003-110（平日8：30～17：15）

11/4（土）・11/5（日）

啓発活動の様子

つりで啓発活動ま
清洲城信長まつりにて、市保護司協議会が社会を明るくする
運動（啓発活動）を行いました。

11/11（土）

知県表彰の受賞を報告愛
市消防団は、長年にわたり地道な活動を続けられ、地域の安全安心

に貢献された功績により、愛知県から表彰されました。

11/21（火）

信長まつりでのパレード

市消防団の方 と々永田市長（右）

域懇談会を開催しました地
各福祉分野において策定する計画の上位計画である清須市地域福祉計
画に反映するため、各中学校区において地域懇談会を開催しました。

12/6(水)

清洲中学校区地域懇談会の様子

マグロ解体ショー

全な自転車の運転を競う安
高齢者が交通ルールを守り、安全に自転車を運転する技術

を競う「交通安全高齢者自転車愛知県大会」が、ポートメッセ
なごやにて開催され、市交通安全協会会員が出場しました。

11/16（木）

の大切さを学ぶ食
清洲城広場で「食育まつり」が開催され、野菜市、食育ブース、清洲
城マルシェやマグロ解体ショーなどが行われました。
多くの人が訪れ、会場は大いに盛り上がっていました。

12/3（日）

大会に出場した市交通安全協会会員
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会計年度任用職員募集

「本人通知制度」をご存じですか？
ID　725014289

ID　397613052

市立小中学校から応募のあった令和5年度「明るい
選挙」啓発ポスターを展示中ですので、ぜひご覧くだ
さい。

会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

令和5年度「明るい選挙」啓発ポスターを
展示します

問　総務課（北館3階）

お仕事紹介　～児童厚生員（放課後児童クラブ支援員）～

[ 勤務場所 ]市内各小学校区にある児童館
[主な利用者 ]午前：未就園児の親子

午後：学校が終わった小学生
▶特に活気づくのが午後です。

[働き方・仕事のやりがい]
・午前中は趣味の時間、午後からお仕事という働
き方を楽しんでいる方もいます。

・児童館まつり(年1回)では、子ども達と一緒にま
つりを作り上げます。その達成感をぜひ一緒に
味わっていただきたいです。
お仕事に興味のある方は、子育て支援課又は各
児童館へお問い合わせください。

通知内容

◆証明書の交付年月日
◆交付した証明書の種別・通数
◆交付申請者の種別（第三者、代理人、職務上請求）
※交付請求書の氏名や住所等は通知することがで
きません。

職種 募集人員 問合せ
①保育士
②保育園 園務員
③児童厚生員
④看護師
⑤保健師
⑥調理員

①～④子育て支援
課（北館2階）
⑤健康推進課
⑥学校給食センター
☎052-400-7925

若干名
若干名
若干名

1名
1名
2名

～新成人の皆さんへ～  二十歳になったら　国民年金

住民票の写しなどが第三者に取得された事実をご
本人に通知する「本人通知制度」を実施しています。
利用には事前登録が必要です。

※詳細は、市ホームページでご確認ください。

国民年金は、20歳から60歳までの方に加入が義務付けられています。

問　市民課（北館1階）

問　保険年金課（北館1階）・名古屋西年金事務所☎052-524-6855

制度のポイント
1　将来の大きな支えになります

▶加入者の保険料を国が責任をもって運営する安定した制度で、年金の給付は生
涯保障されます。

2　老後のためだけのものではありません
▶国民年金には、老齢年金だけでなく、次のような制度もあります。（受給要件あり）
障害年金：加入者が病気や事故で重度の障害が残ったときに受け取れます。
遺族年金：加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持していた遺族が

受け取れます。

保険料の納付猶予制度

1　学生納付特例制度
▶学生ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予されます。

学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限1年以上である課程）、一部の海外大学の
日本分校に在学する方

2　納付猶予制度
　　▶学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、

国民年金保険料の納付が猶予されます。

対
象

1/4(木)～1/31(水)
清洲市民センター1階ロビー

時
場

インフォメーション
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ID　市ホームページのページ ID番号です。この9桁の数字を市ホームページ
「ページID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

清須げんき商品券・
マル得店舗専用商品券の使用期限について

ポリテクセンター名古屋港「クレーン運転科」の受講生募集について
受講生を募集中です。説明会はポリテクセンター名古屋港（名古屋市港区潮凪町3番地）で1/17(水)、2/7(水)、

2/14(水)の9：30から実施しますので興味のある方はご参加ください。（予約不要）

愛知県では、12/16から次の2業種の特定最低賃金
が改正されました。

鉄鋼業   1,059円/時
輸送用機械器具製造業 1,028円/時

特定最低賃金が改正されました

内 献立：手作り餃子、中華スープ、サラダ
講師：食育ボランティア

場 清洲総合福祉センター　調理実習室
時 1/27(土)9：30～13：00

内 訓練期間→4/3（水）～9/25（水） ※ 筆記・面接試験あり（3/14（木））

申 1/4（木）～2/29（木）に、入所願書（ハローワークで配布）を居住地の管轄ハローワークへ提出。

定 約6組（先着順）

申 1/15(月)～1/19(金)に産業課へ申込み
（電話申込み可）

持 エプロン、マスク、三角巾、手拭き用タオル、お茶
￥ 500円

対 公共職業安定所（ハローワーク）で求職登録をしており、訓練受講が必要と認められ、自動車運転免許（普
通自動車以上）を取得している方

第2回地産地消の料理教室
「野焼き」とは、屋外で
廃棄物の燃焼を行うこ
とです。煙や悪臭で周
辺住民に迷惑をかける
ため、一部の例外を除
き、法律で固く禁止さ
れています。

ドラム缶やブロック積み、穴を掘っての焼却は、違
法な「野焼き」になります。家庭から出るごみは燃やさ
ずに、市の分別収集に出しましょう。回収できないご
み、事業所から出るごみについては、処理業者に処分
を委託するなど適正に処理してください。

農業体験塾等で収穫した野菜を使って楽しく美味
しい料理を作ってみませんか。

清須げんき商品券及びマル得店舗専用商品券の使
用期限は、1/31（水）までです。
当商品券を購入された方で未使用の券をお持ちの

方は、使用期限にご注意ください。
※当商品券の販売は終了しています。

「野焼き」は法律で禁止されています

問　生活環境課（北館2階）

問　名古屋西労働基準督署　☎ 052-481-9533

問　産業課（南館3階）

問　産業課（南館3階）

問　ポリテクセンター名古屋港　☎ 052-381-2775

定 30名 ￥ 無料（ただし教科書、作業服代等は負担）

自動車税種別割及び軽自動車税種別割は、下記の方に毎年4月から翌年3月までの1年分の税金が課税され
ます。そのため、譲渡や廃車、住所を変更した時には、3月末までに抹消登録や移転登録等をお済みでないと引
き続き課税されますので、ご注意ください。

自動車の名義変更・住所変更・廃車などの手続きはお早めに！

問　自動車税種別割 愛知県名古屋北部県税事務所 ☎052-531-6305・軽自動車税種別割 税務課（北館2階）

種別 納税義務者 手続き・問合せ窓口

普通自動車・小型自動車 愛知運輸支局小牧自動車
検査登録事務所
☎050-5540-2048

軽自動車検査協会
☎050-3816-1773

市役所税務課

自動車税種別割：4/1現在の車検証に記
載された所有者（割賦販売により自動車
を購入された場合は買主）

軽自動車税種別割：4/1現在で登録され
ている所有者又は使用者

二輪の軽自動車（125CC超）

三輪・四輪の軽自動車

原動機付自転車（125CC以下）・
小型特殊自動車等
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令和6年4月入校の訓練生を1/4（木）から募集します。（所在地：豊川市一宮町上新切33-14）

支給手当 振込日
児童扶養手当
県遺児手当
市遺児手当

1/11（木）

1/25（木）

変更前（現行） 変更後
月曜日～金曜日
（日曜・敬老の日を除い
た祝日・12/29～1/3を
除く）

月曜日～土曜日
（日曜・祝日・12/29～
1/3を除く）

9：00～21：00
土曜日9：00～17：00

9：00～17：00
土曜日9：00～17：00

1月は児童扶養手当・県遺児手当及び
市遺児手当の支払い月です
母子家庭等の方に支給されている児童扶養手当・県

遺児手当及び市遺児手当の11月～12月分の手当を、ご
指定の預金口座へ振り込みますのでご確認ください。

愛知障害者職業能力開発校（国立県営）障害者職業訓練生を募集します

時 1/19（金）13：30～
場 清洲総合福祉センター2階 シルバー会議室

時 1/18（木）13：30～15：00

時 2/3（土）10：00～13：00

場 新川福祉センター2階　集会室対 障がいがある児童・生徒・成人及び家族・支援者
等【参加費無料】

場 北名古屋市健康ドーム
（北名古屋市九之坪笹塚1）

家族介護者交流カフェ＆オレンジカフェ
障がいのある方の日中活動の場を提供している尾

張中部福祉圏域（清須市・北名古屋市・豊山町）内にあ
る福祉サービス事業所が各ブースを設け、活動内容
の説明や個別の相談に応じます。

家族介護者交流カフェは介護者の方がリフレッシ
ュしていただける場、オレンジカフェは認知症の方
とその家族が集える場です。
皆さんとコーヒーなどを飲みながら、気軽におし

ゃべりしませんか？【申込不要】
※ボランティアとして認知症キャラバンメイト、サポーター、介護

経験者のご参加もお待ちしています。

日中活動事業所合同説明会ふくしフェア

シルバー人材センター会員募集
身体障害者手帳をお持ちでない方でも、12/31現

在、満65歳以上で要介護1～5に認定されている方は、
市で交付する「障害者控除対象者認定書」（※）を税申
告の際に添付することで、障害者控除又は特別障害
者控除を受けられます。
※ 該当者宛に1月下旬頃に、一斉送付。
※ すでに障害者手帳等をお持ちの方は、この認定書がなくても控

除を受けられます。手帳と認定書の障害者区分が異なる場合は、
控除額の多い方で申告できます。

市シルバー人材センターでは、
60歳以上の会員を募集してい
ます。仲間づくり、健康づくりの
ため一緒に働きませんか。
ぜひ、入会説明会へご参加ください。

障害者控除対象者認定書の送付について

令和6年4月から開館時間を変更します。ご理解と
ご協力をお願いします。（※ 清須保健所（3階）の開所時間は従来どおりです。）

春日老人福祉センターの開館時間の変更

問　高齢福祉課（北館1階）

問　市地域包括支援センター　☎ 052-409-9010

問　ハローワーク名古屋中　☎ 052-855-3740

問　高齢福祉課（北館1階） 問　子育て支援課（北館2階）

（杜の風）　☎ 0568-23-1550
問　尾張中部福祉圏域障害者支援協議会事務局

☎ 052-400-3123
問　清須市シルバー人材センター

募集科目 入校月・期間選考方法 募集期間 選考日
① ITスキル科
② OAビジネス科
③ CAD設計科
④ 総合実務科（知的障害者対象）
⑤ ワークサポート科（精神障害者・発達障害者対象）

4月・1年間筆記試験
及び

面接試験
1/4（木）

～2/21（水）

3/4（月）

3/3（日）
3/4（月）4月・9カ月
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清須市無料耐震診断・
耐震改修費補助制度のお知らせ
令和5年度における次の補助制度は、

申込みを終了しました。

※ 令和6年度は4/1から受付開始予定です。

清洲駅前土地区画整理組合の
保留地販売について
次の通り保留地（宅地）の販売を行います。

ID　市ホームページのページ ID番号です。この9桁の数字を市ホームページ
「ページID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

場 清須市役所北館2階　第3会議室
申 1/15（月）までに愛知県住宅計画課へ申込み

時 1/22（月）13：30～16：30

￥ 無料 定 先着4組（1組:45分）

時 1/21(日)

場 清洲市民センター3階　307号室

申 1/6（土）～1/17（水）に清洲駅前土地区画整理
組合（清洲市民センター3階）へ申込み

場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内

朝市
新鮮野菜、くだもの、流域産品などの販売
体験コーナー【材料費：100円】
庄内川の生き物の写真を使ったカンバッヂづ
くり

時 1/21（日）9：00～12：00
※一部出店のみ15：00まで

時 1/20（土）～3/10（日）9：30～17：00

￥ 一般 300円（団体250円）、
大学生・高校生 200円（団体150円）

場 あいち朝日遺跡ミュージアム
本館（企画展示室）

分譲マンションの居住者、管理組合役員、区分所有
者などを対象に、マンション管理まちかど相談会を
実施します。
分譲マンションの管理に関する悩み事をマンショ

ン管理士に相談できます。

みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品
などを集めた朝市を開催します。ぜひご参加くださ
い。

面積や位置等は、下記へお問合せください。

※ 申込期間中のみ土日も開所、1/9（火）1/15（月）は閉所 問　都市計画課（南館2階）
問　清洲駅前土地区画整理組合　☎ 052-325-3613
ID　733783875

ID　700020346

あいち朝日遺跡ミュージアム企画展
「あいちの発掘調査2023」

貴重な発見が相次いで
いる県内の発掘調査につ
いて、最新の調査成果を
紹介するとともに、学識
経験者を招いた講演会や、
展示で紹介する遺跡の調
査担当者による報告会な
どを開催します。

市立小・中学校新一年生へ
「就学通知」を交付します
令和6年4月に市立小学校及び中学校へ入学する児

童・生徒の保護者の方に対し、入学する学校を指定し
た「就学通知」を1月中にお届けします。「就学通知」が
届かない場合は、早急に学校教育課までお知らせくだ
さい。
また、転出や私学等へ進学するため、市立小・中学校

へ進学しない場合も、早急に学校教育課までお知らせ
ください。

みずとぴぁ庄内朝市マンション管理まちかど相談会

問　学校教育課（南館1階）

問　企画政策課（北館3階）

問　都市計画課（南館2階）

対象児童生徒
小学校新入学児童
平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
中学校新入学生徒
平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ

申込みが終了した補助制度
・ 木造住宅無料耐震診断
・ 木造住宅耐震改修費補助金
・ 木造住宅除却費補助金
・ 耐震シェルター等整備費補助金

（受付時間：平日9：00～17：00）
問　愛知県住宅計画課　☎052-954-6569

☎ 052-409-1467
問　あいち朝日遺跡ミュージアム

12/29（金）～ 1/3（水）の期間、きよすあしがるバスを運休します。

「きよす あしがるバス」年末年始の運休のお知らせ
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令和6・7年度西春日井広域事務組合入札
（見積）参加資格者を募集します
応募される方は、指定様式を右の

二次元コードからダウンロードして
いただくか、消防本部総務課窓口で
入手し、お手続きください。

市レクリエーション協会からの
お知らせ
童謡・懐メロを皆さんで楽しく歌いましょう。「ピー

スメイツ」による演奏もあります。

市民レクリエーション教室
～クラフトを楽しもう～
お米の袋を使った多目的バッグとクリップを作製

します。

国民年金保険料は口座振替やクレジットカードが便利です
国民年金保険料の納付には、口座振替やクレジットカードをご利用いただけます。

手続き等、詳しくは名古屋西年金事務所へお問い合せください。 問　名古屋西年金事務所☎ 052-524-6855

・6カ月前納・1年前納・2年前納で、現金納付より割
引額が大きい

・月々50円割引となる早割制度あり
特
徴

・金融機関又は名古屋西年金事務所で要手続き
（納付書又は年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参）
・前納希望の方は、2月末までに要手続き 

・6カ月前納・1年前納・2年前納が利用可
（割引額は現金納付と同額）

・カードの有効期限更新時に、改めて手続きが必要
な場合あり

備
考

口座振替 クレジットカード

混雑予想カレンダー
を作成しましたので、
ご来庁の際の参考と
してください。
※手続に時間がかかるこ

とがあります。
※土曜窓口（市民課）では、

住民異動の手続はでき
ません。

市役所窓口（市民課・保険年金課）　1月の混雑予想カレンダー
〈凡例〉
■：大変混雑
■：混雑
■：やや混雑
■：閉庁日

問　市民課・保険年金課（北館1階）ID　712588998

市民課窓口 保険年金課窓口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2/24（土）13：00～ 場 みずとぴぁ庄内　大会議室

内 1/15（月）～2/16（金）に申込書・参加費をスポ
ーツ課又は春日B＆G体育館へ提出

定 150名 ￥ 200円

場
時 2/4（日）9：45～11：30（9：30受付開始）

定 20名（先着順） ￥ 200円（当日）

申
1/19（金）までに、スポーツ課・にしびさわやか
プラザ・清洲市民センター・春日B＆G体育館に
設置の申込用紙にて申込

対 市内在住、在勤の方（小学校低学年以下は保護
者同伴）

時 2/11（日）9：00～

対 市内在住、在勤、在学の方

￥ 1チーム1,000円

内

4人1チームでタスキをつなぐリレー
（1人約1,200m）
小学生女子の部、男子の部
中学生女子の部、男子の部
Fun runリレー（※）
うさぎの部、かめの部　※楽しむことが目的のリレー

申 1/23（火）までに申込書・参加費をスポーツ課
又は春日B＆G体育館へ提出

場 西枇杷島ソフトボール場（リバーランド）周辺
特設コース

第3回清須市民駅伝大会

問　市レクリエーション協会事務局〔スポーツ課（南館1階）内〕 問　市体育協会事務局〔スポーツ課（南館1階）内〕

問　市レクリエーション協会事務局〔スポーツ課（南館1階）内〕 問　西春日井広域事務組合　消防本部総務課☎0568-22-4912

申
持参又は郵送により、下記の期間中に必要書類を提出
2/1（木）～2/7（水）9：00～16：00
（土日終日及び上記の12：00～13：00を除く）

にしびさわやかプラザ3階　研修室

ホームページ
時
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※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校の通学区域

納期限のお知らせ納期限のお知らせ

24時間対応
救急医療情報センター

（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

市民相談 1月相談日のお知らせ市民相談 1月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

司法書士による消費生活
相談（多重債務を含む。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
子育て世代包括支援センター
（母子保健コーディネーター）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談

不 動 産 に 関 す る 相 談
行 政 相 談

育 児 ・ 子 育 て 相 談
（子育てコンシェルジュ）

障 害 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

歯　科 受付時間　9：30～11：30
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

●市民税・県民税（第4期）※
●国民健康保険税（第7期）※
●後期高齢者医療保険料（第7期）※
●下水道事業受益者負担金（第4期）

○金融機関、市役所会計課で納めることができます。※はコンビニエ
ンスストア、スマートフォン決済アプリなどでも納付できます。

○納期限後の納付には延滞金が課されます。

納期限　1/31（水）

9日（火）・10日（水）

18日（木）

16日（火）

13日（土）・27日（土）

平日随時

月・火・木・金

平日随時

13：00～16：00
※事前予約が必要です。

（お1人様年2回まで。）

13：00～・14：00～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

13：00～16：00

13：30～16：00

13：30～16：30
（受付は16：00まで）

9：00～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

社会福祉課
（北館1階）

企画政策課（北館3階）

産業課
（南館3階）

社会福祉課
（北館1階）

産業課
（南館3階）

子育て支援課
（北館2階）

健康推進課（北館2階）

清洲総合福祉センター
1階　相談室

北館1階　相談室6

北館2階　相談室1

北館1階　相談室6

毎週月・火・木・金曜日 南館1階
消費生活センター

子育て支援課
（北館2階）

健康推進課（北館2階）

西春日井西部休日診療所（清須市西枇杷
島町花咲84）・同東部休日診療所（北名古屋
市九之坪白山39）、並びに外科輪番での診
療はしばらくの間、休止しています。
下記の医療機関で診療を行いますのでご

利用ください。

受付時間　各医療機関のホームページか電
話でご確認ください。

◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111

◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811

18日（木） 13：30～15：30 北館1階　相談室7 総務課（北館3階）

 1/1（祝） さとう歯科医院 （北名古屋市☎0568-23-8818） 

 1/2（火） MK歯科クリニック （清須市☎052-400-2818）

 1/3（水） 関戸歯科医院 （北名古屋市☎0568-24-1833）

 1/7（日） 田中歯科 （清須市☎052-409-8241）

 1/8（祝） かわぞえ歯科クリニック （北名古屋市☎0568-54-3339）

 1/14（日） こじま歯科+KIDS （清須市☎052-400-3113）

 1/21（日） ゴトウ歯科クリニック （北名古屋市☎0568-25-2133）

 1/28（日） 後藤歯科 （北名古屋市☎0568-23-7337）

 2/4（日） たけうち歯科医院 （北名古屋市☎0568-23-2098）

10：00～15：00 北館1階　相談室610日（水）

インフォメーション
2024.1.1清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
23



【材料2人分】
えのきだけ（根元を切り、ほぐす）・・・・・・・・・・・・・・小1袋（120g）
みつば（3cmに切る）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～6本（10g）
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚（40g）
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
ゆずこしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
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Eメ
ー
ル
】kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp 財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

広告 広告

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

え
の
き
と
油
揚
げ
の

ゆ
ず
こ
し
ょ
う
酢

◆管理栄養士のコメント◆
きのこの中でもえのきだけは、比較的安価で火の通りも

早いため、汁物や鍋物で重宝されますが、今回のように和
え物にもおすすめです。
油揚げが入ることでうま味が増すほか、みつばの緑色と

風味がアクセントになり、見た目も味もさわやかに仕上が
ります。
ゆずこしょうは、辛味と塩味を確認しながら少量ずつ加

えていきましょう。

献立名（1人分） エネルギー たんぱく質 塩分

【作り方】
❶油揚げは、フライパンでこんがりと焼く。火を止め、取
り出し粗熱が取れたら、縦半分に切り1cm幅に切る。
①のフライパンにえのきだけを入れ、中火にかけ約1
分間炒める。少ししんなりしたら、火を止めて取り出
し、粗熱を取る。
❷ボールにAを混ぜ合わせ、①②みつばを入れて和える。

 えのきと油揚げのゆずこしょう酢 102lcal 6.6g 0.7g

「低温やけど」にご用心
やけどは誰もが経験したことがあるくらい身近な外傷、冬
が近づくにつれ受傷する危険性も増してきます。なかでも最
近注目されているのが「低温やけど」。通常ではやけどの原因
とはならない比較的低温と思われているあんか、湯たんぽ、電
気敷毛布、電気カーペットといった暖房器具に長時間接触し
たことによるやけどのことをいいます。
熱による皮膚損傷の程度は、温度と作用時間に左右されま
す。44℃でも6時間以上で皮膚に不可逆的な損傷を生じ、44～
51℃の間では1℃上がるごとに組織破壊に要する時間は逆相
関で減少、51℃以上では瞬時にやけどを生じます。比較的低温
度では、血流による熱の放散で局所の熱の蓄積が防がれてい
ますが、圧迫によって熱源と接触する皮膚の血流が妨げられ
ると、熱が蓄積してやけどを生じてくるのです。
通常ではやけどを生じないような暖房器具でも、長時間圧
着といった条件のもとでは低温やけどを引き起こします。熟
睡、泥酔、睡眠薬服用、糖尿病合併症などによる知覚鈍麻、脳卒
中などの後遺症による運動麻痺、新生児や乳児などでは、熱さ
を感じなかったり体動が思うようにできなかったりするため、
低温やけどの危険性が高くなります。近年では、冷え症の若い
女性で受傷する例も増えてきています。ふくらはぎやかかと
が好発部位です。
低温やけどの症状
深いやけどで神経終末も損傷されるため、痛みはあまりあ
りません。受傷初期には水ぶくれと発赤程度なので、浅いやけ
どと見誤ることがあります。1～2週間経つと次第に暗赤色を
呈し、かさぶたを伴った皮膚壊死となります。
低温やけどの治療と予防
深いやけどなので軟膏療法のみでは難治の場合も多く、皮
膚移植を要する場合も少なくありません。予防が大切です。あ
んかや湯たんぽなどは就眠に先立って寝具に入れておき、布
団をあらかじめ温めておく
のが良いでしょう。袋状の厚
手のタオルなどに包んで、皮
膚と直に接触しないように
することも重要です。

〈愛知医療学院短期大学 学長 横尾和久（医学博士）〉
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