
各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号 春日公民館

清洲市民センター
052 - 400 - 2700
052 - 409 - 6471

にしび創造センター
西枇杷島福祉センター

052 - 504 - 6361
052 - 502 - 7530

西枇杷島町小田井一丁目12番地1
西枇杷島町大野37番地1

春日東出8番地2
清洲弁天96番地1

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
問
合
せ
は
、生
涯
学
習
課
へ
お

願
い
し
ま
す
。

と

き 

10
月
13
日（
金
）

 

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ 

「
こ
と
座
リ
ン
グ
星
雲
」

講

師 

川
村
吉
弘
氏

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、午
後
4
時
以

降
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ID
　
6
6
2
5
4
8
4
5
9

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

題

名 

「
母
と
暮
せ
ば
」

出

演 

吉
永
小
百
合・二
宮
和
也

と

き 

10
月
17
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ 

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定

員 

25
名

参
加
費 

無
料

申

込 

10
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

「
貝
の
口
　
大
小
2
個
」を
作
り
ま
す
。

と

き 
10
月
20
日（
金
）

 
午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定

員 

20
名

持
ち
物 

針
・
糸
・
は
さ
み
・
ボ
ン

ド・牛
乳
パ
ッ
ク
1
枚

材
料
費 

3
0
0
円

申

込 

10
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

題

名 

「
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を
込
め
て
」

出

演 

二
宮
和
也・北
川
景
子

と

き 

10
月
27
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

3
階
視
聴
覚
室

定

員 

20
名

参
加
費 

無
料

申

込 

10
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

高
齢
者
の
た
め
の

教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

5
0
2-

7
5
3
0

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2‐4
0
0‐2
9
1
1

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎
0
5
2‐5
0
4‐6
3
6
1

生
涯
学
習
講
座

▲マグロの
オリーブオイル漬けを

乗せたトースト

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
臨
時
休

館
の
お
知
ら
せ

10
月
1
日（
日
）は
、臨
時
休

館
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

（
4
月
分
の
抽
選
は
予
定
ど
お

り
行
い
ま
す
。）

■
問
合
せ
　
高
齢
福
祉
課（
北

館
1
階
）

¡Buenas! ¿Qué tal?こんにちは！元気ですか？今回はイスラム帝国時代の「Gastronomía」（＝食文化）につい
て紹介したいと思います。
イスラム帝国時代の主食は小麦粉で作られた「pan」（＝パン）でした。小麦粉以外に、大麦やひよこ豆の粉もよく

使われていました。
沿岸地域の定番食材は魚介類であり、ヘレス市の近くにあるカディス市とアルヘシラス市で釣ったマグロは、魚

介類の中でも高評価な食材でした。釣ったばかりの魚は、新鮮なうちに料理したり、保存するときは日干しや塩漬
け、酢に混ぜる等、一手間加えて保存をしていました。「Atún en escabeche」（＝マグロのオリーブオイル漬け）
は、そのイスラム帝国時代から現在まで、スペインで作り続けられている食べ物です。
イスラム教では豚肉が食べられないため、料理で使う肉類は豚肉以外の羊や牛、ウサギ

等でした。野菜は「coliflor」（＝カリフラワー）、「nabo」（＝カブ） や「col」（＝キャベツ）等が
よく使われ、一緒に「Aceite de oliva」（＝オリーブオイル）、「vinagre」（＝酢）や「mosto」
（＝ブドウ果汁）、「orégano」（＝オレガノ）や他のハーブ、「pimienta」（＝胡椒）や「jenjibre」
（＝しょうが）等の香辛料を用いて、さまざまな料理を作っていました。

皆さんは、信長公時代の食文化を知っていますか。

イスラム帝国時代の
「Gastronomía」

ガストロノミア

ヘンヒブレピミエンタオレガノ

モストビナグレオリバデアセイテ

コルナボコリフロル

エスカベチェエンアトゥン

パン

ガストロノミアタルケブエナス
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市立図書館・はるひ美術館からのお知らせ

谷川俊太郎　絵本★百貨展【11/26（日）まで】展覧会関連イベント
トークイベント「谷川俊太郎と絵本」
四日市にある子どもの本専門店「メリーゴーランド」店主で谷川さんとも交流がある増田喜昭さんを

お迎えして、谷川絵本の魅力についてお聞きします。

あなたの好きな「色」「らしさ」を知って、おうち時間をより
ステキなものにしませんか？
雑誌などの切り貼り（コラージュ）を通して「わたしの家色」

をさがすワークショップです。お子さんもご参加いただけます。

1階鯉の池前にて、おすすめの本を展示します。

共催：公益社団法人インテリア産業協会中部支部

詩作ワークショップ－まんまえ投壜通信
目の前にいる、まんまえの誰かと詩を届け合えるか？という取り組みです。誰かの言葉を、私の言葉に

できるのか。私の言葉は、誰かの言葉になるのか。声、身振り、手振り、あらゆる方法を試し、詩にし合うワ
ークショップです。

と　き 10/15（日）14：00～15：00

と　き 11/18（土）13：00～15：00

と　き 9/30（土）～10/29（日）

と　き 11/10（金）10：15～12：00
定　員 20名 持ち物 筆記用具
申　込 10/20（金）13：00～電話又は図書館1階カウンターへお申込ください。

ところ 市立図書館　2階研修室
対　象 子どもと子どもの本に関心のある方

ところ 市立図書館　2階研修室

定　員 15名　※ご家族での参加も可。
※小学校低学年以下のお子さんは、要保護者同伴。

持ち物 切り抜いてもよいインテリアやファッション雑誌
（図書館でもご用意します）

講　師 カトリーヌ氏　（HIRO　DESIGN　代表・インテリアコーディネーター）
申　込 10/13（金）13：00～電話又は図書館1階カウンターへお申込ください。

ところ 市立図書館　2階研修室
定　員 50名 申　込 美術館へ電話申込

と　き 10/22（日）14：00～16：00 ところ 市立図書館　2階研修室
定　員 15名
講 師 村田 仁氏

申　込 美術館へ電話申込

「わたしの家色さがし」～コラージュを通して～

もうすぐクリスマスの季節がやってきます。クリスマスは絵本のテーマとしても大人気。多くのクリ
スマス絵本が出版されています。どんなお話があるのか見てみましょう。

子どもに選ぶ本の講座【クリスマスの絵本】

青少年によい本をすすめる県民運動 関連企画
「育てよう 豊かな心 読書から～10月は強調月間～」

問　はるひ美術館☎052-401-3881

問　市立図書館☎052-400-1044
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