
購入期間（一次販売）　8月1日（火）～8月31日（木）

一次販売限定！マル得店舗専用商品券を進呈！

※（　）内は前月比
〈令和5年7月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,021人（-5人）
人34,711 （-15人） 34,310人（＋10人）

【総人口】 30,651世帯（＋7世帯）
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清須げんき商品券
8月販売開始!
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物価高騰の影響で停滞する地域経済の活性化を図るため、昨年に引き続き、最高プレミアム率40％の
「清須げんき商品券」を販売します。

また、今年も清須げんき商品券に加え、1次販売限定でマル得店舗（中小零細事業者）でのみ利用可能な
「マル得店舗専用商品券」（1枚500円分）を進呈します。

一次販売について

清須げんき商品券の販売を開始します

＜マル得店舗専用商品券（1枚）：500円＞＜清須げんき商品券（1冊）：500円×13枚＝6,500円＞

利用できる期間 令和5年8月1日（火）～ 令和6年1月31日（水）

利用できる店舗
清須げんき商品券：清須げんき商品券取扱店舗登録をした全店舗
マル得店舗専用商品券：上記店舗のうち、マル得店舗のみ
※商品券ご購入の際に、販売窓口で取扱店舗一覧をお渡しします。
※市ホームページで一覧を公開しています。

マ ル 得 店 舗
一部の店舗で、1度の買物につき清須げんき商品券
もしくはマル得店舗専用商品券を1,000円以上利
用された方へは特典をご用意いただいています。
※特典の内容は、取扱店舗一覧をご覧ください。

本商品券が利用
できない商品・
サービスなど

①不動産、②金融商品、
③たばこ、④商品券・プリペイドカード等換金性の高いもの、
⑤風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律（昭和23年法律第122号）
第2条第5項に規定する性風俗関連特殊営業において提供される役務、

⑥国税、地方税、使用料等の公租公課

■広報清須今月（8月）号に同封した「購入引換券」を持参の上、下記の販売場所でご購
入いただけます。
【注意事項】
住民票で世帯分離をしているけれども、広報紙が1冊しか届かず「購入引換券」が1枚
のみの場合は、お手数ですが産業課へご連絡ください。

■清須げんき商品券の購入上限は、1世帯2冊までです。
1冊：販売額（5,000円）、券面額（6,500円）

★マル得店舗専用商品券は、清須げんき商品券1冊の購入につき、1枚進呈します。
⇒1世帯最大で2枚までです。

期間方法
8/1（火）
～8/31（木）

午前9時～午後5時
8/19（土）・8/20（日）のみ
市役所　南館1階
午前9時～午後5時

清須市内の郵便局（8局）
①枇杷島郵便局、②枇杷島大和郵便局、③二ツ杁駅前郵便局、
④須ケ口郵便局、⑤尾張新川郵便局、⑥清洲丸之内郵便局、
⑦清洲郵便局、⑧春日郵便局

販売時間
販売場所
販 売 日
販売時間

販売場所平
日

休
日

この
のぼりが
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目印です!!
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清須げんき商品券を使用できる店舗には
こちらのステッカーが貼られていますので

目印にしてください。

ID　市ホームページのページID番号です。この9桁の数字を市ホームページ「ペー
ジID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

一次販売の売残冊数を活用し、事前申込制による二次販売を行います。

往復はがきへ必要事項を全て記載（往復はがきの書き方を参照してください）の
上、郵送により産業課へお申し込みください。

9月下旬頃までに、申込世帯（主）に対して購入上限冊数などを記載した購入引
換券（往復はがきの返信面）を一斉に発送します。

※世帯単位での申込となるため、申込者氏名は必ず世帯主名を記載してください。

期間方法
8/1（火）
～8/31（木）
【消印有効】

9月下旬
～10/31（火）

二次販売について

下記の申込方法で期間内に申込手続をされた世帯（主）。（1世帯1回限り）
※令和5年8月31日時点で清須市住民基本台帳に記録されている方で構成される世帯。
※第二次販売での購入上限冊数は、「第一次販売での売残冊数」及び「申込世帯数」に応じて決定します。
※9月中旬までは、電話等でのお問合せにも対応できかねますので、ご了承ください。
申込者数が第1次販売の売残冊数を上回った場合、抽選となります。
二次販売でのマル得店舗専用商品券の進呈はありません。

購
入
で
き
る
方

概　要

清須市内の郵便局（8局）
午前9時～午後5時

販売場所
販売時間

清
須
市
須
ケ
口
1
2
3
8
番
地

清
須
市
役
所
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行
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点

平
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売

次のような申込は無効となりますので、ご注意ください。
①記載事項に不足がある場合や9月以降の消印のもの
②消せるボールペンを使用して記入された場合
③令和5年8月31日時点で清須市住民基本台帳に記録されていない方
④重複して申し込まれた場合（重複分を無効とします）
⑤返信はがきの切手額が不足している場合
⑥普通はがきを2枚つなげたはがきで申し込まれた場合

申
込

〈返信の文面〉

63
円

郵 便 往 復 は が き

〈往信の宛名面〉 〈往信の文面〉〈返信の宛名面〉

※何も書かないで
ください

4 5 2 8 5 6 9

あ
な
た
の
ご
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

63
円

郵 便 往 復 は が き

① 郵便番号
② 住所
③ 世帯主氏名
④ 電話番号
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物価高騰の影響を受ける子育て世帯を支援するため、市立小・中学校の学校給食費を期間限定（令和5年
9月分～11月分）で無償化します。

■問合せ　学校給食センター管理事務所☎052-400-7925

上記とあわせて、学校給食費無償化の対象とならない市外の小学校及び中学校に通学している児童・
生徒等の保護者に学校給食費等臨時給付金を支給します。（詳細は広報清須9月号に掲載）

■問合せ　学校教育課

市立小中学校の給食費を3カ月分無償化します

住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ

給付金の支給額 給付金の支給時期

1世帯当たり3万円 清須市が確認書（又は申請書）を受理した世帯から順
次支給します。
※支給の際は、支給決定通知書を送付します。

支給対象と申請の有無
支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

確認書を郵送しています（要返送）

詳しくは「I」へ 詳しくは「Ⅱ」へ

「住民税非課税世帯」
基準日（令和5年6月1日）において清須市に住
民登録があり、世帯全員の住民税均等割が非課
税（令和5年度分）である世帯
※住民税が課税されている者の扶養者等のみ
からなる世帯を除く。

「家計急変世帯」
申請日時点において清須市に住民登録があり、
令和5年1月以降に予期せず家計が急変し、住
民税非課税世帯と同様の事情にあると認めら
れる世帯
※定年退職等による収入減少は除く。

●物価高騰緊急支援給付金（1世帯あたり3万円）は、住民税均等割非課税
世帯や予期せず家計が急変した世帯を支援する新たな給付金です。
●給付金を受給するためには、手続が必要です。

清須市 物価高騰緊急支援給付金
（3万円/1世帯）のご案内

※一部申請が必要な場合があります。
申請が必要です
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ID　市ホームページのページID番号です。この9桁の数字を市ホームページ「ペー
ジID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

給付金の支給手続

Ⅰ 住民税非課税世帯（令和5年度住民税（均等割）が非課税の世帯）

Ⅱ 家計急変世帯 
（予期せず家計が急変したことで収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当※となった世帯）

※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和5年1月以降の任意の1カ月収入×12倍）が市町村民税均等割非
課税水準以下であることを指します。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
清須市の職員等がATMの操作をお願いしたり、給付のために手数料の振込を求めたりすることは

ありません。不審な電話等がありましたら、消費者生活センターや最寄りの警察署にご相談ください。

市が郵送する封筒

清須市健康福祉部社会福祉課
物価高騰緊急支援給付金担当（南館1階）

☎052-400-2911
応対時間 平日 午前9時～午後5時

お問い合わせ

※申請期限を過ぎると支給できませんので、お早めにご申請ください。

期限　令和5年10月13日（金）（必着）

●給付金を受け取るには申請が必要です。下記を提出してください。
【提出書類】⑴申請書　⑵振込先金融機関口座確認書類の写し　⑶本人確認書類の写し

⑷令和5年度住民税非課税証明書の写し
※⑴は「物価高騰緊急支援給付金窓口（南館1階）にあります。⑵から⑷をご用意いただき、窓口までお越しください。

●令和5年6月1日時点で清須市に住民登録があり、対象となる可能性がある世帯には、清須市から7月10日に
確認書（給付内容や確認事項が書かれた書類）を郵送しています。

●確認書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒にて返信してください。
※確認書に振込先の記載がない場合、又は振込先の変更を希望される方については、希望する振込先金融機関
口座確認書類の写しと本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、健康保険証、年金手帳 
等のいずれか一つ）の写しが必要となります。

●給付金を受け取るには申請が必要です。下記を提出してください。
【提出書類】⑴申請書　⑵簡易な収入見込額の申立書

⑶振込先金融機関口座確認書類の写し　⑷本人確認書類の写し
⑸「令和5年1月以降の任意の1か月の収入（所得）の状況を確認できる書類の写し
⑹世帯の状況を確認できる書類の写し　⑺戸籍の附票の写し（複数回転居した方）

※ ⑴と⑵は「物価高騰緊急支援給付金窓口（南館1階）にあります。⑶から⑺をご用意いただき、窓口までお越しください。

（1）世帯の全ての方が、令和5年1月1日以前から清須市にお住まいの場合
［他市区町村で税の申告をした方（住登外課税者）がいる場合は（2）になります。］

（2）世帯の中に、令和5年1月2日以降に転入した方がいる場合
［他市区町村で税の申告をした方（住登外課税者）がいる場合もこちらになります。］

ID　547396237
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 1 のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩分を補給しましょう（高齢者は特に要注意）
水は1日当たり1.2リットルが目安です。1時間ごとにコップ1杯の水分を摂りましょう。（医師の
指示のない方）

 2 エアコンを上手に使いましょう
  熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。節電にも配慮し、適温に。こまめに換気を。

高齢者のための熱中症対策のポイント
～熱中症予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です。

高齢者世帯のエアコン購入・設置費の補助をします

（ 実 施 期 間 ： 9 / 3 0 ま で ）

公共施設を避暑施設「クーリングシェルター」として開放
～熱中症対策として暑さをしのぐ休憩スペースの提供～

地球温暖化により近年、年平均気温は上昇しており、今年も6月から30度を超える日が続き、熱中症
リスクの増大が懸念されています。本市も熱中症対策の一環として、高齢者や子ども連れの方などが熱
中症を発症することがないよう、冷房の入った身近な公共施設（下表参照）を避暑施設「クーリングシェ
ルター」として開放していますので、外出の際の休憩場所としてお気軽にご利用ください（※施設の開
館時間に限ります）。［各施設に「クーリングシェルター実施中！」のポスター（下図参照）を掲示中］

熱中症予防のため、以下の方を対象にエアコン購入・設置費用（上限54,000円）を補助します。
※購入及び設置をする前に事前申請が必要です。

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

■問合せ　危機管理課（北館3階）

地区 施設名 地区 施設名

西
枇
杷
島

西枇杷島福祉センター
にしび創造センター
みずとぴぁ庄内
にしびさわやかプラザ
清洲城（芸能文化館）
清洲ふるさとのやかた 春日公民館

市役所南館
新川ふれあい防災センター
新川福祉センター
カルチバ新川

清洲総合福祉センター
清洲市民センター

春日老人福祉センター
図書館

新
川

清
洲

春
日

申請に
必要な書類

市内の事業者が販売・設置を行うものに限ります。
下記要件を全て満たす方
・65歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者のみの世帯
・対象者を含む全世帯員が市民税非課税の方
・居住している住宅にエアコンが設置されておらず、新たにエアコンを購入して設
置する方

・居住している住宅が賃貸等である場合、エアコン設置について住宅の所有者の同意
が得られる方

①申請書 ②見積書 ③市町村民税非課税証明書（必要な方のみ）

対　象
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令和5年秋開始接種について
令和5年秋開始接種に関する具体的な情報については、国からの正式な通知があり次第、市ホームページ等で

随時お知らせしますので、そちらをご確認ください。

接種対象者
5歳以上の初回接種（1・2回目接種）を終えた全ての方が対象となる予定です。

使用するワクチン
オミクロン株XBB.1系統の成分を含有する1価のワクチンとなる予定です。

個別通知（接種券等）の発送
5歳以上の方で、直近の接種から3カ月経過した方には、8月下旬に個別通知（接種券等）を発送します。既にお手

元に接種券がある方には発送しませんので、そちらをご利用ください。
なお、直近の接種を清須市以外にお住まいの時にされた方や接種券をなくされた方は接種券の発行申請が必

要ですので、以下の方法により申請してください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

ワクチン接種に関する問合せ

※清須市では、電話での相談が困難な方については、FAX（052-400-2963）での相談も受付しております。こ
の場合、折返しの連絡先（FAX番号、メールアドレス）をご記入ください。

相談内容

ワクチン接種の効果や副反
応等、コロナワクチンに関
する一般的な質問

清須市内のコロナワクチン
接種について【清須市】健康推進課

【愛知県】
コロナワクチン関連
相談窓口

問合せ

052-400-2911

052-954-6272

電話番号

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時30分

受付時間

ID　市ホームページのページID番号です。この9桁の数字を市ホームページ「ペー
ジID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

窓口申請
申請場所　健康推進課　北館2階

（受付時間は平日の午前8時30分～午後5時15分）

電子申請

申請の方法

・メールアドレス
・接種済証（直近の接種日が分かるもの）

・申請書（市ホームページからダウンロードしていただくか窓口
でもお渡しできます。）

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
・接種済証（直近の接種日が分かるもの）
・前住所地の接種券（お手元にある方）

手続きに必要なもの

◀電子申請
二次元コード

広報清須は7月14日時点の情報を基に掲載していますので、お手
元に届くころには内容が変更となっている可能性があります。ワ
クチン接種に係る最新情報は、市ホームページ等でお知らせして
いきますので、ご確認ください。 ID　882368176
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～日ごろの対策・訓練で大地震に備える～

市総合防災訓練を開催します

いつ起きてもおかしくないといわれている南海トラフ地震などの大規模地震に備え、市総合防災訓
練を開催します。市を始め防災関係機関、市民ボランティア団体などの参加のもと、関係機関の連携強
化及び防災意識の向上を目的とした訓練を行います。

防災行政無線を用いた全国一斉情報伝達訓練を実施します
地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム「J-ALERT（ジェイ・アラー

ト）」から送られてくる国からの緊急情報を、防災行政無線を用いて確実に皆さまへお伝え
するための緊急情報伝達訓練を8月23日（水）午前11時頃に行います。
なお、J-ALERT（ジェイ・アラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、国から送

られてくる緊急情報を、人工衛星等を活用して瞬時に情報伝達するシステムです。
当日実施する試験は、次のとおりです。

新川交番建替え工事に伴う一時閉鎖
新川交番（名鉄須ケ口駅前）は、老朽化による建替え工事のため、令和5年8月31

日をもって一時閉鎖します。令和6年春頃完成予定です。
それまでの間、御用のある方は西枇杷島警察署又は近隣の交番へお越しくださ

い。工事期間中、ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願いします。
また、事件事故、緊急事案は110番通報をお願いします。

■問合せ　西枇杷島警察署　☎052-501-0110

注）清須市だけでなく、全国的にさまざまな情報伝達手段を用いた試験が実施されます。
■問合せ　危機管理課（北館3階）

※訓練前日の準備及び当日の訓練・後片付けでは、車両などの出入りが多くあり危険です。そのため、9
月1日（金）・2日（土）は、みずとぴぁ庄内敷地内道路の一部を終日通行止めにします。ご理解とご協力
をお願いします。

時 9月2日（土）　午前8時30分～11時30分
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）及び庄内川河川敷

内 ○シェイクアウト訓練 / ○避難訓練 / ○応急救護訓練 / ○倒壊家屋からの救助訓練
○ヘリによる救助訓練 / ○災害時応援協定に基づく協力体制の確認訓練 など

方法

内容 市内110カ所に設置してある防災行政無線から、次の放送内容が一斉に放送されます。
【放送内容】「これは、Jアラートのテストです。」×3　＋　防災行政無線チャイム

防災行政無線の放送
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敬老会を開催します

送迎バスの申込

9月23日（土）　［受付］午前9時～9時30分　　［開会］午前9時30分
清洲市民センター（本年度は春日公民館ではありませんのでご注意ください。）　
77歳（昭和21年1月1日～昭和21年12月31日出生者）の市民の方
敬老会申込対象者には、往復はがきをお送りしますので、必要事項を記入し、8月18日
（金）までにはがきを返送してください。

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

ID　市ホームページのページID番号です。この9桁の数字を市ホームページ「ペー
ジID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

今回の実習では、バレーボール教室以外に「メンタルについて」「将来
の夢」「仕事について」の講演も行いました。普段、あまり気にしないメ
ンタルの講演については、私も何気なくやっていることが多いので伝
えるのがとても難しかったです。
そして、今回初めて中学生に向けて「将来の夢」について話しました。
バレーボール以外の経験はしてこなかった人生ですが、少しでも未

来ある中学生の、今後の何かのきっかけになったらいいなと思います。これ
から、楽しいこと・つらいこと・挫折などさまざまなことを経験すると思い
ますが、諦めずに、努力を続け、後悔のない将来にしてほしいと講演を通し
て思いました。
私も今回たくさんの方と関わることができ、多くの学びと経験をしまし

た。この経験をこれから生かしていけるようにしたいと思います。

傳田選手の実習体験記2023
「努力は無駄になりません」

令和5年度 市敬老会と送迎バス申込のご案内

※荒天の場合は中止します。
※敬老会閉会後、引き続き保育園児による「清須音頭」とアトラクション（マジックショー）を開催します
ので、ぜひご参加ください。

当日は送迎バスを運行しますので、利用を希望される方は次のとおり、お申込ください。

●アトラクション（マジックショー）
・ミスター・ザウバー（愛知県出身）
・ドイツに渡りさまざまな大会に入賞
・驚き！不思議？笑い！会場に来て、体
験して、ふしぎな世界をお楽しみくだ
さい。

●敬老会記念品
清須市特産食材を使った商品の

詰め合わせを予定しています。詳細
は、広報清須９月号にて掲載しま
す。

敬老会
申　込

対象者
ところ
と　き

9月23日（土）の敬老会に参加される方で、往き帰りのバスに乗車可能な方
8月4日（金）～18日（金）　各発着場の申込が定員になり次第、締め切ります。
高齢福祉課へ電話にてお申込ください。

申込期間
利 用 者

バス発着場
（8箇所）

申込方法

西枇：にしびさわやかプラザ、にしび創造センター
清洲：新清洲駅西側ロータリー、清洲保健センター（清洲庁舎跡地）
新川：清須市役所、新川ふれあい防災センター
春日：春日公民館、中之切公園前　　※発着時間は、広報清須9月号に掲載します。
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令和6年清須市二十歳のつどいを以下のとおり実施しますので
ご参加ください。
今年度は2中学校区ごとに開催します。現在お住まいの中学校

区をご確認ください。
また、館内への入場は対象者のみに限らせていただきます。ご

理解の程よろしくお願いします。
※昨年の会場及び時間から変更している地区がありますので、ご
注意ください。

開催日　令和6年1月6日(土）

●市外転出者で式典に参加希望の場合
清須市出身で市外に転出されている方もご参加いただけます。参加を希望される場合は、生涯学習課

までご連絡ください。
●当日、手話通訳、介助等を必要とされる方は事前にご連絡ください。
※成人年齢引き下げにより、従来の「成人式」の名称を「二十歳のつどい」と変更して、式典を開催します。
なお、対象年齢に変更はありません。

■問合せ　生涯学習課（南館1階）

※諸事情により他の中学校区の式典に参加を希望される方は、事前に生涯学習課までご連絡ください。
対象となる方　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方
案内はがき発送(12月初旬）
上記対象者で令和5年11月20日現在、清須市内に住民登録のある方に案内はがきを郵送します。式典

当日は案内はがきを持って、会場にお越しください。

会　場 中　学　校　区
受付　午前10時30分
開式　午前11時 清洲市民センター

清洲市民センター

清洲中学校
春日中学校

西枇杷島中学校
新川中学校

受付　午後2時
開式　午後2時30分

時　間

有効に使わせていただきます。ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。
○安田電機暖房　株式会社　様　　　　　　現金　10万円
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連
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長
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県
）

各
種
表
彰（
敬
称
略
）

各
種
表
彰（
敬
称
略
）

施　
設

応
募
方
法

※応募者多数の場合は、新川やると祭委員会で出演者の調整をします。
※出演時間については、8月下旬の説明会で抽選により決定します。

■問合せ　新川やると祭委員会事務局〔産業課(南館3階)内)

※応募・審査書類の様式は、市ホームページからダウンロードするか、産業課の窓口で取得可能です。
※審査はプロポーザル方式を予定しており、応募者多数の場合、事前の書類審査で3者以内に選定させて
いただきます。また、契約条件によっては、市議会の議決が必要な場合があります。

498658884　■問合せ　産業課（南館3階）

開催日時　9月30日（土）正午から午後8時30分まで　　ところ　市役所敷地及びその周辺

募 集
内 容

申　込

やると祭総おどり
まつりのメイン「やると総おどり」に参加し、会場からあふれる熱気の中、踊ってみません
か。飛び入り参加も大歓迎!!グループでご参加の方は、事前にお申し込みください。
やるとステージ　〔時間　午後1時～4時　　持ち時間　15分以内(入退場含む）〕
市内で活動するグループの方、音楽やダンスなどをステージで披露してみませんか。
8月1日（火）から産業課窓口にて申込を受け付けます。〔15日（火）　午後5時締切〕

市所有の町屋建築「飴茶庵」を個人・法人問わず事
業で賃借される方を募集します。
賃借料の設定はなく、地域の賑わい創出や買物弱

者対策等の課題に貢献する事業には、安価でお借り
いただけます。詳細は、市ホームページをご覧くだ
さい。

所 在 地
構 造

清須市土器野238番地16 面　積 72.36㎡（延床）

特記事項

応 募
審査書類

提出書類 提出先 提出期限
業務内容

木造一部2階建て（平成21年11月改修済） / トイレ、流し台あり
耐震性は、未確保(耐震診断対象外施設)。ただし、市が改修した際、補強工事を実施済み。

参加申込書兼誓約書
実施計画書

産業課
産業課

8月18日(金）
9月1日(金）

飴茶庵を活用して実施したい事業を自由に提案可。(複数年契約を想定)

ID
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過去の戦争によって亡くなられた方々を追悼するとと
もに、未来の平和を願い、清須市平和祈念式を開催します。
と　き　8月18日（金）

午前10時開始（午前11時30分終了予定）
ところ　新川地域文化広場（カルチバ新川)　文化ホール

■問合せ　社会福祉課（北館1階)

市内の小・中学生に通う児童及び生徒が“平和を願う折り鶴”
を作りました。また、小学校6年生児童が平和をテーマに書いた
優秀書道作品と“ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間”のパネルを展
示します。
と　き　8月1日（火)～30日（水）
ところ　市立図書館

■問合せ　生涯学習課（南館1階)

8月5日（土)・6日（日)に市内小学校児童の代表者24名を広島市へ派遣し、被爆地を見学することで、
核兵器の恐ろしさや、戦争の悲惨さを知り、命の大切さと平和の尊さを学びます。
また、折り鶴の一部を持参し、平和記念公園の「原爆の子の像」に捧げます。

■問合せ　生涯学習課（南館1階)

平和祈念式

過去の戦争によって亡くなられた方々を追悼し、平
和で安心して暮らせる社会の実現を願い、次のとおり
記帳所を開設します。
と　き　8月1日（火)～31日（木）
ところ　市役所北館 1階ロビー

にしびさわやかプラザ 1階ロビー
清洲市民センター 1階ロビー
市立図書館 1階ギャラリー

※施設によって、開庁（館)日・時間が異なります。
■問合せ　社会福祉課（北館1階)

記帳所の設置

「平和を願う折り鶴」・「書道作品展」・パネル展「ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間」

小学校児童平和推進派遣研修

今からさかのぼること78年、世界ではじめて原子爆弾が広島に投下されました。8月6日午前8時15
分（広島)と、8月9日午前11時2分（長崎)、8月15日正午（終戦記念日）には、原爆死没者の冥福と世界恒
久平和の実現を祈り、1分間の黙とうを捧げましょう。

■問合せ　人事秘書課（北館3階)

原爆投下時刻及び終戦記念日には黙とうを

平和への取組み ～戦争の悲惨さ・平和の尊さを伝えよう～
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工事請負契約〔（仮称）五条川防災センター新築工事〕の締結についてなど15議案を可決
定例会は、6月1日から26日までの26日間の会期で開かれました。
初日に市長提出議案の上程・説明があり、諮問案件である人権擁護委員候補者の推薦3件は、同日適任

と決し、令和5年度一般会計補正予算（第3号）案については、即日採決され、全員賛成で可決しました。ま
た、議員発議案「特別支援学校・学級等への教員等の適切な配置を求める意見書（案）」の上程・説明もあ
りました。その他の議案については、13日に各所管の常任委員会に付託されました。
最終日には、それぞれの常任委員会委員長から審査結果が報告され、採決の結果、全議案を可決しま

した。
適任とされた議案
◆人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求めることについて3件
可決された議案
◆税条例の一部を改正する条例案など一部条例改正案5件
◆（仮称）五条川防災センター新築工事についてなど工事請負契約の締結4件
◆令和5年度一般会計補正予算（第3号）案など補正予算案2件
◆特別支援学校・学級等への教員等の適切な配置を求める意見書（案）
報告案件
◆令和4年度一般会計繰越明許費繰越計算書についてなど3件
※その他の議案については、広報清須今月号の折込「市議会だより第70号」及び市ホームページをご覧
ください。 ■問合せ　議事調査課（南館4階）

税の公平性
市税等は、市のさまざまな事業を行うための費用を所得や資産の状況に応じて、皆さまに公平に負担

していただいているものです。各税等には納期ごとに納期限が定められており、納期内に納付がなかっ
た方には納期内に納付された方との不公平をなくすため、延滞金が加算されます。
延滞金
延滞金は、納期ごとの市税等が納期限までに完納されない場合、納期限の翌日から完納されるまでの

日数に応じて計算され、本税等に加算して納付することになります。
※市税等は、最寄りの金融機関、コンビニエンスストア、スマートフォン決済アプリ、市役所会計課など
で納めることができます。

※納付には、納め忘れが無い便利な口座振替をご利用ください。
※納期限までに納付できない場合は、そのまま放置しないで、早めに収納課にご相談ください。
※納付方法について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

■問合せ　収納課（北館2階）

本
会
議・委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま

す
。議

会
の
録
画
配
信
開
始
に
伴
い
、

傍
聴
席
が
一
部
映
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

開
会
時
間　
午
前
9
時
30
分
か
ら

■
問
合
せ議

事
調
査
課（
南
館
４
階
）

９
月
議
会
定
例
会
の
日
程

会
議
等

開
会
日

8
月

30
日（
水
）

9
月

1
日（
金
）

4
日（
月
）

6
日（
水
）

8
日（
金
）

12
日（
火
）

13
日（
水
）

14
日（
木
）

15
日（
金
）

19
日（
火
）

25
日（
月
）

ID　428614210

ID　471333526

総
務
常
任
委
員
会

総
務
常
任
委
員
会

建
設
文
教
常
任
委
員
会

建
設
文
教
常
任
委
員
会

福
祉
常
任
委
員
会

福
祉
常
任
委
員
会

本
会
議（
議
案
質
疑
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
諸
般
の
報
告
、

議
案
提
案・説
明
）

本
会
議（
委
員
長
報

告
、討
論
、採
決
）
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ID　902928940

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

今後の予定スケジュール

庁舎・保健センター再編事業
～市役所南館改修工事基本構想を策定しました～

■問合せ　財産管理課（南館1階）

■保健センター編
清須市内に4箇所ある保健センターのうち、西枇杷島保健センターを除く3箇所は建築後40年以上が経

過していることから各保健センターは大規模改修を実施せず、1箇所へ統合します。
その際に、南館の執務スペースや窓口を、増築した別棟へ移転することによって生まれたスペースへ

「統合保健センター」を新たに設置することにより、相談内容に応じて関係部署が連携を図り、速やかに支
援ニーズに対応していきます。

■庁舎編
公共施設の管理方針等を具体的に示した「清須市公

共施設個別施設計画（令和2年3月策定）」で清須市役所
南館及び北館は定期的に改修し、築80年を目標に長寿
命化を図ることとなっています。
南館は、昭和61年10月に建設され、築40年を迎える

令和8年に長寿命化改修が計画されており、実施にあ
たり、行政を取り巻くあらゆる環境への対応、持続可
能な社会実現のために老朽化が進行している南館の
改修手法を検討するとともに、市役所敷地全体の最適
な活用を目的に「清須市役所南館改修工事基本構想」
を策定しました。
基本構想では、南館の「現状と課題」を整理し、「改修目標」を設定した上で、次のとおり整備手法を検討

した結果、行政サービス向上、環境配慮、敷地全体の活用、財政負担等で最も効果的な「③別棟増築型」を採
用することとしました。

庁舎編

保健センター編

設計 工事

設計 工事

①執務並行型
執務や行政サービスを

行いながらの改修となり、
改修の長期化、窓口移転
を繰返すことによる行政
サービス低下が懸念され
ます。

②仮設庁舎型
前述の懸念事項解消の

ため最低限の庁舎機能を
確保した仮設庁舎へ移転
後、改修します。この手法
では仮設庁舎設置費を一
般財源から負担すること
となります。

③別棟増築型
別棟を増築し、改修し

ます。この手法では、執務
スペース及び窓口の移転
が最小限に抑えられるこ
とや、市の実質的な財政
負担の軽減が図られます。
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～デジタル庁・総務省・厚生労働省からのお知らせ～
お早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナポイントを申込ください！

①マイナポイントの申込期限は、2023年9月末です。
②ポイントの申込には、2023年2月末までに申請したマイ
ナンバーカードが必要です。交付通知書が届いたら、お早
めにカードを受け取りにお越しください。

③ポイント申込期限（9月末）間際には窓口が混雑しますので、早めのカード受け取りをお願いします。
※ポイント申込サイトも混雑しますので、カードを受け取ったら早めにポイントをお申込ください。

9月末よりも早く申込を
締め切る決済サービスも
あるから注意！

マイナポイントの申込方法　3選
①スマートフォンから
申込む場合

②パソコンから
申込む場合

③手続スポットから
申込む場合

申込時に準備するもの
・マイナンバーカード
・数字4桁のパスワード（暗証番号）
・決済サービスID/セキュリティコード
詳しくはホームページをご覧ください。 総務省HP▶

第26話　洪水キキクルについて
洪水キキクル（洪水警報の危険度分布）は、指定河川洪水予報の発表対象でない中小河川（水位周知河

川及びその他河川）の洪水発生危険度の高まりを、地図上で約1km毎に5段階に色分けして示す情報で
す。常時10分毎に更新しており、洪水警報が発表された時に、どこで危険度が高まっているかを把握す
ることができます。危険度の判定には、3時間先までの流域雨量指数の予測値を用いています。令和5年
からは、国が管理する指定河川洪水予報の対象河川の危険度分布「水害リスクライン」も一体的に表示
し、地域の詳細な洪水危険度を一目で把握できるようにしました。
特に「災害切迫」（黒）が出現した場合、重大な洪水が既に発生している可能性が高い状況です。中小河

川（五条川・新川）の水位上昇は急激なため、水位上昇の予測を示す「危険」（紫）が出現した時点で、河川
の水位情報を確認し、道路冠水が始まる前に早めの避難を開始することが重要です。
【洪水キキクル例】

■問合せ　危機管理課（北館3階）

マイナポイント申請・マイナンバーカード受取のための日曜窓口
と　き　8月13日・27日　午前9時～午後5時　　ところ　市役所 市民課
※マイナンバーカードの受取は、市民課土曜窓口でも行えます。（事前予約制） ■問合せ　市民課（北館1階）

事前予約制

気象庁「洪水キキクル」

国土交通省庁
「川の防災情報」

本川の増水に起因する内水氾濫（湛水型の内水氾濫）の危険度
河川の増水によって周辺の支川・下水道からの排水ができなくなることで
発生する内水氾濫による洪水被害のおそれがあると認められるときに発表。

指定河川洪水予報
国管理河川の洪水の危険度
分布（水害リスクライン）
川の左岸と右岸の危険度を
それぞれ示す灰色は非表示
区間・欠測
洪水キキクル
（洪水警報の危険度分布）

注意【警戒レベル2相当】警戒【警戒レベル3相当】

■今後の情報等に留意
■注 意【警戒レベル2相当】
■警 戒【警戒レベル3相当】
■危 険【警戒レベル4相当】

■災害切迫【警戒レベル5相当】

低

危
険
度

洪水災害の危険度
高
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美
濃
路
は
、江
戸
時
代
の
交
通
路
で
あ

り
、数
多
く
の
伝
説
や
妖
怪
譚
が
存
在
し
、

地
域
の
風
土
や
信
仰
と
深
く
結
び
つ
い

て
い
ま
す
。

美
濃
路
に
ま
つ
わ
る
妖
怪
の
中
で
も
、

有
名
な
も
の
の
一
つ
が「
美
濃
坊
」と
呼

ば
れ
る
存
在
で
す
。美
濃
坊
は
、美
濃
路

で
旅
人
を
狙
う
と
さ
れ
る
妖
怪
で
、外
見

は
老
人
の
姿
を
し
て
い
ま
す
。彼
は
、夜

道
を
歩
く
旅
人
の
前
に
現
れ
、い
た
ず
ら

や
妨
害
を
す
る
こ
と
で
彼
ら
を
困
ら
せ

ま
す
。美
濃
坊
は
、旅
人
を
迷
わ
せ
た
り
、

道
案
内
を
す
る
ふ
り
を
し
て
道
を
間
違

わ
せ
た
り
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、美
濃
路
に
は「
道
具
妖
怪
」や

「
地
形
妖
怪
」と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
妖

怪
も
存
在
し
ま
す
。道
具
妖
怪
と
は
、美

濃
路
の
道
具
や
器
具
が
妖
怪
と
化
し
た

も
の
を
指
し
、赤
い
提
灯
や
道
標
が
歩
く

姿
で
現
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
妖
怪
の
存
在
を
楽
し
み
な

が
ら
学
ぼ
う
と「
美
濃
路
も
の
の
け
ス
ト

リ
ー
ト
」が
、「
み
の
じ
ベ
ー
ス
」で
1
月

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
中
の
1
つ
で

あ
る「
妖
怪
屋
敷
や
大
天
狗
先
生
の
妖
怪

だ
る
ま
を
作
ろ
う
」と
い
う
企
画
で
は
、

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
ダ
ル
マ

の
顔
を
描
き
、「
か
わ
い
く
で
き
た
！
」

「
僕
の
は
怖
い
妖
怪
だ
ぞ
！
」と
目
を
キ

ラ
キ
ラ
さ
せ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

妖
怪
の
物
語
に
は
、し
ば
し
ば
教
訓
や

価
値
観
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
物
語
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
は
道
徳

的
な
価
値
観
や
人
間
関
係
の
重
要
性
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

妖
怪
の
存
在
に
よ
っ
て
、子
ど
も
た
ち
は

恐
怖
や
不
安
を
克
服
す
る
方
法
を
見
つ

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。妖
怪
と
の
関
わ

り
を
通
じ
て
、困
難
な
状
況
に
立
ち
向
か

う
勇
気
も
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
回
の「
美
濃
路
も
の
の
け
ス
ト
リ
ー

ト
」は
、来
年
3
月
に
開
催
予
定
で
す
。妖

怪
に
会
い
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
94

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

市
民
記
者
　
成
瀬
　
瞳

美
濃
路
の
妖
怪

水辺の散策路PR事業 LEDライト（ペットボタル）工作体験 参加者募集
市内を流れる3つの川を結ぶ散策路は「水辺の散策路」といい、市民の皆さんを始め多くの方の体力づく

りや健康増進のためにご利用いただきたいと考えています。水辺の散策路を知っていただくためのPR事
業として、ペットボトルを使用したLEDライト（ペットボタル）の親子工作体験を以下のとおり開催します。
また、作製したLEDライトは市主催のイベント会場周辺の散策路に装飾し、イベントを通じて水辺の散策
路をPRしていきます。皆さん、工作体験にぜひ、ご参加ください。

※工作体験で作製したLEDライトは持ち帰ることはできませんので、あらかじめご了承ください。
※市主催イベントについては、工作教室開催時及び市ホームページにてご案内します。
※この他にも工作体験を行いますので、詳細は市ホームページにてご確認ください。

■問合せ　企画政策課市民協働係（南館1階）ID　169493190

妖怪だるまを作る子どもたち

開催日
ところ

対象者
定　員

申込方法 8月7日（月）から参加申込の受付を開始します。市ホームページをご覧にいただくか、企
画政策課市民協働係までご連絡ください。

第1回　9月16日（土） 午後  2時～  3時 春日公民館　練習室
第2回  23日（土） 午前  9時～10時 カルチバ新川　会議室
第3回  23日（土） 午前11時～正 午 カルチバ新川　会議室
第4回  23日（土） 午後  2時～  3時 カルチバ新川　会議室
第5回  23日（土） 午後  2時～  3時 にしびさわやかプラザ　研修室
市内在住の親子　（小学生の子ども1名とその親1名の1組）
各回10組20名　合計50組100名　（定員になり次第締め切ります。）

16

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2023.8.1 清須



17～18ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

★の日は、調理実習があります。日程・内容は都合により変更になる場合があります。

【対　象】　市内在住・在勤の方　　【定　員】　20名（先着順）　　【費　用】　無料

※第2・3回は、運動のできる服装で、タオル・水分・体育館シューズをご持参ください。
【対　象】　市内在住・在勤の方　　【定　員】　15名（先着順）　　【費　用】　無料

【申　込】　いずれの講座・教室も、8月7日(月)以降、電話又は健康推進課窓口で受付

2月14日（水）
午前9時30分～
午後1時30分★

812月5日（火）
午前9時30分～11時30分4

2月1日（木）
午前9時30分～
午後1時30分★

711月16日（木）
午前9時30分～11時30分3

1月11日（木）
午前9時30分～午後1時30分★611月1日（水）

午前10時～正午2

12月15日（金）
午前9時30分～
午後1時30分★

510月18日(水）
午前9時30分～11時30分1

テーマと　き回テーマと　き回

「このままでは危険！？
あなたの食生活」

「こんなに簡単！
毎日の献立づくり」

9月23日（土・祝）
午前10時～11時30分

ところと　き

にしびさわやかプラザ

テーマ・講師
テーマ「あなたと家族の健康のために　はい(肺)元気講座」
講師　はなさきクリニック　院長　加藤 栄志 氏

「栄養価計算にチャレン
ジ！」

「もしもの時に備えてい
ますか？」（災害時の備
え）

「知らないと損！食品の
表示」「あなたの手洗
い、今のままで大丈夫？」

「自分たちで作ったレシ
ピで調理しよう！」

「正しく知ろう！
生活習慣病の最新情報」

「健康づくりに欠かせな
い食事と運動」

3年ぶりの
開催！

【対　象】　市内在住でおおむね20～70歳の男女
※講座を受講後、市内で食生活改善活動を行う
ヘルスメイト(食生活改善推進員)になること
ができます。
（講座最終日に加入希望の有無を確認します。）

【会　場】　にしびさわやかプラザ
【定　員】　15名(先着順)
【講　師】　医師、管理栄養士、保健師、歯科衛生士など
【費　用】　3,360円（テキスト、食品成分表、調理実習代）

中学校での出前講座はやり
がいがあります！

健康や栄養のことが分かる
だけでなくいろんな人とつ
ながることができました♪

♬現在、活躍中の
ヘルスメイトさんたちの声♬

そんな方におススメ！ヘルスメイト養成講座そんな方におススメ！ヘルスメイト養成講座

11月1日（水）
午前10時～正午

にしびさわやかプラザ

新川福祉センター

1

ところと　き回 テーマ・講師
テーマ「正しく知ろう！生活習慣病の最新情報」
講師　五条川リハビリテーション病院　院長　島野 泰暢 氏

11月16日（木）
午前9時30分～11時30分2 テーマ「健康づくりに欠かせない　食事と運動」

講師　健康運動指導士、管理栄養士、食生活改善推進員
12月7日（木）

午前9時30分～11時30分3 テーマ「心の健康とリラックスのための運動」
　講師　健康運動指導士、保健師、歯科衛生士
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キヨスマ▶

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細については、「令和５年度清須市母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳は全ての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の方に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：おおむね65歳以上の市内在住者　講師：
スポーツクラブインストラクター　費用：無料　申込不要
持ち物：タオル、室内用運動くつ、水分補給のための飲み物・
マスク　※自宅で検温、発熱時参加不可

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外（愛知県内に限る）でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方。
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、母子健康手帳をご持参の上、必ず健康推進課へ申請後接種してください。
申請手続きは数日を要するため、余裕をもって申請してください。

8月18日（金）
25日（金）

アルコ清洲
体育棟2階

メインホール

健診当日、清須市国民健康保険の被保険者の方で今
年度40歳を迎える方から健診当日74歳の方　詳細
は対象者に送付する受診券、又は市ホームページを
ご覧ください。

診療時間内

午後1時30分～3時

医療機関に直接
予約してください。

医療機関に直接
予約してください。
（診療時間内）

市内
指定医療機関

11月末まで
指定医療機関

12月末まで

通　年

8月25日（金）

指定医療機関12月末まで
肺がん、胃がん、大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス、子
宮がん、乳がん検診　※詳細は「令和5年度清須市大人の
健康づくり事業案内」（広報4月号折込）又は市ホームペー
ジをご覧ください。

健診当日、後期高齢者医療制度の被保険者の方　詳細は対象
者に送付する受診券、又は市ホームページをご覧ください。
R5年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70・75・80歳の方
健康保険証持参　医療機関に要予約　自己負担金1,200
円（70歳以上は無料）自己負担金免除については、「令和5
年度清須市大人の健康づくり事業案内」をご覧ください。
離乳食、介護食などの食事に関する個別相談　禁煙をし
たい方、ご家族の禁煙についての相談　禁煙サポートや
禁煙外来のご案内　※食事・禁煙以外の健康相談は、随時
お受けします。　担当:保健師、管理栄養士市役所
心の健康に関する個別相談　【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当： 臨床心理士

妊婦 持ち物：妊娠届出書・マイナンバー(個人番号カー
ド)か通知カード及び身分証明できるもの・振込口座(妊
婦の方に限る)が分かるもの　【所要時間】30分程度

午前8時30分～午後4時45分健康推進課
(市役所北館２階)随時（平日）

《成人保健事業》「心の健康相談」をご参照ください。
妊婦とその夫　テーマは「歯・栄養・妊婦体験」午前9時30分～9時45分

主に生後7、8か月の食事の話　【終了予定】午前11時30分午前10時45分～11時
主に生後5、6か月の食事の話　【終了予定】午前10時45分午前9時45分～10時

西枇杷島保健センター
春日保健センター

８月２１日（月）

午後1時15分～1時45分

持ち物:母子健康手帳
問診票・歯ブラシ・タオル
持ち物:母子健康手帳
問診票・歯ブラシ・タオル
※フッ化物塗布は行いません。

午前9時15分～9時45分春日保健センター

８月２４日（木）

乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお取りください。
乳児健康診査受診票（第2回）は健康診査受診票の綴りにあります。また、記載された使用期限を過ぎると受診できません。
県外での受診を希望される場合は、健康推進課へご相談ください。持ち物：母子健康手帳・乳児健康診査受診票（第2回）

R5年4月生まれ　8/3は1日～15日生　8/31は16日～30日生
持ち物：母子健康手帳・問診票・バスタオル

８月３日（木）
８月３１日（木）

午前9時15分～9時45分
午後1時15分～1時45分

春日保健センター

　８月７日（月）※申込受付中

午後1時15分～1時45分

8/8はR2年7月1日～15日生　8/29はR2年7月16日
～29日生　持ち物:母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。

午後1時15分～1時45分

８月３日（木）
８月２２日（火）

西枇杷島保健センター
春日保健センター

午前9時30分～10時30分
申込時お伝えします。

午前9時45分～10時

8/3はR3年12月1日～22日生　8/22はR3年12月23日～R4年1月12日生
持ち物:母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・タオル・問診票

乳幼児と保護者　内容：発育・発達（ことば）、離乳食、お口の
ケア等の育児相談　持ち物：母子健康手帳、フェイスタオル
【終了予定】午前11時
多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦
【終了予定】午前10時30分

個別相談（妊娠期・母乳・卒乳など）

R3年1月生まれ

R3年7月生まれ

８月８日（火）

８月２９日（火）

８月８日（火）
※申込受付中

午後1時30分～2時20分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分

8月28日（月）

内容：自宅でLINEを使った脳トレ　対象：おおむね65歳以上の市内在住者
配信時間：午前10時から11時　参加方法：右の二次元コードからご参加ください。
※動画視聴には大量の通信量が発生するため、Wi-fi環境でのご利用を推奨します。
Wi-fi環境のない方は、新川福祉センター1階図書室をご利用ください。

8月21日（月）
30日（水）
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◀

HP

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号 春日公民館

清洲市民センター
052 - 400 - 2700
052 - 409 - 6471

にしび創造センター
西枇杷島福祉センター

052 - 504 - 6361
052 - 502 - 7530

西枇杷島町小田井一丁目12番地1
西枇杷島町大野37番地1

春日東出8番地2
清洲弁天96番地1

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
問
合
せ
は
、生
涯
学
習
課
へ
お

願
い
し
ま
す
。

と　
き 

8
月
18
日（
金
）

 

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ 

「
夏
の
大
三
角
」

講　
師 

川
村
吉
弘
氏

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、午
後
4
時
以

降
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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6
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★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

題　
名 

「
永
遠
の
0
」

出　
演 

岡
田
准
一・三
浦
春
馬

と　
き 

8
月
22
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
55
分

と
こ
ろ 

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定　
員 

25
名

参
加
費 

無
料

申　
込 

8
月
7
日（
月
）

 

午
前
9
時
か
ら

「
イ
ン
ナ
ー
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
も
な

る
つ
ば
あ
り
帽
子
」を
作
り
ま
す
。

と　
き 

8
月
18
日（
金
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定　
員 

20
名

持
ち
物 

針・糸・は
さ
み

材
料
費 

5
0
0
円

申　
込 

8
月
7
日（
月
）

 

午
前
9
時
か
ら

題　
名 

「
お
く
り
び
と
」

出　
演 

本
木
雅
弘・広
末
涼
子

と　
き 

8
月
25
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

3
階
視
聴
覚
室

定　
員 

20
名

参
加
費 

無
料

申　
込 

8
月
7
日（
月
）

 

午
前
9
時
か
ら

高
齢
者
の
た
め
の

教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

5
0
2-

7
5
3
0

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2‐4
0
0‐2
9
1
1

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎
0
5
2‐5
0
4‐6
3
6
1

生
涯
学
習
講
座

イスラム帝国時代のヘレスの家②：
「Cocina y alacena」

▲12世紀の
イスラム帝国の水差し

¡Buenas! ¿Qué tal?こんにちは！元気ですか？今回はイスラム帝国時代のヘレス市民の家の「Cocina」（＝台
所）と「Alacena」（＝食料貯蔵室）を紹介します。
Cocinaには、日干しレンガと石で作られた「hogar」（=囲炉裏）があり、そこで料理を作っていました。料理を作

る時は、食べ物をゆっくり煮込む「Olla」（＝鍋）、揚げ物を作る「Cazuela」（＝土鍋）等、さまざまな陶器の調理器具
を使いました。卓上では、食べ物が冷めないように「Anafe」（＝卓上携帯コンロ）を使ってい
ました。
CocinaはAlacenaと部屋がつながっていました。Alacenaは食料を保管する場所であ

り、用途に応じてさまざまな形や大きさの陶器を使っていました。例えば水は、冷たく保つた
めに「Jarrilla」（＝取手が1つから2つの水差し）で保管し、小麦粉やオリーブ等は取っ手がな
い「Orza」（＝貯蔵用の長い壺）で貯蔵していました。取っ手があるOrzaは、肉を油やラード
で保存するために使われ、ネズミなどの侵入を防ぐために天井から吊り下げていました。
皆さんは、信長公時代に食料を貯蔵していた器を知っていますか。

オルサ オルサ

ハリヤ

アラセナ アラセナコシナ

アナフェ

カスエラオヤ

オガルコシナ

アラセナ

コシナタルケブエナス

アラセナイコシナ

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
の

受
講
者
募
集

と　
き　
【
基
礎
講
座
】8
月
29

日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
4
時

30
分　
【
入
門
講
座
】①
9
月
5

日（
火
）②
13
日（
水
）③
9
月
20

日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後

4
時
30
分

と
こ
ろ　
津
島
市
文
化
会
館

対　
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内
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住
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に

関
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が
あ
る
高
校
生
以
上
の
方

受
講
料　
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料

申　
込　
市
役
所
設
置
チ
ラ
シ

又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
合
せ　
あ
い
ち
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
運
営
事
務
局

☎
0
8
0
0-

2
0
0-
4
4
1

5（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
45
分
）

ゼ
ロ
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生涯学習講座【申込締切】8月31日（木）】 サタデーキッズクラブ【申込締切 9月15日（金）】
生涯学習講座（後期）・サタデーキッズクラブ（後期）を受講しませんか？

あいち朝日遺跡ミュージアムでは、大人だけでなく、子どもたちにも朝日遺跡や弥生時代について興味
を持ち、理解を深めていただくため、弥生時代の人々とさまざまな「いきもの」との関わりについて紹介す
る企画展を毎年開催しています。
3回目となる今回の企画展では、弥生時代の漁の対象であった「魚」を取り上げます。河口や海に近い朝

日遺跡の集落では漁が盛んに行われ、各種の漁具や魚の骨が出土しています。
本企画展では、朝日遺跡で出土した多数の漁具や魚の骨を始め、日本各地の遺跡から出土した魚や海の

いきものに関連した出土品を展示し、弥生人と魚の関わりについて紹介します。

その他にもさまざまな講座をご用意しています。会場や時間、申込方法等、詳しくは広報清須8月号折
込の生涯学習講座のご案内をご覧ください。 ■問合せ　生涯学習課（南館1階）

■問合せ　あいち朝日遺跡ミュージアム（朝日貝塚1番地）　☎052-409-1467

■問合せ　市国際交流協会事務局［生涯学習課（南館1階）内］

観覧料

と　き

内　容

講　師

ところ

定　員 参加費
申　込 持ち物

ところ
9月18日（月・祝）まで　午前9時30分～午後5時
あいち朝日遺跡ミュージアム　本館（企画展示室）
一般 300円（250円）、大学生・高校生 200円（150円）
※（）内は20名以上の団体料金（要事前申込）。　※常設展も観覧できます。
※学校行事（高校以下）とその引率者、中学生以下、障がい者の方及びその付添いの方（1名ま
で）は無料です。　※大学生・高校生は学生証の提示が必要です。

と　き

【歴史】初めて読む
古文書講座

【現代的課題】値上げに
負けない家計の節約術

【教養】くらしの英会話 10月12日（木）から
全5回

10月19日（木）
全1回

11月16日（木）から
全4回 エンジョイスイミング

紙ヒコーキづくり教室

わくわくサイエンス 12月16日（土）
全1回

12月9日（土）
全1回

11月11日（土）
全3回

50名（先着順） 無料

9月2日（土） 午後1時30分～3時
ヨーロッパとアジアの架け橋、有数の親日国トルコ共和国
一体どのように日本とトルコは友好関係を深めてきたのでしょうか。今回は、トルコ共和
国の文化や人々の性格、日本とトルコのつながりなどについてお話しいただきます。
チェティン オミュル氏
17年前に日本に来て以来、日本とトルコ両国の相互理解を深め、友好を強めることを目的
に活動。トルコ語、トルコ料理、トルコの伝統的な手芸、トルコランプ作りなどの教室を
行っている。
大島 恵李香氏
日本で国際理解教育の仕事に携わったのち、アフリカの学校やコミュニティーセンターなど
でSDGsについての講座を行う。トルコ人男性と結婚後、オミュルさんと共に活動している。

清洲市民センター302視聴覚室

不要 筆記用具
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ン●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第1・3水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第1・3

土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第2・4水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第
2・4水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第1・3土曜日



市立図書館・はるひ美術館からのお知らせ
クラフトビールの楽しさ実感講座（入門編）
近年よく耳にするクラフトビール。「そもそもクラフトビールって一体何だろう？」「クラフトビール

に興味があるけど難しそう」そのようなことが浮かんだ方におすすめの講座です！
クラフトビールに興味を持ち始めたという方向けに、クラフトビールの基本から、多様性のあるクラ

フトビールの楽しみ方をご紹介します。

と　き ところ9月3日（日）　午後2時～3時 市立図書館　2階研修室

定　員 費　用25名
申　込 8月10日（木）午後1時から電話又は図書館1階カウンターへお申込ください。

申　込 8月17日（木）午後1時から電話又は図書館1階カウンターへお申込ください。

無料

講　師 対　象
キリンビール（株）名古屋工場
醸造エネルギー担当　部長
榎本賢一氏

20歳以上の方
※20歳未満の方は、申込不可。 えのもと けんいち

名古屋芸術大学コラボイベント・ワークショップ「子どもの家具をつくろう」
夏休み恒例の名古屋芸術大学とのコラボイベントを今年も開催します。
名古屋芸術大学の学生さんがデザインした、本に関わる家具で一緒に遊ぶ、主に小学生・園児を対象

にしたワークショップです。申込等は不要ですので、当日会場までお越しください。

と　き ところ8月5日（土） 午前10時～午後5時
6日（日） 午前10時～午後4時 市立図書館　1階　飲食コーナー

無料小学生・園児対　象 費　用

子どもに選ぶ本の講座　昔話絵本（海外）
子どもたちに読みたい世界各地の昔話絵本を楽しみましょう。
と　き ところ9月8日（金）午前10時15分～正午 市立図書館　2階研修室

20名子どもと絵本に関心のある方対　象 定　員

と　き
①9月9日（土）　宮重大根の紹介・種まき ②9月23日（土・祝）　間引き1回目
③10月28日（土）　間引き2回目 ④12月2日（土）収穫！
全4回　各回とも午前10時開始（45分程度）

親子でチャレンジ！宮重大根プロジェクト　2023
市の伝統野菜「宮重大根」のことを知っていますか？宮重大根のことをもっと知ってほしいという思

いから、「宮重大根純種子保存会」のご協力のもと、『宮重大根プロジェクト』を実施します。
栽培から収穫までの過程を、親子で楽しく体験してみませんか？

ところ 市立図書館（図書館で集合後、畑に移動します。）
4家族程度市内在住、在勤又は在学の方対　象 定　員

8月25日（金）午後1時から電話又は図書館1階カウンターへお申込ください。申　込
■問合せ　市立図書館☎052-400-1044

清須市4中学校美術部展　小さなアーティストたち

と　き 8月26日（土）午前10時～午後5時、8月27日（日）午前10時～午後3時
無料はるひ美術館ところ 観覧料

■問合せ　はるひ美術館☎052-401-3881
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ン 新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）

…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日



8月の青空であそぼう会　『フィンガーペインティングとプールあそび』
なのはな保育園の友達と一緒に、手で絵の具の感触を楽しみながら、指で絵を描いたり手形を押して大

胆に遊んでみよう。その後、プールあそびもします。

■問合せ　清洲なのはな保育園☎052-409-0904

手遊び・手作りおもちゃの作成などを行います。親子で楽しく遊びましょう‼

飲み物は各自で用意してください。6・7月に行われたものと同じ内容です。
■問合せ　生涯学習課(南館1階)

◆園庭開放
と　き　8月3日(木)・24日(木)
 午前10時～正午
ところ　各保育園
対　象　未就園児
 （保護者同伴）

◆きらきらひろば｢親子で遊ぼう 夏祭り気分を楽しもう｣
全保育園で未就園児を対象に親子のふれあい遊びやお話を

楽しみます。
と　き　8月3日(木)　午前10時～11時
ところ　各保育園　対　象　未就園児（保護者同伴）

■問合せ　各保育園ID　968125758

星の宮児童センター

新川児童センター

清洲東児童センター

ところ 行事名 とき
（開始時間は午前10時30分） 対象 申込

（開始時間は午前9時30分） 講師

【児童館・児童センター行事予定】 ID　806632359

※参加費は全て無料です。

 
【子育て講座】
姿勢が良いと
すくすく育つ！

 9月27日（水） 1歳半～3歳親子
　定員15組　  8月28日（月） 森 みどり氏

 【子育て講座】親子ヨガ  9月25日（月） 1歳半～3歳親子
　定員20組　  8月28日（月） 松井みつ枝氏

 【子育て講座】わらべうた遊び 9月13日（水） 2歳～3歳親子
　定員10組　 8月14日（月） 久原幸子氏

企画・運営：清須市子育てネットワーカー　ふゎふゎ

と　き 8月23日（水）　〔雨天時は24日(木)に順延〕　午前10時～11時15分（食事なし）

申　込 8月4日（金）午前10時から、清洲なのはな保育園へ電話で申込。

持ち物 お茶・帽子・汚れてもよい服・水着・フェイスタオル・プールあそび用オムツ
※保護者の方も汚れてもよい服装でご参加ください。

対　象 定　員 参加費1～3歳の未就学児親子 親子6組 200円

と　き
①9月21日(木) 午前10時～11時30分頃
②10月25日(水) 午前10時～11時30分頃
受付開始時間は午前9時50分です。

ところ ①新川ふれあい防災センター　②にしびさわやかプラザ

申 込 ①②8月7日(月)から生涯学習課窓口又は電話(平日午前8時30分～午後5時15分)

対　象 ①②未就園児親子 定　員 ①10組　②15組（先着順）
参加費 ①②1組100円 持ち物 飲み物、必要に応じてタオル等
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ン●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第4水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第4

土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第3水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…
毎月第4土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第3水曜日
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の
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話
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児
童
館・児
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セ
ン
タ
ー

052-504-2656
052-504-6392
052-409-6102
052-401-2727
052-409-5751
052-400-5932
052-401-1234
052-409-8358

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童センター
清洲東児童センターウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館



【子育て支援センター行事予定】 ID　473105529

※全ての行事が参加費無料です。※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。
※子育て講座実施日の午前中は、講座参加者のみの利用となります

ところ 行事名 と　き 開始時間 対象・定員 来所又は電話申込
（開始時間は午前9時～） 講　師

春日
子育て
支援
センター

新川
子育て
支援
センター

清洲
子育て
支援
センター

西枇杷島
子育て
支援
センター

清洲総合
福祉
センター

さくらんぼの会
（わらべうた遊び）

身体測定

【子育て講座】
ベビーマッサージ

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び）

はじめましての会

身体測定

【子育て講座】
言葉がふくらむ1歳児

【子育て講座】
親子で楽しく運動あそび

ひだまりの会
（わらべうた遊び）

はじめましての会

身体測定

【子育て講座】
親子で楽しくフラダンス

にこにこの会
（わらべうた遊び）

身体測定

【子育て講座】
親子でバランスボール

【子育て講座】
ベビーマッサージ

太陽先生とあそぼう
バスタオルで
あんなこと♪
こんなこと♪

8月  7日（月）

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）

9月  5日（火）

8月28日（月）

8月22日（火）
23日（水）

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）

9月25日（月）

9月  6日（水）

8月14日（月）

8月22日（火）
23日（水）

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）

9月  7日（木）

8月21日（月）

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）

9月25日（月）

9月  6日（水）

9月30日（土）

午前10時30分～

午前9時～正午
午後1時～3時

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～

午後2時開始

午前9時～正午
午後1時～3時

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～

午後2時開始

午前9時～正午
午後1時～3時

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～

午前9時～正午
午後1時～3時

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

未就園児親子

0歳
1歳

2・3歳

4カ月～1歳
親子10組

未就園児親子

1歳
2･3歳
0歳

1歳～2歳
親子15組

2～3歳
親子10組

未就園児親子

はじめて子育て支援
センターを利用する親子

はじめて子育て支援
センターを利用する親子

2・3歳
0歳
1歳

未就園児
親子5組

未就園児親子

2・3歳
0歳
1歳

未就園児
親子5組

4カ月～1歳
親子5組

6カ月～
1歳6カ月親子
各支援センター

7組

不要

8月8日（火）

不要

8月21日（月）

8月9日（水）

不要

8月18日（金）

不要

8月29日（火）

8月8日（火）

各支援センター
8月28日（月）

澤井仁美氏

河村弘子氏

家庭文庫
どんぐり小屋

市保健師

只野晴美氏

家庭文庫
どんぐり小屋

江川紀子氏

澤井仁美氏

横石亜紀氏

小川美紗子氏

今津太陽氏
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※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車場
がありませんので、公
共交通機関又は徒歩等
でのご利用をお願いし
ます。
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西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）

清洲子育て支援センター（本町保育園内）

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）

春日子育て支援センター（中之切保育園内）
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の
電
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日
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物乱用はダメ。ゼッタイ。薬
市保護司協議会と市更生保護女性会が市内小・中学校を対象に
薬物乱用防止教室を開催しました。
危険ドラッグに関する講話やDVDの鑑賞等を行い、危険ドラッグの
恐ろしさについて学びました。

6月30日(金)

和5年度　清須市子ども会
大なわとび大会結果令

清須市子ども会大なわとび大会が開催され、以下のような結果
となりました。出場された皆さん、おつかれさまでした！
【総合優勝】落合A　【総合準優勝】土田Cチーム
【第3位】杁西オールスターズ

6月18日（日）・25日（日）

薬物乱用防止教室の様子

（西枇杷島中学校）

優勝した落合Aの皆さん（左から田中さん、葛綿さん、菅野さん、菅野くん、水田さん、加藤さん）

頃の訓練の成果を発揮してください日
7月27日に三重県消防学校（鈴鹿市）で開催予定の第51回消防救助技術東
海地区指導会へ出場する消防隊員（西春日井広域事務組合）の皆さんが、市
長を表敬訪問されました。
市長からは日頃の業務へのねぎらいの言葉とともに、体調管理や怪我に注意

し、大会当日はベストを尽くされるよう激励の言葉がありました。
隊員の皆さん！がんばってください！

7月6日(木)

左から山岡さん、五藤さん、永田市長、
米本さん、大塚さん

新川小橋に啓発旗を設置する保護司の皆さん ロータリークラブ前田会長と永田
市長 市内商業施設での啓発

会を明るくする運動強調月間社
すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
市内小・中学校や施設に啓発旗の設置をしました。
また、名古屋清須ロータリークラブから啓発物品の寄贈を受け、市内商業施設（4カ所）で啓発をしました。

7月1日(土)～31日(月)

講演会の様子

のふれあう温かい家庭づくりをめざして心
市青少年健全育成大会が、清洲市民センターで開催され、こころ元気配達
人として活動されている鎌田 敏さんに「地域で見守り、育もう！子供たちの笑
顔と未来」と題して講演していただきました。

7月12日(水)
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北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、二ツ
杁住宅…毎月第2水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第4水曜日



教室・子育て

①～⑤
若干名
⑥ 2名

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

ID　市ホームページのページ ID番号です。この9桁の数字を市ホームページ
「ページID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

職種 募集人員 問い合わせ
①～④子育て支援課（北館2階）
⑤学校教育課（南館1階）
⑥市学校給食センター
☎052-400-7925

①保育士
②保育園園務員
③児童厚生員
④看護師
⑤幼稚園非常勤講師
⑥調理員

会計年度任用職員を募集しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

会計年度任用職員募集

地域の方に幼稚園を知っていただくため、未就園
児・保護者を対象に、幼稚園を公開しますので、ぜひ
お越しください。

西枇杷島第1幼稚園デーのご案内

愛知県では、母子家庭及び寡婦家庭の母が、職歴や適性・希望に応じて職業・生活設計を行い、計画的にスキ
ルアップしていけるよう、「キャリアカウンセリング事業（予約制）」を実施しています。
就業支援専門員が、就職についての相談に応じ、仕事探しの悩みなどにも具体的なアドバイスをしていきま

すのでお気軽にご相談ください。
予約窓口　愛知県母子家庭等就業支援センター（ガーネットあいち）

☎052-915-8824　月～金曜日（祝日を除く）午前9時30分～午後4時30分

母子家庭等のキャリアカウンセリングのお知らせ

問　子育て支援課（北館2階）

特別児童扶養手当（令和5年4月分～7月分）は、8月10日（木）にご指定の金融機関口座へ愛知県から振り込まれま
すので、預金通帳等をご確認ください。
また、受給者の方は、必ず期間内に「所得状況届」を提出してください。届出用紙は各ご家庭に郵送しますの

で、必要事項を記入の上、必要書類とともに子育て支援課窓口へ提出してください。
※提出されないと、手当が受給できなくなります。

特別児童扶養手当支給・所得状況届のお知らせ

問　子育て支援課（北館2階）

ID　725014289

ID　734312883

ID　736513158

問　西枇杷島第1幼稚園（☎052-501-8577）

時 8/10（木）～9/11（月）

時
9/13（水）・9/14（木）
午前9時45分～11時
（受付は午前9時45分から）

場 西枇杷島第1幼稚園

内
園児と一緒に室内・戸外で遊ぶ
PTA主催遊びのコーナーへの参加
読み聞かせサークルによる出し物を見る

持 上履き（保護者・お子さん用）・水筒（お茶のみ）
帽子・靴を入れるビニール袋

児童扶養手当・愛知県遺児手当及び清須市遺児手
当を受給している方は、現況届（県遺児手当及び市遺
児手当は所得状況届）の提出が必要です。
届出用紙は、各ご家庭に郵送していますので、必要

事項を記入の上、必要書類とともに子育て支援課窓
口へ提出してください。
※提出されないと、手当が受給できなくなります。

児童扶養手当現況届・県遺児手当及び
市遺児手当所得状況届の提出を
お忘れなく

問　子育て支援課（北館2階）

時 8/1（火）～8/31（木）
場 市役所　子育て支援課

場 市役所　子育て支援課
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第1・3水曜日■県道東側…第1・3土曜日●プラス
チックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷1部、郷2部、郷3部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂入
町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第2土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



健康・福祉

税金について

母子・父子家庭医療費受給者証の有効期限は10/31（火）です。対象の方へは、9月上旬に更新申請書を送付し
ます。

母子・父子家庭医療費受給者証更新手続きのお知らせ

問　保険年金課（北館1階）

個人事業税の第一期分の納期限は8/31（木）です。8月中旬に県から納税通知書をお送りしますので、納期限
までに納付をしてください。納税通知書には第一期分と第二期分の納付書が同封されますので、納付に当たっ
ては、納付書をお間違いのないようにご注意ください。

◆の納付場所：領収証書発行可（ただし、金融機関はゆうちょ銀行を除く。）
なお、納付には口座振替が便利です。ご希望の方は、金融機関窓口でお手続きください。

個人事業税第一期分の納付をお忘れなく

問　愛知県名古屋北部県税事務所　課税第一課　県民税・事業税第二グループ　☎052‐531‐6304（ダイヤルイン）

特別障害者手当等（令和5年5月分～7月分）を
8/10（木）にご指定の金融機関口座へ振り込みます
ので、預金通帳等でご確認ください。
また、現在、特別障害者手当等を受給されている方

は、必ず期間内に「現況（所得状況）届」を提出してく
ださい。
※ 提出されないと、手当が受給できなくなります。

特別障害者手当等を受給されている方へ

問　社会福祉課（北館1階）

時 8/10（木）～9/11（月）
場 市役所　社会福祉課

県在宅重度障害者手当（令和5年4月分～7月分）を
8/25（金）にご指定の金融機関口座へ振り込みます
ので、預金通帳等でご確認ください。
また、現在、県在宅重度障害者手当を受給されてい

る方は、必ず期間内に「現況（所得状況）届」を提出し
てください。
※ 提出されないと、手当が受給できなくなります。

県在宅重度障害者手当を受給されている
方へ

問　社会福祉課（北館1階）

時 8/1（火）～8/31（木）
場 市役所　社会福祉課

第二回介護講座のご案内

houkatsu@kiyosu-shakyo.com
問　市地域包括支援センター ☎052-409-9010

時 9/14（木）午前10時～正午
場 にしびさわやかプラザ　3階研修室

定 30名（先着順）

￥ 無料

内 家庭介護におけるトラブルと応急手当の基礎
知識

申 9/13（水）までに市地域包括支援センターへお
申込ください。

家族介護者交流カフェは介護者の方がリフレッシ
ュしていただける場、オレンジカフェは認知症の方
とその家族が集える場です。
皆さんとコーヒーなどを飲みながら、気軽におし

ゃべりしませんか？申込は不要です。
※認知症キャラバンメイト、サポーター、介護経験者
のボランティアもお待ちしています。

家族介護者交流カフェ＆オレンジカフェ
のお知らせ

問　市地域包括支援センター ☎052-409-9010

時 8/17（木） 午後1時30分～3時　※申込不要
場 清洲総合福祉センター　第5会議室

納付場所、納税方法
※コンビニエンスストア、MMK
設置店での納付は、納付金額
30万円以下のものに限ります。

◆金融機関・県税事務所の窓口　◆コンビニエンスストア、MMK設置店
◇Pay-easy（ペイジー）に対応したインターネットバンキング又はATM
◇インターネット環境でのクレジットカードによる納付
◇スマートフォン決済アプリによる納付

26

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

インフォメーション
2023.8.1清須

●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第2・4水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第2・4土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第1・3土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月2・4水曜日



暮らし・環境

ID　市ホームページのページ ID番号です。この9桁の数字を市ホームページ
「ページID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

講習名

問　社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会　☎052-915-8862

就業支援無料講習会のご案内《母子家庭の母、父子家庭の父及び寡婦の方対象》

台風・豪雨シーズン到来！「保険を使って無料で住
宅修理する」等の勧誘文句にご注意ください！
訪問、ネット広告、SNS等による「保険を使って自

己負担なく住宅の修理ができる」等の勧誘文句をう
のみにして契約すると、キャンセル時の違約金やサ
ポート費用等の名目で、高額な請求を受けるトラブ
ルが発生しています。

お困りの際は、以下へご相談ください。
・清須市消費生活センター　
・消費者ホットライン「☎188」

消費者トラブル注意報！

問　産業課（南館3階）

市では、新川右岸五条川合流部にある清須市新川
墓地（所在地：清須市西堀江福島2540番地）の145区
画を随時貸し出します。

清須市新川墓地貸出募集

問　生活環境課（北館2階）

申
込
資
格

申込時点で清須市に引き続き1年以上住所を
有する方で、住民基本台帳に登録されている方。

申請書（生活環境課でお渡しします）、住民票、
戸籍謄本（抄本）
※受付は平日の午前8時30分～午後5時15分。
※電話による受付はいたしません。

金
額

必
要
書
類

1区画（約1㎡） 80,000円[当初のみ]
年度管理手数料 500円[年度ごと]

台風接近時の『ごみの回収』について

問　生活環境課（北館2階）

台風接近時の「暴風警報」発令時でも、回収作業が
可能な場合は、通常どおり回収します。
ただし、風雨が強く作業に危険が伴う場合は、天候

の回復を待って作業を再開します。
ごみは、各指定日の午前8時までに排出していただ

いていますが、風雨が強い時は、天候回復後に排出い
ただくようご協力をお願いします。
※ 資源回収は、準備のため、台風の接近状況次第で、
前日までに回収中止を判断します。

たばこのポイ捨てはやめましょう！
「道路にたばこの吸殻が捨
てられている。」との苦情が多
く寄せられています。

道路は皆さんのものです。

「自分一人ぐらい、捨てても問題ない」という考え
方は改め、快適な生活環境を保つため、しっかりとマ
ナーを守りましょう！

問　生活環境課（北館2階）

トラブルに遭わないためのポイント

すぐに契約せず、①②に留意しましょう。
①本当に保険金が支払われるケースかどうか、まず
ご自身が加入している保険契約を確認の上、保険
会社に相談しましょう。

②複数の業者から見積もりを取り、不要な修理であ
れば、きっぱりと断りましょう。

会場 日程 定員 託児 教材費（予定）
パソコン中級講習（土曜コース） 名駅 10/28（土）～2/10（土）　午前10時～午後3時40分

10/28（土）～2/10（土）　午前10時～午後3時40分

10/7（土）～3/2（土）　午前10時～午後3時40分

9/28（木）～2/8（木）　午前9時30分～午後5時30分
※9/28～11/9の期間に、自宅学習（40.5時間）必要

20人 あり（無料） 2,750円
日商簿記3級講習（土曜コース） 名駅 20人 なし 3,850円
介護職員初任者研修
（木曜コース） 名駅 20人 なし 6,600円

医薬品登録販売者講習（土曜コース） 名駅 40人 なし 14,300円

実施機関
申込方法
受 講 料
対 象 者

社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会
8/4（金）～8/25（金）に、子育て支援課窓口へお申込ください。（定員超過の場合は抽選）
原則無料（教材費と交通費は自己負担）
母子家庭の母、父子家庭の父及び寡婦の方で、就業意欲があり、全日程出席できる方
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日



催し・講座

みずとぴぁ庄内で、新鮮野菜や庄内川流域の産品などを集めた朝市を開催します。
あわせて、親子で楽しめる「折り紙教室」を開催します。ぜひご参加ください。

みずとぴぁ庄内朝市

市国際交流協会では、ボランティアとかんたんな会話・ひらがな・漢字を学ぶ「日本語ひろば」を
ひらいています。見学はいつでも大歓迎です。市内の幼児、小学生、中学生、高校生、大学生、専門学
校生も来てください。清須市国際交流協会　日本語ひろばのフェイスブックからも「問い合わせ・
申し込み」ができます。※ボランティアも募集しています。

※この記事は、外国人の方が読みやすい表記にしています。

「日本語ひろば」に参加しませんか？

問　都市計画課（南館2階）

芸能部門カラオケ部会所属のカラオケクラブが、
一堂に会して発表会を行います。
皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

市文化協会カラオケ発表会
誰でも参加できるニュースポーツ「ニチレクボー

ル」にあなたも仲間と参加してみませんか。

市民レクリエーション教室

問　市文化協会事務局〔生涯学習課（南館1階）〕

時 9/10（日）正午～午後4時頃
場 カルチバ新川ホール

内 カラオケクラブ「にしび会」、新川カラオケ連合
会、ハッピークラブ、土田カラオケクラブ

時 8/20（日）午前9時～正午　※一部出店のみ午後3時まで
場 みずとぴぁ庄内（庄内川水防センター）

内 （1）とれたて朝市　新鮮野菜、くだもの、流域産品などの販売
（2）親子体験　折り紙教室（受付：午前9時 / 参加費：50円）

問　スポーツ課（南館1階）

問　市国際交流協会（いけやま）☎090-6463-0131

時 9/10（日）午前9時～正午
場 西枇杷島小学校　体育館

定 12組（3名1組　先着順）
￥ 1名につき200円（当日集金）

対
清須市にお住まい・お勤めの方
（小学生は高学年以上。ただし、親子参加であれ
ば高学年未満も可）

申
8/25（金）までに、スポーツ課・にしびさわやか
プラザ・清洲市民センター・春日B＆G体育館に
用意されている申込用紙によりお申込みくだ
さい。

900円（ただし18歳以下は無料）

日本語ひろば
フェイスブック

にほんご さんか

こうせい き きよす し こくさい こうりゅう きょうかい にほんご と あ

けんがく だいかんげい しない ようじ しょうがくせい ちゅうがくせい こうこうせい だいがくせい せんもんがっ

し こくさい こうりゅう きょうかい かいわ かんじ まな にほんご

もう こ ぼしゅう

きよす しみん

きよす し す がいこくじん

さい いか むりょう

 きじ がいこくじん かた よ ひょうき し こくさい こうりゅう きょうかい

￥
清須市とそのちかくに住んでいる外国人対
清洲市民センター場

時

火曜日：午後5時30分～8時日曜日：午前10時～11時30分
5日・12日・26日
3日・17日・24日
14日・21日・28日
5日・12日・19日

3日・10日・24日
1日・15日・22日
12日・19日・26日
3日・10日・17日

9月
10月
11月
12月

かようび ごご じ ぷん じにちようび ごぜん じ じ ぷん

kiyosuhiroba@yahoo.co.jp
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…毎月第1
水曜日■一場…毎月第2水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅…毎月第3水曜
日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第4水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日



その他

ID　市ホームページのページ ID番号です。この9桁の数字を市ホームページ
「ページID」の検索ボックスに入力すると該当ページにアクセスできます。

DVとは、配偶者や恋人など親密な関係にある人からの身体に対する暴力又はこれに準ずる心身に有害な影
響を及ぼす言動をさします。
パートナーとの関係に悩んでいる方は、ひとりで悩まず、専門機関へご相談ください。

配偶者からの暴力（DV）でお悩みの方はご相談ください

令和6年4月1日以降、相続によって不動産を取得
した場合、3年以内に相続登記申請が義務化されます。
お早目に、相続した土地・建物の相続登記手続きを

してください。

相続登記申請の義務化について
清須市シルバー人材センターでは、60歳以上の会

員を募集しています。仲間づくり、健康づくりに一緒
に働きませんか。ご希望の方は、シルバー人材センタ
ー事務局までお問合せください。
【入会説明会】毎月第3金曜日午後1時30分～
【会 場】清洲総合福祉センター2階シルバー会議室

シルバー人材センター会員募集

（052-952-8070）
問　名古屋法務局

県民の安全と安心を守る警察の業務は、幅広い業
種で構成されており、あなたの能力を発揮できる場
所が必ず見つかります。
あなたも警察官・警察職員になりませんか。
試験の詳細は、こちらの二次元コー

ドからご確認ください。
受験申込は、インターネット（電子申

請）により、お申込ください。

警察官・警察職員を募集します

☎（代表） 052-951-1611
☎（直通） 052-961-1479

問　愛知県警察本部警務課採用センター

清須市消防団の団員を随時募集しています。消防
団活動で地域を守るボランティアに参加してみませ
んか。

消防団員を募集しています!

問　危機管理課（北館3階）

☎052-400-3123
問　清須市シルバー人材センター

バランスのよい食事こそ体にとって重要です。料理をする楽しさをおやこで体験しませんか。

おやこの食育教室［主催：清須市食生活改善推進協議会］

問　健康推進課（北館2階）

時 8/19日（土）午前10時～午後1時 場 清洲総合福祉センター　1階 調理実習室
対 市内在住の小学生親子（未就学児は要相談） ￥ 親子1組につき800円（2人目のお子さんは1人300円）
持 エプロン、マスク、ハンカチタオル（三角巾はプレゼント） 定 16組
申 健康推進課へお申込ください。☎052-400-2911（受付期間：8/4～8/15）

公
的
相
談
窓
口

愛知県女性相談センター

●女性悩みごと電話相談　☎052-962-2527
午前9時～午後9時（平日）/ 午前9時～午後4時（祝日以外の土・日曜日）

●DV専門電話相談　☎052-962-2528
午後2時～3時30分（祝日以外の月曜日）
※弁護士がアドバイスします。（第1、3、5月曜日は女性弁護士）

愛知県西枇杷島警察署 ☎052-501-0110

最寄りの配偶者暴力相談センターに繋がります。☎#8008（24時間受付）

☎0120-279-889（24時間受付）
メール相談（24時間）・チャット相談（12:00～22:00）も可能内閣府DV相談＋（プラス）

内閣府DV相談ナビダイヤル

資格

主な
活動
身分

主な
処遇

市内に在住、在勤又は通学の18歳以上の方
で、志操堅固、身体強健な方
災害時の消火、水防、避難誘導活動や各種
訓練、予防広報等の啓発活動など

①年額報酬・出動報酬の支給
②活動中の負傷への補償制度あり
③活動に必要な被服等貸与

非常勤特別職の地方公務員
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週土曜日■朝日、伊勢町（Ｊ
Ｒより北側）、一場…毎週水曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日



時 募集期間：10/2（月）～11/30（木）

定 20名
￥ 無料（ただし教科書、作業服代等は負担）

対
公共職業安定所（ハローワーク）で求職登録済
みで、訓練受講の必要性が認められる自動車運
転免許（普通自動車以上）取得者

内
訓練期間：令和6年の1/5（金）～6/25（火）
募集科：物流機械運転科
選考：筆記試験、面接（12/14（木））

申 募集期間中に入所願書（ハローワークで配布）
をハローワーク（居住地所管）へ提出

自衛官等の採用案内

一般財団法人自治総合センター
は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、コミュニティ助成事業を実
施しています。
この度、寺野ブロックが、コミュ

ニティ備品を整備しました。

宝くじの助成金で整備しました

問　総務課（北館3階）

物流機械運転科受講生を募集します。

ポリテクセンター名古屋港受講生募集

☎052-381-2775
問　ポリテクセンター名古屋港

☎0568-73-2190
問　自衛隊愛知地方協力本部　小牧分駐所

日本国籍を有する高校等学校卒業者（見込みを含む）18歳以上21歳未満の者（平成15年4月2
日から平成18年4月1日までに出生したもの）

第1次試験合格者のみ

いずれも締切日必着

令和6年4月上旬

整備したコミュニティ備品

種 目

1次

2次

応募資格

受付期間

採用時期

試
験
期
日

防衛大学校 防衛医科大学校医学科教育部
医学科学生

防衛医科大学校医学科教育部
看護学科学生（自衛官候補看護学生）

7/1（土）～10/18（水） 7/1（土）～10/11（水） 7/1（土）～10/4（水）

10/28（土）・10/29（日） 10/21（土） 10/14（土）

◀自衛隊愛知地方協力本部
ホームページ

市役所窓口（市民課・保険年金課）　8月の混雑予想カレンダー
〈凡例〉 ■：大変混雑　■：混雑　■：やや混雑　■：閉庁日

問　市民課・保険年金課（北館1階）ID　712588998

混雑予想カレンダーを作成しましたので、ご来庁の際の参考としてください。
※ 手続に時間がかかることがあります。
※ 土曜窓口(市民課)では、住民異動の手続はできません。

市民課窓口 保険年金課窓口

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

11/28（火）～12/2（土）
のうち指定する1日

12/13（水）～12/15（金）
のうち指定する日

11/25（土）または11/26（日）
のうち指定する1日
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第2・4土曜日●プラスチックごみ収集■全
地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第2土曜日■
上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日



納期限のお知らせ納期限のお知らせ

24時間対応
救急医療情報センター

（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

市民相談 8月相談日のお知らせ市民相談 8月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

司法書士による消費生活
相談（多重債務を含む。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
子育て世代包括支援センター
（母子保健コーディネーター）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談

不 動 産 に 関 す る 相 談
行 政 相 談

育 児 ・ 子 育 て 相 談
（子育てコンシェルジュ）

障 が い 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

歯　科 診療時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校の通学区域

●市民税・県民税（第2期）
●国民健康保険税（第2期）
●介護保険料（第3期）
●後期高齢者医療保険（第2期）

○金融機関、市役所会計課、コンビニエンスストア、ス
マートフォン決済アプリなどでも納付できます。

○納期限後の納付には延滞金が課されます。

納期限　8月31日（木）

8日（火）・9日（水）

17日（木）

15日（火）

12日（土）・26日（土）

平日随時

月・火・木・金

平日随時

午後1時～4時
※事前予約が必要です。

（お1人様年2回まで。）

午後1時～・午後2時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

午後1時～4時

午後1時30分～4時

午後1時30分～4時30分
（受付は午後4時まで）

午前9時～午後5時

午前8時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

社会福祉課
（北館1階）

企画政策課（北館3階）

産業課
（南館3階）

社会福祉課
（北館1階）

産業課
（南館3階）

子育て支援課
（北館2階）

健康推進課（北館2階）

清洲総合福祉センター
1階　相談室

北館1階　相談室6

北館2階　相談室1

北館1階　相談室6

毎週月・火・木・金曜日 南館1階
消費生活センター

子育て支援課
（北館2階）

健康推進課（北館2階）

西春日井西部休日診療所（清須市西枇杷
島町花咲84）・同東部休日診療所（北名古屋
市九之坪白山39）、並びに外科輪番での診
療はしばらくの間、休止しています。
下記の医療機関で診療を行いますのでご

利用ください。

受付時間　各医療機関のホームページか電
話でご確認ください。

◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111

◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811

17日（木） 午後1時30分～3時30分 北館1階　相談室7 総務課（北館3階）

 7月30日（日） ごとう歯科 （清須市☎052-400-8603）

 8月  6日（日） ケンタデンタルクリニック （豊山町☎0568-28-1281）

 8月11日（祝） 深見歯科医院 （清須市☎052-409-2877）

 8月13日（日） みえき歯科 （北名古屋市☎0568-25-8020）

 8月20日（日） ほしのみや歯科矯正歯科 （清須市☎052-409-1841）

 8月27日（日） アマノ歯科 （北名古屋市☎0568-25-2348）

 9月  3日（日） せいの歯科クリニック （清須市☎052-401-4618）

次の相談日は、9月13日（水）です。
みんなの人権110番☎0570-003-110（平日午前8時30分～午後5時15分）
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【材料2人分】
合いびき肉・・・・・・・・・・・・・・・60g
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
しょうが（すりおろし）・・・・・・・・・2g
にんにく（すりおろし）・・・・・・・・・2g
玉ねぎ（粗みじん切り）・・50g（1/4個）
にんじん（すりおろし）・・50g（1/2本）
れんこん（みじん切り）・・・・・・・20g
ピーマン（みじん切り）・・15g（1/2個）

カレー粉・・・・・・・・・・・・3g（小さじ1強）
トマト（粗みじん切り）・・・50g（1/2個）
コンソメ（顆粒）・・・・・5g（小さじ1強）
赤みそ・・・・・・・・・6g（小さじ1）
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・少々
サンドイッチ用パン・・・・・・4枚

広
報
清
須
N
o
.217

【
発
行
】愛
知
県
清
須
市
役
所【
企
画
編
集
】人
事
秘
書
課

電話052-400-2911（代表）FAX052-400-2963
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】https://w

w
w
.city.kiyosu.aichi.jp【

Eメ
ー
ル
】kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp 財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

広告 広告

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

野
菜
た
っ
ぷ
り

焼
き
カ
レ
ー
パ
ン

◆管理栄養士のコメント◆
暑い日が続くと、飲み物ばかり飲んでいたり、麺類だけで食事

を済ませたり、ということはありませんか。体調を崩さないよう
に、食事のバランスには気をつけましょう。野菜は食べています
か？たんぱく質の補給できる食材は食べていますか？
今回は、夏休みにお子さん、お孫さんと一緒に作っていただけ

る焼きカレーパンのご紹介です。暑い日でもにんにく、しょうが、
カレー粉の香りが食欲をそそる一品です。カレー粉の量はお好み
で調節してみてください。

献立名（1人分） エネルギー たんぱく質 塩分

【作り方】
❶フライパンに油、しょうが、にんにくを入れて弱火で熱し、合
いびき肉、玉ねぎ、にんじん、れんこん、ピーマンを加えて、中
火で炒める。
❷カレー粉を加え、全体になじませたら、トマト、コンソメ、赤
みそを加え、最後に塩こしょうで味を調える。
❸2のカレーあんをサンドイッチ用パンに縁から2cmほどあ
けてのせる。もう1枚のパンをのせ、挟む。菜箸で縁を押さえ、
さらにフォークでしっかりとめる。
❹3をグリルでこんがり焼く。
半分に切って盛り付ける。
◎カレーあんをギョウザの皮で包み、卵液に通し、パン粉をま
ぶして揚げれば、揚げカレーパンになります。

 野菜たっぷり　焼きカレーパン 194kcal 9.8g 1.9g

体調を整えましょう「今年の暑い夏もあと少し！」
夏は暑いものですが、夏バテになっていらっしゃいませ
んか？日の出、日の入りの時間も少しずつですが秋に向か
い始めています。この先季節の変わり目を迎えますが、夏
の体調不良があれば少しずつ解消し、夏を元気に過ごせた
方も季節の変化によって体調を崩さぬよう準備していた
だき、元気に秋を迎えられるといいですね。
夏バテは、暑さに対応できず食欲不振や疲れやすさ、だ
るさ、元気が出ないといった症状があります。暑さへの対
応という点で、引き続きクーラーなどを適切に利用しての
対策は必須です。ただし、クーラーの効いた部屋だけで過
ごすことで、屋外の暑さとの調整が追い付かなくなり、さ
らに疲れやすいなどの悪循環にもなっているかもしれま
せん。
まずは、睡眠や食事といった生活リズムを整え、規則正
しい生活をすることから始めてみましょう。朝起きたら陽
の光を浴び、朝食をとって1日のエネルギーを摂取します。
暑さに対するストレスもありますので、ご自身にあったス
トレスの発散も大事です。
疲れやすい、だるさから、外出することや体を動かすこ
とは控えめになると思います。そんな時は、暑いからとシ
ャワーだけでは済まさずに、時々は湯船に浸かって汗をか
いてリラックスするのもいいですね。汗をかくということ
では、適度な運動もいいでしょう。ただし、暑い中では熱中
症の心配もありますので、早朝や日没後の気温が少し下が
った時間帯に適度に水分摂取し、休憩をはさみながら散歩
などを取り入れることもよいでしょう。
まだまだ暑い日が続きますの
で、気候やご自身の体調と相談し
つつ、秋に向けての準備を始めて
みてはいかがでしょうか。

〈愛知医療学院短期大学　准教授　松村仁実（理学療法士）〉


