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◆管理栄養士のコメント◆
前回に続き、新川小学校の児童が考案した土田かぼちゃを
使ったレシピをご紹介します。今回のレシピでは、玉ねぎや
ベーコンを使っていますが、土田かぼちゃ本来の味を楽しみ
たい場合は、かぼちゃと同量の牛乳、コンソメスープの素を使
い、シンプルに仕上げましょう。
日ごろ土田かぼちゃの生産や加工に携わっている方に調理
のポイントを聞きました。
①土田かぼちゃを加熱した後は、裏ごしを行うと食感がよく
なります。手間のかかる作業のため、誰かと一緒に楽しく作
業しましょう。
②裏ごししたペーストは150g程度に小分けし、冷凍保存して
おきましょう。スープやお菓子などに活用しやすくなります。
土田かぼちゃは、アグリマルシェはるひ、清洲ふるさとのや
かた、飴茶庵で販売しています。

献立名（1人分） エネルギー たんぱく質 塩分

【作り方】
❶土田かぼちゃを半分に切って、種、わた、皮を取り除き、
細かく切る。
❷鍋にオリーブ油を入れ、①とベーコン、玉ねぎを入れ、
10分炒める。
❸材料がしんなりしてきたら、水を入れ、さらに加熱する。
❹かぼちゃが柔らかくなったら、火を止め、ブレンダー
で混ぜる。
※ブレンダーがない場合は、ポテトマッシャーやフォ
ークでつぶす。

❺コンソメスープの素、チーズを入れ、ひと煮立ちさせる。

 土田かぼちゃのスープ 123kcal 5.6g 0.5g

医療者に質問をするということ
今年の健康診断の結果はいかがでしたか？私は去年よりも

悪く、偉そうに「運動しましょう！」と言える立場ではありま
せん・・。ということで、今回は私自身の話に少しお付き合いく
ださい。
私の次女は妊娠26週の時に、体重800g程度で生まれまし

た。その後、原因不明の肝臓障害のために1年間を集中治療室
で過ごしました。
出産直前、不安に包まれていた私たちに、看護師は800gの

赤ちゃんの人形を持ってきて抱かせてくれました。意外に
ズッシリしていて、少し不安が和らいだのを鮮明に覚えてい
ます。娘が生まれてきてからも、常に闘病する娘と私たち家族
に寄り添ってくれました。
医療者が患者や家族にかける言葉や態度がいかに大切か。

一挙手一投足で患者や家族を安心させたり、元気づけたり、不
安にさせたりすることを思い知りました。私も医療専門職と
して現場で働いてきましたが、正直全く理解していなかった
ことに気が付きました。
しかし、闘病する上で、もう一つ大切なことがありました。
ある日、医療スタッフから「〇〇（娘）ちゃんのご家族はいろ

いろ医師に質問しているから、医師もいろいろ情報を提供し
ている」という話を聞きました。ゾッとしました。質問してい
なかったら、提供される情報が少なくなり、結果が違うものに
なっていたのでは。
でも、よく考えれば当然です。私も患者さんからの質問で気

が付くことが多いのですから。自分の病気であれば、それほど
質問していなかったかもしれません。娘の病気であったので、
少しでも気になったことは全部聞きました。そして当然です
が、誰よりも自分たちが娘の様子を見ていました。
病気や障害のことをよく理解しているのは医療者ですが、

患者のことをよく見て一番気付くことが出来るのは、本人や
家族です。気付いたことや気になることを医療者に伝えるこ
とは、自分や家族の健康を守ることになります。また、医療専
門職からの説明は、難しいと感じることもあると思います。そ
の時も臆せず分かるまで聞いてみると、納得のいく治療につ
ながると思います。患者も家族も医療者も、健康を守りたいと
いう同じ目標に向かっています。
小さく産まれた娘ですが、医療と娘の頑張りのおかげで今

は元気に保育園に通っています。
〈愛知医療学院短期大学　准教授　臼井晴信（理学療法士）〉

【材料2人分】
土田かぼちゃ・・・・・・200g
オリーブ油・・・大さじ1/3
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・15g
玉ねぎ（みじん切り）・・1/3個

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・350cc
コンソメスープの素
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3
チーズ（サイコロ状に切る）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g




