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※（　）内は前月比
〈令和4年5月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,151人（＋18人）
人34,733 （＋38人） 34,418人（－20人）

【総人口】 30,315世帯（＋42世帯）

《主な内容》

地
域
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ら
せ

7月発売決定
清須げんき商品券

今年は一次販売がさらにお得！
一次販売のみ、清須げんき商品券1冊購入ごとに、マル得店舗
専用商品券(1枚500円分)が付き、プレミアム率40%になります。
購入引換券は、広報清須7月号に同封予定です。
販売期間や購入制限等については、5ページをご覧ください。
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4回目接種医療機関

接種対象者

個別通知（接種券等）の受け取り方法について

4回目接種を実施する医療機関は、6月中は「はるひ呼吸器病院（ファイザー・モデルナ）」で、
接種時間は午前中のみとなります。7月以降は接種医療機関を順次、拡大する予定です。

3回目接種の完了から5カ月以上経過した次の①又は②に該当する方が対象となります。
①60歳以上の方（接種日時点で60歳以上の方が対象）
②18歳以上で、基礎疾患を有する方又はその他 重症化リスクが高いと医師が認めた方

※「基礎疾患を有する者」の具体的な範囲については、こちらからご確認ください⇒

具体的な開始日については、国からの正式な決定があり次第、
市ホームページ等でお知らせします。

4回目接種を開始します

1～3回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、
ファイザー社又は武田/モデルナ社ワクチンを使用します。使用するワクチン

①60歳以上の方⇒申請不要
3回目接種後5カ月経過した頃を目処に、接種券等を同封した個別通知を送付します。個別通知の発送

状況については、随時、市ホームページに掲載します。
②18歳以上で、基礎疾患を有する方又はその他 重症化リスクが高いと医師が認めた方⇒申請が必要です!
＜窓口申請方法＞
■申請期間と場所（受付時間は午前9時～午後5時）

■申請に必要なもの
・接種券発行申請書（市ホームページからダウンロードしていただくか市役所窓口でもお渡しできます。）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
・3回目接種済証
※代理申請や郵送での申請も可能です。ご希望の場合は、健康推進課（北館2階）までお問い合わせください。
※申請を受付した後、予約可能な時期に個別通知を発送します。

申請期間
6月13日（月）～24日（金）の平日

6月18日（土）・25日（土）
6月27日（月）以降の平日

申請場所
健康推進課（北館2階）及び各市民サービスセンター

市民課（北館1階）のみ
健康推進課（北館2階）のみ

2

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
【清須市】新型コロナワクチン一般相談コールセンター☎052-408-0900

2022.6.1清須



4回目接種の効果・安全性について
効　果⇒海外の研究では、3回目接種から4カ月以上経過した60歳以上の方に、ファイザー社ワクチンの4回目

を接種した場合、オミクロン株流行期において、接種後6週間経過しても重症化予防効果が低下せず、
維持されていたと報告されています。

安全性⇒海外の研究では、4回目接種後21日目までにおいて、重大な副反応は認めなかったと報告されています。
■18歳以上の接種後21日目までに現れた症状

西枇杷島地区は、接種できる医療機関が少ないため、自家用車などの移動手段がない方を対象に、はるひ呼
吸器病院行のシャトルバスを無料で運行します。

※基本的には、接種後まで、乗ってきたバスが待機しています。
【ご利用に当たっての注意事項】
※バスはマイクロバス（定員21名）です。満員の場合、次のバスを待っていただくことになります。
※家族の送迎やご自身での来院が可能な方は、はるひ呼吸器病院の来院者用駐車場をご利用いただけます。
※バス発着場所の駐車場には限りがあるため、できるだけ徒歩や自転車でお越しください。
※駐車場誘導員は配置しませんので、お気をつけてお越しください。
※接種に予約は必要ですが、バスの乗車に予約は必要ありません。ご自身が来院
する受付時間（午後1時30分～3時30分の予約枠）に合わせてバスをご利用く
ださい。（受付時間のおおむね30分前の便に乗車してください。）
※バスは「みずとぴぁ庄内午後3時発」が最終です。午後3時30分までの接種を予
約してください。

※バス乗車時に、接種券一体型予診票などの当日の持ち物の有無を確認します。

4回目接種の個別通知・予約について

【4回目接種の方へ：期間限定で運行（利用は任意）】
西枇杷島地区から、はるひ呼吸器病院へのシャトルバスを運行します

個別通知の封筒の中には「接種券一体型予診票（薄いオレンジ色）」、「予防接種につい
ての説明書」、「お知らせ」等が同封されています。お手元に個別通知が届き次第、予約可
能となります。予約についての詳細は同封の「お知らせ」をご確認ください。

（運行イメージ）

午後
2時発

はるひ
呼吸器病院

午後
1時25分着

約
10
分

約
15
分

午後
2時25分着

みずとぴぁ
庄内

午後
1時発

午後
2時15分着

さわやか
プラザ

午後
1時10分発

▲シャトルバス発着所の看板イメージ

4回目封筒イメージ▶

出
発
時
間

運
行
日

午後1時～3時の間で、おおむね30分間隔で運行
（午前中は運行しません。）

7月1日（金）から
8月31日（水）までの平日
（土・日曜日、祝日は運行しません。）

みずとぴぁ庄内（西枇杷島町北枇杷池15-1）発、
にしびさわやかプラザ（西枇杷島町住吉1-1）経由

1－10％

10－50％
50％以上
報告割合 ファイザー社・モデルナ社

痛み78.8％
倦怠感33.2％　筋肉痛24.5％　頭痛21.5％　腫れ・しこり（硬結）12.0％
関節痛8.4％　37.5度以上の発熱6.6％　リンパ節の腫れ4.7％
皮膚の赤み8.0％　知覚障害1.5％　アレルギー反応1.0％

出
発
場
所

出典：厚生労働省
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1・2回目接種、又は3回目接種を希望される方へ

市内接種医療機関（6月）

個別通知（接種券等）について

市内医療機関の予約について

以下の医療機関で新型コロナワクチン接種を行っています。詳しい日時については、予約受付Webサイト又
は予約受付コールセンターでご確認ください。なお、医療機関によって接種可能人数は異なります。

【3回目接種（12歳以上）】

※12～17歳の3回目接種はファイザー社ワクチンのみです。愛知県が実施している大規模集団接種会場
は、モデルナ社ワクチンのみの取り扱いのため、12～17歳の方は接種できません。

※7月1日以降の3回目接種医療機関は、はるひ呼吸器病院のみとなります。

【1・2回目接種（12歳以上）】

※通常3週間の間隔を空けて2回接種します。
【小児接種（5～11歳）】

※通常3週間の間隔を空けて2回接種します。
※「母子健康手帳」を忘れて、接種できない事案が発生しています。他の予防接種との間隔を確認
するため、必ずお持ちください。

ファイザー社ワクチン
（12歳以上）

遠藤外科・整形外科、はなさきクリニック、はなみずき整形外科スポーツクリ
ニック、まえの内科クリニック、水田医院、きとう医院、しんかわクリニック、
はるひ呼吸器病院（順不同）

小児用
ファイザー社ワクチン 山田医院、ながしま耳鼻咽喉科クリニック、溝口クリニック（順不同）

モデルナ社ワクチン
（18歳以上） ゆうあいリハビリクリニック、はるひ呼吸器病院（順不同）

ファイザー社ワクチン はるひ呼吸器病院

広報清須は5月17日時点の情報を基に掲載していますので、お手
元に届くころには内容が変更となっている可能性があります。ワ
クチン接種に係る最新情報は、「市ホームページ」等でお知らせし
ていきますので、ご確認ください。

▲3回目封筒イメージ

▲1・2回目封筒イメージ

【1･2回目接種（小児接種含む）】
5歳以上の全ての市民に発送されています。
※これから5歳になる方へは、接種時期の誤りを防ぐため、誕生日の属する月の翌月
を目安に発送します。

【3回目接種】
12歳以上の方へ、2回目接種から6カ月経過を目処に発送しています。
※接種間隔は、国の指針の変更に伴い、「5カ月以上」に変更となる見込みです。
※郵送で接種券再発行等を申請する場合は、健康推進課（北館2階）までお問い合わせください。

予約枠は、国からのワクチンの供給量や予約の状況に合わせ、随時開放していきます。接種をご希望の方は、
予約受付Webサイト又は予約受付コールセンターで詳細をご確認の上、ご予約ください。清須市内の医療機関
に接種予約をする場合は、「個別通知」が届き次第、予約可能となります。
【パスワードリセットについて】

3回目接種に向けて、システムの更新作業を行ったため、1月17日（月）以降、全ての方のパスワードが「生年
月日（西暦8桁）」にリセットされています。
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清洲ふるさとのやかたでは、来館者に清須の魅力を伝え、くつろぎの場を提供できるようにするため、
館内の改装を実施し、リニューアルオープンする予定です。
つきましては、改装工事に伴い次の期間を休館とさせていただきます。
来館者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

休館期間　6月6日（月）～7月22日（金）
7月23日（土）にリニューアルオープン予定です。
※休館期間を急きょ変更する場合があります。変更等の場合は、市ホー
ムページにてお知らせします。

■問合せ　産業課（南館3階）

昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染症対策として「清須げんき商品券販売事業（プレミアム率30
％）」を実施します。
また、今年は、商品券利用者へ割引や特典付与を行う店舗への支援とさらなる消費喚起を図るため、
一次販売での商品券購入者のみ「マル得店舗専用商品券」がプラスされ、プレミアム率が40%になります。

※詳細は、広報清須7月号をご覧ください。
■問合せ　産業課（南館3階）

一次販売限定
げんき商品券1冊の購入につき、マル得店舗専用商品券1枚（500円）を進呈!!

〈マル得店舗専用商品券 1枚：500円〉〈げんき商品券 1冊：500円×13枚＝6,500円〉

特記事項

商品券
利用期間

二次販売

一次販売

7月1日（金）～令和5年1月31日（火）

販売期間：7月1日（金）～29日（金）
※広報清須7月号に折り込む「購入引換券」を利用し、1世帯2冊までげんき商品券を購
入いただけます。（1冊：5,000円［6,500円分］）

申込期間：7月1日（金）～ 31日（日）【当日消印有効】
往復はがきにて、お申し込みください。
対象：世帯（1世帯1回限り申込可）
※今年度から個人単位ではなく、世帯単位での申込となります。
販売期間：8月下旬 ～ 9月30日（金）

+
お得!

◆今年度も、マル得店舗（1度の買い物で1,000円以上商品券を利用された方に、特典
を提供する店舗）制度を実施します。
◆マル得店舗専用商品券の付与は、一次販売のみとなります。ぜひ、一次販売にてげん
き商品券をご購入ください。
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人工知能（AI）を活用した「AIチャットボット」が、皆さんの質問にお答えします。
AIチャットボットは、行政サービスの手続きや制度に関する質問について、文字によるチャット（会

話）形式でAIが回答します。24時間いつでもご利用いただけますので、ぜひご活用ください。

■問合せ　人事秘書課（北館3階）

利用方法

お持ちのパソコンやスマートフォンから「AIチャットボット」へアクセス
していただき、聞きたい、知りたい情報のキーワードを入力欄に入力して
ください。
※右の二次元コードからアクセスできます。

任期満了に伴う「第26回参議院議員通常選挙」が今夏に実施される予定です。
投票については、投票日当日の投票所での投票のほかに、投票日に投票に行けない、仕事や旅行など

で住んでいる地域以外の場所に出掛けているなど、さまざまな状況を考慮した投票の仕組みがありま
す。

期日前投票について
仕事や旅行などで投票日当日の投票が困難な方は、期日前投票ができます。
■投票できる日時　選挙期日（投票日）の告示（公示）日の翌日～選挙期日の前日

毎日午前8時30分～午後8時
■投票場所　清須市役所北館2階会議室

不在者投票について
長期出張などで清須市を離れ、投票のために清須市に帰ってくることが困難な方や指定病院等に入

院等している方などは、不在者投票ができます。詳しい手続き方法等については、清須市選挙管理委員
会にお問い合わせください。
＜他の市区町村における不在者投票＞
■投票できる方　長期出張などで清須市を離れ、投票のために清須市に帰ってくることが困難な方
■投票できる日時　選挙期日（投票日）の告示（公示）日の翌日～選挙期日の前日

滞在先市区町村の選挙管理委員会の執務時間中
■投票場所　滞在先市区町村の選挙管理委員会
＜病院、老人ホーム等における不在者投票＞
■投票できる方　都道府県の選挙管理委員会の指定する病院、老人ホーム等に入院・入所中の方
■投票場所　入院・入所中の病院、老人ホーム等

郵便等による不在者投票について
身体に重度の障害がある方や要介護の認定を受けている方のうち、一定の条件に該当する方が、あら

かじめ清須市選挙管理委員会に届け出ることで、自宅など現在いる場所から郵便で投票ができます。ま
た、一定の障害があって自署できない方のために代理記載制度もあります。詳しい手続き方法等につい
ては、清須市選挙管理委員会にお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている方でも、一定の要件に該当する方は、
特例郵便等投票制度があります。詳しい手続き方法等については、清須市選挙管理委員会にお問い合
わせください。

■問合せ　清須市選挙管理員会事務局［総務課（北館3階）内］
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春日全域

6月1日、高齢者の新たな相談支援の拠点として、2カ所目となる地域包括支援センターをにしびさわ
やかプラザ内に開設します。

地域包括支援センターとは
高齢者の方が、住み慣れた環境の中で暮らし続けるための介護、福祉、健康などの総合相談窓口

です。
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師（看護師）などが中心となって、高齢者の相談支援を行

います。相談内容に関する秘密は固く守ります。相談は無料です。

〈地域包括支援センター高齢者総合相談窓口〉
開設時間　月～金曜日（祝日・休日・年末年始を除く。）　午前8時30分～午後5時15分
委 託 先　社会福祉法人清須市社会福祉協議会　 
〈6月以降の地域包括支援センターの相談窓口〉

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

清須市地域包括
支援センター
さわやか
西枇杷島町住吉1番地1
（にしびさわやかプラザ内）

清須市地域包括
支援センター
一場古城604番地15
（清洲総合福祉センター内）

西枇杷島

新川

春日

清洲 清洲、西田中、朝日、一場、西市場、廻間、土田、
上条、新清洲、花水木、大嶋

土器野、上河原、中河原、 下河原、須ケ口、須ケ
口駅前、萩野、桃栄、西堀江、阿原、西須ケ口、東
須ケ口、寺野、助七、東外町、鍋片

西枇杷島町全域、枇杷島駅前東

住所地

☎052-509-2270
FAX052-509-2260

☎052-409-9010
FAX052-401-0032

連絡先名称 地区

最
大20,000円分のマイナポイントがもらえる!

■問合せ　市民課（北館1階）

※1 カードを既に取得した方のうち、マイナポイ
ント第1弾の未申込者も含まれます。
〈対象の方〉

マイナンバーカードの申請を2022年9月末ま
でに行い、かつマイナポイントの申込を2023年2
月末までに行った方。
〈マイナポイントの最新情報を確認する〉
○総務省「マイナポイント事業特設サイト」

右の二次元コードからアクセスできます。
○マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178 ▲総務省HP

マイナポイントの申込を考えている方で、「申
込方法が分からない」「インターネット環境が整
っていない」「機器の操作に不安がある」等お悩
みの方を対象に、市民課窓口にて、マイナポイン
トの申込をお手伝いします。

マイナポイント申込サポート【事前予約制】
〈インターネットで予約〉
二次元コード又は清須市のマイナン
バーカード交付予約ウェブサイトか
ら希望日時を選択し、同行者の人数、
氏名、生年月日（西暦）、住所、電話番号、メールア
ドレス（任意）を入力し、予約してください。

〈電話で予約〉
予約人数と希望日時をお伝えください。
氏名、生年月日（西暦）、住所、電話番号をお伺い
します。

▲ウェブサイト

マイナンバー
カードの
新規取得等で

5,000円分

健康保険証
としての
利用申込で

7,500円分

公金
受取口座の
登録で

7,500円分
（申込開始時期）
2022年6月頃

（申込開始時期）
2022年6月頃

（申込開始時期）
2022年1月1日

❶ ❷ ❸

※1
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4
月
17
日（
日
）、

清
須
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
が

行
わ
れ
、新
し
い

市
議
会
議
員
21

名
が
決
定
し
ま

し
た
。

◆
投
票
結
果

令
和
4
年
4
月
17
日
執
行

清
須
市
議
会
議
員
一
般
選
挙 

投・開
票
結
果

5
月
9
日（
月
）、第
2
回
臨
時
議
会

が
開
催
さ
れ
、正
・
副
議
長
、監
査
委
員

等
が
次
の
と
お
り
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

◆
議
長 

野
々
部 

享

◆
副
議
長 

飛
永 

勝
次

◆
監
査
委
員 

小
﨑 

進
一

◆
議
会
運
営
委
員
会
委
員
長

 

伊
藤 

嘉
起

◆
常
任
委
員
会

〇
総
務
委
員
会
委
員
長

 

松
岡 

繁
知

〇
福
祉
委
員
会
委
員
長

 

松
川 

秀
康

〇
建
設
文
教
委
員
会
委
員
長

 

岡
山 

克
彦

■
問
合
せ　
議
事
調
査
課（
南
館
4
階
）

本
会
議・委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
十
分
な
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

開
会
時
間
　
午
前
9
時
30
分
か
ら

■
問
合
せ
　
議
事
調
査
課（
南
館
4
階
）

市
議
会
の
議
会
構
成

６
月
議
会
定
例
会
の
日
程

  　当日の　
有権者数  投票者数 投票率

 男 27,360人 11,514人 42.08％

 女 27,440人 12,691人 46.25％

 計 54,800人 24,205人 44.17％

会
議
等

開
会
日

本
会
議(

委
員
長
報
告
、

討
論
、採
決
）

福
祉
常
任
委
員
会

総
務
常
任
委
員
会

建
設
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議(

議
案
質
疑
）

本
会
議(

一
般
質
問
）

本
会
議(

一
般
質
問
）

本
会
議(

議
案
提
案・説
明
）

22
日（
水
）

17
日（
金
）

16
日（
木
）

15
日（
水
）

13
日（
月
）

7
日（
火
）

6
日（
月
）

6
月

3
日（
金
）

◆
清
須
市
議
会
議
員（
届
出
順
）

伊
藤 

嘉
起（
無
所
属
）

林
　 

真
子（
公
明
党
）

伊
藤 

奈
美（
無
所
属
）

加
藤 

光
則（
日
本
共
産
党
）

岡
山 

克
彦（
無
所
属
）

久
野
　 

茂（
無
所
属
）

野
々
部 

享（
無
所
属
）

松
川 

秀
康（
無
所
属
）

大
塚 

祥
之（
無
所
属
）

髙
橋 
哲
生（
無
所
属
）

浅
井 
泰
三（
無
所
属
）

山
内 
徳
彦（
無
所
属
）

冨
田 

雄
二（
無
所
属
）

成
田 

義
之（
無
所
属
）

浅
妻 

奈
々
子（
無
所
属
）

飛
永 

勝
次（
公
明
党
）

松
岡 

繁
知（
無
所
属
）

小
﨑 

進
一（
無
所
属
）

土
本 

千
亜
紀（
公
明
党
）

齊
藤 

紗
綾
香（
無
所
属
）

天
野 

武
藏（
無
所
属
）

■
問
合
せ　
総
務
課（
北
館
3
階
）
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有効に使わせていただきます。
ご厚意に感謝し、厚くお礼申し

上げます。
○中嶋 國博　様　 絵画作品　1点

令和4年度（令和5年度採用）
清須市職員採用候補者試験案内

清須市職員採用候補者試験を次のとおり実施します。
職種、人員、受験資格及び試験期日

保育士及び
幼稚園教諭

事務職
（建築）

事務職
（障害者対象）

事務職

職種

4名程度

1名程度

1名程度

10名程度

採用予定人員

平成6年4月2日以降に生まれた方で、大学、短大又は高専を
卒業又は来春卒業見込みの方

昭和57年4月2日以降に生まれた方で、身体障害者手帳、療
育手帳又は精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

平成4年4月2日以降に生まれた方で、建築課程を専攻し、大
学、短大又は高専を卒業又は来春卒業見込みの方

平成4年4月2日以降に生まれた方で、保育士資格と幼稚園教
諭免許の両方を有するか来春取得見込みの方

受験資格

7月10日（日）

第1次試験日

※短大には、学校教育法による専修学校専門課程のうち、修学年限が2年以上かつ1,600時間以上の授
業の履修を義務付けているものを含みます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、試験日が変更となる場合があります。
受付期間　6月1日（水）～15日（水）
受付時間　月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を除く。）
申込方法　申込書、履歴書などの申込書類を持参又は郵送により提出してください。

※6月15日（水）午後5時15分必着
※申込書及び履歴書は、市指定の用紙を使用してください。

試験案内、申込書及び履歴書は、人事秘書課（北館3階）で直接受け取るか、市ホーム
ページからダウンロードしてください。
試験内容

■申込・問合せ
清須市役所企画部
人事秘書課（北館3階）
〒452-8569
清須市須ケ口1238番地
☎052-400-2911
（内線3050）

事務職

事務職（障害者対象）

事務職（建築）

保育士及び幼稚園教諭

職種 試験内容
教養試験、論文試験及び適性検査

教養試験及び論文試験

教養試験、論文試験、専門試験及び適性検査

※第1次試験合格者は、後日、面接及び実技等の試験を行います。

▲市HP

佐々木　昭
（土器野）

●危険業務従事者叙勲
〈瑞宝単光章〉
長年にわたり、自衛官として著

しく危険性の高い業務に精励さ
れた功績によるものです。

（敬称略）
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国
民
健
康
保
険
の
制
度
は
、市・県
民
税

の
所
得
情
報
に
基
づ
い
て
賦
課
及
び
区
分

判
定
を
行
っ
て
い
る
た
め
、世
帯
主
を
含

む
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
全
て
の
方

に
所
得
申
告
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。（
給
与
支
払
報
告
書
、老
齢
年
金

支
払
報
告
書
を
提
出
さ
れ
て
い
る
方
を
除

く
。）

※

市
内
外
に
関
わ
ら
ず
、同
一
世
帯
以
外

に
お
住
ま
い
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

方
も
、所
得
申
告
が
必
要
で
す
。

※

前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方
又
は
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
、雇
用
保
険
な
ど

の
非
課
税
収
入
の
み
で
あ
っ
た
方
に
つ

い
て
も
申
告
が
必
要
で
す
。

※

所
得
税
の
確
定
申
告
・
年
末
調
整
で
扶

養
し
て
い
る
方
と
同
一
世
帯
で
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
又
は
中
学
生
以
下
の
方

は
、所
得
申
告
は
不
要
で
す
。

※

申
告
に
つ
い
て
は
、税
務
課
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

【
所
得
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合
】

国
民
健
康
保
険
税

前
年
中（
1
月
〜
12
月
）の
所
得
申
告
に

基
づ
き
賦
課
さ
れ
る
た
め
、未
申
告
の
場

合
は
所
得
不
明
と
判
定
さ
れ
、国
民
健
康

保
険
税
軽
減（
7
割
、5
割
、2
割
）判
定
が

で
き
ま
せ
ん
。

高
額
療
養
費
所
得
区
分
判
定

同
一
世
帯
内
の
世
帯
主
及
び
国
保
加
入

者
の
方
で
、お
1
人
で
も
未
申
告
の
方
が

い
る
場
合
は
、上
位
所
得
者
と
し
て
判
定

さ
れ
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証（
70
歳
〜
74
歳
の
方
が
対
象
）

高
齢
受
給
者
証
の
一
部
負
担
金
割
合
が

判
定
で
き
ず
、高
齢
受
給
者
証
の
交
付
が

で
き
ま
せ
ん
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

等
、国
民
健
康
保
険
を
喪
失
す
る（
や
め

る
）手
続
き
は
、自
動
的
に
は
行
わ
れ
ま
せ

ん
。ご
自
身
で
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※

異
動
の
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届

出
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
で
き
る
方

●
本
人
又
は
同
一
世
帯
の
家
族（
住
民
票

が
一
緒
の
方
に
限
る
。） 

●
代
理
人（
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
）

手
続
き
場
所
　
保
険
年
金
課

手
続
き
に
必
要
な
も
の

新
規
加
入
さ
れ
た
方
全
員
の
健
康
保
険

証（
名
前
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）又
は
健
康

保
険
取
得
証
明
書
、国
民
健
康
保
険
証
、世

帯
主
及
び
国
民
健
康
保
険
を
喪
失
す
る
方

全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）と
来

庁
さ
れ
る
方
の
身
元
確
認
書
類（
運
転
免

許
証
等
）

※

市
の
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
日
以

降
に
、資
格
喪
失
し
た
国
民
健
康
保
険

証
を
使
用
し
て
、医
療
機
関
を
受
診
し

た
場
合
、国
民
健
康
保
険
が
負
担
し
た

医
療
費（
7
割
〜
9
割
）を
返
還
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

窓
口
で
の
手
続
き
が
難
し
い
場
合
、喪

失
手
続
を
郵
送
に
よ
り
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
を
納
付
書
で
お
支
払

い
さ
れ
て
い
る
方
へ
お
知
ら
せ
で
す
。

安
心
確
実
、便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
と
、保
険
税
の
お
支
払

い
に
出
向
く
煩
わ
し
さ
が
な
く
な
り
、お

支
払
い
の
う
っ
か
り
忘
れ
や
、納
付
書
を

紛
失
し
て
し
ま
う
心
配
も
な
く
な
り
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

「
随
時
分
」・「
過
年
度
新
規
賦
課
分（
過

新
分
）」に
つ
い
て
は
、口
座
振
替
で
き

ま
せ
ん
。

口
座
振
替
は
、次
の
金
融
機
関
で
行
っ

て
い
ま
す
。

三
菱
U
F
J
銀
行
、十
六
銀
行
、愛
知
銀

行
、中
京
銀
行
、大
垣
共
立
銀
行
、名
古
屋

銀
行
、中
日
信
用
金
庫
、い
ち
い
信
用
金

庫
、岐
阜
信
用
金
庫
、瀬
戸
信
用
金
庫
、西

春
日
井
農
業
協
同
組
合
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行

（
郵
便
局
）

※

「
口
座
振
替
依
頼
書・自
動
払
込
利
用
申

込
書
」は
市
内
の
金
融
機
関
各
支
店
等

に
あ
り
ま
す
が
、そ
の
他
の
支
店
等
に

依
頼
す
る
場
合
は
、収
納
課
又
は
保
険

年
金
課
に
て
依
頼
書
を
お
渡
し
し
ま

す
。ご
記
入
押
印
の
上
、金
融
機
関
へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
月
の
翌
月
末
の
納
期
分
以
降
か
ら

開
始
と
な
り
ま
す
。

※

手
続
き
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、納
税
通

知
書
へ
反
映
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
・
後
期
高
齢

者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が

7
月
31
日
ま
で
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

6
月
中
旬
に
更
新
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。

■
問
合
せ
　
保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
改

定
の
お
知
ら
せ

令
和
4・5
年
度
の
保
険
料
率
が
所
得

割
率
は
9
．57
％
、被
保
険
者
均
等
割
額
は

4
万
9
3
9
8
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
の
保
険
料
は
7
月
に
決
定

し
、お
知
ら
せ
を
7
月
中
旬
頃
に
す
る
予

定
で
す
。

■
問
合
せ

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
5
2-

9
5
5-

1
2
2
3

▲市HP
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■
問
合
せ
　
税
務
課（
北
館
2
階
）

市
・
県
民
税
が
課
税
と
な
る
方
に
6
月

上
旬
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

会
社
に
お
勤
め
の
方
に
つ
い
て
は
、お

勤
め
の
会
社
を
通
じ
て
今
年
度
の
市
・
県

民
税
の
税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
方
は
、課
税
さ
れ
た
市
・

県
民
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

対
象
と
な
る
方（
申
請
に
必
要
な
書
類
等
）

①
前
年
中
の
総
所
得
金
額
が
2
1
0
万
円

以
下
の
方
で
、前
年
に
比
べ
当
該
年
中

の
総
所
得
金
額
が
2
分
の
1
以
下
に
減

少
す
る
と
見
込
ま
れ
る
方（
令
和
4
年

中
の
収
入
が
分
か
る
も
の
、令
和
4
年

度
納
付
書
）

②
前
年
中
の
総
所
得
金
額
が
2
1
0
万
円

以
下
で
、雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
る

方（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、令
和
4

年
度
納
付
書
）

③
災
害
等
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方（
り

災
証
明
書
、令
和
4
年
度
納
付
書
）

④
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
り
扶
助
を
受

け
て
い
る
方（
保
護
開
始
決
定
通
知
書
、

令
和
4
年
度
納
付
書
）

⑤
勤
労
学
生
で
あ
る
方（
在
学
証
明
書
、令

和
4
年
度
納
付
書
）

※

分
離
課
税（
譲
渡
所
得
・
退
職
所
得
等
）

に
か
か
る
税
金
は
、減
免
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

※

既
に
納
付
さ
れ
た
市
・
県
民
税
に
つ
い

て
は
、減
免
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※

申
請
に
必
要
な
書
類
等
は
、該
当
す
る

減
免
条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

減
免
申
請
を
す
る
時
期　
各
納
期
限
の
7

日
前〔
第
1
期
分
は
6
月
23
日（
木
）ま
で
。〕

受
付
場
所
　
税
務
課

受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。）

65
歳
以
上
の
方
の
公
的
年
金
所
得
に
対

す
る
市
・
県
民
税
の
支
払
方
法
は
、公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
た
め
、年
金
受
給
者
が
支
払
う
べ

き
市
・
県
民
税
は
、日
本
年
金
機
構
な
ど
の

「
年
金
保
険
者
」が
市
へ
直
接
納
め
、受
給

者
に
は
年
金
か
ら
税
金
を
差
引
い
た
差
額

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方（
次
の
全
て
を
満
た
す
方
）

①
令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
で
、65
歳
以

上
の
公
的
年
金
受
給
者

②
市・県
民
税
の
納
税
義
務
者

③
年
額
18
万
円
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
又

は
老
齢
年
金
、退
職
年
金
等
受
給
者

対
象
と
な
る
税
額

厚
生
年
金
、企
業
年
金
な
ど
を
含
む
全

て
の
公
的
年
金
等
に
係
る
所
得
額
に
応
じ

た
税
額（
税
額
は
、老
齢
基
礎
年
金
又
は
老

齢
年
金
、退
職
年
金
等
か
ら
特
別
徴
収
）

実
施
時
期
　
初
め
て
特
別
徴
収
と
な
る
場

合
は
、令
和
4
年
10
月
支
給
の
年
金
か
ら
天

引
き
さ
れ
ま
す
。

第15話：住民拠点SSとは～災害時でも住民に燃料供給ができるSS（サービスステーション）～
「住民拠点SS」とは、自家発電設備を備え、災害などが原因の停電時にも継続して地域の住民の方々に
給油できるガソリンスタンドのことです。「SS」は、サービスステーションの略称で、ガソリンスタンド
を意味します。通常、SSではガソリンをはじめとする軽油・灯油などの燃料油を、地下タンクに保管して
います。広い敷地の地下に円筒形の大きなタンクが埋められており、電力を使いポンプで各燃料油をく
み上げて給油します。しかし、災害などで停電になると、ポンプが停止し電力を利用した給油ができな
くなります。この場合、手動ポンプによる給油となるため、給油速度が非常に遅くなり2011年3月の東
日本大震災や2016年4月の熊本地震などの際、給油待ちの大渋滞が発生しました。
地震が多い日本では、全国どこでも地震が発生する可能性があり、停電が起きると同

じような問題が発生する恐れがあります。その対策として地域のSSが、自家発電設備や
大型タンクなどを備えることにより、災害時でも、住民にガソリンや灯油などの供給を
継続できる「住民拠点SS」として全国的な配備が進められています。2021年10月31日
時点で、全国約30,000箇所のSSのうち、14,356箇所が住民拠点SSとなっています。
住民拠点SSの位置は資源エネルギー庁ホームページで地図検索することができます。

また、震度5強以上の地震発生時等の場合には、災害時情報収集システムで収集した住
民拠点SS等の営業状況等を当該都道府県単位で地図上に表示し、お近くの住民拠点SS
等の営業状況等を確認することができます。
災害はいつ発生するか分かりません。災害発生時のガソリン供給不足や給油のための渋滞をできる

だけ緩和するため、普段から車の燃料計が半分程度になったら給油することを心がけましょう。
■問合せ　危機管理課（北館3階）

税 

だ 

よ 

り

▲資源エネルギー庁
HP
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市内散策路の案内看板と今後の活用方法を一緒に考えませんか

市内散策路の活用方法について意見を募集しています

4月22日（金）に開催しました「市内散策路の活用方
法を考えよう!」について、2回目となる意見交換会を
開催します。
市内散策路（水辺の散策路）の案内看板の掲載内容

や今後の活用方法について、一緒に考えてみませんか。
興味を持たれた方は、右の二次元コードから市ホー

ムページ「清須市協働テラス」にて詳細を確認後、お申
し込みください。
と　き　6月29日（水） 午後7時～8時30分
ところ　春日公民館　大会議室

上記にあります「市内散策路の活用方法を考えよう！」では、意見交換会に参加できない方からも意見を
募集しています。
市内散策路(水辺の散策路)の活用方法について、思いついたことや実施したいことなど

右の二次元コードへアクセスし、ご応募ください。
ご意見をお待ちしています。

■問合せ　企画政策課市民協働係（南館1階）
市HP▶

▶清須市協働テラス

▶
案
内
看
板

▶
市
観
光
協
会

H
P

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
80

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

市
民
記
者　
吉
村　
希
代
美

歴
史
の
ま
ち
の
語
り
部

清
須
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

名
だ
た
る
戦
国
武
将
た
ち
が
足
跡

を
残
し
た
歴
史
の
ま
ち
清
須
。今
回

は
、清
洲
城
を
中
心
に
活
躍
す
る「
清

須
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

2
0
1
0
年
の
清
須
越
四
百
年
事

業
を
き
っ
か
け
に
設
立
さ
れ
た「
清

須
市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」

の
皆
さ
ん
は
、週
2
回
の
市
内
観
光

ガ
イ
ド
の
み
な
ら
ず
、研
修
会
や
他

市
と
の
交
流
会
も
催
す
、ま
さ
に
地

元
の
歴
史
文
化
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で

す
。今

年
度
は
新
た
な
ガ
イ
ド
の
メ
ン

バ
ー
が
加
わ
る
と
い
う
こ
と
で
、3

月
26
日
に
行
わ
れ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
に
、私
も
同
行
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
天
で
し
た

が
、咲
き
始
め
た
桜
が
清
洲
城
下
を

ほ
ん
の
り
と
染
め
、興
味
深
い
お
話

を
聞
き
な
が
ら
、2
時
間
の
町
歩
き

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。桜

並
木
を
映
す
五
条
川
を
渡
り
、見
ど

こ
ろ
の
宝
庫
で
あ
る
日
吉
神
社
や
中

本
町
薬
師
堂
、久
證
寺
を
参
拝
。そ
し

て
美
濃
路
の
清
須
宿
本
陣
跡
を
巡
り
、

織
田
信
長
公
と
濃
姫
様
の
像
が
建
つ

清
洲
公
園
ま
で
の
行
程
で
は
、ガ
イ

ド
ツ
ア
ー
だ
か
ら
こ
そ
の
新
た
な
学

び
と
発
見
も
。名
古
屋
城
の
石
垣
で

よ
く
見
か
け
る
矢
穴
石
が
、清
洲
公

園
内
に
も
あ
る
と
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
一
番
の
収

穫
で
し
た
。

新
し
い
ガ
イ
ド
の
皆
さ
ん
も
歴
史

に
詳
し
く
、中
に
は
信
長
公
が
大
好

き
と
い
う
大
学
生
の
方
も
い
て
、今

後
の
皆
さ
ん
の
活
躍
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
。

今
年
度
の
ガ
イ
ド
は
、11
月
ま
で

の
木
曜
日
と
土
曜
日
開
催
で
、お
問

い
合
わ
せ
先
は
清
須
市
観
光
協
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▲桶狭間を見つめる信長像

▶
清
洲
公
園
の
矢
穴
石

き
ゅ
う
し
ょ
う
じ
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第1・3水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第1・3
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第2・4水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第
2・4水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第1・3土曜日



13・14ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

いただきます　人生100年　歯と共に
― 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です ―

滑舌の悪さ、むせ、食べこぼしなど、歯や口の機能の衰え（オーラルフレイル）が、全身の衰え（フレ
イル）につながることが分かってきました。
口の機能を健康に保つことで、自分の歯でしっかりと噛むことができるため、バランスの良い食生

活につながり、心身ともに活力がアップします。健康でいきいきとした毎日を過ごすために、定期的
な歯科検診で口の中の状態をチェックし、積極的に口腔ケアに努めましょう。

日々の歯の手入れが大切です!!～歯が萌えてから一生自分の歯で食べるために～
市では「8020運動」を推進しています。これは「80歳

になっても20本以上自分の歯を保とう」という運動で
す。残存歯数が多いとほとんどの食べ物が自分の歯で食
べられ、食べることを楽しめます。

「歯と口腔の健康づくり推進条例」を制定しました
市では、市民の生涯にわたる健康でいきいきとした生活

を確保できるよう、歯と口腔の健康づくりに関する基本理
念を定めた「歯と口腔の健康づくり推進条例」を令和4年4
月1日に制定しました。
市民の皆さまとともに、歯と口腔の健康づくりを推進し

ていきます。

よく噛んで、だ液を出しましょう。
食べたら歯磨きを習慣にしましょう。
歯間ブラシやデンタルフロスを利用しましょう。
たばこは吸わないようにしましょう。
糖尿病などの全身疾患のある方は管理をしましょう。
かかりつけ歯科医を持ち、定期検診を受けましょう。

1
2
3
4
5
6

色々な食材から
栄養が摂れる

活動的な毎日を
過ごせる

よく噛んで
食べられる

体力・免疫力が
維持できる

外出・社会参加の
機会が増える

筋力の向上
脳の活性化

は

13
新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保健だより
2022.6.1清須



キヨスマ▶

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：おおむね65歳以上の市内在住者　講
師：スポーツクラブインストラクター　費用：無料　申
込不要　持ち物：タオル・室内用運動くつ・水分補給のた
めの飲み物・マスク　※自宅で検温、発熱時参加不可

下記対象者のうち令和元～3年度抗体検査未実施の方には、令和4年度、無料クーポンを再交付（郵送）します。　対象者：昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生ま
れの男性　内容：医療機関や職場の健診等で風しん抗体検査を受けることができます。また、抗体検査の結果抗体価の低い方は、予防接種を受けることができます。

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細については、｢令和４年度清須市母子保健事業日程表｣でご確認ください。
◎母子健康手帳は全ての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約2時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

6月7日（火）・14日（火）・
21日（火）・28日（火）

6月3日（金）・10日（金）・
17日（金）・24日（金）

西枇杷島会館
2階

アルコ清洲体育棟
2階メインホール

午後1時30分～3時市役所北館6月20日（月）

診療時間内市内指定
医療機関通　年

令和4年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70･75･80歳
の方　医療機関に要予約　健康保険証持参　自己負担金
1,200円（70歳以上は無料）　自己負担金免除については令
和4年度清須市成人保健事業年間日程表をご覧ください。

診療時間内市内指定
医療機関

6月15日（水）～
11月末

清須市国民健康保険の被保険者の方で今年度40歳を迎
える方から74歳の方。6月上旬に対象者には受診券を送
付。（集団健診をご希望の場合は受診券をご覧ください。）

診療時間内市内指定
医療機関

6月15日（水）～
12月末

肺がん、胃がん、大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス、子宮が
ん、乳がん検診　詳細は「令和4年度清須市成人保健事業日程
表」（広報清須4月号折込）又は市ホームページをご覧ください。

市役所北館
心の健康に関する個別相談　【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　
担当：臨床心理士

午後1時30分～2時20分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分

妊婦 持ち物：妊娠届出書・マイナンバー（個人番号）カード又
は通知カード及び身分証明できるもの【所要時間】30分程度午前8時30分～午後4時45分市役所北館2階随時

（平日開庁時間）
《成人保健事業》「心の健康相談」をご参照ください。

妊婦とその夫　
テーマ「夫婦ではじめる子育て」【終了予定】正午
個別相談（妊娠期・母乳・卒乳など）

多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦
【終了予定】午前10時30分

午前9時30分～9時45分

主に生後7、8か月の食事の話　【終了予定】午前11時30分
主に生後5、6か月の食事の話　【終了予定】午前10時45分

午前10時45分～11時
午前9時45分～10時

午前9時45分～10時

西枇杷島保健センター

西枇杷島保健センター

6月28日（火）

R1年11月生まれ午後1時15分～1時45分
持ち物:母子健康手帳・問診票

歯ブラシ・タオル
R2年5月生まれ午前9時15分～9時45分

春日保健センター6月  9日（木）

乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお取りください。
乳児健康診査受診票（第2回）に記載された使用期限を過ぎると受診できません。
県外での受診を希望される場合は、健康推進課へご相談ください。  持ち物：母子健康手帳・乳児健康診査受診票（第2回）

R4年2月生まれ 6/16は1日～15日生
 6/23は16日～28日生
持ち物：母子健康手帳・問診票・バスタオル6月23日（木）

6月16日（木）

6月18日（土）
※申込受付中

午前9時15分～9時45分

午後1時15分～1時45分

6/1はH31年4月11日～30日生
6/16はR1年5月1日～18日生
6/21はR1年5月19日～6月11日
持ち物:母子健康手帳・歯ブラシ・タオル・問診票
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※尿検査についてはご自宅で尿を採り、容器に入れてご持
参ください。なお、健診会場で尿を採ることもできます。

午後1時15分～1時45分

6月  7日（火）

6月21日（火）

6月  1日（水）

6月16日（木）

6/7はR2年10月1日～22日生
6/23はR2年10月23日～11月6日生
持ち物:母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・タオル

6月27日（月）

春日保健センター

春日保健センター

春日保健センター

春日保健センター

春日保健センター
6月13日（月）
※申込は

6月6日（月）から

下記保健事業にお越しの際は、ご自宅で体温の測定をお願いします。37.5度以上の場合は参加できません。また、ご家族で発熱や風邪症状がある場
合は、無理せずに次回の健診日に変更されるなど、受診をお控えください。感染症予防のため、来所される際は、同伴される方の人数を最小限にして
いただき、マスクを着用してください。ご理解とご協力をお願いします。なお、暴風警報等の発令、新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、
事業を中止・変更する場合があります。市ホームページ又はキヨスマでご確認いただくか、担当課までお問い合わせください。

西枇杷島保健センター

乳幼児と保護者　内容：発育・発達（ことば）、離乳食
等の育児相談　持ち物：母子健康手帳
【終了予定】午前11時

離乳食、介護食などの食事に関する個別相談　禁煙をしたい方、ご家族
の禁煙についての相談　禁煙サポートや禁煙外来のご案内　※食事・
禁煙以外の健康相談は、随時お受けします。　担当:保健師、管理栄養士

6月23日（木）

午前9時30分～
10時30分

の間で申込の際に
お伝えします。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第4水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第4
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第3水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…
毎月第4土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第3水曜日
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二
次
募
集
講
座

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
問
合
せ
は
、生
涯
学
習
課
へ
お

願
い
し
ま
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
　
き 

6
月
10
日（
金
）

 

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ 

「
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
」

講
　
師 

川
村
吉
弘
氏

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天

候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

生
涯
学
習
課
に
午
後
4
時
以
降

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お

子
さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

※

中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、入
替
制
に

て
行
い
ま
す
。ま
た
、来
館
者
多

数
の
場
合
は
入
場
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

申
込
は
、生
涯
学
習
課
へ
お
願

い
し
ま
す
。定
員
に
な
り
次
第
、受

付
を
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
、「
生
涯
学

習
講
座
の
ご
案
内

（
前
期
）」又
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
天
文
教
室

宇
宙
と
人
間
と
の
関
わ
り
を
振

り
返
り
な
が
ら
天
文
学
の
初
歩

を
学
び
ま
す
。毎
回
簡
単
な
工

作
か
実
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

6
月
24
日（
金
）、7
月
22
日（
金
）、

8
月
19
日（
金
）ほ
か
全
10
回

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

●
ス
ペ
イ
ン
語
入
門

ス
ペ
イ
ン
語
の
基
本
と
ス
ペ
イ

ン
に
旅
行
し
た
と
き
に
役
に
立

つ
表
現
を
学
ぶ
と
と
も
に
、ス

ペ
イ
ン
の
社
会
や
文
化
に
つ
い

て
も
ご
案
内
し
ま
す
。

7
月
30
日（
土
）、8
月
6
日（
土
）・

20
日（
土
）・
27
日（
土
）、9
月
3

日（
土
）の
全
5
回　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

●
万
葉
集
の
魅
力

相
聞
歌
を
取
り
上
げ
、初
期
万

葉
か
ら
後
期
万
葉
ま
で
の
変
化
、

相
聞
歌
に
見
ら
れ
る
表
現
の
形
、

相
聞
歌
に
用
い
ら
れ
る
呼
称
に

着
目
し
て
お
話
し
ま
す
。

9
月
13
日（
火
）・
14
日（
水
）・15

日（
木
）の
全
3
回　
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

申
込
は
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い
し

ま
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

題
　
名 

「
お
と
な
の
事
情（
ス
マ

ホ
を
の
ぞ
い
た
ら
）」

主
　
演 

東
山
紀
之・常
盤
貴
子

と
　
き 
6
月
21
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
10
分

と
こ
ろ 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定
　
員 

25
名

参
加
費 

無
料

申
　
込 

6
月
6
日（
月
）

 

午
前
9
時
か
ら

「
め
が
ね
入
れ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き 

6
月
17
日（
金
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定
　
員 

20
名

持
ち
物 

針
・
糸
・
は
さ
み
・
目
打

ち・ボ
ン
ド

材
料
費 

5
0
0
円

申
　
込 

6
月
6
日（
月
）

 

午
前
9
時
か
ら

題
　
名 

「
ス
パ
イ
の
妻
」

主
　
演 

蒼
井
優・高
橋
一
生

と
　
き 

6
月
24
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
25
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

3
階
視
聴
覚
室

定
　
員 

20
名

参
加
費 

無
料

申
　
込 
6
月
6
日（
月
）

 
午
前
9
時
か
ら

高
齢
者
の
た
め
の

教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

5
0
2-

7
5
3
0

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2‐4
0
0‐2
9
1
1

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎
0
5
2‐5
0
4‐6
3
6
1

生
涯
学
習
講
座

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

にしび創造センター

西枇杷島福祉センター

052 - 504 - 6361

052 - 502 - 7530

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

西枇杷島町大野37番地1

第1回 介護講座のお知らせ
と　き　7月14日(木)　午前10時～正午 ところ　清洲総合福祉センター　2階第1会議室
内　容　｢認知症の方の基礎理解とケア」 定　員　20名　※定員になり次第、受付を終了します。
申込方法　7月13日(水)までに市地域包括支援センターへお申し込みください。
講　師　日本福祉大学社会福祉総合研修センター講師　　参加費　無料

■申込・問合せ　市地域包括支援センター　☎052‐409‐9010　FAX052‐401‐0032
   e-mail：houkatsu@kiyosu-shakyo.com

◀市HP

15
新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日
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¡Hola! ¿Cómo estás?こんにちは！元気ですか？今回は、西ゴート族滅亡後に、イベリア半島及び現
ヘレス市を支配したイスラム帝国について書きたいと思います。
イスラム帝国は、アラビア半島から出て、北アフリカを侵攻してから、711年に現在のヘレス市付近

で起きたグアダレテ河畔の戦いで、西ゴート王国を滅亡させました。この戦いがイスラム帝国によるイ
ベリア半島征服の第一歩となり、イベリア半島を8世紀にわたって支配しました。
イスラム帝国による約800年に及ぶ支配は、現ヘレス市の成立と発展にとっては非常に重要でした。

ヘレス市は、10世紀初頭に「Califato de Córdoba」（＝後ウマイヤ朝）支配
下のなか設立され、12世紀から13世紀にかけての「Almohades」（＝ムワ
ヒッド朝）の支配時に、カディス州の一番重要な町になりました。その時代
にヘレス市の城壁と「Alcázar」という要塞が建てられ、現在も見学すること
ができます。
次回からは、イスラム帝国支配下のヘレス市を紹介したいと思います。ど

うぞお楽しみに！

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

春日公民館

清洲市民センター

052 - 400 - 2700

052 - 409 - 6471

春日東出8番地2

清洲弁天96番地1

市立図書館・はるひ美術館からのお知らせ

▲ヘレス市のアルカサル

鈴
木
雅
明
《
街
灯
》

カリファト

オラ コモ エスタス

アルモアデス

アルカサル

デ コルドバ

【休館のお知らせ】
図書館システム更新及び特別整理（蔵書点検）のため、6月15日（水）～30日（木）の間、休館させてい

ただきます。なお、この期間はホームページとWeb予約のご利用もできません。ご不便をおかけしま
すが、ご理解のほどお願いします。

｢絵本｣という表現形式を使って｢科学｣を伝える｢科学絵本｣。
子どもたちは科学の世界に触れ、楽しみながら、驚いたり、｢なぜ？｣｢そうなんだ！｣と気づく喜びを

味わいます。子どもたちの好奇心や興味をかきたてる科学絵本について知り、子どもと科学絵本につい
て考えます。
と　き　7月8日（金）　午前10時15分～正午　　ところ　市立図書館　2階研修室
定　員　18名　　対　象　子どもと絵本に関心のある方ならどなたでも　　費　用　無料
申　込　6月10日（金）午後1時から受付開始。電話又は図書館1階カウンターへお申し込みください。

■問合せ　市立図書館　☎052-400-1044

子どもと科学絵本（市立図書館）

日常の出来事を身体感覚で捉え、新たな感触を探りながら作品制作を行う4名の現代作家を紹介する
展覧会。何かと何かが接している状態｢ON｣をキーワードに、｢いま、触れて作ること｣について探ります。
出品作家：水木 塁・文谷有佳里・谷本真理・時里 充
と　き　6月25日（土）～8月21日（日）　　観覧料　一般700円、大学・高校生500円、中学生以下無料
■問合せ❶❷　はるひ美術館　☎052-401-3881

開館時間　午前10時～午後7時（入館は午後6時30分まで）
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）

❷【特別展】ON ― ものと身体、接点から（はるひ美術館）

❶【企画展】軌（わだち）をたどる ― 5人の画家たちの｢あれから｣（はるひ美術館）
清須市はるひ絵画トリエンナーレをきっかけに当館が収集した作品を基点として、

その後の作家たちがどのような画業を歩んでいるのか、変遷をたどります。
と　き　6月12日（日）まで　　観覧料　一般500円、中学生以下無料
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ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第4土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北部、
北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、二ツ
杁住宅…毎月第2水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第4水曜日

教室・講座
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このカードは、子育て家庭に配布され、愛知県を含めた全国47都道
府県の全協賛店舗で提示すると、店舗が設定する商品の割引やサービ
スなど、さまざまな特典が受けられるカードです。
清須市内に住民登録がある18歳未満のお子さまとその保護者又は

妊娠中の方に配布しています。
お子さまが18歳に達して最初の3月31日まで利用できます。

【配布場所】市役所子育て支援課 ■問合せ　子育て支援課（北館2階）

【児童館・児童センターの行事予定】

ところ 行事名 とき
（開始時間は午前10時30分） 対象 参加費 申込

（開始時間は午前9時30分） 講師

春日
児童館

清洲
児童センター 【子育て講座】

リトミック

7月15日(金)

7月11日(月)
6月13日(月)

1歳半～3歳親子
定員10組

1歳半～3歳親子
定員9組

鈴木睦美氏
早川祐子氏

今月のPICK UP
❶ちびっこ七夕会
ちびっこ七夕会を行います。七夕の雰囲気を味わいながら、

楽しい時間を過ごしましょう。
と　き　7月7日（木）　午前10時30分から
ところ　各児童館・児童センター
参加費　無料
申　込　6月6日（月）午前9時30分から、各児童館・児童

センターで受け付けます。
■問合せ　各児童館・児童センター

❷人形劇団むすび座公演
「スイミー」
「いくぞ！ヘッポコとうぞく団！～ナメクジ大魔王をやっつけろ～」
と　き　7月2日（土）

受付：午前10時　開場：午前10時15分　開演：午前10時30分
ところ　にしび創造センター　3階ドレミホール
対　象　3歳児～小学生（未就学児は保護者同伴でお願いします。）
定　員　90名　　参加費　子ども200円・大人300円
申　込　6月4日（土）午前9時から、各児童館・児童センターで受け付けます。

■問合せ　小田井児童館　☎052-504-6392

無料
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第1・3水曜日■県道東側…第1・3土曜日●プラス
チックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷1部、郷2部、郷3部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂入
町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第2土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ

児童・子育てだより
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052-504-2656
052-504-6392
052-409-6102
052-401-2727
052-409-5751
052-400-5932
052-401-1234
052-409-8358

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童センター
清洲東児童センターウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館



なのはな保育園のお友達がいつもよく行く｢農道｣へ一緒に散歩に行きませんか？
たくさんの虫や、カエルやザリガニにも会えるかな？自然に触れて楽しくあそびましょう。
と　き　6月22日（水）　午前10時～11時30分　※雨天順延日6月23日（木）
ところ　（集合場所)清洲なのはな保育園　　対　象　1～2歳児の未就学児親子
定　員　7名　※6月6日（月)午前10時から、電話で受け付けます。
持ち物　水筒・帽子・着替え　※汚れてもよい服装と運動靴で参加してください。
参加費　100円（おさんぽバック付き)

■申込・問合せ　NPO法人おさんぽ 清洲なのはな保育園　☎052-409-0904

※全ての行事が参加費無料です。
※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。

【子育て支援センター行事予定】

さくらんぼの会
わらべうた遊び

身体測定

【子育て講座】
バランスボール

【子育て講座】
赤ちゃんの睡眠と生活

ぴよぴよの会
わらべうた遊び

身体測定

【子育て講座】
親子ヨガ

ひだまりの会
わらべうた遊び

身体測定

【子育て講座】
赤ちゃんの睡眠と生活

【子育て講座】
親子で楽しくフラダンス

にこにこの会
わらべうた遊び

身体測定

【子育て講座】
初期・中期・後期の離乳食

【子育て講座】
言葉がふくらむ１歳児

6月13日（月）

6月14日（火）
6月15日（水）
6月16日（木）

7月11日（月）

7月  5日（火）

6月27日（月）

6月14日（火）
6月15日（水）
6月16日（木）

7月  4日（月）

6月13日（月）

6月14日（火）
6月15日（水）
6月16日（木）

7月20日（水）

6月30日（木）

6月20日（月）

6月14日（火）
6月15日（水）
6月16日（木）

7月  5日（火）

6月30日（木）

午前10時40分から

身体測定は
予約利用時間
となります。

午前10時30分
～11時30分

午前10時30分
～11時30分

午前10時40分から

身体測定は
予約利用時間
となります。

午前10時30分
～11時30分

午前10時40分から

身体測定は
予約利用時間
となります。

午前10時30分
～11時30分

午前10時30分
～11時30分

午前10時40分から

身体測定は
予約利用時間
となります。

午前10時30分
～11時30分

午前10時30分
～11時30分

未就園児親子

0歳
1歳

2・3歳

未就園児
親子10組

0歳
親子7組

未就園児親子

１歳
２･３歳
０歳

未就園児
親子10組

未就園児親子

２・３歳
０歳
１歳

０歳
親子5組

未就園児
親子5組

未就園児親子

２・３歳
０歳
１歳

0～1歳半
親子5組

1～２歳
親子5組

予約利用者
のみ

6月13日（月）

6月  7日（火）

予約利用者
のみ

6月 6日（月）

予約利用者
のみ

6月22日（水）

6月  6日（月）

予約利用者
のみ

6月  8日（水）

6月  6日（月）

澤井仁美氏

横石亜紀氏

市保健師

家庭文庫
どんぐり小屋

小木曽美香氏

家庭文庫
どんぐり小屋

市保健師

江川紀子氏

澤井仁美氏

市管理栄養士

市保健師
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第2・4水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第2・4土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第1・3土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月2・4水曜日

052-502-7013

052-401-2460

052-400-2200

052-408-0771

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車場
がありませんので、公
共交通機関又は徒歩等
でのご利用をお願いし
ます。

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）

清洲子育て支援センター（本町保育園内）

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）

春日子育て支援センター（中之切保育園内）

各
施
設
の
電
話
番
号

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

児童・子育てだより
2022.6.1清須



フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

古屋高速50年史の寄贈名
名古屋高速道路公社（理事長 新開輝夫）から公社設立
50周年を記念して制作された50年史と副読本が寄贈され
ました。
副読本は、名古屋高速の歴史や役割を、子どもたちにも
分かりやすい漫画形式でまとめられたもので、総合学習など
にも役立つよう小中学校、図書館にも寄贈されています。

3月24日（木）

内男子プロゴルフツアー初優勝！国
清須市出身のプロゴルファー桂川有人選手が、4月24日、茨城県

で開催された、ISPSハンダ欧州・日本トーナメント最終日において、
通算24アンダーでツアー初優勝を果たしました。
今年は、SMBCシンガポール・オープン、国内初戦の東建ホーム

メイト・カップで2位を収めており、さらなる活躍が期待されます。
7月14日からは、スコットランドで開催される全英オープン選手権

にも出場します。
市では、地元を盛り上げようと活躍する桂川選手を、これからも
応援していきます。皆さんも桂川選手に声援を送ってください。

4月24日（日）

市役所北館に設置した横断幕

（市役所北側から撮影）

（左から）新開理事長と永田市長

アリーディング＆ダンス
全国大会に出場！チ

3月26日（土）～28日（月）に幕張メッセで開催された、
「USA ALL Star Nationals 2022 全国選手権大会」に
出場した弓野莉央さん（新川中3年）、古川絢菜さん（新川
中2年）、小関純令さん（清洲中2年）が市役所を訪れまし
た。
3人は、チアリーディング＆ダンスで大会へ出場し、複数の
部門で優勝と準優勝に輝きました。おめでとうございます。

4月28日（木）

（左から）小関さん、古川さん、永田市長、弓野さん

シーズンも応援しています！来
バレーボールチーム「ウルフドッグス名古屋」は、
2021-22V.LEAGUE DIVISION1において、ファ
イナルステージの結果、準優勝となりました。
最終戦から2日後のこの日、シーズン終了報告に、
近選手らが市役所を訪れました。
来シーズンは、優勝を目指して頑張ってください。皆

さんもより一層の応援をお願いします！

4月19日（火）

（左から）ウルドくん、近選手、永田市長、横井社長

きゅうの りお

すみ れ

あや な

こん
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日
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2022.6.1清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



は、ホタルが飛び交う川に！夢
中学校の生徒をはじめ、市民の方や地元企業の方などが参加し、

「第13回新川・五条川クリーン大作戦」が行われました。
参加者は、複数のグループに分かれて、新川と五条川の川沿い
約15キロメートルにわたり、清掃活動に取り組みました。

5月15日（日）

災講演会
「水害から身を守るために」防

ＮＨＫ「おはよう東海」に出演中の土井邦裕気象予報士による防災講
演会が清洲市民センターで行われました。
土井さんは、大学在学中に気象予報士と防災士の資格を取得し、現
在は気象キャスターとして活躍されています。
防災講演会では、過去の豪雨災害や気象データを通して、記録的な
大雨の要因や清須市にとって危険な気圧配置など、生命や財産を守る
ための対策を話していただきました。講演する土井気象予報士

清掃に参加する皆さん

別養護老人ホーム
「かもだの里」竣工式特

西春日井福祉会が新たに開所（6月1日）する、特別養護老人ホーム
「かもだの里」（北名古屋市九之坪笹塚109番地）の竣工式が行われ
ました。
【施設概要】

5月14日（土）

5月14日（土）

テープカットの様子

「民生委員・児童委員の日 活動強化週間」
ロナ禍におけるＰＲ活動コ

5月12日～18日は、民生委員・児童委員の日活動強化週間です。
民生委員・児童委員は、暮らしを見守るボランティアです。地域で
支援が必要な住民と行政や関係機関をつなぐパイプ役を務めてい
ます。
民生委員・児童委員は、PR活動として、市内の保育園・幼稚園に

ポケットティッシュを配布しました。

5月12日（木）～18日（水）

中之切保育園を訪問する民生委員・児童委員

んなの力で地域をきれいにみ
廻間地区にお住まいの皆さんが参加し、同地区内にある特別養護老
人ホーム「清洲の里」周辺の清掃ボランティアを行いました。

5月15日（日）

清掃を行う廻間地区の皆さん

特別養護老人ホーム（定員）
老人短期入所施設（定員）
構造形式・階数

従来型多床室40名・ユニット型個室60名
ユニット型個室20名
鉄筋コンクリート造・地上3階建て

●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…毎月第1
水曜日■一場…毎月第2水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅…毎月第3水曜
日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第4水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日 20
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市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
0-

7
9
2
5

6
月
10
日（
金
）に
、令
和
4
年

2
〜
5
月
分
の
児
童
手
当
を
預
金

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、ご

確
認
く
だ
さ
い
。

手
当
額
に
つ
き
ま
し
て
は
、次

の
と
お
り
で
す
。

■
支
給
月
額

●
0
〜
3
歳
未
満（
一
律
）

1
万
5
0
0
0
円

●
3
歳
〜
小
学
校
終
了
前（
第
1

子・第
2
子
）　　
　
　
1
万
円

●
3
歳
〜
小
学
校
終
了
前（
第
3

子
以
降
）　  

1
万
5
0
0
0
円

●
中
学
生（
一
律
）　　

   
1
万
円

※

児
童
手
当
の
所
得
制
限
を
超
え

た
場
合
は
、対
象
児
童
の
年
齢

に
関
係
な
く
5
0
0
0
円
と
な

り
ま
す
。

問
　
子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

令
和
4
年
度
か
ら
、毎
年
6
月

1
日
現
在
の
受
給
者
の
状
況
を
住

民
基
本
台
帳
等
で
確
認
し
ま
す
。

児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
っ
て
い

な
け
れ
ば
、現
況
届
の
提
出
は
原

則
不
要
で
す
。

た
だ
し
、次
の
方
は
、現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。例
年
ど
お
り

現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、6

月
1
日
以
降
に
ご
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

と
申
請
し
た
方

②
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ

り
、住
民
票
の
居
住
地
が
実
際

の
居
住
地
と
異
な
る
方

③
支
給
要
件
児
童
の
住
民
票
が
な

い
方

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、

施
設・里
親
の
受
給
者

⑤
そ
の
他
、状
況
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
る
方

※

5
月
末
日
ご
ろ
に
、受
給
者
宛

て
に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の

で
、同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

問
　
子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

中
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
、尾
北
地
区
の
県
立

高
等
学
校
の
魅
力
や
特
色
を
お
伝

え
す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
持

ち
し
て
い
ま
す
。

時
　
6
月
4
日（
土
）　
【
第
1
部
】

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

【
第
2
部
】午
後
2
時
〜
4
時

※

受
付
は
30
分
前
か
ら
。受
付
時

間
ま
で
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

※

第
1
部
と
第
2
部
と
は
同
じ
内

容
で
実
施
し
ま
す
。

場
　
犬
山
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
フ

ロ
イ
デ
）4
階
フ
ロ
イ
デ
ホ
ー
ル

内
　【
参
加
高
等
学
校
】

●
新
川
高
校　
●
犬
山
高
校

●
犬
山
南
高
校　
●
尾
北
高
校

●
江
南
高
校　
●
古
知
野
高
校

●
小
牧
高
校　
●
小
牧
南
高
校

●
小
牧
工
科
高
校

●
岩
倉
総
合
高
校

●
西
春
高
校　
●
丹
羽
高
校

詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
、参

加
高
等
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
急
な
変
更
な
ど

が
あ
る
場
合
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。）

問
　
県
立
新
川
高
等
学
校

☎
0
5
2-

4
0
0-

1
1
0
8

県
教
育
委
員
会
で
は
、県
民
の

皆
さ
ま
の
教
科
書
に
対
す
る
理
解

や
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、県
内
29
カ
所
の
教
育
セ
ン
タ

ー
で
、教
科
書
展
示
会
を
開
催
し

ま
す
。展
示
会
場
に
は
投
書
箱
を

用
意
し
ま
す
の
で
、教
科
書
に
対

す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

今
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
開
催
の
概
要
が
変

更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、会
場
内
で
は
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
な
ど
、感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
　
6
月
3
日（
金
）〜
30
日（
木
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
　
県
内
29
カ
所
の
教
育
セ
ン
タ

ー（
会
場
は
県
教
育
委
員
会
義
務

教
育
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。）

※

休
館
日
等
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
施

設
の
規
定
に
よ
り
ま
す
。

問
　
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課

☎
0
5
2-

9
5
4-

6
7
9
9

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

児
童
手
当
現
況
届
の
制
度
が

一
部
変
更
と
な
り
ま
す

児
童
手
当
の
振
込

愛
知
県
教
科
書
展
示
会

県
立
学
校
魅
力
発
見
フ
ェ
ス
タ

▲市HP

清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週土曜日■朝日、伊勢町（Ｊ
Ｒより北側）、一場…毎週水曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日21

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

インフォメーション
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8
月
以
降
の
介
護
用
品
支
給
利

用
券
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま

す
。

時　
【
申
請
開
始
】6
月
1
日（
水
）

か
ら
　【
利
用
券
発
行
期
間
】8

月
1
日（
月
）以
降
随
時

場　
【
申
請
場
所
】高
齢
福
祉
課

対 （
①
②
を
満
た
す
方
）

①
現
在
、介
護
用
品
支
給
を
受
け

て
い
る
方
で
、介
護
保
険
の
要

介
護
認
定（
要
介
護
3
以
上
）の

期
間
が
8
月
以
降
ま
で
あ
る
方

（
介
護
保
険
施
設
の
入
所
者
を

除
く
。）

②
令
和
4
年
度
に
お
い
て
、対
象

者
を
含
む
全
世
帯
員
が
市
民
税

非
課
税
の
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の（
代
理
人

が
申
請
す
る
場
合
）

①
代
理
権
が
確
認
で
き
る
も
の

委
任
状

②
対
象
者
の
個
人
番
号
が
確
認
で

き
る
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知

カ
ー
ド
等

③
代
理
人
の
身
元
が
確
認
で
き
る

も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転

免
許
証
等
で
あ
れ
ば
1
点（
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
等
の
顔
写

真
が
な
い
証
明
書
で
あ
れ
ば
2

点
）

問　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
必
要

な
こ
と
は
何
か
、キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
、サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
意
見

交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

時　
6
月
28
日（
火
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場　
市
役
所
南
館
3
階
大
会
議
室

対　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
、サ
ポ
ー
タ
ー（
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
）

申　
6
月
6
日（
月
）か
ら
、高
齢

福
祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。（
電

話
申
込
可
）

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
方
へ
】

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
た
め
に
は
、認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
興
味
が
あ
る
方
は
、高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

時　
【
実
施
期
間
】令
和
5
年
3

月
31
日（
金
）ま
で

【
麻
し
ん・風
し
ん
混
合（
M
R
）ワ

ク
チ
ン
2
期
】

対　
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平

成
29
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ

た
方

【
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
二
種
混
合

（
D
T
）ワ
ク
チ
ン
】

対　
平
成
22
年
4
月
2
日
〜
平

成
23
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ

た
方

【
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
】

対　
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
方
及
び
平

成
21
年
4
月
2
日
〜
10
月
1
日
の

間
に
生
ま
れ
た
13
歳
未
満
の
方

母
子
健
康
手
帳
で
接
種
歴
を
確

認
し
、接
種
回
数
が
不
足
し
て
い

る
場
合
は
健
康
推
進
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。定
期
と
し
て
1
期
及

び
2
期
の
接
種
が
可
能
で
す
。

【
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
】

対　
中
学
1
年
生
〜
高
校
1
年
生

相
当
の
女
子
及
び
平
成
9
年
度
か

ら
平
成
17
年
度
生
ま
れ
の
女
子

対
象
者
に
は
個
別
通
知
し
ま
し

た
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

65
歳
以
上
の
住
民
が
主
体
と
な

っ
て
運
営
し
て
い
る
サ
ロ
ン
等
の

通
い
の
場
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
職
を
派
遣
し
、介
護
予

防
の
た
め
の
運
動
方
法
等
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

対　

市
内
で
住
民
主
体
の
運
動

教
室
等
を
月
に
1
回
以
上
実
施

し
て
い
る
又
は
実
施
を
予
定
し

て
い
る
団
体

内　
【
派
遣
回
数
】4
回（
原
則
2

回
以
上
）　【
時
間
】1
回
当
た
り

1
時
間
以
内

￥　
無
料

問　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員山

内 

秀
子

■
知
的
障
害
者
相
談
員田

中 

亜
希

時　
6
月
9
日（
木
）午
前
10
時
〜

正
午

場　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
相

談
室
6
）

問
　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、家
族
介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
る
場
、「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
、認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
が
集
え
る
場
で
す
。

皆
さ
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲

み
な
が
ら
、気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ
ポ
ー

タ
ー
、介
護
経
験
者
の
ご
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※

申
込
は
不
要
で
す
。

時　
6
月
16
日（
木
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場　

春
日
公
民
館
1
階
練
習
室

兼
小
会
議
室

問　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

介
護
に
興
味・関
心
が
あ
り
、勉

強
し
た
い
方
や
介
護
事
業
所
で
活

躍
し
た
い
方
を
対
象
と
し
て
、基

礎
講
座（
半
日
）＋
入
門
講
座（
3

日
間
）の
演
習
を
交
え
た
分
か
り

や
す
い
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

研
修
修
了
後
は
、あ
い
ち
介
護

サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
介
護
事
業
所

で
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で

す
。研
修
は
愛
知
県
内
10
会
場
で

開
催
し
ま
す
。

時　
【
基
礎
講
座
】7
月
19
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

【
入
門
講
座
】①
7
月
26
日（
火
）

②
8
月
2
日（
火
）　
③
8
月
9

日（
火
）　（
①
②
③
全
て
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

場　
ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち（
名
古
屋

市
中
村
区
名
駅
4
丁
目
4-

38
）

対　

愛
知
県
内
に
お
住
ま
い
で

介
護
に
関
心
が
あ
る
高
校
生
以

上
の
方

申　

市
役
所
に
設
置
の
チ
ラ
シ

又
は
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

￥　
無
料

問　

あ
い
ち
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

バ
ン
ク
運
営
事
務
局
☎
0
8
0

0-

2
0
0-

4
4
1
5（
平
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分
）

少
し
だ
け
手
間
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、可
燃
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
生
ご
み
の
水
切
り
を
し
っ
か
り

行
い
ま
し
ょ
う
】

生
ご
み
の
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
は

水
分
で
す
。水
切
り
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
重
量
を
約
10
パ
ー
セ
ン

ト
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
ご
み
の
腐
敗
や
悪
臭
の
主
な

原
因
は
、生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水

分
で
す
。水
分
を
減
ら
す
た
め
の

工
夫
を
す
る
こ
と
で
、ご
み
の
減

量
だ
け
で
な
く
臭
気
防
止
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
の
減
量
化
の
第
一
歩
と
し

て
生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。生

ご
み
の
水
分
を
減
ら
す
た
め

に
、次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

①
濡
ら
さ
な
い　
②
し
ぼ
る

③
乾
か
す

【
可
燃
ご
み
の
中
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

や
古
紙
類
の
多
く
は
、資
源
と
な

り
ま
す
】

可
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い

る
も
の
の
中
に
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、新

聞
、雑
紙
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
も
の
を
資
源
と
し
て

排
出
す
る
こ
と
で
、ご
み
の
量
を

減
ら
す
と
と
も
に
リ
サ
イ
ク
ル
に

よ
る
省
資
源
化
が
実
現
で
き
ま

す
。

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

ご
み
減
量
に
貢
献
す
る
と
と
も

に
、堆
肥
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

市
で
は
、循
環
型
社
会
を
創
出

す
る
一
環
と
し
て
、次
の
も
の
の

購
入
に
対
し
、補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。生
ご
み
を
減
ら
し
、花
や
野

菜
へ
の
肥
料
と
し
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

申
請
用
紙
は
、生
活
環
境
課
窓

口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、生
活
環
境
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❶
電
動
生
ご
み
処
理
機（
1
世
帯

当
た
り
1
基
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
1
万
5
0
0
0
円
）

❷
生
ご
み（
剪
定
枝
・
刈
り
草
、落

ち
葉
等
を
含
む
。）処
理
容
器

（
1
世
帯
当
た
り
1
基
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
3
0
0
0
円
）

❸
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト（
セ

ッ
ト
一
式
）（
年
度
に
つ
き
1
セ

ッ
ト
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
1
0
0
0
円
）

❹
基
材
一
式（
コ
コ
ピ
ー
ト・も
み

殻
く
ん
炭
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
）（
年

度
に
つ
き
3
基
材
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
4
0
0
円
）

■
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

【
❶
❷
❸
❹
】通
帳
等
振
込
口
座
が

確
認
で
き
る
も
の
・
領
収
書（
原

本
）　【
❶
の
み
】保
証
書
の
写
し

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

6
月
1
日
か
ら
、ブ
リ
ー
ダ
ー

や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で
販
売
さ

れ
る
犬
や
猫
に
つ
い
て
、マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が
義
務
化
さ
れ

ま
す
。

ブ
リ
ー
ダ
ー
や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
等
で
購
入
し
た
犬
や
猫
の
飼
い

主
に
な
る
に
は
、ご
自
身
の
情
報

に
変
更
す
る
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

詳
細
は
、環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、犬
の
所
有
者
変
更
、転

入
、市
内
転
居
、死
亡
に
つ
い
て

は
、健
康
推
進
課
で
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問　
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

介
護
用
品
支
給
利
用
券（
お
む
つ
券
）

更
新
申
請
の
お
知
ら
せ

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
＆

サ
ポ
ー
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職

を
派
遣
し
ま
す

家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
＆

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
お
知
ら
せ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

身
体・知
的
障
害
者
相
談
会

22

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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8
月
以
降
の
介
護
用
品
支
給
利

用
券
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま

す
。

時　
【
申
請
開
始
】6
月
1
日（
水
）

か
ら
　【
利
用
券
発
行
期
間
】8

月
1
日（
月
）以
降
随
時

場　
【
申
請
場
所
】高
齢
福
祉
課

対 （
①
②
を
満
た
す
方
）

①
現
在
、介
護
用
品
支
給
を
受
け

て
い
る
方
で
、介
護
保
険
の
要

介
護
認
定（
要
介
護
3
以
上
）の

期
間
が
8
月
以
降
ま
で
あ
る
方

（
介
護
保
険
施
設
の
入
所
者
を

除
く
。）

②
令
和
4
年
度
に
お
い
て
、対
象

者
を
含
む
全
世
帯
員
が
市
民
税

非
課
税
の
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の（
代
理
人

が
申
請
す
る
場
合
）

①
代
理
権
が
確
認
で
き
る
も
の

委
任
状

②
対
象
者
の
個
人
番
号
が
確
認
で

き
る
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知

カ
ー
ド
等

③
代
理
人
の
身
元
が
確
認
で
き
る

も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転

免
許
証
等
で
あ
れ
ば
1
点（
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
等
の
顔
写

真
が
な
い
証
明
書
で
あ
れ
ば
2

点
）

問　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
必
要

な
こ
と
は
何
か
、キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
、サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
意
見

交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

時　
6
月
28
日（
火
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場　
市
役
所
南
館
3
階
大
会
議
室

対　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
、サ
ポ
ー
タ
ー（
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
）

申　
6
月
6
日（
月
）か
ら
、高
齢

福
祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。（
電

話
申
込
可
）

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
方
へ
】

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
た
め
に
は
、認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
興
味
が
あ
る
方
は
、高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

時　
【
実
施
期
間
】令
和
5
年
3

月
31
日（
金
）ま
で

【
麻
し
ん・風
し
ん
混
合（
M
R
）ワ

ク
チ
ン
2
期
】

対　
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平

成
29
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ

た
方

【
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
二
種
混
合

（
D
T
）ワ
ク
チ
ン
】

対　
平
成
22
年
4
月
2
日
〜
平

成
23
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ

た
方

【
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
】

対　
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
方
及
び
平

成
21
年
4
月
2
日
〜
10
月
1
日
の

間
に
生
ま
れ
た
13
歳
未
満
の
方

母
子
健
康
手
帳
で
接
種
歴
を
確

認
し
、接
種
回
数
が
不
足
し
て
い

る
場
合
は
健
康
推
進
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。定
期
と
し
て
1
期
及

び
2
期
の
接
種
が
可
能
で
す
。

【
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
】

対　
中
学
1
年
生
〜
高
校
1
年
生

相
当
の
女
子
及
び
平
成
9
年
度
か

ら
平
成
17
年
度
生
ま
れ
の
女
子

対
象
者
に
は
個
別
通
知
し
ま
し

た
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

65
歳
以
上
の
住
民
が
主
体
と
な

っ
て
運
営
し
て
い
る
サ
ロ
ン
等
の

通
い
の
場
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
職
を
派
遣
し
、介
護
予

防
の
た
め
の
運
動
方
法
等
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

対　

市
内
で
住
民
主
体
の
運
動

教
室
等
を
月
に
1
回
以
上
実
施

し
て
い
る
又
は
実
施
を
予
定
し

て
い
る
団
体

内　
【
派
遣
回
数
】4
回（
原
則
2

回
以
上
）　【
時
間
】1
回
当
た
り

1
時
間
以
内

￥　
無
料

問　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員山

内 

秀
子

■
知
的
障
害
者
相
談
員田

中 

亜
希

時　
6
月
9
日（
木
）午
前
10
時
〜

正
午

場　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
相

談
室
6
）

問
　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、家
族
介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
る
場
、「
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
、認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
が
集
え
る
場
で
す
。

皆
さ
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲

み
な
が
ら
、気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ
ポ
ー

タ
ー
、介
護
経
験
者
の
ご
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※

申
込
は
不
要
で
す
。

時　
6
月
16
日（
木
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場　

春
日
公
民
館
1
階
練
習
室

兼
小
会
議
室

問　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

介
護
に
興
味・関
心
が
あ
り
、勉

強
し
た
い
方
や
介
護
事
業
所
で
活

躍
し
た
い
方
を
対
象
と
し
て
、基

礎
講
座（
半
日
）＋
入
門
講
座（
3

日
間
）の
演
習
を
交
え
た
分
か
り

や
す
い
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

研
修
修
了
後
は
、あ
い
ち
介
護

サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
介
護
事
業
所

で
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で

す
。研
修
は
愛
知
県
内
10
会
場
で

開
催
し
ま
す
。

時　
【
基
礎
講
座
】7
月
19
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

【
入
門
講
座
】①
7
月
26
日（
火
）

②
8
月
2
日（
火
）　
③
8
月
9

日（
火
）　（
①
②
③
全
て
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

場　
ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち（
名
古
屋

市
中
村
区
名
駅
4
丁
目
4-

38
）

対　

愛
知
県
内
に
お
住
ま
い
で

介
護
に
関
心
が
あ
る
高
校
生
以

上
の
方

申　

市
役
所
に
設
置
の
チ
ラ
シ

又
は
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

￥　
無
料

問　

あ
い
ち
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

バ
ン
ク
運
営
事
務
局
☎
0
8
0

0-

2
0
0-

4
4
1
5（
平
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分
）

少
し
だ
け
手
間
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、可
燃
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
生
ご
み
の
水
切
り
を
し
っ
か
り

行
い
ま
し
ょ
う
】

生
ご
み
の
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
は

水
分
で
す
。水
切
り
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
重
量
を
約
10
パ
ー
セ
ン

ト
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
ご
み
の
腐
敗
や
悪
臭
の
主
な

原
因
は
、生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水

分
で
す
。水
分
を
減
ら
す
た
め
の

工
夫
を
す
る
こ
と
で
、ご
み
の
減

量
だ
け
で
な
く
臭
気
防
止
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
の
減
量
化
の
第
一
歩
と
し

て
生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。生

ご
み
の
水
分
を
減
ら
す
た
め

に
、次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

①
濡
ら
さ
な
い　
②
し
ぼ
る

③
乾
か
す

【
可
燃
ご
み
の
中
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

や
古
紙
類
の
多
く
は
、資
源
と
な

り
ま
す
】

可
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い

る
も
の
の
中
に
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、新

聞
、雑
紙
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
も
の
を
資
源
と
し
て

排
出
す
る
こ
と
で
、ご
み
の
量
を

減
ら
す
と
と
も
に
リ
サ
イ
ク
ル
に

よ
る
省
資
源
化
が
実
現
で
き
ま

す
。

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

ご
み
減
量
に
貢
献
す
る
と
と
も

に
、堆
肥
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

市
で
は
、循
環
型
社
会
を
創
出

す
る
一
環
と
し
て
、次
の
も
の
の

購
入
に
対
し
、補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。生
ご
み
を
減
ら
し
、花
や
野

菜
へ
の
肥
料
と
し
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

申
請
用
紙
は
、生
活
環
境
課
窓

口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、生
活
環
境
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❶
電
動
生
ご
み
処
理
機（
1
世
帯

当
た
り
1
基
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
1
万
5
0
0
0
円
）

❷
生
ご
み（
剪
定
枝
・
刈
り
草
、落

ち
葉
等
を
含
む
。）処
理
容
器

（
1
世
帯
当
た
り
1
基
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
3
0
0
0
円
）

❸
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト（
セ

ッ
ト
一
式
）（
年
度
に
つ
き
1
セ

ッ
ト
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
1
0
0
0
円
）

❹
基
材
一
式（
コ
コ
ピ
ー
ト・も
み

殻
く
ん
炭
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
）（
年

度
に
つ
き
3
基
材
ま
で
）

購
入
本
体
価
格
の
2
分
の
1

（
上
限
4
0
0
円
）

■
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

【
❶
❷
❸
❹
】通
帳
等
振
込
口
座
が

確
認
で
き
る
も
の
・
領
収
書（
原

本
）　【
❶
の
み
】保
証
書
の
写
し

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

6
月
1
日
か
ら
、ブ
リ
ー
ダ
ー

や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で
販
売
さ

れ
る
犬
や
猫
に
つ
い
て
、マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が
義
務
化
さ
れ

ま
す
。

ブ
リ
ー
ダ
ー
や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
等
で
購
入
し
た
犬
や
猫
の
飼
い

主
に
な
る
に
は
、ご
自
身
の
情
報

に
変
更
す
る
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

詳
細
は
、環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、犬
の
所
有
者
変
更
、転

入
、市
内
転
居
、死
亡
に
つ
い
て

は
、健
康
推
進
課
で
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問　
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

可
燃
ご
み
の
減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

ご
み
減
量
の
た
め
の
補
助
制
度

▲サポーター
バンクHP

▲環境省
HP
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市
で
は
、ご
み
減
量
化
に
向
け

た
取
組
み
と
し
て「
4
R
運
動
」を

推
進
し
て
い
ま
す
。

循
環
型
社
会
形
成
の
実
現
及
び

ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、一
人
ひ

と
り
が「
4
R
」を
意
識
し
、環
境

保
全
や
資
源
の
有
効
利
用
を
推
進

し
ま
し
ょ
う
。

【Refuse

（
リ
フ
ュ
ー
ズ
）「
不
要

な
も
の
を
断
る
」】

○
レ
ジ
袋
や
過
剰
包
装
を
断
る
よ

う
に
す
る
。

【Reduce

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）「
ご
み

を
減
ら
す
」】

○
で
き
る
だ
け
、ご
み
は
作
ら
な

い
。

○
無
駄
な
も
の
は
買
わ
な
い
し
、

貰
わ
な
い
よ
う
に
す
る
。

【Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
）「
繰
り
返
し

使
う
」】

○
ま
だ
使
え
る
も
の
は
ご
み
に
し

な
い
で
、別
の
使
い
方
を
考
え
る
。

【Recycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
）「
資
源

と
し
て
再
利
用
す
る
」】

○
ご
み
と
し
て
捨
て
る
と
き
は
、

大
切
な
資
源
と
し
て
活
か
せ
る

よ
う
正
し
く
分
け
て
捨
て
る
。

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

給
付
金
を
受
給
す
る
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

非
課
税
世
帯（
転
入
者
）、家
計

急
変
世
帯
の
申
請
期
限
は
、9
月

30
日（
金
）で
す
。申
請
を
ご
希
望

の
方
は
、臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
社
会
福
祉
課
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2-

3
2
5-

3
6
3
3

毎
年
、空
き
地
等
に
繁
茂
し
た

草
や
樹
木
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
夏
場
に
か
け
て
、空

き
地
等
の
雑
草
や
樹
木
等
を
放
置

し
て
お
く
と
、害
虫
な
ど
の
発
生
、

ご
み
の
不
法
投
棄
、た
ば
こ
の
吸

殻
の
投
げ
入
れ
に
よ
る
火
災
の
発

生
な
ど
に
よ
り
、近
隣
の
方
に
迷

惑
を
掛
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ま
が
所
有
し
て
い
る
土
地

は
、近
隣
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
現
状
を
確
認
の
上
、雑
草

が
繁
茂
し
た
場
合
は
草
刈
り
を
し
、

樹
木
等
の
枝
が
伸
び
て
い
る
場
合

は
隣
の
敷
地
に
入
ら
な
い
よ
う
剪

定
す
る
な
ど
、適
切
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

「
大
切
な 

水
と
一
緒
に 

暮
ら
す

日
々
」

6
月
1
日（
水
）〜
7
日（
火
）は
、

水
道
に
つ
い
て
、理
解
と
関
心
を

高
め
、公
衆
衛
生
の
向
上
と
生
活

環
境
の
改
善
を
図
る
水
道
週
間
で

す
。水
道
事
業
は
、皆
さ
ま
に
安
心

し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
水
を
お

届
け
し
て
い
き
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課（
南
館
2
階
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、離
職
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
方
な
ど
を
対
象
に
、早

期
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た
め
の

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

時　
6
月
22
日（
水
）　【
第
1
部
】

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

【
第
2
部
】午
後
2
時
〜
4
時

場　

ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち
9
0
1

大
会
議
室（
名
古
屋
市
中
村
区
名

駅
4
丁
目
4-

38
）

対　
求
職
活
動
中
の
方（
令
和
4

年
3
月
大
学
等
卒
業
者
も
含
む
。）

※

申
込
不
要

内　

希
望
す
る
企
業
の
ブ
ー
ス

で
面
接（
面
談
）を
実
施

※

参
加
企
業
数
20
社
予
定

￥　
無
料

問　
愛
知
県
就
業
促
進
課

☎
0
5
2-

9
5
4-

6
3
6
6

6
月
17
日（
金
）・
24
日（
金
）に

予
定
し
て
い
ま
し
た「
盆
踊
り
講

習
会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止

し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
文
化
協
会
事
務
局﹇
生
涯

学
習
課（
南
館
1
階
）内
﹈

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は「
間
伐
材

の
箸
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時　
6
月
19
日（
日
）午
前
9
時
〜

正
午

場　
み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川

水
防
セ
ン
タ
ー
）

内　
【
と
れ
た
て
朝
市
】新
鮮
野

菜
、く
だ
も
の
、流
域
産
品
な
ど
の

販
売
　【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】間
伐
材

の
箸
づ
く
り

※

間
伐
材
の
箸
づ
く
り
の
受
付
は

午
前
9
時
か
ら
で
す
。参
加
費

は
無
料
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、朝
市
の
開
催
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

時　
7
月
16
日（
土
）午
前
9
時
〜

正
午

場　
庄
内
川（
リ
バ
ー
ラ
ン
ド
付
近
）

対　

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お

勤
め
の
方（
小
学
4
年
生
以
上
）

定　

30
名（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。）

内　
カ
ヌ
ー
・
ロ
ー
ボ
ー
ト
等
の

体
験
乗
船
会
、河
川
周
辺
清
掃

申　
6
月
17
日（
金
）ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
申
込
可
）

￥　
2
0
0
円（
中
学
生
以
下
無

料
）　※

当
日
徴
収
し
ま
す
。

持　

水
着
又
は
濡
れ
て
も
よ
い

服
装
、靴
又
は
サ
ン
ダ
ル（
か
か
と

の
あ
る
も
の
）、タ
オ
ル
、飲
み
物

問　
ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
で
は
、「
も
し
も
」の
時
に
役

立
つ
応
急
手
当
の
方
法
を
、皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
扱
い
を
含
む
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

時　
6
月
12
日（
日
）午
前
9
時
〜

午
後
6
時

場　

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合

東
消
防
署

対　

原
則
と
し
て
市
内
に
お
住

ま
い
、お
勤
め
又
は
在
学
の
方

定　

24
名
程
度（
講
習
日
の
1
カ

月
前
か
ら
電
話
受
付
を
開
始
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。）　

内　
【
上
級
救
命
講
習
】成
人
が

心
肺
停
止
に
な
っ
た
場
合
を
想
定

し
た
心
肺
蘇
生
法（
8
時
間
講
習
）

￥　
無
料（
受
講
さ
れ
た
方
に
は
、

当
日
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。）

申 

問
　
西
春
日
井
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部
消
防
課
☎
0
5
6

8-

2
2-

4
9
5
4（
平
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
）

名
古
屋
国
税
局
で
は
、次
の
と

お
り
税
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　

税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

■
受
験
資
格　
①
令
和
4
年
4
月

1
日
に
お
い
て
、高
等
学
校
又
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
及
び
令
和
5
年
3

月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

■
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

の
専
用
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

な
い
場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
6
月
20
日（
月
）（
午

前
9
時
か
ら
）〜
29
日（
水
）（
受
信

有
効
）

■
試
験
日　
【
第
1
次
試
験
】9
月

4
日（
日
）　【
第
2
次
試
験
】10
月

12
日（
水
）〜
21
日（
金
）の
う
ち
、

い
ず
れ
か
指
定
す
る
日

問　

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係
☎
0
5
2-

9
5
1-

3

5
1
1（
内
線
3
4
5
1
）

先
月
号
の
広
報
清
須
5
月
号
34

ペ
ー
ジ「
清
須
市
社
会
福
祉
協
議

会
正
規
職
員
を
募
集
し
ま
す
」の

「
受
験
資
格
」「
受
付
期
間
」に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

正
し
く
は
、「
受
験
資
格　
昭
和

57
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、大
学
、短
大
、専
門
学
校
又

は
高
専
を
卒
業
の
方
」、「
受
付
期

間　
5
月
9
日（
月
）〜
6
月
9
日

（
木
）」で
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別

給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

空
き
地
等（
私
有
地
）の
草
刈
り
や

樹
木
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す

海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
の

お
知
ら
せ

ご
み
減
量
に
向
け
た
4
R
運
動

水
道
週
間

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

盆
踊
り
講
習
会
中
止
の
お
知
ら
せ

地
域
別
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

「
出
典
　（
公
社
）日
本
水
道
協
会
」
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■申込・問合せ　スポーツ課（南館1階）

市
で
は
、ご
み
減
量
化
に
向
け

た
取
組
み
と
し
て「
4
R
運
動
」を

推
進
し
て
い
ま
す
。

循
環
型
社
会
形
成
の
実
現
及
び

ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、一
人
ひ

と
り
が「
4
R
」を
意
識
し
、環
境

保
全
や
資
源
の
有
効
利
用
を
推
進

し
ま
し
ょ
う
。

【Refuse

（
リ
フ
ュ
ー
ズ
）「
不
要

な
も
の
を
断
る
」】

○
レ
ジ
袋
や
過
剰
包
装
を
断
る
よ

う
に
す
る
。

【Reduce

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）「
ご
み

を
減
ら
す
」】

○
で
き
る
だ
け
、ご
み
は
作
ら
な

い
。

○
無
駄
な
も
の
は
買
わ
な
い
し
、

貰
わ
な
い
よ
う
に
す
る
。

【Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
）「
繰
り
返
し

使
う
」】

○
ま
だ
使
え
る
も
の
は
ご
み
に
し

な
い
で
、別
の
使
い
方
を
考
え
る
。

【Recycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
）「
資
源

と
し
て
再
利
用
す
る
」】

○
ご
み
と
し
て
捨
て
る
と
き
は
、

大
切
な
資
源
と
し
て
活
か
せ
る

よ
う
正
し
く
分
け
て
捨
て
る
。

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

給
付
金
を
受
給
す
る
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

非
課
税
世
帯（
転
入
者
）、家
計

急
変
世
帯
の
申
請
期
限
は
、9
月

30
日（
金
）で
す
。申
請
を
ご
希
望

の
方
は
、臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
社
会
福
祉
課
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2-

3
2
5-

3
6
3
3

毎
年
、空
き
地
等
に
繁
茂
し
た

草
や
樹
木
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
夏
場
に
か
け
て
、空

き
地
等
の
雑
草
や
樹
木
等
を
放
置

し
て
お
く
と
、害
虫
な
ど
の
発
生
、

ご
み
の
不
法
投
棄
、た
ば
こ
の
吸

殻
の
投
げ
入
れ
に
よ
る
火
災
の
発

生
な
ど
に
よ
り
、近
隣
の
方
に
迷

惑
を
掛
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ま
が
所
有
し
て
い
る
土
地

は
、近
隣
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
現
状
を
確
認
の
上
、雑
草

が
繁
茂
し
た
場
合
は
草
刈
り
を
し
、

樹
木
等
の
枝
が
伸
び
て
い
る
場
合

は
隣
の
敷
地
に
入
ら
な
い
よ
う
剪

定
す
る
な
ど
、適
切
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

「
大
切
な 

水
と
一
緒
に 

暮
ら
す

日
々
」

6
月
1
日（
水
）〜
7
日（
火
）は
、

水
道
に
つ
い
て
、理
解
と
関
心
を

高
め
、公
衆
衛
生
の
向
上
と
生
活

環
境
の
改
善
を
図
る
水
道
週
間
で

す
。水
道
事
業
は
、皆
さ
ま
に
安
心

し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
水
を
お

届
け
し
て
い
き
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課（
南
館
2
階
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、離
職
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
方
な
ど
を
対
象
に
、早

期
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た
め
の

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

時　
6
月
22
日（
水
）　【
第
1
部
】

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

【
第
2
部
】午
後
2
時
〜
4
時

場　

ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち
9
0
1

大
会
議
室（
名
古
屋
市
中
村
区
名

駅
4
丁
目
4-

38
）

対　
求
職
活
動
中
の
方（
令
和
4

年
3
月
大
学
等
卒
業
者
も
含
む
。）

※

申
込
不
要

内　

希
望
す
る
企
業
の
ブ
ー
ス

で
面
接（
面
談
）を
実
施

※

参
加
企
業
数
20
社
予
定

￥　
無
料

問　
愛
知
県
就
業
促
進
課

☎
0
5
2-

9
5
4-

6
3
6
6

6
月
17
日（
金
）・
24
日（
金
）に

予
定
し
て
い
ま
し
た「
盆
踊
り
講

習
会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止

し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
文
化
協
会
事
務
局﹇
生
涯

学
習
課（
南
館
1
階
）内
﹈

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は「
間
伐
材

の
箸
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
す
。ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時　
6
月
19
日（
日
）午
前
9
時
〜

正
午

場　
み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川

水
防
セ
ン
タ
ー
）

内　
【
と
れ
た
て
朝
市
】新
鮮
野

菜
、く
だ
も
の
、流
域
産
品
な
ど
の

販
売
　【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】間
伐
材

の
箸
づ
く
り

※

間
伐
材
の
箸
づ
く
り
の
受
付
は

午
前
9
時
か
ら
で
す
。参
加
費

は
無
料
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、朝
市
の
開
催
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

時　
7
月
16
日（
土
）午
前
9
時
〜

正
午

場　
庄
内
川（
リ
バ
ー
ラ
ン
ド
付
近
）

対　

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お

勤
め
の
方（
小
学
4
年
生
以
上
）

定　

30
名（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。）

内　
カ
ヌ
ー
・
ロ
ー
ボ
ー
ト
等
の

体
験
乗
船
会
、河
川
周
辺
清
掃

申　
6
月
17
日（
金
）ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
申
込
可
）

￥　
2
0
0
円（
中
学
生
以
下
無

料
）　※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

持　

水
着
又
は
濡
れ
て
も
よ
い

服
装
、靴
又
は
サ
ン
ダ
ル（
か
か
と

の
あ
る
も
の
）、タ
オ
ル
、飲
み
物

問　
ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
で
は
、「
も
し
も
」の
時
に
役

立
つ
応
急
手
当
の
方
法
を
、皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
扱
い
を
含
む
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

時　
6
月
12
日（
日
）午
前
9
時
〜

午
後
6
時

場　

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合

東
消
防
署

対　

原
則
と
し
て
市
内
に
お
住

ま
い
、お
勤
め
又
は
在
学
の
方

定　

24
名
程
度（
講
習
日
の
1
カ

月
前
か
ら
電
話
受
付
を
開
始
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。）　

内　
【
上
級
救
命
講
習
】成
人
が

心
肺
停
止
に
な
っ
た
場
合
を
想
定

し
た
心
肺
蘇
生
法（
8
時
間
講
習
）

￥　
無
料（
受
講
さ
れ
た
方
に
は
、

当
日
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。）

申 

問
　
西
春
日
井
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部
消
防
課
☎
0
5
6

8-

2
2-

4
9
5
4（
平
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
）

名
古
屋
国
税
局
で
は
、次
の
と

お
り
税
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　

税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

■
受
験
資
格　
①
令
和
4
年
4
月

1
日
に
お
い
て
、高
等
学
校
又
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
及
び
令
和
5
年
3

月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

■
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

の
専
用
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

な
い
場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
6
月
20
日（
月
）（
午

前
9
時
か
ら
）〜
29
日（
水
）（
受
信

有
効
）

■
試
験
日　
【
第
1
次
試
験
】9
月

4
日（
日
）　【
第
2
次
試
験
】10
月

12
日（
水
）〜
21
日（
金
）の
う
ち
、

い
ず
れ
か
指
定
す
る
日

問　

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係
☎
0
5
2-

9
5
1-

3

5
1
1（
内
線
3
4
5
1
）

先
月
号
の
広
報
清
須
5
月
号
34

ペ
ー
ジ「
清
須
市
社
会
福
祉
協
議

会
正
規
職
員
を
募
集
し
ま
す
」の

「
受
験
資
格
」「
受
付
期
間
」に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

正
し
く
は
、「
受
験
資
格　
昭
和

57
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、大
学
、短
大
、専
門
学
校
又

は
高
専
を
卒
業
の
方
」、「
受
付
期

間　
5
月
9
日（
月
）〜
6
月
9
日

（
木
）」で
す
。

救
命
講
習
開
催
の
お
知
ら
せ

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者
募
集

お
詫
び
と
訂
正

▲人事院
HP

▲

市
H
P

令和5年1月14日（土）に開催される「第15回愛知県市町村対抗駅伝競走大会～愛知駅
伝～」の清須市代表選手候補を次のとおり募集します。詳細は、市ホームページをご確認
ください。

募集内容

小学生（男・女）
中学生（男・女）
ジュニア＜高校生＞（男・女）
一般（男・女）
40歳以上（男女不問）

市内にお住まいの方
（県内の小・中・高校生は保護
者の住まいが市内であるこ
と。）

応募資格
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参加費　無料　　申　込　不要
講　師　チャレンジエコクラブ会員
その他　マスクの着用、感染防止対策等にご協力をお願いします。

※既に取組みをされている方、講習を初めて受講する方のご参
加をお待ちしています。

■問合せ　生活環境課（北館2階）

 開催日 時　間 講　座 場　所

   6月11日(土) 午前10時～11時 アフターフォロー講座 水の交流ステーション

   9月17日(土) 午前10時～11時30分 導入講座 にしびさわやかプラザ

 10月15日(土) 午前10時～11時30分 導入講座 春日公民館

 11月12日(土) 午前10時～11時 アフターフォロー講座 水の交流ステーション

市民課窓口　混雑予想 保険年金課窓口　混雑予想

※午前11時30分～午後1時30分、午後4時以降の
時間帯は、手続きに時間がかかることがあります。
※土曜日は、住民異動（転入・転出・転居など）の手続
きはできません。

※午前10時～11時、正午～午後1時、午後3時～4
時の時間帯は、手続きに時間がかかることがあ
ります。

6月 6月
 日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30

 日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30

市役所　市民課及び保険年金課窓口　混雑予想カレンダー
例年の状況から窓口の混雑予想カレンダーを作成しましたので、ご来庁の際の参考と

してください。市ホームページでは、2カ月分の混雑予想カレンダーを掲載しています。こ
ちらも参考としてください。

■問合せ　市民課（北館1階）・保険年金課（北館1階）
〈凡例〉 ■：大変混雑　■：混　雑　■：やや混雑　■：閉庁日

▲

市
H
P

｢ダンボールコンポスト｣による生ごみの堆肥化について、ボランティアグループ｢チャレンジ・エコク
ラブ｣の会員さんによる講習会を実施します。皆さんも持続可能な開発目標（SDGs）の第一歩として、ご
みの減量化と資源の循環を目指しませんか？
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6月の納税・納付6月の納税・納付

24時間対応
救急医療情報センター

（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

市民相談 6月相談日のお知らせ市民相談 6月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

司法書士による消費生活
相談（多重債務を含む。）（注）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
子育て世代包括支援センター

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談（ 注 ）

不 動 産 に 関 す る 相 談
行 政 相 談

子育て世代包括支援センター
（子育てコンシェルジュ）

障 が い 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

歯　科 診療時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

※広報清須で掲載する地区名は、中学校区を示します。（例）新川地区→新川中学校の通学区域

●市民税・県民税（全期・1期）
●介護保険料（2期）

金融機関・市役所会計課で納めることができます。また、コンビ
ニエンスストア、スマートフォン決済アプリでも納付できます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

納期限　6月30日（木）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。問合せ先にてご確認ください。
（注）緊急事態宣言やまん延防止等重点措置等の各種措置が発令されている場合は、電話での相談をご利用ください。

8日（水）・14日（火）

16日（木）

21日（火）

11日（土）・25日（土）

毎週月・火・木・金曜日

平日随時

月・火・木・金

平日随時

午後1時～4時
※事前予約が必要です。

（お1人様年2回まで。）

午後1時～・午後2時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

午後1時～4時

午後1時30分～4時

午後1時30分～4時30分
（受付は午後4時まで）

午前9時～午後5時

午前8時30分～午後5時

午前8時30分～午後5時

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

社会福祉課
（北館1階）

企画政策課（北館3階）

産業課
（南館3階）

社会福祉課
（北館1階）

産業課
（南館3階）

子育て支援課
（北館2階）

健康推進課（北館2階）

清洲総合福祉センター
1階　相談室

北館1階　相談室6

北館2階　相談室1

北館1階　相談室6

南館1階
消費生活センター

子育て支援課
（北館2階）

健康推進課（北館2階）

「新型コロナウイルス感染症」の、この地域
内での更なる感染拡大を回避するために、充
分とはいえない設備の下での、西春日井西
部休日診療所（清須市西枇杷島町花咲84）・
同東部休日診療所（北名古屋市九之坪白山
39）、並びに外科輪番での診療はしばらくの
間、休止しています。
休止期間の診療は、下記の医療機関とな

ります。
受付時間　午前9時30分～11時30分

午後1時～4時30分
◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111
◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811

※診療再開については、再開が決まり次第、
清須市、西名古屋医師会及び西春日井広
域事務組合ホームページでお知らせしま
す。

16日（木） 午後1時30分～3時30分 北館1階　相談室7 総務課（北館3階）

次の相談日は、7月6日（水）です。
みんなの人権110番☎0570-003-110（平日午前8時30分～午後5時15分）

27

行
政
ニ
ュ
ー
ス

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

インフォメーション
2022.6.1清須



広
報
清
須
N
o
.203

【
発
行
】愛
知
県
清
須
市
役
所【
企
画
編
集
】人
事
秘
書
課

電話052-400-2911（代表）FAX052-400-2963
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】http://w

w
w
.city.kiyosu.aichi.jp【

Eメ
ー
ル
】kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp 財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

広告 広告

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

サ
ラ
ダ
菜
コ
ー
ン
ス
ー
プ

◆管理栄養士のコメント◆
サラダ菜は、その名のとおり、サラダとして食べること
が多いかと思いますが、今回のように加熱して食べてもお
いしいことをご存じでしょうか。
例えば、冷蔵庫で眠らせてしまい、サラダとして使うの
はどうかな・・と思う場合など、スープの他、味噌汁やチャ
ーハンに使うこともできます。サラダ菜のように生で食べ
ることの多い野菜は、短時間の加熱で済むので、時間のな
いとき、ちょっと野菜を足したいときの食材としておすす
めです。包丁を使わずに調理できることもうれしいですね。

献立名（1人分） エネルギー たんぱく質 塩分

【作り方】
❶サラダ菜は食べやすくちぎる。
❷鍋にAを入れて混ぜ、火にかけてひと煮立ちさせる。
❸溶き卵を回し入れ、①を加えてさっと煮る。
※溶き卵は、鍋に入れる前に1/2個分を別の容器に取
り分けておくと、入れすぎを防ぐことができます。

❹塩、こしょうで味を調える。

 サラダ菜コーンスープ 134kcal 6.2g 0.7g

気持ちのよい季節です！外出しましょう！
気持ちのよい季節です。「目には青葉、山ほととぎす、
初鰹」というのは、初夏を詠った句として有名です。目
には青葉。新緑を求めてハイキングに行きたくなりま
すね。
生活不活動病を知っていますか？
生活不活動病という名前をご存知でしょうか。字の
ごとく、動かないことで起こる病気のことです。高血圧、
肥満、糖尿病などの病気になることはよく知られてい
ます。身体活動量が多い人や、運動をよく行っている人
は、虚血性心疾患、高血圧、糖尿病、肥満、骨粗しょう症、
結腸がんなどの罹患率や死亡率が低いこと、また、身体
活動や運動が、メンタルヘルスや生活の質の改善に効
果をもたらすことが認められています。さらに、高齢者
においても歩行など日常生活における身体活動によっ
て、寝たきりや死亡を減少する効果があります。
「動かない」ことは、「動けない」へ
コロナ禍によって、不要不急の外出を控えるように
なり、生活が不活動になっています。「動かない」(生活
が不活発な)状態が続くことにより、心身の機能が低下
して「動けなくなる」ことが懸念されます。また、転倒な
どを予防するためにも、
日頃からの運動が大切
です。コロナ禍で、多く
の人が、特に高齢者や障
がい者が生活不活動病
になることを厚生労働
省では心配しています。
外出しよう
外出しようと言っても、運動するのは、少々ハードル
が高いと思われる人もいるでしょう。過ごしやすい季
節になったことですし、何かを見たい、何かを聞きたい、
おいしいものを食べたい、誰かに会いたい、という理由
で、外出を増やしてみてはいかがでしょうか。身体的な
効果だけでなく、心もリフレッシュでき、生活を活性化
させることが健康や長寿につながります。

〈愛知医療学院短期大学　准教授　宮津真寿美(理学療法士)〉

【材料2人分】
サラダ菜・・・・・・・・・・・1/4個
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
こしょう・・・・・・・・・・・・・・適宜

コーン缶クリーム
・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
鶏ガラスープの素
・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
牛乳・・・・・・・・・・・1カップ

A




