
13・14ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

いただきます　人生100年　歯と共に
― 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です ―

滑舌の悪さ、むせ、食べこぼしなど、歯や口の機能の衰え（オーラルフレイル）が、全身の衰え（フレ
イル）につながることが分かってきました。
口の機能を健康に保つことで、自分の歯でしっかりと噛むことができるため、バランスの良い食生

活につながり、心身ともに活力がアップします。健康でいきいきとした毎日を過ごすために、定期的
な歯科検診で口の中の状態をチェックし、積極的に口腔ケアに努めましょう。

日々の歯の手入れが大切です!!～歯が萌えてから一生自分の歯で食べるために～
市では「8020運動」を推進しています。これは「80歳

になっても20本以上自分の歯を保とう」という運動で
す。残存歯数が多いとほとんどの食べ物が自分の歯で食
べられ、食べることを楽しめます。

「歯と口腔の健康づくり推進条例」を制定しました
市では、市民の生涯にわたる健康でいきいきとした生活

を確保できるよう、歯と口腔の健康づくりに関する基本理
念を定めた「歯と口腔の健康づくり推進条例」を令和4年4
月1日に制定しました。
市民の皆さまとともに、歯と口腔の健康づくりを推進し

ていきます。

よく噛んで、だ液を出しましょう。
食べたら歯磨きを習慣にしましょう。
歯間ブラシやデンタルフロスを利用しましょう。
たばこは吸わないようにしましょう。
糖尿病などの全身疾患のある方は管理をしましょう。
かかりつけ歯科医を持ち、定期検診を受けましょう。
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色々な食材から
栄養が摂れる

活動的な毎日を
過ごせる

よく噛んで
食べられる

体力・免疫力が
維持できる

外出・社会参加の
機会が増える

筋力の向上
脳の活性化

は
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日
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キヨスマ▶

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：おおむね65歳以上の市内在住者　講
師：スポーツクラブインストラクター　費用：無料　申
込不要　持ち物：タオル・室内用運動くつ・水分補給のた
めの飲み物・マスク　※自宅で検温、発熱時参加不可

下記対象者のうち令和元～3年度抗体検査未実施の方には、令和4年度、無料クーポンを再交付（郵送）します。　対象者：昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生ま
れの男性　内容：医療機関や職場の健診等で風しん抗体検査を受けることができます。また、抗体検査の結果抗体価の低い方は、予防接種を受けることができます。

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細については、｢令和４年度清須市母子保健事業日程表｣でご確認ください。
◎母子健康手帳は全ての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約2時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

6月7日（火）・14日（火）・
21日（火）・28日（火）

6月3日（金）・10日（金）・
17日（金）・24日（金）

西枇杷島会館
2階

アルコ清洲体育棟
2階メインホール

午後1時30分～3時市役所北館6月20日（月）

診療時間内市内指定
医療機関通　年

令和4年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70･75･80歳
の方　医療機関に要予約　健康保険証持参　自己負担金
1,200円（70歳以上は無料）　自己負担金免除については令
和4年度清須市成人保健事業年間日程表をご覧ください。

診療時間内市内指定
医療機関

6月15日（水）～
11月末

清須市国民健康保険の被保険者の方で今年度40歳を迎
える方から74歳の方。6月上旬に対象者には受診券を送
付。（集団健診をご希望の場合は受診券をご覧ください。）

診療時間内市内指定
医療機関

6月15日（水）～
12月末

肺がん、胃がん、大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス、子宮が
ん、乳がん検診　詳細は「令和4年度清須市成人保健事業日程
表」（広報清須4月号折込）又は市ホームページをご覧ください。

市役所北館
心の健康に関する個別相談　【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　
担当：臨床心理士

午後1時30分～2時20分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分

妊婦 持ち物：妊娠届出書・マイナンバー（個人番号）カード又
は通知カード及び身分証明できるもの【所要時間】30分程度午前8時30分～午後4時45分市役所北館2階随時

（平日開庁時間）
《成人保健事業》「心の健康相談」をご参照ください。

妊婦とその夫　
テーマ「夫婦ではじめる子育て」【終了予定】正午
個別相談（妊娠期・母乳・卒乳など）

多胎児をもつ保護者とその児、多胎の妊婦
【終了予定】午前10時30分

午前9時30分～9時45分

主に生後7、8か月の食事の話　【終了予定】午前11時30分
主に生後5、6か月の食事の話　【終了予定】午前10時45分

午前10時45分～11時
午前9時45分～10時

午前9時45分～10時

西枇杷島保健センター

西枇杷島保健センター

6月28日（火）

R1年11月生まれ午後1時15分～1時45分
持ち物:母子健康手帳・問診票

歯ブラシ・タオル
R2年5月生まれ午前9時15分～9時45分

春日保健センター6月  9日（木）

乳児健康診査受診票（第2回）を使用した医療機関での健診となります。医療機関へ事前にご予約をお取りください。
乳児健康診査受診票（第2回）に記載された使用期限を過ぎると受診できません。
県外での受診を希望される場合は、健康推進課へご相談ください。  持ち物：母子健康手帳・乳児健康診査受診票（第2回）

R4年2月生まれ 6/16は1日～15日生
 6/23は16日～28日生
持ち物：母子健康手帳・問診票・バスタオル6月23日（木）

6月16日（木）

6月18日（土）
※申込受付中

午前9時15分～9時45分

午後1時15分～1時45分

6/1はH31年4月11日～30日生
6/16はR1年5月1日～18日生
6/21はR1年5月19日～6月11日
持ち物:母子健康手帳・歯ブラシ・タオル・問診票
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※尿検査についてはご自宅で尿を採り、容器に入れてご持
参ください。なお、健診会場で尿を採ることもできます。

午後1時15分～1時45分

6月  7日（火）

6月21日（火）

6月  1日（水）

6月16日（木）

6/7はR2年10月1日～22日生
6/23はR2年10月23日～11月6日生
持ち物:母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・タオル

6月27日（月）

春日保健センター

春日保健センター

春日保健センター

春日保健センター

春日保健センター
6月13日（月）
※申込は

6月6日（月）から

下記保健事業にお越しの際は、ご自宅で体温の測定をお願いします。37.5度以上の場合は参加できません。また、ご家族で発熱や風邪症状がある場
合は、無理せずに次回の健診日に変更されるなど、受診をお控えください。感染症予防のため、来所される際は、同伴される方の人数を最小限にして
いただき、マスクを着用してください。ご理解とご協力をお願いします。なお、暴風警報等の発令、新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、
事業を中止・変更する場合があります。市ホームページ又はキヨスマでご確認いただくか、担当課までお問い合わせください。

西枇杷島保健センター

乳幼児と保護者　内容：発育・発達（ことば）、離乳食
等の育児相談　持ち物：母子健康手帳
【終了予定】午前11時

離乳食、介護食などの食事に関する個別相談　禁煙をしたい方、ご家族
の禁煙についての相談　禁煙サポートや禁煙外来のご案内　※食事・
禁煙以外の健康相談は、随時お受けします。　担当:保健師、管理栄養士

6月23日（木）

午前9時30分～
10時30分

の間で申込の際に
お伝えします。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第4水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第4
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第3水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…
毎月第4土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第3水曜日
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