
P.2～4

P. 5

P. 6

P. 7

P. 9

※（　）内は前月比
〈令和3年2月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,379人（－24人）
34,788人（＋16人） 34,591人（－40人）

【総人口】 29,939世帯（＋27世帯）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載のイベント等を中止・延期する場合があ
ります。最新情報は、市ホームページ又は問合せ先でご確認ください。
市ホームページ：［注目情報］→［新型コロナウイルス感染症における対応］
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新型コロナウイルス感染症関連情報
市役所☎052-400-2911

2021.3.1清須
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新型コロナウイルス感染症関連情報
市役所☎052-400-2911
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ワクチン接種に係る最新情報につきましては、「広報清須臨時号」及び「市ホームページ」などでその
都度お知らせしていきます。
市ホームページの更新のタイミングは、「すぐメール」、「市公式LINE」でリアルタイムにお知らせしま

すので、この機会にぜひご登録ください。
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① ▶ ②
② ▶ ③
③ ▶ ④
④ ▶ ⑤

17:30～18:20
17:30～18:30
17:30～18:40
17:30～19:00

オリンピック聖火リレーコース

全面規制区間
全面規制時間17:30～19:00

規制ポイント～❶ ❺

❶

❷

❺

カルチバ新川
（新川地域文化広場）

尾張星の宮

清洲城

清洲古城跡
公園

アルコ清洲

名
古
屋
高
速
６
号
清
須
線

東
海
交
通
事
業
城
北
線

東
海
道
新
幹
線

ＪＲ東
海
道
本
線

冠木門

西田中

清洲東小学校北

67

22

清洲橋

地域
文化広場西

清洲市民
センター

清洲城広場

市道朝日阿原線

❸
あいち朝日遺跡ミュージアム

❹

市道清洲阿原線
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ICT教育　FAQコーナー
Q．授業中タブレットで遊んでしまうのでは？
A．タブレットPCの活用ルールを定め、適切に活用
できるよう指導しています。また、アプリによっ
て先生は子どもたちの画面を確認することがで
きます。

Q．家にタブレットPCを持ち帰ることはできる？
A．原則、学校内でのみの使用を予定しています。臨
時休校時や校外学習での有効活用についても現
在検討を進めています。
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本
会
議・委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
十
分
な
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
会
時
間　
午
前
９
時
30
分
か
ら

■
問
合
せ　
議
事
調
査
課（
南
館
４
階
）
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■問合せ　市民課（北館1階）
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しゅん

■問合せ　五条広域事務組合☎052-401-1181
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日



ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
67

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

避
難
所
の
清
掃
活
動
　
　
　
　
　
　
　
市
民
記
者
　
薗
田
幸
子清掃活動に参加したボランティアの方々

（2月11日撮影）

1
月
半
ば
に
春
日
小
学
校
体
育
館

で
、「
防
災
カ
フ
ェ
は
る
あ
き
」の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
避
難
所
清
掃
活
動
を

し
て
き
ま
し
た
。

災
害
時
に
避
難
所
と
な
る
体
育
館

を
、日
頃
か
ら
き
れ
い
に
し
て
お
く

こ
と
や
、普
段
は
学
校
活
動
や
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
使
わ
れ
る
体
育
館
を

避
難
所
に
変
え
る
に
は
何
が
必
要
か

を
考
え
る
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
体
育
館
の
清
掃
を

し
ま
し
た
。

す
る
と
、普
段
は
使
わ
な
い
2
階

の
ス
ペ
ー
ス
は
、埃
が
溜
ま
っ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、有
効

に
利
用
で
き
そ
う
な
場
所
が
何
箇
所

か
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、災
害
が
発
生
し
た
時
に
は

避
難
所
と
な
る
1
階
の
ス
ペ
ー
ス
は
、

密
に
な
ら
な
い
動
線
を
考
え
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
他
に

は
、受
付
や
ト
イ
レ
、洗
濯
場
、炊
き

出
し
場
所
な
ど
を
想
定
し
た
り
、体

育
館
入
口
に
車
椅
子
用
ス
ロ
ー
プ
は

あ
る
の
か（
今
の
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。）や
掃
除
用
具
は
足
り

て
い
る
の
か
な
ど
、チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、災
害
が
起
き
た

場
合
、避
難
所
は
大
勢
の
人
を
収
容

で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、普
段
か
ら
こ
の
様
な
避
難

所
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た

り
、避
難
用
具
や
備
品
等
を
準
備
し

て
お
く
こ
と
は
、い
ざ
と
い
う
時
に

役
に
立
つ
も
の
で
あ
る
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

防
災
カ
フ
ェ
は
る
あ
き
で
は
、定

期
的
に
指
定
避
難
所
で
あ
る
小
・
中

学
校
の
体
育
館
の
清
掃
を
行
う
予
定

で
す
。今
後
は
、4
月
に
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
が
、他
の
地
域

へ
も
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
」で
す
ね
。
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日
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3

清須市立図書館3月の行事予定

452-0961 1
※清須市の市有施設である夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・
清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管
理・運営をしています。

わ

ホームページ

14
●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日

夢広場はるひ
2021.3.1 清須
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

●死亡数が多い部位（2018年）

3月は大腸がん啓発月間です。

風しんの追加的対策の
詳しい情報については、
厚生労働省のホームペ
ージをご覧ください。

◆風しん抗体検査クーポン券の有効期限が
迫っています
昭和37年4月2日～昭和47年4月1日の間に生まれた

男性に、令和2年6月ごろにクーポン券を発送しました。
有効期限は令和3年3月末です。抗
体検査の結果、十分な量の抗体が
ない方は、予防接種を受けていた
だく必要があります。早めに検査
をお願いします。
※昨年度の対象者（昭和47年4月2
日～54年4月1日生まれの方）の
有効期限も令和3年3月末です。

◆クーポン券を紛失された方、転入された方
健康推進課窓口で、クーポン券の再発行ができます。申請

に窓口までお越しください。
持ち物：ご本人確認できるもの、印章（はんこ）
転入の方は前住所地の市区町村発行のクーポン券を持参

しお越しください。
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日
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《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和2年度母子保健事業日程表」でご確認ください。担当課は健康推進課となります。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約2時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。

15・16ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日

保健だより
2021.3.1 清須



各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2‐4
0
0‐2
9
1
1

生 

涯 

学 

習 

講 

座

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
　
き 

3
月
19
日（
金
）

 

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ 

「
か
に
座
プ
レ
セ
ぺ
星
団
」

講
　
師 

川
村
吉
弘
氏

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天

候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

生
涯
学
習
課
に
午
後
4
時
以
降

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お

子
さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

※

中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、入
替
制
に

て
行
い
ま
す
。ま
た
、来
館
者
多

数
の
場
合
は
入
場
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い

ま
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
2
階
）

☎
0
5
2‐5
0
4‐6
3
6
1

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
ポ
ー
チ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き 

3
月
11
日（
木
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員 

15
名

持
ち
物 

針
・
糸
・
は
さ
み
　
　
　

材
料
費 

4
0
0
円

申
　
込 

3
月
5
日（
金
）

 

午
前
9
時
か
ら

題
　
名 

「
台
風
家
族
」

主
　
演 

草
彅
剛・尾
野
真
千
子

と
　
き 

3
月
16
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ 

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員 

25
名

参
加
費 
無
料
　

申
　
込 
3
月
5
日（
金
）

 
午
前
9
時
か
ら

題
　
名 

「
細
雪
」

主
　
演 

岸
惠
子・吉
永
小
百
合

と
　
き 

3
月
12
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
50
分

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

3
階
視
聴
覚
室

定
　
員 

20
名

申
　
込 

3
月
5
日（
金
）

 

午
前
9
時
か
ら

参
加
費 

無
料

「
こ
い
の
ぼ
り
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き 

3
月
19
日（
金
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定
　
員 

20
名

持
ち
物 

針・糸・は
さ
み

材
料
費 

5
0
0
円

申
　
込 

3
月
5
日（
金
）

 
午
前
9
時
か
ら

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

5
0
2-

7
5
3
0

ス
ペ
イ
ン・

へ
レ
ス
市
関
連
展
示

平
成
6
年
1
月
に
ス
ペ
イ

ン
・
へ
レ
ス
市
と
旧
清
洲
町

は
姉
妹
都
市
提
携
を
結
び
ま

し
た
。平
成
17
年
7
月
に
合

併
し
清
須
市
と
な
っ
た
今

も
、ス
ペ
イ
ン
の
行
事
や
ス

ペ
イ
ン
語
講
座
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。現
在
、本
紙
に
お

い
て
も
、「
エ
リ
の
ス
ペ
イ
ン

カ
フ
ェ
」と
題
し
て
、ヘ
レ
ス

市
の
文
化
等
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、左
記
期
間
に
、今
ま
で
の

記
事
か
ら
抜
粋
し
た
写
真
を

ロ
ビ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
　
3
月
2
日（
火
）

〜
31
日（
水
）

■
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

（
南
館
1
階
）

教室・講座
2021.3.1 清須
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行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

市内では延べ8,500名以上の方が、認知症サポーター養成講座を修了し、買物、ウォーキング、犬の散
歩、日常のあらゆる場面で見守りやボランティアなどの活動をしています。
認知症になっても安心して地域で生活していくために出来ることは何か、サポーター同士で意見交

換をするためのミーティングを開催しますので、ぜひお申し込みください。
申込期間　3月4日（木）から　　対　　象　認知症サポーター（養成講座を受講した方）
開催時期　5月25日（火）　清洲・春日地区にお住まいの方　　　午前10時から（1時間程度）

5月26日（水）　西枇杷島・新川地区にお住まいの方　午前10時から（1時間程度）
※申込状況等により、日程を変更する場合があります。詳細は、4月下旬に郵送でご案内します。

認知症サポーターとして活動するためには、認知症サポーター養成講座を受講していただく必要が
あります。ご興味がある方は高齢福祉課介護予防係までお問い合わせください。

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

¡Hola! ¿Todo bien?こんにちは！元気ですか？もうすぐ春になりますね。今回はスペインの「Semana Santa」に食べているお
菓子について紹介します。

Semana Santa（聖週間）とは、キリストの受難、死、そして復活を記念し、春の最初の満月の日に合わせて、1週間にわたって行わ
れる行事です。年によって開催する日にちが違い、今年は3月28日から4月3日まで開催します。

Semana Santaとその40日前からの期間は、苦行と禁欲の期間とされ、肉を食べることができません。昔は、海から遠い地域は新
鮮な魚を食べることが難しかったので、その期間はお菓子から栄養を摂っていたそうです。Semana Santaのお菓子を作り始めたの
は、修道院に住んでいた尼僧だといわれています。小麦粉、オリーブオイル、卵と砂糖がベースのお
菓子で、スパイスの種類や形によって、さまざまにアレンジされてきました。

へレス市のあるカディス州で人気なのは「pestiño」という揚げ菓子です。オリーブオイル、小麦
粉とアニスシードで作った生地を薄く伸ばし、5～7cm四方にカットし、両端を真ん中に折り重ね
て、たっぷりのオリーブオイルできつね色になるまで揚げて、はちみつをかけて食べるお菓子です。

pestiñoは素朴な味で、かりんとうに似ているといわれています。皆さんもご家庭で作ってみて
はいかがでしょうか。

オラ トド ビエン セマナ サンタ

セマナ サンタ

セマナ サンタ

セマナ サンタ

ペスティーニョ

ペスティーニョ

ペスティーニョ
「Semana Santa」のお菓子「pestiño」
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第２・４土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行
政
ニ
ュ
ー
ス

教室・講座
2021.3.1 清須



3月は児童扶養手当・県遺児手当及び市遺児手当の支払い月です
母子家庭等の方に支給されている児童扶養手当・県遺児手当及び市遺児手当の令和

3年1月～2月分の手当を、ご指定の預金口座へ振り込みますのでご確認ください。

障害年金を受給しているひとり親家庭が
「児童扶養手当」を受給できるよう見直します

「児童扶養手当法」の一部改正により、令和3年3月分から、児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部
分の額との差額を、児童扶養手当として受給することができるように見直されます。
詳細については、子育て支援課までお問い合わせください。

■問合せ　子育て支援課（北館2階）

3月に開催を予定していました「児童館」、「児童センター」及び「子育て支援センター」の行事と、保育園の
「園庭開放」・「きらきらひろば」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、皆さまの健康と安全を考慮
し、中止とさせていただきます。ご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　子育て支援課（北館2階）

■問合せ　子育て支援課（北館2階）
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行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

児童・子育てだより
2021.3.1 清須

各
施
設
の
電
話
番
号

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） 052-401-2460

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）052-502-7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内） 052-400-2200

春日子育て支援センター（中之切保育園内） 052-408-0771

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。



    

市
で
は
、次
に
該
当
す
る
方
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
支
援
と
し
て
、「
出
生

特
別
給
付
金
」（
1
人
10
万
円
）を

支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
で
、申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、3
月
31
日

（
水
）が
締
切
り
と
な
り
ま
す
の

で
、手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。

■
支
給
要
件
　

①
対
象
と
な
る
子

令
和
2
年
4
月
28
日
〜
12
月

31
日
の
間
に
出
生
し
、清
須
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

②
受
給
者
と
な
る
母

令
和
2
年
4
月
27
日
か
ら
出

産
後
も
引
き
続
き
清
須
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
こ
と

※

①
②
い
ず
れ
の
要
件
も
満
た

す
こ
と
。

■
給
付
額
　
1
人
10
万
円

3
月
31
日（
水
）ま
で
に
健

康
推
進
課
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
、3
月
31
日
消
印

有
効

※

申
請
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。健

康
推
進
課（
北
館
2
階
）

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、製
造

が
一
時
停
止
し
た
影
響
を
受
け
、

供
給
量
が
減
少
し
、ワ
ク
チ
ン
の

不
足
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、1
期
の
2
回
接

種（
1
回
目
及
び
2
回
目
）や
定

期
接
種
の
上
限
年
齢
が
近
付
い

て
い
る
方
を
優
先
に
接
種
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

市
教
育
委
員
会
で
は
、経
済
的

な
理
由
等
に
よ
っ
て
、児
童
・
生

徒
の
就
学
に
関
し
て
お
困
り
の

保
護
者（
要
保
護
者
又
は
準
要
保

護
者
）に
対
し
、義
務
教
育
の
円

滑
な
実
施
に
資
す
る
た
め
、「
就

学
援
助
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、学
校
教
育
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
制
度
が
受
け
ら
れ
る
方

●
昨
年
度
か
本
年
度
に
、生
活
保

護
の
停
止・廃
止
を
受
け
た
方

●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方　
な
ど

■
援
助
の
内
容

●
学
用
品
費
、校
外
活
動
費
、学

校
給
食
費　
な
ど

■
申
請
に
必
要
な
も
の

●
個
人
番
号
カ
ー
ド（
世
帯
全
員

分
）

※
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
作
成
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
世
帯
全
員
分
。そ

の
場
合
は
、申
請
者
の
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写
真
付

の
本
人
確
認
が
出
来
る
も
の

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
通
帳
の
写
し（
保
護
者
名
義
の

も
の
）

●
児
童
扶
養
手
当
証
書
等
の
写

し（
受
給
し
て
い
る
方
の
み
）

学
校
教
育
課（
南
館
1
階
）

見
え
に
く
い
、見
え
な
い
な
ど

見
え
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ま

の
教
育
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ま
た
、社
会
人
の
方
で
、見
え

方
が
気
に
な
る
方
の
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】月
〜
金
曜
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

県
立
名
古
屋
盲
学
校（
名

古
屋
市
千
種
区
北
千
種
一
丁
目

8
番
22
号
☎
0
5
2‐

7
1
1‐

0
0
0
9
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計

者
の
事
業
収
入
等（
事
業
収
入
、

給
与
収
入
、不
動
産
収
入
、山
林

収
入
）が
3
割
以
上
減
少
し
た
場

合
等
は
、介
護
保
険
料
の
減
免
を

受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。減

免
の
対
象
と
な
る
か
判
断

で
き
な
い
場
合
や
申
請
方
法
な

ど
に
関
す
る
ご
相
談
は
、高
齢
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な

お
、介
護
保
険
料
の
減
免
申

請
は
、3
月
中
に
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

一
般
不
妊
治
療
と
し
て
診
療

（
検
査
を
含
む
。）を
受
け
、助
成

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、3
月
31
日

（
水
）ま
で
に
助
成
金
申
請
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
の

用
紙
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※

対
象
と
な
る
方
や
期
間
、治

療
、助
成
額
等
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
健
康
推
進
課
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

3
月
下
旬
は
混
み
合
い
ま
す

の
で
、3
月
中
旬
ま
で
の
申
請

を
お
勧
め
し
ま
す
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

3
月
25
日（
木
）に
令
和
2
年

12
月
分
〜
令
和
3
年
3
月
分
を

ご
指
定
の
金
融
機
関
に
振
り
込

み
ま
す
の
で
、預
金
通
帳
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※

金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場

合
は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の

あ
る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対

象
に
、相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員後

藤
鑛
三
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員渡

辺
玲
子
氏

3
月
26
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午さ

わ
や
か
プ
ラ
ザ
1
階
会

議
室

　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

4
月
1
日（
木
）か
ら
令
和
3
年

度
老
人
無
料
入
浴
利
用
券
の
交
付

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
申
請
場
所
　
高
齢
福
祉
課

■
申
請
に
必
要
な
も
の

●
福
祉
カ
ー
ド

●
印
章（
は
ん
こ
）

※

本
人
が
自
署
す
る
場
合
は
、印

章（
は
ん
こ
）は
不
要
で
す
。

■
利
用
で
き
る
公
衆
浴
場
　
二

川
湯

福
祉
カ
ー
ド
の
交
付
を
受

け
た
方高

齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
認
知
症

の
方
と
そ
の
ご
家
族
が
集
え
る

場
で
す
。

日
頃
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
相

談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話
し
の
中

か
ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う

事
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら

お
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ

ん
か
？

な
お
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ

ポ
ー
タ
ー
、介
護
経
験
者
の
方
の

ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。い

ず
れ
も
申
込
は
不
要
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。3

月
17
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ

第
1
会
議
室

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

市
民
の
方
が
土
に
親
し
み
、花

や
野
菜
作
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

市
内
21
カ
所（
空
き
区
画

の
あ
る
農
園
は
、す
ぐ
に
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。）

■
利
用
区
画
　
1
人
1
区
画

■
利
用
料
　
1
4
4
0
円
〜
4

8
6
0
円（
面
積
に
応
じ
て
異

な
り
ま
す
。）

※

各
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
場
所
、面

積
、利
用
料
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

1
年
を
通
し
て
、露
地
野
菜
の

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
学
び

実
践
す
る
農
業
体
験
塾
塾
生
を

募
集
し
ま
す
。こ
の
事
業
は
、将

来
の
農
業
従
事
者
や
農
業
指
導

者
の
育
成
に
つ
な
げ
る
も
の
で

す
。

【
受
講
日
時
】4
月
〜
翌
年

3
月（
原
則
、第
1・
3
水
曜
日
の

午
前
9
時
か
ら
2
時
間
程
度
）

※

た
だ
し
、春
・
秋
の
播
種
期
及

び
収
穫
期
は
、受
講
日
が
増
え

ま
す
。一

場
地
内

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

10
名
程
度

年
額
4
0
0
0
円（
保
険

代
含
む
。）

Ｊ
Ａ
西
春
日
井
職
員
・
地

元
農
業
者3

月
5
日（
金
）〜
26
日

（
金
）の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
の
間
に
、印
章（
は
ん
こ
）を

ご
持
参
の
上
、産
業
課
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

先
着
順
と
な
り
ま
す
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u
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市
で
は
、次
に
該
当
す
る
方
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
支
援
と
し
て
、「
出
生

特
別
給
付
金
」（
1
人
10
万
円
）を

支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
で
、申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、3
月
31
日

（
水
）が
締
切
り
と
な
り
ま
す
の

で
、手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。

■
支
給
要
件
　

①
対
象
と
な
る
子

令
和
2
年
4
月
28
日
〜
12
月

31
日
の
間
に
出
生
し
、清
須
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

②
受
給
者
と
な
る
母

令
和
2
年
4
月
27
日
か
ら
出

産
後
も
引
き
続
き
清
須
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
こ
と

※

①
②
い
ず
れ
の
要
件
も
満
た

す
こ
と
。

■
給
付
額
　
1
人
10
万
円

3
月
31
日（
水
）ま
で
に
健

康
推
進
課
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
、3
月
31
日
消
印

有
効

※

申
請
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。健

康
推
進
課（
北
館
2
階
）

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、製
造

が
一
時
停
止
し
た
影
響
を
受
け
、

供
給
量
が
減
少
し
、ワ
ク
チ
ン
の

不
足
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、1
期
の
2
回
接

種（
1
回
目
及
び
2
回
目
）や
定

期
接
種
の
上
限
年
齢
が
近
付
い

て
い
る
方
を
優
先
に
接
種
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

市
教
育
委
員
会
で
は
、経
済
的

な
理
由
等
に
よ
っ
て
、児
童
・
生

徒
の
就
学
に
関
し
て
お
困
り
の

保
護
者（
要
保
護
者
又
は
準
要
保

護
者
）に
対
し
、義
務
教
育
の
円

滑
な
実
施
に
資
す
る
た
め
、「
就

学
援
助
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、学
校
教
育
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
制
度
が
受
け
ら
れ
る
方

●
昨
年
度
か
本
年
度
に
、生
活
保

護
の
停
止・廃
止
を
受
け
た
方

●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方　
な
ど

■
援
助
の
内
容

●
学
用
品
費
、校
外
活
動
費
、学

校
給
食
費　
な
ど

■
申
請
に
必
要
な
も
の

●
個
人
番
号
カ
ー
ド（
世
帯
全
員

分
）

※

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
作
成
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
世
帯
全
員
分
。そ

の
場
合
は
、申
請
者
の
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写
真
付

の
本
人
確
認
が
出
来
る
も
の

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
通
帳
の
写
し（
保
護
者
名
義
の

も
の
）

●
児
童
扶
養
手
当
証
書
等
の
写

し（
受
給
し
て
い
る
方
の
み
）

学
校
教
育
課（
南
館
1
階
）

見
え
に
く
い
、見
え
な
い
な
ど

見
え
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ま

の
教
育
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ま
た
、社
会
人
の
方
で
、見
え

方
が
気
に
な
る
方
の
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】月
〜
金
曜
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

県
立
名
古
屋
盲
学
校（
名

古
屋
市
千
種
区
北
千
種
一
丁
目

8
番
22
号
☎
0
5
2‐

7
1
1‐

0
0
0
9
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計

者
の
事
業
収
入
等（
事
業
収
入
、

給
与
収
入
、不
動
産
収
入
、山
林

収
入
）が
3
割
以
上
減
少
し
た
場

合
等
は
、介
護
保
険
料
の
減
免
を

受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。減

免
の
対
象
と
な
る
か
判
断

で
き
な
い
場
合
や
申
請
方
法
な

ど
に
関
す
る
ご
相
談
は
、高
齢
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な

お
、介
護
保
険
料
の
減
免
申

請
は
、3
月
中
に
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

一
般
不
妊
治
療
と
し
て
診
療

（
検
査
を
含
む
。）を
受
け
、助
成

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、3
月
31
日

（
水
）ま
で
に
助
成
金
申
請
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
の

用
紙
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※

対
象
と
な
る
方
や
期
間
、治

療
、助
成
額
等
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
健
康
推
進
課
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

3
月
下
旬
は
混
み
合
い
ま
す

の
で
、3
月
中
旬
ま
で
の
申
請

を
お
勧
め
し
ま
す
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

3
月
25
日（
木
）に
令
和
2
年

12
月
分
〜
令
和
3
年
3
月
分
を

ご
指
定
の
金
融
機
関
に
振
り
込

み
ま
す
の
で
、預
金
通
帳
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※

金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場

合
は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の

あ
る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対

象
に
、相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員後

藤
鑛
三
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員渡

辺
玲
子
氏

3
月
26
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午さ

わ
や
か
プ
ラ
ザ
1
階
会

議
室

　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

4
月
1
日（
木
）か
ら
令
和
3
年

度
老
人
無
料
入
浴
利
用
券
の
交
付

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
申
請
場
所
　
高
齢
福
祉
課

■
申
請
に
必
要
な
も
の

●
福
祉
カ
ー
ド

●
印
章（
は
ん
こ
）

※

本
人
が
自
署
す
る
場
合
は
、印

章（
は
ん
こ
）は
不
要
で
す
。

■
利
用
で
き
る
公
衆
浴
場
　
二

川
湯

福
祉
カ
ー
ド
の
交
付
を
受

け
た
方高

齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
認
知
症

の
方
と
そ
の
ご
家
族
が
集
え
る

場
で
す
。

日
頃
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
相

談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話
し
の
中

か
ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う

事
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら

お
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ

ん
か
？

な
お
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ

ポ
ー
タ
ー
、介
護
経
験
者
の
方
の

ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。い

ず
れ
も
申
込
は
不
要
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。3

月
17
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ

第
1
会
議
室

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

市
民
の
方
が
土
に
親
し
み
、花

や
野
菜
作
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

市
内
21
カ
所（
空
き
区
画

の
あ
る
農
園
は
、す
ぐ
に
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。）

■
利
用
区
画
　
1
人
1
区
画

■
利
用
料
　
1
4
4
0
円
〜
4

8
6
0
円（
面
積
に
応
じ
て
異

な
り
ま
す
。）

※

各
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
場
所
、面

積
、利
用
料
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

1
年
を
通
し
て
、露
地
野
菜
の

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
学
び

実
践
す
る
農
業
体
験
塾
塾
生
を

募
集
し
ま
す
。こ
の
事
業
は
、将

来
の
農
業
従
事
者
や
農
業
指
導

者
の
育
成
に
つ
な
げ
る
も
の
で

す
。

【
受
講
日
時
】4
月
〜
翌
年

3
月（
原
則
、第
1・
3
水
曜
日
の

午
前
9
時
か
ら
2
時
間
程
度
）

※

た
だ
し
、春
・
秋
の
播
種
期
及

び
収
穫
期
は
、受
講
日
が
増
え

ま
す
。一

場
地
内

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

10
名
程
度

年
額
4
0
0
0
円（
保
険

代
含
む
。）

Ｊ
Ａ
西
春
日
井
職
員
・
地

元
農
業
者3

月
5
日（
金
）〜
26
日

（
金
）の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
の
間
に
、印
章（
は
ん
こ
）を

ご
持
参
の
上
、産
業
課
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

先
着
順
と
な
り
ま
す
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週土曜日■朝日、伊勢町（Ｊ
Ｒより北側）、一場…毎週水曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日21
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4
月
25
日（
日
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館　

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤

め
又
は
通
学
し
て
い
る
4
才
〜

大
人
の
方

【
体
験
会
内
容
】礼
儀
な
ど

基
本
及
び
ミ
ッ
ト
打
ち
な
ど
の

空
手
の
体
験

1
人
当
た
り
2
0
0
円

（
当
日
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。）

ス
ポ
ー
ツ
課
、清
洲
市
民

セ
ン
タ
ー
、に
し
び
さ
わ
や
か
プ

ラ
ザ
及
び
春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

に
設
置
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入

の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
4
月
11
日（
日
）

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

令
和
2
年
12
月
20
日
に
、世
界

全
極
真
主
催
の「
第
8
回
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
」が
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
豊
田
で
開

催
さ
れ
、小
学
3
年
男
子
の
部
で

早
川
友
基
君（
星
の
宮
小
3
年
）

が
優
勝
し
ま
し
た
。

大
会
結
果
の
報
告
に
、教
育
長

を
表
敬
訪
問
し
た
早
川
君
は
、得

意
技
は
突
き
で
、練
習
で
は
走
っ

て
ス
タ
ミ
ナ
作
り
を
し
て
い
る

と
話
し
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

西
春
日
井
広
域
消
防
管
内（
清

須
市・北
名
古
屋
市・豊
山
町
）で

は
、救
急
車
を
利
用
さ
れ
る
ご
家

族
や
同
乗
者
、ま
た
、救
急
隊
員

を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の

感
染
か
ら
守
る
た
め
、陰
圧
式
患

者
搬
送
用
器
具
を
全
て
の
救
急

車
6
台
に
導
入
し
ま
し
た
。

陰
圧
式
患
者
搬
送
用
器
具
は
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
疑
わ
れ
る
患

者
を
一
時
的
に
隔
離
す
る
ビ

ニ
ー
ル
製
の
担
架
で
あ
り
、患
者

さ
ん
か
ら
の
飛
沫
拡
散
を
防
止

す
る
と
と
も
に
、陰
圧
装
置
内
の

フ
ィ
ル
タ
ー
で
ウ
イ
ル
ス
を
除

去
し
、二
次
感
染
防
止
を
図
る
器

具
で
す
。

■
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

救
急
隊
が
陰
圧
式
患
者
搬
送

用
器
具
を
使
用
し
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
、必
ず
し
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
さ

ん
と
は
限
り
ま
せ
ん
。ま
た
、救

急
要
請
さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
に
対
し
、差
別
や
偏
見
、風

評
被
害
の
な
い
よ
う
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。西

春
日
井
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部

☎
0
5
6
8‐

2
2‐

4
9
5
4

 
■
採
用
種
目

①
自
衛
隊
幹
部
候
補
生（
一
般
）

②
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

③
予
備
自
衛
官
補（
一
般
社
会
人

や
学
生
と
い
っ
た
自
衛
官
未
経

験
者
が
、予
備
自
衛
官
と
し
て
任

用
さ
れ
る
た
め
の
教
育
訓
練
を

受
け
る
た
め
の
制
度
）

※

③
の
訓
練
手
当
は
日
額
7
9

0
0
円

■
応
募
資
格
　

①
令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
、日

本
国
籍
を
有
す
る
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
方﹇
大
学
院
の
修
士
課

程
を
修
了
し
た
も
の（
令
和
4
年

3
月
学
位
取
得
見
込
み
を
含

む
。）に
あ
っ
て
は
28
歳
未
満
の

方
﹈　

②
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、日

本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方　

③【
一
般
公
募
】日
本
国
籍
を
有

す
る
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

【
技
能
公
募
】18
歳
以
上
で
保
有

す
る
国
家
免
許
資
格
等
に
応
じ

55
歳
未
満
の
方

※

年
齢
の
計
算
期
日（
令
和
3
年

7
月
1
日
）

■
試
験
期
日

①
第
1
次
試
験 【
1
回
目
】5
月

8
日（
土
）・
9
日（
日
）（
9
日
は

飛
行
要
員
希
望
者
の
み
） 【
2
回

目
】6
月
26
日（
土
）

②
第
1
次
試
験　
5
月
22
日（
土
）・

23
日（
日
）の
う
ち
指
定
さ
れ
た

日③
4
月
17
日（
土
）〜
20
日（
火
）

の
間
の
指
定
さ
れ
た
日　

■
受
付
期
間（
締
切
日
必
着
）

①【
1
回
目
】3
月
1
日（
月
）〜

4
月
28
日（
水
） 【
2
回
目
】3
月

1
日（
月
）〜
6
月
18
日（
金
）

②
3
月
1
日（
月
）〜
5
月
11
日

（
火
）

③
4
月
9
日（
金
）ま
で

■
採
用
時
期

①
②
令
和
4
年
3
月
下
旬
〜
4

月
上
旬

③
令
和
3
年
7
月
1
日（
木
）

　
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力

本
部
小
牧
分
駐
所
☎
0
5
6
8‐

7
3‐

2
1
9
0（http://w

w
w
.m

od.go.jp/pco/aichi/

）

「
広
報
清
須
」は
、月
初
め
の
3

日
目（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
。）

ま
で
に
配
布
し
て
い
ま
す
。地
域

に
よ
っ
て
は
、お
届
け
で
き
る
日

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
例
）1
日
が
日
曜
日
の
場
合
は
、

4
日
ま
で
に
配
布
を
完
了

人
事
秘
書
課（
北
館
3
階
）

(左から)竹畑師範、早川君、斎藤教育長

春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日 22
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納税・納付について納税・納付について
税金は、社会を支える柱です。
税金は最寄りの金融機関等で納めることができます。
納期内の納税・納付にご協力をお願いします。

 預貯金口座から自動引落は、納期限日が振替日となります。

２４時間対応
救急医療情報センター

（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

市民相談 3月相談日のお知らせ市民相談 3月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

北館１階　相談室５

北館１階　相談室6

産業課
（南館３階）午後１時３０分～４時１３日（土）・２７日（土）司法書士による消費生活

相談（多重債務を含む。）

清洲総合福祉センター
１階　相談室

９日（火）・１０日（水）
11日（木）

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
健康推進課（北館２階） 健康推進課（北館２階）午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

産業課
（南館３階）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談

企画政策課（北館３階）不 動 産 に 関 す る 相 談
北館１階　相談室５ 総務課（北館３階）午後１時３０分～３時３０分行 政 相 談 １８日（木）

１６日（火） 午後１時～４時 北館２階　相談室１

子育て支援課
（北館２階）

子育て支援課
（北館２階）午前９時～午後３時４５分平日随時

生涯学習課
（南館１階）

女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

社会福祉課
（北館１階）

午後１時～・午後２時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

障 が い 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

社会福祉課
（北館１階）

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

北館１階　相談室６１８日（木）

歯　科 受付時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

清洲市民センター３階午後１時３０分～４時６日（土）・１３日（土）
２７日（土）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。問合せ先にてご確認ください。

「新型コロナウイルス感染症」の、この地域
内での更なる感染拡大を回避するために、充
分とはいえない設備の下での、西春日井西
部休日診療所（清須市西枇杷島町花咲84）・
同東部休日診療所（北名古屋市九之坪白山
39）、並びに外科輪番での診療はしばらくの
間、休止しています。
休止期間の診療は、下記の医療機関とな

ります。
受付時間　午前9時30分～11時30分

午後1時～4時30分
◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111
◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811

※診療再開については、再開が決まり次第、
清須市、西名古屋医師会及び西春日井広
域事務組合ホームページでお知らせしま
す。

23

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス

インフォメーション
2021.3.1清須



広
報
清
須
N
o
.188

【
発
行
】愛
知
県
清
須
市
役
所【
企
画
編
集
】人
事
秘
書
課

電話052-400-2911（代表）FAX052-400-2963
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】http://w

w
w
.city.kiyosu.aichi.jp【

Eメ
ー
ル
】kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

の
り
巻
き

れ
ん
こ
ん
つ
く
ね

献立名（1人分） エネルギー たんぱく質 塩分

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

広告 広告

こむら返り
足がつったという経験をされた方は多くいらっしゃるか

と思います。特につりやすいのは、ふくらはぎであり、昔は
ふくらはぎのことを腓（こむら）と呼んだことから、こむら
返りともいいます。こむら返りは医学的には筋痙攣と呼ば
れており、突然起きて短時間持続する、痛みを伴う筋の不
随意（自分の意志とは無関係な）収縮であると定義されて
います。誰でも生じる可能性があり、特に運動後や夜間
（睡眠中も含む）に発生することが多いです。年齢が若い
方の場合は、サッカーやテニスなどよく走る激しい運動中
にこむら返りを起こす場合が多いですが、中高年の方で
はウォーキングなどの軽い運動や睡眠中などにもこむら
返りを起こす場合があります。
こむら返りの主な原因は肉体的疲労と栄養不足です。
運動や労働による肉体の疲労、発汗や水分補給の不足に
よる脱水、ミネラルなどの電解質の不足、冷えなどの要因
が重なって起こると考えられています。運動習慣のない
方は、自分では軽い運動だと思っていても、発汗や疲労な
どの影響で予想以上にミネラルが失われている可能性が
ありますので、スポーツ飲料などで水分補給をすることが
大切です。
また、こむら返りの予防には、筋肉ストレッチや適度な
運動が有効です。ストレッチは、まず片方の足を前に出し
て膝を曲げ、もう一方の足を後方に置いて膝を伸ばした
姿勢（いわゆるアキレス腱のストレッチの姿勢）になりま
す。前方の膝をさらに曲げながら、ゆっくりとふくらはぎを
伸ばします。この状態を30秒間維持し、
これを5回繰り返します。足を入れ替えて
同様にストレッチを行います。
※病気が原因で、足がつる症状がみられ
ることがあります。
気になる症状がある場合は近隣の病
院を受診してください。

※参考：1）Locomotive Pain Frontier 5（1）：50-51,2016.
 2）MSDマニュアル 筋痙攣
 3）坪田 聡：診断と治療 102（10）：1561-1566,2014.

【材料2人分】
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
れんこん・・・・・・・・・・・・・・・・・・140g
長ねぎ（みじん切り）・・・・1/2本
のり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4枚
塩・こしょう・・・・・・・・・・・少々
片栗粉・・・・・・・・・・・・・小さじ1
しょうが（しぼり汁）・・・小さじ1

しょうゆ・・・・・・・・・・大さじ1
みりん・・・・・・・・・・大さじ1/2
砂糖・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

サラダ油・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ブロッコリーなど・・・・・・・50g
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

B

A
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