
※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

こころの市民健康講座を開催します！
新型コロナウイルス感染症の流行により、外出や交流の機会が減り、気分が落ち込んだり、不安になった

りしていませんか。
外出や交流の機会が減ったことでの気分の落ち込みや不安になる仕組みと、感染症を予防しながらの気

分転換について講座を開催します。
と       き 3月3日（水）　午後2時30分～3時30分
と  こ  ろ にしびさわやかプラザ　3階　研修室
講      師 枇杷島古城こころクリニック　精神科医師　藤田和幸氏
講　　話 「新型コロナ流行時において心の平穏をどのように保つのか!」
対      象 市内にお住まいの方　　　　　　　 定　　員　25名
申込方法 健康推進課へお電話ください。　　　申込期間　2月8日（月）～26日（金）
 ※定員に達し次第申込を終了させていただきます。
費      用 無料
※当日はマスクの着用をお願いします。
※緊急事態宣言の期間中は、中止となる場合があります。中止の場合は、申込された方へご連絡します。

申込・問合せ　健康推進課成人保健係（北館2階）

実際のひきこもり体験談や、当時感じた家族への思い、支援者として関わる今を探っていく講座です。
話題提供者 菅沼和司氏（一般社団法人若者支援事業団　理事）

高校入学後、ひきこもりになる。現在は、
若者の居場所づくりの活動を行う。

と       き 2月23日（火・祝）　午後2時～3時30分
と  こ  ろ にしびさわやかプラザ　3階　研修室
対      象 興味のある方はご参加ください。
定　　員 20名
申込方法 健康推進課へお電話ください。
申込期間 2月4日（木）から
費      用 無料
※当日はマスクの着用をお願いします。
※緊急事態宣言の期間中は、中止となる場合があります。中止の場合は、申込された方へご連絡します。

申込・問合せ　健康推進課成人保健係（北館2階）

“ひきこもり”を理解するために
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日
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《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

春日保健センター

春日保健センター

西枇杷島保健センター

市役所北館

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和2年度母子保健事業日程表」でご確認ください。担当課は健康推進課となります。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約2時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。

14・15ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

15
新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日
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