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《主な内容》

※（　）内は前月比
〈令和2年12月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,404人（＋63人）
34,793人（＋42人） 34,611人（＋21人）

【総人口】 29,895世帯（+75世帯）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載のイベント等を中止・延期する場合があ
ります。最新情報は、市ホームページ又は問合せ先でご確認ください。
市ホームページ：［注目情報］→［新型コロナウイルス感染症における対応］

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

清須清須
水・歴史・人

織りなす都市広
報

2021
No.186

月号1



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
年
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、日
頃
は
市
政
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、１
月
に
国
内
で
初

め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

か
ら
、今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
新
た
な
日
常

に
直
面
し
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、こ
の
感
染
症
は
、日
本
経
済
に
も
未
曾
有

の
経
済
停
滞
を
も
た
ら
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

観
光
業
界
に
お
い
て
は
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
減

少
か
ら
消
失
、更
に
、感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、あ
ら
ゆ
る
経
済
社
会
活
動
の
抑
制
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、本
市
と

し
ま
し
て
は
、生
活
負
担
の
軽
減
、市
内
経
済
の
活

性
化
な
ど
を
図
る
べ
く
、市
独
自
の
支
援
策
を
打

ち
出
し
、皆
様
の
生
活
の
一
助
と
な
る
よ
う
施
策

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

新
し
い
年
を
迎
え
、期
待
さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
現
実
味
を
帯
び
、昨
年
延
期
と
な
っ
た
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
や
デ
ジ
タ

ル
庁
の
創
設
に
よ
る
経
済
波
及
効
果
な
ど
、明
る
い

兆
し
も
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
暫
く
は
感
染

症
と
向
き
合
う
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。地

道
で
は
あ
り
ま
す
が
、新
た
な
日
常
に
向
け
た
働

き
方
を
は
じ
め
、行
動
時
に
お
け
る
エ
チ
ケ
ッ
ト
の

実
践
と
いっ
た
生
活
様
式
を
再
認
識
し
な
が
ら
更

に
見
直
し
を
図
り
つ
つ
、感
染
防
止
と
経
済
活
動
の

両
立
を
目
指
す
こ
と
が
肝
要
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。さ

て
、本
市
の
市
政
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、安

全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、都

市
型
水
害
に
対
応
す
る
た
め
の
雨
水
排
水
対
策
と

し
て
、土
田
排
水
区
及
び
水
場
川
右
岸
排
水
区
の

雨
水
幹
線
整
備
、堀
江
ポ
ン
プ
場
、豊
田
川
ポ
ン
プ

場
の
改
築・更
新
と
と
も
に
、県
施
行
の
五
条
川
改

修
事
業
に
併
せ
て
西
清
洲
ポ
ン
プ
場
の
整
備
を
進

め
て
お
り
ま
す
。

子
育
て
施
策
と
し
ま
し
て
は
、老
朽
化
の
著
し
い

清
洲
児
童
館
を
令
和
４
年
４
月
の
供
用
開
始
に
向

け
、児
童
セ
ン
タ
ー
と
し
て
建
て
替
え
を
進
め
て
お

り
ま
す
。ま
た
、更
な
る
保
育
ニ
ー
ズ
の
増
加
に
対

応
す
る
た
め
、西
枇
杷
島
地
区
に
お
い
て
民
営
の
認

定
こ
ど
も
園
の
整
備
を
支
援
す
る
な
ど
、引
き
続

き
保
育
園
の
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
維
持
し
て
ま
い
り

ま
す
。小
中
学
校
に
つ
き
ま
し
て
は
、Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク

ー
ル
構
想
の
実
現
に
向
け
、児
童
生
徒
が
１
人
１

台
の
端
末
機
器
を
持
ち
、活
用
で
き
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
の
整
備
を
従
前
の
計
画
を
前
倒
し
し
て
進
め
て

お
り
ま
す
。

都
市
整
備
事
業
と
し
ま
し
て
は
、斎
苑
整
備
事

業
の
令
和
３
年
度
の
供
用
開
始
に
向
け
、周
辺
地

区
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、斎
苑
施
設

の
建
設
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、幹
線
道
路

に
つ
き
ま
し
て
は
、桃
栄
跨
線
橋
が
今
年
度
末
に
開

通
予
定
で
あ
り
、こ
れ
に
併
せ
て
、都
市
計
画
道
路

清
須
新
川
線
に
つ
い
て
、五
条
川
左
岸
堤
防
道
路
へ

接
続
す
る
道
路
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
の
歩
み
を
止

め
る
こ
と
な
く
、第
２
次
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計

画
で
掲
げ
る
政
策・施
策
の
推
進
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
取
り
組
み
、市
民
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る

と
と
も
に
、将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
の
溢
れ
る
ま
ち
、

「
力
強
い
清
須
」の
実
現
に
向
け
て
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
市
政
に
対
す
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
輝

か
し
い
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、ま
た
、心
身

と
も
に
健
康
で
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、令
和
３
年
の

輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、謹

ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、市
議
会
活
動
並
び
に
市
政
運
営
に
対

し
ま
し
て
、温
か
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を

賜
り
、心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
に
あ
た
り
、市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、議
会
の
責
務

を
遂
行
す
る
た
め
に
全
議
員
の
総
力
を
結
集
し
、

清
須
市
の
更
な
る
発
展
を
願
い
、第
２
次
総
合
計

画
の
基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
、「
安
心
」・「
快
適
」・

「
魅
力
」・「
連
携
」
を
基
に
、本
市
の
将
来
像
で
あ

る「
水
と
歴
史
に
織
り
な
さ
れ
た
安
心・快
適
で
元

気
な
都
市
」の
実
現
を
目
指
し
引
き
続
き
邁
進
す

る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、こ
れ
ま
で
同
様
、

市
民
の
皆
様
方
の
声
に
耳
を
傾
け
連
携
を
一
層
密

に
し
、市
と
一
体
と
な
っ
て
進
め
る
べ
き
も
の
に
つ
い

て
は
、議
員
一
丸
と
な
り
市
と
協
力
し
て
積
極
的

に
進
め
る
と
と
も
に
、時
に
は
厳
し
い
意
見
も
申
し

上
げ
、議
論
を
尽
く
し
、監
視
役
と
し
て
の
役
割
も

果
た
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、１
月
16
日
に
国
内
で
初
の
感
染
者
が

確
認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、国
内

は
も
と
よ
り
世
界
各
国
に
お
い
て
感
染
者
が
増
加

し
、日
常
生
活
、経
済
活
動
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」「
新

し
い
生
活
様
式
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、日
常

生
活
等
に
お
い
て
各
種
制
限
が
必
要
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。昨
秋
以
降
に
は
流
行
の
第
３
波
に
入
り
、国・

県
と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
、感
染
予
防
等
の
呼

び
か
け
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、引
き
続
き
、感
染
予
防
と
と
も

に
感
染
拡
大
防
止
へ
の
取
り
組
み
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、昨
年
も
７
月
に
は
「
令
和
２
年
７
月
豪

雨
」と
言
わ
れ
る
大
雨
に
よ
り
各
地
で
川
の
氾
濫

な
ど
大
規
模
な
浸
水
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま
し

た
。幸
い
本
市
に
は
大
き
な
被
害
な
ど
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
称
さ
れ
る
集
中

豪
雨
や
近
い
将
来
発
生
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備

え
、更
な
る
防
災
力
の
強
化
を
図
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。昨
年
、本
市
で
は
東
海
豪
雨
か
ら

20
年
の
節
目
を
迎
え
、こ
の
災
害
を
風
化
さ
せ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、改
め
て
後
世
に
伝
え
て
い
く
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、昨
年
10
月
に
行
政
執
行

体
制
を
強
化
し
、多
様
化
す
る
行
政
課
題
に
迅
速

に
対
応
す
る
た
め
、組
織
機
構
改
革
と
し
て
危
機

管
理
、財
産
管
理
、企
業
誘
致
の
担
当
組
織
を
新

設
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、市
民
課
窓
口
業
務
の
一

部
を
事
業
者
に
委
託
い
た
し
ま
し
た
。今
後
、一
層

の
市
民
サ
ー
ビ
ス
等
の
向
上
に
期
待
し
て
お
り
ま

す
。市

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、限
ら
れ
た
貴
重
な

財
源
を
ど
の
よ
う
な
施
策
に
充
て
る
べ
き
か
、議
員

一
人
ひ
と
り
の
責
務
を
全
う
し
、議
論
を
尽
く
し
、

将
来
の
清
須
市
の
あ
る
べ
き
姿
を
し
っ
か
り
と
見
定

め
て
市
政
に
提
言
し
て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち
議
員

の
重
要
な
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
議
員
は
、複
雑
・
多
様
化
す
る
行
政
需

要
を
適
確
に
把
握
す
る
と
と
も
に
、議
会
の
情
報

を
適
確
に
お
伝
え
し
、議
会
の
公
開
性・透
明
性
を

高
め
、開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けて
感染防止対策の徹底をお願いします
第3波の到来により、全国で新型コロナウイルスの感染拡大が続く中、清須市に

おきましても、月を追うごとに新規感染者が増加しており、大変厳しい状況が続い
ています。
季節性インフルエンザの同時流行も懸念される「この冬」を、しっかりと乗り越え

るため、市民の皆さまには、家庭内にウイルスを持ち込まないよう、最大限の警戒
感をもって、以下の感染防止対策を徹底していただきますようお願いします。

出典：厚生労働省
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新型コロナウイルス感染症関連情報
市役所☎052-400-2911

2021.1.1清須
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｢きよす あしがるバス｣では、次のとおり新型コロナウイルス感染防止対策に取
り組んでいます。
ご利用される皆さまにおかれましても、感染防止対策にご協力をお願いします。

 ―あしがるバスをご利用される皆さまへのお願いー
○車内では、マスクの着用にご協力をお願いします。
○乗車口付近にアルコール消毒液を設置していますので、手指消毒にご協力をお願いします。
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■問合せ　上下水道課（南館２階）

市のさまざまな情報を発信するツールとして、「清須市ＬＩＮＥ公式アカウ
ント」を開設しています。ＬＩＮＥアプリを使用している皆さんは、ぜひ「友だ
ち登録」をしていただき、市から配信する情報をチェックしてください。
また、市ＬＩＮＥのメニューボタンから「市民通報システム（スマレポきよ
す）」や「ＡＩチャットボット」の利用が可能で、市ホームページへもスムーズに
移行することができます。
【メニューボタンの例】
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■問合せ　高齢福祉課（北館１階）

■問合せ　収納課（北館２階）

国税庁ホームページ
へアクセス

PC、スマホ
などで
作成
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身分証明書として使える個人番号カード（マイナンバーカード）の申請はお済みで
しょうか？
まだ申請がお済みでない方を対象に、ＱＲコード付き交付申請書を再送付します。

個人番号カードがあると、コンビニエンススト
アで住民票等が取得できるほか、国税庁のオン
ラインサービス｢ｅ-Ｔａｘ（イータックス）」と連携
して確定申告することもできます。また、今年か
ら健康保険証などの新しい機能が順次加わり、
将来的に便利なカードになります。この機会にぜひご検討ください。

■問合せ　市民課（北館１階）

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
65

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　
市
民
記
者
　
竹
内
明
彦

▲集落の情景が感じ取れる
竪穴住居

▲キッズ考古ラボの
土器パズル

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。今
年
も
頑
張
っ
て
取
材
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
最
初
の
取
材
先
は
、昨
年
の

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た「
あ
い
ち

朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」で
す
。

入
館
す
る
と
す
ぐ
に
、朝
日
遺
跡

の
概
要
が
素
敵
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
と

な
っ
て
表
現
さ
れ
お
り
、そ
の
横
に
は

精
巧
に
造
ら
れ
た
ジ
オ
ラ
マ
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、現
代
へ
と

つ
な
が
る
悠
久
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。

館
内
で
は
、特
別
な
展
示
品
を
除

い
て
、原
則
、撮
影
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。弥
生
時
代
に
一
般
的
な
衣
類

と
さ
れ
て
い
た「
貫
頭
衣
」を
身
に
つ

け
た
り
、火
起
こ
し
体
験
が
で
き
た
り

と
イ
ン
ス
タ
映
え
し
そ
う
な
ス
ポ
ッ
ト

が
多
数
あ
り
ま
す
。ま
た
、無
料
ス
ペ

ー
ス
で
見
つ
け
た
土
器
の
立
体
パ
ズ

ル
は
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

暖
か
く
な
れ
ば
、敷
地
内
の
芝
生
で

竪
穴
住
居
な
ど
を
眺
め
な
が
ら
、昼

食
を
と
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

集
落
で
暮
ら
す
当
時
の
人
々
の
息

づ
か
い
や
に
ぎ
わ
い
を
伝
え
て
く
れ

る
あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

実
に
楽
し
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。皆

さ
ん
も
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 か

ん
と
う

い

14

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2021.1.1 清須



と　き：1月30日（土）午後2時～3時30分
ところ：2階研修室　　参加費：無料　　定員：15名（先着順）
申　込：1月5日（火）午後1時から　電話又は図書館受付にてお申し込みください。
講　師：前田雅彦氏　武馬範夫氏

清須市立図書館1月の行事予定

452-0961 1
※清須市の市有施設である夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・
清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管
理・運営をしています。
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和２年度母子保健事業日程表」でご確認ください。担当課は健康推進課となります。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。

16・17ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

プールろ過装置更新工事のため、次の期間はプール施設のみ休館となります。
１月５日（火）～２月２８日（日）

館内メンテナンスのため、次の期間は全館休館となります。
３月１日（月）～５日（金）

利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
■問合せ　スポーツ課（南館１階）

生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）

☎
０
５
２‐４
０
０‐２
９
１
１

生 

涯 

学 

習 

講 

座

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
　
き
 
1
月
15
日（
金
）

 

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ
 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
 「
冬
の
大
三
角
」

講
　
師
 
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く
も

り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天
候
に

よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、生
涯
学

習
課
に
午
後
4
時
以
降
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お
子
さ

ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、入
替
制
に
て
行

い
ま
す
。ま
た
、来
館
者
多
数
の

場
合
は
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
２
階
）

☎
０
５
２‐５
０
４‐６
３
６
１

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
マ
ス
ク
入
れ
と
ね
こ
の
ブ
ロ
ー

チ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き
 
1
月
14
日（
木
）

　
 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
 
15
名

持
ち
物
　
針・糸・は
さ
み・ボ
ン
ド

材
料
費
 
4
0
0
円

申
　
込
 
1
月
5
日（
火
）

 

午
前
9
時
か
ら

題
　
名
　「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」

主
　
演
 
林
　
遣
都・市
原
悦
子

と
　
き
 
1
月
19
日（
火
）

 

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ
 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
 
25
名

参
加
費
 
無
料
　

申
　
込
 
1
月
5
日（
火
）

 

午
前
9
時
か
ら

題
　
名
 「
最
高
の
人
生
の
み
つ
け
方
」

主
　
演
 
吉
永
小
百
合

 

天
海
祐
希

と
　
き
 
1
月
8
日（
金
）

 

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

3
階
視
聴
覚
室

定
　
員
 
20
名

参
加
費
 
無
料

申
　
込
 
1
月
5
日（
火
）

 

午
前
9
時
か
ら

「
す
じ
編
み
の
帽
子
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き
 
1
月
21
日（
木
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定
　
員
 
20
名

持
ち
物
 
10
号
の
か
ぎ
針

材
料
費
 
7
0
0
円

申
　
込
 
1
月
5
日（
火
）

 

午
前
9
時
か
ら

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２-

5
0
2-

7
5
3
0

教室・講座
2021.1.1 清須
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グラン ビジール

¡Feliz Año Nuevo! あけましておめでとうございます！今回のカフェでは、ヘレス市の「Gran Visir」（＝大臣）を紹介したいと思います。

スペインでは、クリスマスのお祝いは1月6日まで続きます。1月6日は「Día de Reyes」（＝賢者の日）と呼ばれ、子どもたちにプレゼント

を贈る日です。聖書によると、「Reyes」とは誕生したばかりのイエスキリストをお祝いするために、東方からプレゼントを持ち寄った3人の

賢者のことです。

ヘレス市では、Gran VisirはReyesが到着するのを待っています。なぜな

ら、Gran Visirは、子どもたちから欲しいプレゼントが書かれた手紙を預かり、

Reyesに渡す大事な仕事があるからです。Gran Visirが乗った山車は1月2

日にヘレス市をパレードし、1月5日までAlcázar宮殿にとどまります。

今年は、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策で、ヘレス市役所の全ク

リスマスイベントはキャンセルになりました。皆さんは、どのようなクリスマス

を過ごしましたか。

フェリス アニョ ヌエボ グラン ビジール

グラン ビジール

グラン ビジール

アルカサル

グラン ビジール

ディア デ レイエス

レイエス

レイエス

レイエス

蟹江篤子氏 小嶋佑樹氏
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令和３年度　保育園等入所申込（２次募集）のお知らせ

あなたを
応援します！で子育てに

役立つアプリ
子育てアプリ　　　　　　は、妊娠期から子育て中の行政サービスや地域の子育て情報を確認すること
ができ、育児日記機能も備えています。
子育て支援センターで開催している｢子育て講座｣は、ママビクスや離乳食教室など多
彩な内容で、親子同士の交流の場にもなっています。ぜひ多くのパパママにご参加いた
だきたいです！
■問合せ　子育て支援課（北館２階）
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各
施
設
の
電
話
番
号

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） 052-401-2460

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）052-502-7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内） 052-400-2200

春日子育て支援センター（中之切保育園内） 052-408-0771

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。



フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

三角巾を使った応急手当方法
を実践

式典でのテープカット

密を避けた研修を
開催しました3

市赤十字奉仕団が、新型コロナウイルス感染症対策
を講じた炊き出し訓練と応急手当方法を学習しました。
受講者同士の密接を避けるため、自分自身の応急手

当を実践し、マスクの着用やソーシャルディスタンスを
保つなど感染防止に万全を期して開催しました。

11月11日（水）

笑顔で力走する参加者

ずとぴぁ庄内周辺を
たすきをつないで力走！み

12月５日開催予定であった愛知県市町村対抗駅伝競走大会
（愛知駅伝）が、新型コロナウイルス感染症の影響により中止と
なったため、市内のランニング愛好家でつくる「清須ランナーズ
クラブ」が代替大会として｢清須ランナーズ杯2020｣を同日に開
催しました。庄内川沿いを４名１組がたすきでつなぐ駅伝形式で
行われ、参加者は寒空の下、元気に汗を流していました。

12月5日（土）

いち朝日遺跡ミュージアム
開館記念式典あ

愛知県は、東海地方最大の弥生集落朝日遺跡出
土品等の保存活用を図る文化活動拠点として、また、
歴史学習及び体験学習の場として、史跡貝殻山貝塚
を含む朝日遺跡の新たな資料館となる「あいち朝日
遺跡ミュージアム」を開館しました。
開館日となる１１月２２日は、オープニングイベントとして、テープカット、ステージイベント、体験イベント、
特設ブースなどさまざまな催しが行われました。

11月22日（日）

試合後の集合写真

｢日本ハンドボール選手権大会｣
優勝！祝

清須市に本社を構える豊田合成株式会社のハンドボール部｢豊
田合成ブルーファルコン｣は、12月２日から６日にかけて岡山県で開
催された｢第72回日本ハンドボール選手権大会｣で優勝を果たしま
した。
24チームがトーナメント方式で対戦し、決勝戦は、豊田合成ブ

ルーファルコンが終了７秒前に決勝点を挙げ、劇的な逆転勝利を
収めました。

12月6日（日）
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フォトダイアリー  
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夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行
政
ニ
ュ
ー
ス



会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
職
種　
①
保
育
士　

②
保
育

園
園
務
員　

③
児
童
厚
生
員　

④
看
護
師
又
は
保
健
師

■
募
集
人
員　
①
1
名　
②
4

名　
③
1
名　
④
若
干
名

■
資
格
等　
①
保
育
士　

②
な

し　
③
保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
又

は
学
校
教
諭（
資
格
の
な
い
方
等

は
要
相
談
）　
④
業
務
内
容
：
事

務
補
助

■
勤
務
場
所　
①
②
保
育
園　

③
児
童
館・児
童
セ
ン
タ
ー　
④

市
役
所

■
勤
務
日　
①
②
③
月
〜
土
曜

日　
④
月
〜
金
曜
日

■
報
酬
単
価（
時
給
）　
①
③
1

1
3
9
円
〜
1
3
3
5
円　

②

9
6
9
円　

④
1
3
3
5
円
〜

1
4
5
0
円

①
〜
③
子
育
て
支
援
課

（
北
館
2
階
）内
線
2
0
1
1　

④
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

4
月
に
市
立
小
学
校
及
び
中

学
校
へ
入
学
を
さ
れ
る
児
童・生

徒
の
保
護
者
の
方
に
対
し
、入
学

す
る
学
校
を
指
定
し
た「
就
学
通

知
」を
1
月
中
に
お
届
け
し
ま

す
。「就

学
通
知
」が
届
か
な
い
場

合
は
、早
急
に
学
校
教
育
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、転
出
や
私
学
等
へ
進
学

す
る
た
め
、市
立
小
中
学
校
へ
進

学
し
な
い
場
合
も
、早
急
に
学
校

教
育
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

■
小
学
校
新
入
学
児
童
対
象
者

平
成
26
年
4
月
2
日
〜
平
成

27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
児
童

■
中
学
校
新
入
学
生
徒
対
象
者

平
成
20
年
4
月
2
日
〜
平
成

21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
生
徒

学
校
教
育
課（
南
館
1
階
）

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ

れ
て
い
る「
児
童
扶
養
手
当
」、「
県

遺
児
手
当
」及
び「
市
遺
児
手
当
」

の
11
月
〜
12
月
分
の
手
当
を
、ご

指
定
の
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日

●
児
童
扶
養
手
当1

月
8
日（
金
）

●
県
遺
児
手
当 

1
月
25
日（
月
）

●
市
遺
児
手
当

1
月
25
日（
月
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）「

児
童
扶
養
手
当
法
」の
一
部

改
正
に
よ
り
、3
月
分
か
ら
、児

童
扶
養
手
当
の
額
と
障
害
年
金

の
子
の
加
算
部
分
の
額
と
の
差

額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

見
直
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、子
育
て
支
援
課
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）

■
補
助
対
象
接
種
期
限

1
月
31
日（
日
）

清
須
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、満
65
歳
以
上
の
方

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、1

月
中
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。2
月

以
降
の
接
種
は
、全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

■
補
助
対
象
接
種
期
限

1
月
31
日（
日
）

清
須
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

①
生
後
6
か
月（
接
種
時
）〜
13

歳
未
満（
接
種
時
）

②
13
歳（
接
種
時
）〜
18
歳（
平
成

14
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ

の
方
）・妊
婦

■
補
助
回
数

対
象
者
①
の
方　
2
回

対
象
者
②
の
方　
1
回

■
補
助
費
用　
1
回
当
た
り
上

限
1
0
0
0
円

■
接
種
場
所　
市
内
の
指
定
医

療
機
関（
持
ち
物
：
母
子
健
康
手

帳・子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証・

健
康
保
険
証
）

※

指
定
医
療
機
関
以
外
の
場
合
、

償
還
払
い
で
補
助
し
ま
す
。接

種
後
、次
の
も
の
を
お
持
ち
い

た
だ
き
、健
康
推
進
課
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
償
還
払
い
に
必
要
な
持
ち
物

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の・被

接
種
者
名
の
記
載
の
あ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
領
収
書（
原

本
）・振
込
先
口
座
の
写
し・印
章

（
は
ん
こ
）・母
子
健
康
手
帳

■
償
還
払
い
の
申
請
期
限

3
月
31
日（
水
）

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計

者
の
事
業
収
入
等（
事
業
収
入
、

給
与
収
入
、不
動
産
収
入
及
び
山

林
収
入
）が
3
割
以
上
減
少
し
た

場
合
等
は
、介
護
保
険
料
の
減
免

を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

減
免
の
対
象
と
な
る
の
か
判

断
で
き
な
い
場
合
や
申
請
方
法

な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
は
、お
気

軽
に
高
齢
福
祉
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

【
接
種
期
限
】3
月
31
日（
水
）

令
和
2
年
度
対
象
者
と
し

て
4
月
に
通
知
が
送
付
さ
れ
た

方

※

対
象
と
な
る
方
で
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、今
年
度
中
に

済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
医
療
機
関　
指
定
医
療
機
関

の
場
合
は
、医
療
機
関
へ
直
接
ご

予
約
の
上
、接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

※

広
域
予
防
接
種
の
協
力
医
療

機
関
で
の
接
種
を
希
望
の
方

は
、事
前
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。健
康
推
進
課
の
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み
で

す
か
？

請
求
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

期
限
ま
で
に
請
求
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
請
求
期
間

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

請
求
に
必
要
な
書
類
な
ど
第

11
回
特
別
弔
慰
金
に
関
す
る
詳

細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
認
知
症
の
方
と

そ
の
家
族
が
集
え
る
場
で
す
。

日
頃
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
相

談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話
し
の
中

か
ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う
事

も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ

ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
お

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん

か
？な

お
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ

ポ
ー
タ
ー
、介
護
経
験
者
の
方
の

ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

1
月
20
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

※

申
込
不
要

春
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
4
会
議
室

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

2
月
16
日（
火
）午
前
10
時

〜
正
午清

洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
第
1
会
議
室

40
名

【
講
義
】高
齢
者
の
健
康
寿

命
を
延
ば
す
食
生
活

2
月
9
日（
火
）ま
で
に
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・e
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

無
料

日
本
福
祉
大
学
社
会
福
祉

総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
講
師

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0・

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
5
2-

4
0
1-

0
0

3
2・e
メ
ー
ルhoukatsu@

kiyosu-shakyo.com

市
で
は
、豪
雨
時
の
雨
水
流
出

抑
制
を
図
り
、排
水
機
場
や
河
川

へ
の
流
入
量
を
軽
減
す
る
と
と
も

に
、雨
水
の
有
効
利
用
を
図
る
た

め
、雨
水
貯
留
浸
透
施
設
の
設
置

者（
市
税
に
滞
納
が
な
い
方
）に

対
し
て
、補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

【
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
溜
め

る
と
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
】

●
洪
水
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま

す雨
水
が
一
挙
に
河
川
な
ど
に

流
れ
出
る
の
を
防
ぐ
こ
と
で
、

洪
水
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま

す
。

●
災
害
時
に
役
立
ち
ま
す

初
期
消
火
や
災
害
な
ど
で
水

道
が
止
ま
っ
た
と
き
の
非
常
用

の
生
活
用
水
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。

●
水
の
有
効
利
用
が
で
き
ま
す

樹
木
や
花
の
散
水
に
使
え
る

な
ど
、水
の
有
効
利
用
が
で
き

ま
す
。

【
雨
水
貯
留
施
設
】

■
補
助
対
象　
市
内
で
建
物
に

付
随
し
て
1
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上

の
貯
留
容
量
を
持
つ
貯
留
槽
を

設
置
す
る
場
合

■
補
助
金
額　
貯
留
量
1
0
0

リ
ッ
ト
ル
当
た
り
7
0
0
0
円

（
限
度
額
は
7
万
円
）

【
雨
水
浸
透
施
設
】

■
補
助
対
象　
市
内
で
建
物
に

付
随
し
て
雨
水
浸
透
ま
す
を
設

置
す
る
場
合

■
補
助
金
額　
1
基
当
た
り
3

万
円（
建
築
面
積
が
1
0
0
平
方

メ
ー
ト
ル
未
満
は
3
基
ま
で
、

1
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

1
5
0
平
方
メ
ー
ト
ル
未
満
は

4
基
ま
で
、1
5
0
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
は
5
基
ま
で
補
助
）

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

22

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス
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会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
職
種　
①
保
育
士　

②
保
育

園
園
務
員　

③
児
童
厚
生
員　

④
看
護
師
又
は
保
健
師

■
募
集
人
員　
①
1
名　
②
4

名　
③
1
名　
④
若
干
名

■
資
格
等　
①
保
育
士　

②
な

し　
③
保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
又

は
学
校
教
諭（
資
格
の
な
い
方
等

は
要
相
談
）　
④
業
務
内
容
：
事

務
補
助

■
勤
務
場
所　
①
②
保
育
園　

③
児
童
館・児
童
セ
ン
タ
ー　
④

市
役
所

■
勤
務
日　
①
②
③
月
〜
土
曜

日　
④
月
〜
金
曜
日

■
報
酬
単
価（
時
給
）　
①
③
1

1
3
9
円
〜
1
3
3
5
円　

②

9
6
9
円　

④
1
3
3
5
円
〜

1
4
5
0
円

①
〜
③
子
育
て
支
援
課

（
北
館
2
階
）内
線
2
0
1
1　

④
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

4
月
に
市
立
小
学
校
及
び
中

学
校
へ
入
学
を
さ
れ
る
児
童・生

徒
の
保
護
者
の
方
に
対
し
、入
学

す
る
学
校
を
指
定
し
た「
就
学
通

知
」を
1
月
中
に
お
届
け
し
ま

す
。「就

学
通
知
」が
届
か
な
い
場

合
は
、早
急
に
学
校
教
育
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、転
出
や
私
学
等
へ
進
学

す
る
た
め
、市
立
小
中
学
校
へ
進

学
し
な
い
場
合
も
、早
急
に
学
校

教
育
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

■
小
学
校
新
入
学
児
童
対
象
者

平
成
26
年
4
月
2
日
〜
平
成

27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
児
童

■
中
学
校
新
入
学
生
徒
対
象
者

平
成
20
年
4
月
2
日
〜
平
成

21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
生
徒

学
校
教
育
課（
南
館
1
階
）

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ

れ
て
い
る「
児
童
扶
養
手
当
」、「
県

遺
児
手
当
」及
び「
市
遺
児
手
当
」

の
11
月
〜
12
月
分
の
手
当
を
、ご

指
定
の
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日

●
児
童
扶
養
手
当1

月
8
日（
金
）

●
県
遺
児
手
当 

1
月
25
日（
月
）

●
市
遺
児
手
当

1
月
25
日（
月
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）「

児
童
扶
養
手
当
法
」の
一
部

改
正
に
よ
り
、3
月
分
か
ら
、児

童
扶
養
手
当
の
額
と
障
害
年
金

の
子
の
加
算
部
分
の
額
と
の
差

額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

見
直
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、子
育
て
支
援
課
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）

■
補
助
対
象
接
種
期
限

1
月
31
日（
日
）

清
須
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、満
65
歳
以
上
の
方

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、1

月
中
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。2
月

以
降
の
接
種
は
、全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

■
補
助
対
象
接
種
期
限

1
月
31
日（
日
）

清
須
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

①
生
後
6
か
月（
接
種
時
）〜
13

歳
未
満（
接
種
時
）

②
13
歳（
接
種
時
）〜
18
歳（
平
成

14
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ

の
方
）・妊
婦

■
補
助
回
数

対
象
者
①
の
方　
2
回

対
象
者
②
の
方　
1
回

■
補
助
費
用　
1
回
当
た
り
上

限
1
0
0
0
円

■
接
種
場
所　
市
内
の
指
定
医

療
機
関（
持
ち
物
：
母
子
健
康
手

帳・子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証・

健
康
保
険
証
）

※

指
定
医
療
機
関
以
外
の
場
合
、

償
還
払
い
で
補
助
し
ま
す
。接

種
後
、次
の
も
の
を
お
持
ち
い

た
だ
き
、健
康
推
進
課
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
償
還
払
い
に
必
要
な
持
ち
物

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の・被

接
種
者
名
の
記
載
の
あ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
領
収
書（
原

本
）・振
込
先
口
座
の
写
し・印
章

（
は
ん
こ
）・母
子
健
康
手
帳

■
償
還
払
い
の
申
請
期
限

3
月
31
日（
水
）

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計

者
の
事
業
収
入
等（
事
業
収
入
、

給
与
収
入
、不
動
産
収
入
及
び
山

林
収
入
）が
3
割
以
上
減
少
し
た

場
合
等
は
、介
護
保
険
料
の
減
免

を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

減
免
の
対
象
と
な
る
の
か
判

断
で
き
な
い
場
合
や
申
請
方
法

な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
は
、お
気

軽
に
高
齢
福
祉
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

【
接
種
期
限
】3
月
31
日（
水
）

令
和
2
年
度
対
象
者
と
し

て
4
月
に
通
知
が
送
付
さ
れ
た

方

※

対
象
と
な
る
方
で
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、今
年
度
中
に

済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
医
療
機
関　
指
定
医
療
機
関

の
場
合
は
、医
療
機
関
へ
直
接
ご

予
約
の
上
、接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

※

広
域
予
防
接
種
の
協
力
医
療

機
関
で
の
接
種
を
希
望
の
方

は
、事
前
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。健
康
推
進
課
の
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み
で

す
か
？

請
求
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

期
限
ま
で
に
請
求
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
請
求
期
間

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

請
求
に
必
要
な
書
類
な
ど
第

11
回
特
別
弔
慰
金
に
関
す
る
詳

細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
認
知
症
の
方
と

そ
の
家
族
が
集
え
る
場
で
す
。

日
頃
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
相

談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話
し
の
中

か
ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う
事

も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ

ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
お

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん

か
？な

お
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ

ポ
ー
タ
ー
、介
護
経
験
者
の
方
の

ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

1
月
20
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

※

申
込
不
要

春
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
4
会
議
室

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

2
月
16
日（
火
）午
前
10
時

〜
正
午清

洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
第
1
会
議
室

40
名

【
講
義
】高
齢
者
の
健
康
寿

命
を
延
ば
す
食
生
活

2
月
9
日（
火
）ま
で
に
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・e
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

無
料

日
本
福
祉
大
学
社
会
福
祉

総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
講
師

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0・

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
5
2-

4
0
1-

0
0

3
2・e
メ
ー
ルhoukatsu@

kiyosu-shakyo.com

市
で
は
、豪
雨
時
の
雨
水
流
出

抑
制
を
図
り
、排
水
機
場
や
河
川

へ
の
流
入
量
を
軽
減
す
る
と
と
も

に
、雨
水
の
有
効
利
用
を
図
る
た

め
、雨
水
貯
留
浸
透
施
設
の
設
置

者（
市
税
に
滞
納
が
な
い
方
）に

対
し
て
、補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

【
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
溜
め

る
と
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
】

●
洪
水
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま

す雨
水
が
一
挙
に
河
川
な
ど
に

流
れ
出
る
の
を
防
ぐ
こ
と
で
、

洪
水
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま

す
。

●
災
害
時
に
役
立
ち
ま
す

初
期
消
火
や
災
害
な
ど
で
水

道
が
止
ま
っ
た
と
き
の
非
常
用

の
生
活
用
水
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。

●
水
の
有
効
利
用
が
で
き
ま
す

樹
木
や
花
の
散
水
に
使
え
る

な
ど
、水
の
有
効
利
用
が
で
き

ま
す
。

【
雨
水
貯
留
施
設
】

■
補
助
対
象　
市
内
で
建
物
に

付
随
し
て
1
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上

の
貯
留
容
量
を
持
つ
貯
留
槽
を

設
置
す
る
場
合

■
補
助
金
額　
貯
留
量
1
0
0

リ
ッ
ト
ル
当
た
り
7
0
0
0
円

（
限
度
額
は
7
万
円
）

【
雨
水
浸
透
施
設
】

■
補
助
対
象　
市
内
で
建
物
に

付
随
し
て
雨
水
浸
透
ま
す
を
設

置
す
る
場
合

■
補
助
金
額　
1
基
当
た
り
3

万
円（
建
築
面
積
が
1
0
0
平
方

メ
ー
ト
ル
未
満
は
3
基
ま
で
、

1
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

1
5
0
平
方
メ
ー
ト
ル
未
満
は

4
基
ま
で
、1
5
0
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
は
5
基
ま
で
補
助
）

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

23

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス

インフォメーション
2021.1.1 清須



清
須
春
日
学
校
橋
西
土
地
区

画
整
理
事
業
の
計
画
変
更（
案
）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】1
月
12
日

（
火
）〜
25
日（
月
）午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分

※
土
・日
曜
日
も
縦
覧
を
行
い
ま

す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
縦
覧
と
同
じ
計
画
変
更

（
案
）を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
平
日
】都
市
計
画
課（
南

館
2
階
）　
【
土
・
日
曜
日
】宿
日

直
室（
南
館
1
階
）

■
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

当
該
事
業
計
画（
都
市
計
画
に

定
め
ら
れ
た
事
項
を
除
く
。）に
つ

い
て
意
見
の
あ
る
方（
利
害
関
係

者
）は
、2
月
8
日（
月
）ま
で
に
愛

知
県
知
事
に
対
し
て
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

自
動
車（
軽
自
動
車
、自
動
二

輪
等
を
除
く
。）を
所
有
し
て
い

る
方
の
う
ち
、車
検
有
効
期
間
が

既
に
切
れ
、今
後
、そ
の
車
を
利

用
す
る
予
定
も
な
い
が
抹
消
登

録
を
し
て
い
な
い
方
、あ
る
い
は
、

他
の
方
に
車
を
譲
渡
し
た
が
移

転
登
録
は
済
ま
せ
て
い
な
い
方
は

い
ま
せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
な
車
も
、自
動
車
税

種
別
割
は
、地
方
税
法
及
び
県
税

条
例
に
基
づ
き
、「
賦
課
期
日
」の

4
月
1
日（
午
前
0
時
）現
在
に

お
い
て
、車
検
証
に
記
載
の
所

有
者（
割
賦
販
売
に
よ
り
自
動
車

を
購
入
さ
れ
た
場
合
は
買
主
）の

方
に
毎
年
4
月
〜
翌
年
3
月
の

1
年
分
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま

す
。3
月
末
ま
で
に
抹
消
登
録
又

は
移
転
登
録
を
お
済
み
で
な
い

と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
で
手
続
を
さ
れ
る
方

は
、管
轄
の
運
輸
支
局
・
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
の
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス（
尾
張
小
牧
ナ
ン
バ
ー

は
小
牧
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0

4
8
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、県
税
は
、次
の
方
法
に

よ
り
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
窓
口・店
頭
で
の
納
税

金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、県
税
事
務
所

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

の
納
税

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

③
口
座
振
替

詳
し
く
は
、県
総
務
局
財
務
部

税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　　
　

県
名
古
屋
北
部
県
税
事
務

所
課
税
第
二
課
自
動
車
税
グ
ル

ー
プ
☎
0
5
2-

5
3
1-

6
3

0
5（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

【
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替

が
お
得
で
す
】

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、口
座
振
替
が
ご
利
用
で
き
ま

す
。口

座
振
替
は
、現
金
納
付
よ
り

も
割
引
額
が
大
き
い
6
カ
月
前

納
・
1
年
前
納
・
2
年
前
納
や
、

月
々
50
円
割
引
と
な
る
早
割
制

度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
又
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
又
は
名
古

屋
西
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

ま
た
、前
納
希
望
の
方
は
、令

和
3
年
2
月
末
ま
で
に
お
申
し
出

が
必
要
で
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
】

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も

2
年
前
納
が
利
用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、有
効
期
限
を
迎
え
る

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
、更

新
時
に
改
め
て
手
続
き
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご

希
望
の
方
又
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
有
効
期
限
を
迎
え
る
方
は
、名

古
屋
西
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2‐5
2
4‐6
8
5
5

国
民
年
金
は
、年
を
と
っ
た
と

き
、病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、働
い
て
い
る
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う

考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

20
〜
60
歳
ま
で
の
人
は
加
入
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

【
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
】

国
民
年
金
は
20
〜
60
歳
の
人

が
加
入
し
、保
険
料
を
納
め
る
制

度
で
す
。

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る

た
め
安
定
し
て
い
ま
す
し
、年
金

の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障

さ
れ
ま
す
。

【
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
】

国
民
年
金
に
は
、年
を
と
っ
た

と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、障
害

年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　
障
害
年
金
は
、病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。ま
た
、遺
族
年
金
は
、加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や

子
）が
受
け
取
れ
ま
す
。

■「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と「
納

付
猶
予
制
度
」

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得

が
少
な
い
た
め
、ご
本
人
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

対
象
と
な
る
学
生
は
、学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学

院
）、短
期
大
学
、高
等
学
校
、高

等
専
門
学
校
、専
修
学
校
及
び
各

種
学
校（
修
業
年
限
1
年
以
上
で

あ
る
課
程
）、一
部
の
海
外
大
学

の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で

す
。

【
納
付
猶
予
制
度
】

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

で
、ご
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

又
は
名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど

を
集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は「
間
伐
材

の
箸
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

1
月
17
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午み

ず
と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内

川
水
防
セ
ン
タ
ー
）

【
と
れ
た
て
朝
市
】新
鮮
野

菜
、く
だ
も
の
、流
域
産
品
な
ど

の
販
売　
【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】間

伐
材
の
箸
づ
く
り

※
間
伐
材
の
箸
づ
く
り
の
受
付

は
午
前
9
時
か
ら
で
す
。参
加

費
は
無
料
で
す
。

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル「
B
I
R
T
H（
バ
ー
ス
）」を

招
い
て
、障
が
い
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
楽
し
め
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

座
っ
て
い
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん

も
楽
し
め
ま
す
。お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い

ま
す
。1月

24
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
開
場
は
午
前

10
時
か
ら
）

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

1
0
0
名（
障
が
い
児
・
者

と
そ
の
家
族
を
優
先
し
ま
す
。）

①
心
身
障
が
い
児・者
と
そ

の
家
族　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の

方

無
料清

須
市
心
身
障
害
者

福
祉
協
会
青
年
部（
担
当：田
中
）

☎
0
9
0-

9
1
2
1-

5
6
3
1

創
業
を
検
討
中
の
方
、準
備
を

進
め
て
い
る
方
、創
業
さ
れ
て
間

も
な
い
方
等
の
皆
さ
ま
に
、創
業

の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
立
て
方
、計
画
的
な
資
金
調
達

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

2
月
13
日（
土
）午
後
1
時

〜
4
時
30
分

北
名
古
屋
市
西
庁
舎
コ
ミ

ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
階
ホ
ー
ル

①
創
業
を
検
討
中
の
方　

②
創
業
の
準
備
を
進
め
て
い
る

方　

③
創
業
し
て
間
も
な
い
方

④
起
業
し
て
い
る
が
経
営
に
関

す
る
知
識
を
習
得
し
た
い
方

※
会
社
員・主
婦・学
生・市
内
外

は
問
い
ま
せ
ん
。

15
名（
先
着
順
）

指
定
の
申
込
用
紙
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
又
は
産
業
課
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
産
業
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

無
料

産
業
課（
南
館
3
階
）

■
主
催　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
清
須

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
が
急
増
し
て
お
り
、感

染
症
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
た

め
、1
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た「
第
2
回
市
民
参
加
の
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」は
、中
止
と

な
り
ま
し
た
。

市
民
及
び
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
は
、多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、来
年
度
は
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、多
数
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
5
2-

4
0
1-

0
0
3
1

「
清
洲
城
を
描
く
児
童
写
生
大

会
」の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。　　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
特
選
】

●
清
須
市
長
賞

秋
田
愛
実（
清
洲
東
小
4
年
）

●
清
須
市
議
会
議
長
賞

林
虎
之
介（
稲
葉
地
小
5
年
）

●
清
須
市
観
光
協
会
長
賞

濱
本
咲
柚（
木
曽
川
西
小
3
年
）

●
中
日
新
聞
社
賞

水
谷
梨
衣
沙（
清
洲
小
3
年
）

●
清
須
市
商
工
会
長
賞

伊
藤
莉
衣
咲（
須
ケ
口
保
育
園
年
長
）

【
入
選
】

●
清
須
市
観
光
協
会
長
賞

林
和
華
那（
豊
正
中
1
年
）

久
世
志
道（
星
の
宮
小
6
年
）

藤
村
汐
里（
清
洲
小
1
年
）

産
業
課（
南
館
3
階
）

インフォメーション
2021.1.1 清須

24

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス



◀
清
須
市
長
賞
作
品

清
須
春
日
学
校
橋
西
土
地
区

画
整
理
事
業
の
計
画
変
更（
案
）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】1
月
12
日

（
火
）〜
25
日（
月
）午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分

※
土
・日
曜
日
も
縦
覧
を
行
い
ま

す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
縦
覧
と
同
じ
計
画
変
更

（
案
）を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
平
日
】都
市
計
画
課（
南

館
2
階
）　
【
土
・
日
曜
日
】宿
日

直
室（
南
館
1
階
）

■
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

当
該
事
業
計
画（
都
市
計
画
に

定
め
ら
れ
た
事
項
を
除
く
。）に
つ

い
て
意
見
の
あ
る
方（
利
害
関
係

者
）は
、2
月
8
日（
月
）ま
で
に
愛

知
県
知
事
に
対
し
て
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

自
動
車（
軽
自
動
車
、自
動
二

輪
等
を
除
く
。）を
所
有
し
て
い

る
方
の
う
ち
、車
検
有
効
期
間
が

既
に
切
れ
、今
後
、そ
の
車
を
利

用
す
る
予
定
も
な
い
が
抹
消
登

録
を
し
て
い
な
い
方
、あ
る
い
は
、

他
の
方
に
車
を
譲
渡
し
た
が
移

転
登
録
は
済
ま
せ
て
い
な
い
方
は

い
ま
せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
な
車
も
、自
動
車
税

種
別
割
は
、地
方
税
法
及
び
県
税

条
例
に
基
づ
き
、「
賦
課
期
日
」の

4
月
1
日（
午
前
0
時
）現
在
に

お
い
て
、車
検
証
に
記
載
の
所

有
者（
割
賦
販
売
に
よ
り
自
動
車

を
購
入
さ
れ
た
場
合
は
買
主
）の

方
に
毎
年
4
月
〜
翌
年
3
月
の

1
年
分
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま

す
。3
月
末
ま
で
に
抹
消
登
録
又

は
移
転
登
録
を
お
済
み
で
な
い

と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
で
手
続
を
さ
れ
る
方

は
、管
轄
の
運
輸
支
局
・
自
動
車

検
査
登
録
事
務
所
の
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス（
尾
張
小
牧
ナ
ン
バ
ー

は
小
牧
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0

4
8
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、県
税
は
、次
の
方
法
に

よ
り
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
窓
口・店
頭
で
の
納
税

金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、県
税
事
務
所

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

の
納
税

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

③
口
座
振
替

詳
し
く
は
、県
総
務
局
財
務
部

税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　　
　

県
名
古
屋
北
部
県
税
事
務

所
課
税
第
二
課
自
動
車
税
グ
ル

ー
プ
☎
0
5
2-

5
3
1-

6
3

0
5（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

【
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替

が
お
得
で
す
】

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、口
座
振
替
が
ご
利
用
で
き
ま

す
。口

座
振
替
は
、現
金
納
付
よ
り

も
割
引
額
が
大
き
い
6
カ
月
前

納
・
1
年
前
納
・
2
年
前
納
や
、

月
々
50
円
割
引
と
な
る
早
割
制

度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
又
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
又
は
名
古

屋
西
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

ま
た
、前
納
希
望
の
方
は
、令

和
3
年
2
月
末
ま
で
に
お
申
し
出

が
必
要
で
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
】

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も

2
年
前
納
が
利
用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、有
効
期
限
を
迎
え
る

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
、更

新
時
に
改
め
て
手
続
き
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご

希
望
の
方
又
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
有
効
期
限
を
迎
え
る
方
は
、名

古
屋
西
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2‐5
2
4‐6
8
5
5

国
民
年
金
は
、年
を
と
っ
た
と

き
、病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、働
い
て
い
る
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う

考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

20
〜
60
歳
ま
で
の
人
は
加
入
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

【
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
】

国
民
年
金
は
20
〜
60
歳
の
人

が
加
入
し
、保
険
料
を
納
め
る
制

度
で
す
。

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る

た
め
安
定
し
て
い
ま
す
し
、年
金

の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障

さ
れ
ま
す
。

【
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
】

国
民
年
金
に
は
、年
を
と
っ
た

と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、障
害

年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　
障
害
年
金
は
、病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。ま
た
、遺
族
年
金
は
、加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や

子
）が
受
け
取
れ
ま
す
。

■「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と「
納

付
猶
予
制
度
」

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得

が
少
な
い
た
め
、ご
本
人
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

対
象
と
な
る
学
生
は
、学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学

院
）、短
期
大
学
、高
等
学
校
、高

等
専
門
学
校
、専
修
学
校
及
び
各

種
学
校（
修
業
年
限
1
年
以
上
で

あ
る
課
程
）、一
部
の
海
外
大
学

の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で

す
。

【
納
付
猶
予
制
度
】

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

で
、ご
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

又
は
名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど

を
集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は「
間
伐
材

の
箸
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

1
月
17
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午み

ず
と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内

川
水
防
セ
ン
タ
ー
）

【
と
れ
た
て
朝
市
】新
鮮
野

菜
、く
だ
も
の
、流
域
産
品
な
ど

の
販
売　
【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】間

伐
材
の
箸
づ
く
り

※
間
伐
材
の
箸
づ
く
り
の
受
付

は
午
前
9
時
か
ら
で
す
。参
加

費
は
無
料
で
す
。

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル「
B
I
R
T
H（
バ
ー
ス
）」を

招
い
て
、障
が
い
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
楽
し
め
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

座
っ
て
い
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん

も
楽
し
め
ま
す
。お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い

ま
す
。1月

24
日（
日
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
開
場
は
午
前

10
時
か
ら
）

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

1
0
0
名（
障
が
い
児
・
者

と
そ
の
家
族
を
優
先
し
ま
す
。）

①
心
身
障
が
い
児・者
と
そ

の
家
族　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の

方

無
料清

須
市
心
身
障
害
者

福
祉
協
会
青
年
部（
担
当：田
中
）

☎
0
9
0-

9
1
2
1-

5
6
3
1

創
業
を
検
討
中
の
方
、準
備
を

進
め
て
い
る
方
、創
業
さ
れ
て
間

も
な
い
方
等
の
皆
さ
ま
に
、創
業

の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
立
て
方
、計
画
的
な
資
金
調
達

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

2
月
13
日（
土
）午
後
1
時

〜
4
時
30
分

北
名
古
屋
市
西
庁
舎
コ
ミ

ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
階
ホ
ー
ル

①
創
業
を
検
討
中
の
方　

②
創
業
の
準
備
を
進
め
て
い
る

方　

③
創
業
し
て
間
も
な
い
方

④
起
業
し
て
い
る
が
経
営
に
関

す
る
知
識
を
習
得
し
た
い
方

※
会
社
員・主
婦・学
生・市
内
外

は
問
い
ま
せ
ん
。

15
名（
先
着
順
）

指
定
の
申
込
用
紙
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
又
は
産
業
課
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
産
業
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

無
料

産
業
課（
南
館
3
階
）

■
主
催　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
清
須

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
が
急
増
し
て
お
り
、感

染
症
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
た

め
、1
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た「
第
2
回
市
民
参
加
の
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」は
、中
止
と

な
り
ま
し
た
。

市
民
及
び
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
は
、多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、来
年
度
は
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、多
数
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
5
2-

4
0
1-

0
0
3
1

「
清
洲
城
を
描
く
児
童
写
生
大

会
」の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。　　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
特
選
】

●
清
須
市
長
賞

秋
田
愛
実（
清
洲
東
小
4
年
）

●
清
須
市
議
会
議
長
賞

林
虎
之
介（
稲
葉
地
小
5
年
）

●
清
須
市
観
光
協
会
長
賞

濱
本
咲
柚（
木
曽
川
西
小
3
年
）

●
中
日
新
聞
社
賞

水
谷
梨
衣
沙（
清
洲
小
3
年
）

●
清
須
市
商
工
会
長
賞

伊
藤
莉
衣
咲（
須
ケ
口
保
育
園
年
長
）

【
入
選
】

●
清
須
市
観
光
協
会
長
賞

林
和
華
那（
豊
正
中
1
年
）

久
世
志
道（
星
の
宮
小
6
年
）

藤
村
汐
里（
清
洲
小
1
年
）

産
業
課（
南
館
3
階
）
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各
市
町
村
子
ど
も
会
の
発
展

及
び
子
ど
も
会
活
動
の
振
興
に

貢
献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
て
、県

子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
会
長
か

ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。（敬

称
略
）

【
優
良
子
ど
も
会
】

蓮
花
寺
子
ど
も
会

【
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
】

伊
澤
沙
耶
伽（
春
日
夢
の
森
）

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
１
階
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、60
歳
以
上
の
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。仲
間
づ
く
り
、健
康

づ
く
り
に
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん

か
。ご

希
望
の
方
は
、市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
入
会
説
明
会
】毎
月
第
3

金
曜
日
午
後
1
時
30
分
か
ら

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
シ
ル
バ
ー
会
議
室

（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
0-

3
1
2
3

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校（
豊
川
市
一
宮
町
上
新
切
33

-

14
）で
は
、4
月
入
校
の
訓
練

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】1
月
4
日

（
月
）〜
2
月
26
日（
金
）　
【
選
考

日
】3
月
12
日（
金
）（
募
集
科
目

①
②
③
⑤
）　

3
月
7
日（
日
）

（
募
集
科
目
④
）

【
募
集
科
目
】①
Ｉ
Ｔ
ス
キ

ル
科　
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科　
③

Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科　

④
総
合
実
務

科（
知
的
障
害
者
対
象
）　
⑤
就

業
支
援
科（
精
神
障
害
者
・
発
達

障
害
者
対
象
）　
【
訓
練
期
間
】①

〜
④
1
年　
⑤
9
カ
月　
【
選
考

方
法
】筆
記
試
験
及
び
面
接

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
古
屋
中

☎
0
5
2-

8
5
5-

3
7
4
0

又
は
愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
0
5
3
3-

9
3-

2
1
0
2

【
募
集
期
間
】1
月
4
日

（
月
）〜
2
月
4
日（
木
）　
【
選
考

日
】2
月
16
日（
火
）　
【
見
学
会・

体
験
訓
練
】1
月
23
日（
土
）

高
等
学
校
卒
業
程
度
の

学
力
を
有
す
る
方
で
30
歳
以
下

の
方（
3
月
卒
業
見
込
み
の
方
を

含
む
。）【募

集
科
】〈
2
年
コ
ー
ス
〉

①
建
築
デ
ザ
イ
ン
施
工
科　

②

組
込
み
シ
ス
テ
ム
科　
〈
1
年
コ

ー
ス
〉機
械
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

県
立
名
古
屋
高
等
技
術
専
門

校
☎
0
5
2-

9
1
7-

6
7
1
1

【
訓
練
期
間
】4
月
6
日

（
火
）〜
9
月
28
日（
火
）（
6
カ
月

間
）

公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
）で
求
職
登
録
を
し
て

お
り
、訓
練
受
講
が
必
要
と
認
め

ら
れ
、自
動
車
運
転
免
許（
普
通

自
動
車
以
上
）を
取
得
し
て
い
る

方

30
名

【
募
集
科
目
】ク
レ
ー
ン
運

転
科　
【
選
考
】筆
記
試
験
及
び

面
接﹇
3
月
11
日（
木
）﹈

1
月
4
日（
月
）〜
2
月
26

日（
金
）に
、入
所
願
書（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
配
布
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

無
料（
た
だ
し
教
科
書
、作

業
服
代
等
は
負
担
）

説
明
会
を
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
名
古
屋
港
で
1
月
20
日

（
水
）、2
月
10
日（
水
）・
17
日

（
水
）の
午
前
9
時
30
分
か
ら
実

施
し
ま
す
。（
予
約
不
要
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
名
古
屋

港（
名
古
屋
市
港
区
潮
凪
町
3
番

地
）☎
0
5
2-

3
8
1-

2
7
7
5
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１月の納税・納付１月の納税・納付
●市県民税（４期）
●国民健康保険税（８期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●下水道事業受益者負担金（４期）

税金・保険料・負担金は最寄りの金融機関で納めることが
できます。※納期限後の納付には延滞金が課されます。

２４時間対応
救急医療情報センター

（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

市民相談 １月相談日のお知らせ市民相談 １月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

北館１階　相談室５

北館１階　相談室６

産業課
（南館３階）午後１時３０分～４時９日（土）・２３日（土）司法書士による消費生活

相談（多重債務を含む。）

清洲総合福祉センター
１階　相談室

１２日（火）・１３日（水）
１４日（木）

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
健康推進課（北館２階） 健康推進課（北館２階）午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階
消費生活センター

産業課
（南館３階）

午後１時３０分～４時３０分
（受付は午後４時まで）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談

企画政策課（北館３階）不 動 産 に 関 す る 相 談
北館１階　相談室５ 総務課（北館３階）午後１時３０分～３時３０分行 政 相 談 ２１日（木）

１９日（火） 午後１時～４時 北館２階　相談室１

子育て支援課
（北館２階）

子育て支援課
（北館２階）午前９時～午後３時４５分平日随時

生涯学習課
（南館１階）

女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

社会福祉課
（北館１階）

午後１時～・午後２時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

障 が い 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

社会福祉課
（北館１階）

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

北館１階　相談室６２１日（木）

歯　科 受付時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

清洲市民センター３階午後１時３０分～４時１６日（土）・２３日（土）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。問合せ先にてご確認ください。

「新型コロナウイルス感染症」の、この地域
内での更なる感染拡大を回避するために、充
分とはいえない設備の下での、西春日井西
部休日診療所（清須市西枇杷島町花咲84）・
同東部休日診療所（北名古屋市九之坪白山
39）、並びに外科輪番での診療はしばらくの
間、休止しています。
休止期間と年末年始（12/30～1/3）の診
療は、下記の医療機関となります。
受付時間　午前9時30分～11時30分

午後1時～4時30分
◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111
◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811
※診療再開については、再開が決まり次第、
清須市、西名古屋医師会及び西春日井広
域事務組合ホームページでお知らせしま
す。

１３日（水） 午前１０時～午後３時
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広
報
清
須
 N
o
.186

【
発
行
】 愛

知
県
清
須
市
役
所
　【
企
画
編
集
】 人

事
秘
書
課

電話052-400-2911（代表） FAX052-400-2963
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】 http://w

w
w
.city.kiyosu.aichi.jp　【

Eメ
ー
ル
】 kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp 財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

白
菜
の
芯
の

　
　
　
甘
酢
炒
め

献立名（1人分） エネルギー たんぱく質 塩分

広告 広告

日常生活でのちょっとした動作を筋トレに！
新しい年を迎えましたが、昨年からは自粛によって、
活動を制限されることも多くなってしまいました。「コ
ロナ太り」なんていう言葉も聞かれますが、日常生活に
おける活動量の低下は、体重増加だけにとどまらず、
筋肉量の減少や筋力の低下につながり、さらには活動
低下にもつながってしまいます。感染対策を万全に、
運動を継続されている方もいらっしゃるとは思います
が、そんな気分にもなれない・・・という方は、ちょっとし
た工夫で、日常生活でいつも行っている動作を「筋ト
レ」に変えてみませんか？
①立位姿勢では、おなかに力を入れてみましょう。
立った姿勢で、腰骨（骨盤）が後ろに傾かないように

「立てる」ことを意識して、おなかに力を入れてみましょ
う。この時、腰を反らすと痛みが出やすいので、頭の方
へ少し伸びる感じを意識してみてください。例えば毎
食後、歯を磨く3分間に鏡の前で行えば、1日2～3回
の運動になります。余裕があれば、踵をゆっくりと上げ
下げしてみると、ふくらはぎの運動にもなります。
②立ち座りするときには、ゆっくりと行いましょう。
椅子に腰かけるとき、「ドスン」とお尻をおとしていま

せんか？立つ・座るという動作をいつもよりゆっくりと
行うことで、スクワットを行うのと同じ効果が得られ、
膝周りやお尻の筋肉を鍛えることができます。椅子や
ソファーに座るだけでなく、例えば洋式トイレを使う際
にも「ゆっくりした動作」を心がければ、少なくとも1日
に10回以上のスクワットを行う
のと同じことになりますよ。

いずれも、腰や足に少しですが
負荷をかけることになりますの
で、痛みや違和感がある場合に
は無理して行わず、専門家の指
導を受けましょう。

かかと
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