
映
像
に
よる朝日遺跡クロスロ

ード

ビ
ジ
ョ
ン

復元高床倉庫

史跡貝殻山貝塚交流
館

復元竪穴住居

朝
日
遺
跡
ロ

ケーションジオラマ

P.２

P.３

P.５

P.４

P.７

《主な内容》

※（　）内は前月比
〈令和2年10月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,390人（－12人）
34,767人（－21人） 34,623人（＋9人）

【総人口】 29,821世帯（＋2世帯）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載のイベント等を中止・延期する場合があ
ります。最新情報は、市ホームページ又は問合せ先でご確認ください。
市ホームページ：［注目情報］→［新型コロナウイルス感染症における対応］
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●よりそいホットライン（電話等による相談）（☎0120-279-338）
どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
（相談例）　暮らしの悩みごとや悩みを聞いて欲しい方／ＤＶ・性暴力などの相談をしたい方
／外国語による相談をしたい方　など　https://www.since2011.net/vorisoi/

●ＳＮＳ等による相談
ＬＩＮＥ、Twitter、FacebookなどのＳＮＳや電話を通じて、年齢や性別を問わず、｢生きづらさ
を感じる｣などのお悩みの相談を受け付けます。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuho
go/jisatsu/soudan_info.html
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新型コロナウイルス感染症関連情報
市役所☎052-400-2911

2020.11.1清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、高齢者の通いの場（サロン・運動教
室等）が活動を自粛している状況でも、オンラインで自己管理しながら、運動や健康づ
くりに取り組めるアプリケーションです。
コンテンツの内容

ダウンロードは、次の2次元コードから可能です。ぜひご活用ください。
開発元：国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター

Android版（Google Playストア）
※Android7.0以上対応

※画面イメージ

iOS版（App store）
※iOS13以上対応
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新型コロナウイルス感染症関連情報
市役所☎052-400-2911
2020.11.1清須
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新型コロナウイルス感染症関連情報
市役所☎052-400-2911
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新型コロナウイルス感染症関連情報・行政ニュース
市役所☎052-400-2911
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行政ニュース
市役所☎052-400-2911
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※この金額は、個人市民税収入済額（現年課税
分）を総人口で単純に割ったものです。

※総人口69,390人

○市有財産の状況

１９０，０３９㎡
７１１，２７４㎡

4,702,147千円
1,290,532千円

○市民の負担の状況（令和2年9月30日現在）
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行政ニュース
市役所☎052-400-2911
2020.11.1清須
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■問合せ　人事秘書課（北館３階）
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配偶者 6,500円（７級以下）
 3,500円（８級）
子 10,000円
その他 6,500円（７級以下）
 3,500円（８級）
満16歳年度初めから満22歳年度末までの子１人につき5,000円加算
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戦
没
者
遺
族
援
護
事
業

功
労
者
知
事
感
謝
状

長
年
に
わ
た
り
、
市
遺
族
連
合
会

役
員
と
し
て
、
戦
没
者
等
の
遺
族
の

援
護
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ

る
も
の
で
す
。 

（
敬
称
略
）

柴
田　
邦
子  

（
東
須
ケ
口
）

県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

長
年
に
わ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
し
て
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ
る
も
の

で
す
。 

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
20
年
表
彰
】

箕
浦　
安
信 （
西
枇
杷
島
町
西
六
軒
）

野
呂　
千
賀
子 

（
寺
野
）

【
10
年
表
彰
】

木
村　
一
恵 

（
清
洲
）

伊
澤　
一
夫 

（
春
日
夢
の
森
）

𠮷
田　
美
紀 

（
春
日
宮
重
町
）

後
藤　
峰
隆 

（
春
日
野
方
）

田
中　
久
美 

（
春
日
落
合
）
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日



災害や病気、事業の休廃止などの理由で、税金を一時に納付できないと認められる場合には、申請によ
り、納付期限から１年以内の期間に限り納税が猶予される場合があります。
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した場合などで納税が困難な方には、令和３年２月１日納

付期限までの税を対象とした特例制度もあります。納税が困難な方は、ぜひご相談ください。
■問合せ　所得税や消費税など国税に関すること　名古屋西税務署　☎０５２-５２１-８２５１

自動車税など県税に関すること　名古屋北部県税事務所（徴収）　☎０５２-５３１-６３０３
市民税や固定資産税など市税に関すること　市役所収納課（北館２階）

本
会
議・委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
十
分
な
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
会
時
間　
午
前
９
時
30
分
か
ら

■
問
合
せ　
議
事
調
査
課（
南
館
４
階
）
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日



ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
63

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

土
田
か
ぼ
ち
ゃ
ア
イ
ス
に
舌
鼓
！
　
市
民
記
者
　
吉
村
希
代
美

カップデザインもオシャレ

アグリマルシェはるひの
楽しいポップ

清
須
市
の
伝
統
野
菜
で
あ
る
土
田

か
ぼ
ち
ゃ
を
使
用
し
た
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
が
、清
須
市
観
光
協
会
に
よ
っ
て

商
品
化
さ
れ
、今
年
６
月
に
販
売
が

始
ま
り
ま
し
た
。猛
暑
で
バ
テ
気
味
だ

っ
た
体
を
癒
す
べ
く
、Ｊ
Ａ
西
春
日
井

ア
グ
リ
マ
ル
シ
ェ
は
る
ひ
を
訪
ね
て

「
土
田
か
ぼ
ち
ゃ
ア
イ
ス
」を
購
入
し

て
き
ま
し
た
。

五
条
川
沿
い
の
ア
グ
リ
マ
ル
シ
ェ
は

る
ひ
に
は
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
が
た

く
さ
ん
並
び
、広
く
明
る
い
店
内
は
道

の
駅
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。旬
の
野

菜
に
関
す
る
豆
知
識
や
、美
味
し
く

健
康
的
な
調
理
法
な
ど
が
ポ
ッ
プ
に

描
か
れ
て
い
て
、生
産
、販
売
に
携
わ

る
方
々
の
誠
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。宮

重
大
根
と
と
も
に
市
の
伝
統
野

菜
で
あ
る
土
田
か
ぼ
ち
ゃ
。そ
の
生
産

は
明
治
期
か
ら
始
ま
り
、大
型
で
も
っ

ち
り
と
甘
い
か
ぼ
ち
ゃ
は
、料
亭
で
も

使
わ
れ
る
ほ
ど
の
高
級
食
材
で
し
た
。

昭
和
末
期
に
な
る
と
、西
洋
か
ぼ
ち
ゃ

の
普
及
に
よ
り
衰
退
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、Ｊ
Ａ
西
春
日
井
が
保
管
し
て

い
た
種
で
十
数
年
前
に
栽
培
を
再
開

し
、さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
し
て
開
発
さ

れ
た
そ
う
で
す
。今
回
の
ア
イ
ス
は
、

県
内
の
学
生
も
カ
ッ
プ
の
デ
ザ
イ
ン

や
下
加
工
に
尽
力
し
、官
学
連
携
に

よ
る
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

地
元
愛
あ
ふ
れ
る
ア
イ
ス
は
甘
さ

も
程
よ
く
、舌
ざ
わ
り
も
な
め
ら
か
。

か
ぼ
ち
ゃ
の
香
り
も
活
か
さ
れ
て
、大

人
も
楽
し
め
る
上
品
な
美
味
し
さ
で

す
。ち
ょ
っ
と
高
級
な
ス
イ
ー
ツ
で
は

あ
り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
不
安
も
ま

だ
拭
え
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、清
須
の

美
味
を
味
わ
う
の
も
元
気
の
源
に
な

り
ま
す
よ
ね
！　

絶
品「
土
田
か
ぼ
ち
ゃ
ア
イ
ス
」は

ア
グ
リ
マ
ル
シ
ェ
は
る
ひ
、清
洲
城
、清

洲
ふ
る
さ
と
の
や
か
た
等
で
購
入
で

き
ま
す
。

■問合せ　企画政策課（北館３階）
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日
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きょうべん

11

清須市立図書館11月の行事予定

452-0961 1
※清須市の市有施設である夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・
清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管
理・運営をしています。

11月6日（金）午後1時から、電話
又は図書館受付にてお申し込みください。

藤木誠也 氏　2級ファイナンシャルプランニング技能士（日本FP協会会員AFP）、相続診断士

11月22日（日）、東海地方最大の弥生
時代の集落である朝日遺跡の魅力が
詰まった博物館「あいち朝日遺跡
ミュージアム」がオープン！
図書館でも朝日遺跡の紹介パネルと
関連資料を展示します。

　
と　き：12月24日(木)まで
ところ：1階ギャラリー　　※無料でご覧いただけます。
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日

夢広場はるひ
2020.11.1 清須



※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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保健だより
2020.11.1 清須

ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

市役所北館

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和２年度母子保健事業日程表」でご確認ください。担当課は健康推進課となります。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。

16・17ページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ

保健だより
2020.11.1 清須



各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）

☎
０
５
２‐４
０
０‐２
９
１
１

生 

涯 

学 

習 

講 

座

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と　
き 
11
月
20
日（
金
）

 

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ 
「
秋
の
星
座
と
火
星
」

講　
師 
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く
も

り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天
候
に

よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、生
涯
学

習
課
に
午
後
4
時
以
降
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お
子

さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、入
替
制
に
て

行
い
ま
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
２
階
）

☎
０
５
２‐５
０
４‐６
３
６
１

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
来
年
の
干
支
の
丑（
う
し
）」を
作

り
ま
す
。

と　
き 
11
月
12
日（
木
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員 
20
名

持
ち
物 
針・糸・は
さ
み

材
料
費 
6
0
0
円　
　
　
　
　

申　
込 
11
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

題　
名 
「
武
士
の
家
計
簿
」

主　
演 
堺　
雅
人・仲
間
由
紀
恵

と　
き 
11
月
17
日（
火
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員 
25
名

申　
込 
11
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

参
加
費 
無
料

「
し
め
縄
」の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

と　
き 
12
月
1
日（
火
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員 
25
名

持
ち
物 
糸・は
さ
み

材
料
費 
2
0
0
円

申　
込 
11
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

題　
名 
「
記
憶
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」

出　
演 
中
井
貴
一

 

デ
ィ
ー
ン・フ
ジ
オ
カ

と　
き 
11
月
13
日（
金
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

3
階
視
聴
覚
室

定　
員 
20
名

申　
込 
11
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

参
加
費 
無
料

「
3
Ｄ
マ
フ
ラ
ー
」を
作
り
ま
す
。

と　
き 
11
月
19
日（
木
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

定　
員 
20
名

持
ち
物 
か
ぎ
針
7
号・8
号

材
料
費 
8
0
0
円

申　
込 
11
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

「
お
し
ゃ
れ
マ
ス
ク
2
枚
」を
作
り

ま
す
。（
前
回
受
講
し
て
い
な
い
方

が
対
象
で
す
。）

と　
き 
11
月
27
日（
金
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

 

2
階
集
会
室

定　
員 
20
名

持
ち
物 
針・糸・は
さ
み

材
料
費 
3
0
0
円

申　
込 
11
月
5
日（
木
）

 

午
前
9
時
か
ら

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２-

5
0
2-

7
5
3
0

教室・講座
2020.11.1 清須
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第２・４土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日
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和
時
計（
櫓
時
計
）

現代は、デジタル化が生活のあらゆるところで進んでいます。昭和
時代を中心に昔懐かしい時計・印刷関連機器・音響機器・銀塩フィルム
カメラ等の展示を行います。
と　き　11月7日（土）～3月21日（日）　　　　
ところ　市立図書館１階　歴史資料展示室
開館時間及び開館日　図書館に準じます。　　　　　　　　
観覧料　無料 ■問合せ　生涯学習課（南館1階）

現代は、デジタル化が生活のあらゆるところで進んでいます。昭和
時代を中心に昔懐かしい時計・印刷関連機器・音響機器・銀塩フィルム
カメラ等の展示を行います。
と　き　11月7日（土）～3月21日（日）　　　　
ところ　市立図書館１階　歴史資料展示室
開館時間及び開館日　図書館に準じます。　　　　　　　　
観覧料　無料 ■問合せ　生涯学習課（南館1階）

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

トシノ シエロデ

¡Buenas ¿Cómo estás?今回のカフェで、シェリー酒を造る工程から生まれた「tocino de cielo」というお菓子について書きたいと思
います。
tocino de cieloは卵黄、砂糖、水で作られるプリンのようなお菓子です。一説によると、このお菓子は「Convento del Espíritu 

Santo」というヘレス市最古の女性の修道院で14世紀に誕生したといわれています。14世紀から、ヘレス市にあった酒蔵はシェリー酒の
「clarificación」（＝シェリー酒の透明感を作り出す工程）をするために１樽当たりに約20個の卵白を使用しました。余った卵黄は町の修道
院に寄贈され、修道女はさまざまなお菓子を作っていたそうです。そのお菓子の１つがtocino de cieloだとされています。
tocino de cieloの作り方は簡単です。まず、水と砂糖でシロップを作り、少し冷めたら溶いた卵黄に

少しずつ加えて混ぜます。その後、プリンのようになるまで湯煎して、冷めたら完成です。昔は大きなケー
キのような形にして作っていましたが、現在はさまざまな形があり、一口サイズが一番人気だそうです。
ヘレス市役所は「tocino de cielo de Jerez」（＝ヘレス市のtocino de cielo）として保護原産地呼

称に登録するための手続きを始めました。
tocino de cieloはなめらかで甘くて、作り方も簡単です。清須市と姉妹都市であるヘレス市発祥の

お菓子をお家で作ってみませんか。

ブエナス コモ エスタス トシノ シエロデ

トシノ コンベント デル エスピリトゥ

サント

クラリフィカシオン

シエロデ

トシノ シエロデ

トシノ シエロデ

トシノ シエロデ トシノ シエロデ

トシノ シエロデ

デ ヘレス
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

教室・講座
2020.11.1 清須



新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担う「ひとり親世帯」については、子育て
に対する負担の増加や収入の減少などにより、特に大きな困難が心身等に生じていることを踏まえ、こうし
たひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。

詳細は、市ホームページをご覧いただくか、子育て支援課までお問い合わせください。
■問合せ　子育て支援課（北館２階）

第50回　子育て「共育て・共育ち」講座
3～10歳までに伝えたい！愛情いっぱい　お家でできる明るい性教育
「いつから？なにから？どうやって始めたらいいの？」その具体的な方法を知ることができます。
講　師 「とにかく明るい性教育パンツの教室協会」　しみずさくら先生
と　き 11月22日（日）午前10時～正午　　ところ　WEB開催（ZOOMにて）
対　象 小学生以下のお子さんを子育て中の方、たくさんの子どもと関わる職種の方
定　員 100名（WEB 事前予約制）　　参加費　300円（NPO法人おさんぽ会員は無料）

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
パートナーとの関係に悩んでいる方は、ひとりで悩まず、次の専門機関へご相談ください。
■愛知県女性相談センター 女性悩みごと相談専用ダイヤル　☎０５２‐９６２‐２５２７
 午前９時～午後９時（平日）・午前９時～午後４時（祝日以外の土・日曜日）
 ＤＶ専門相談専用ダイヤル　☎０５２‐９６２‐２５２８
 午後２時～３時30分（祝日以外の月曜日）
 ※弁護士がアドバイスします。（第１、３、５月曜日は女性弁護士）
■西枇杷島警察署 ☎０５２‐５０１‐０１１０
■内閣府ＤＶ相談＋（プラス） ☎０１２０-２７９-８８９（24時間受付）
 ※メール相談（24時間）・チャット相談（正午～午後10時）も可能です。

●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…毎月第１水
曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅…毎月第３水曜日
■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日 20
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〔令和2年度標語〕　“189（いちはやく）知らせて守る　こどもの未来”
「もしかして虐待では？」と思っても、確証が持てず相談や通報をためらっていませんか？あなたの相談や
通報が子どもの「命」と「未来」を守り、子育てに悩む保護者を救うための大きな一歩となります。虐待が深
刻化する前に、早めの情報提供にご協力ください。
相談した人やその内容に関する秘密は守られます。
児童虐待関係機関
児童相談所全国共通ダイヤル ☎189
愛知県中央児童・障害者相談センター ☎052-961-7250
西枇杷島警察署 ☎052-501-0110
市役所子育て支援課 ☎052-400-2911

実施機関 社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会
申込方法 １１月２日（月）～１１月２４日（火）の間に子育て支援課窓口にてお申し込みください。募集定員を

超えた場合は抽選となります。
受 講 料 原則無料（教材費と交通費は自己負担）
※就業への意欲があり、全日程に出席できるひとり親の方が対象です。
※託児はありません。

■問合せ　社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会　☎052-９１５-８８６2

11月は、児童扶養手当、県遺児手当、市遺児手当及び特別児童扶養手当の支払い月です
母子家庭等の方に支給されている児童扶養手当、県遺児手当及び市遺児手当の令和２年９月～１０月
分までの手当、障害のある児童を養育している方に支給されている特別児童扶養手当の令和２年８月～
１１月分までの手当を、ご指定の預金口座へ振り込みますのでご確認ください。
【支給日】
●児童扶養手当　11月11日（水）　●県遺児手当　11月25日（水）　●市遺児手当　11月25日（水）
●特別児童扶養手当　11月11日（水）（予定）

■問合せ　子育て支援課（北館２階）

清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週土曜日■朝日、伊勢町（Ｊ
Ｒより北側）、一場…毎週水曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日21
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今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
職
種　
①
保
育
士　

②
保
育

園
園
務
員　
③
児
童
厚
生
員

■
募
集
人
員　
①
7
名　
②
3
名

③
2
名

■
資
格
等　
①
保
育
士　

②
な

し　
③
保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
又

は
学
校
教
諭

■
勤
務
場
所　
①
②
保
育
園　

③
児
童
館・児
童
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間　
①
②
③
月
〜
土

曜
日

■
報
酬
単
価（
時
給
）　
①
③
1

1
3
9
円
〜
1
3
3
5
円　

②

9
6
9
円①②

③
子
育
て
支
援
課

（
北
館
2
階
）内
線
2
0
1
1

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
と
き
な
ど
、国
民
健
康
保
険
を

喪
失
す
る（
や
め
る
）手
続
き
は
、

自
動
的
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。ご

自
身
で
喪
失
手
続
き
が
必
要
で

す
。郵
送
で
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
異
動
の
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以

内
に
届
出
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
が
で
き
る
方
】

●
本
人
又
は
同
一
世
帯
の
家
族

（
住
民
票
が
一
緒
の
方
に
限

る
。） 

●
代
理
人（
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

持
参
）

【
手
続
き
す
る
場
所
】

保
険
年
金
課

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

●
新
規
加
入
の
健
康
保
険
被
保

険
者
証
又
は
健
康
保
険
取
得

証
明
書

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
世
帯
主
及
び
手
続
き
の
対
象

と
な
る
方
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー（
個
人
番
号
）の
確
認
が
で

き
る
も
の

●
来
庁
さ
れ
る
方
の
身
元
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
等
）

●
印
章（
は
ん
こ
）

※

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

（
予
定
）後
に
、国
民
健
康
保
険

証
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
は
、医
療
費﹇
保
険
者
負

担
分（
8
割
〜
7
割
）﹈の
返
還

請
求
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

入
院
な
ど
の
予
定
が
あ
る
方

は
、事
前
に
医
療
機
関
窓
口
な
ど

で
医
療
費
の
請
求
を
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
る「
限
度
額
適
用
認

定
証
」の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。限

度
額
適
用
認
定
証
は
、加
入

さ
れ
て
い
る
保
険
者
に
申
請
す

る
こ
と
で
発
行
さ
れ
ま
す
。使
用

し
て
い
た
だ
く
と
、高
額
療
養
費

等
に
該
当
し
た
場
合
、市
役
所
で

の
手
続
き
を
省
略
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。保

険
年
金
課（
北
館
1
階
）

11
月
25
日（
水
）に
令
和
2
年

8
月
〜
11
月
分
を
ご
指
定
の
金

融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※

金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場

合
は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

11
月
10
日（
火
）に
令
和
2
年

8
月
〜
10
月
分
を
ご
指
定
の
金

融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

①【
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
＆

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
、認
知
症
の
方
と

そ
の
家
族
が
集
え
る
場
で
す
。

日
頃
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
相

談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話
の
中
か

ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と

も
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ

ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

な
お
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
、介
護
経
験
者
の

方
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。い
ず
れ
も
申
込
は
不
要
で

す
。

11
月
25
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

※

申
込
不
要

春
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
4
会
議
室

②【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
】

例
年
、日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
開

催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、内
容
を
変
更

し
、「
清
洲
城
・
清
洲
公
園
散
策
」

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

11
月
17
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
30
分

17
名（
先
着
順
）

11
月
10
日（
火
）ま
で
に
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2
1
6
0
円（
昼
食
代
）

詳
細
は
、参
加
者
に
個
別

に
ご
案
内
し
ま
す
。

（
①
②
と
も
）市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

「
支
え
る
側
が
支
え
ら
れ
る
と

き
」〜
認
知
症
の
母
が
教
え
て
く

れ
た
こ
と
〜

講
師
自
身
が
経
験
し
た
、認
知

症
を
持
つ
親
の
介
護
に
つ
い
て
、

詩
を
通
じ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

11
月
26
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分（
開
場
は
午
後

0
時
45
分
か
ら
）

名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー
ト

ス
ク
エ
ア
大
ホ
ー
ル（
文
化
勤
労

会
館
）（
北
名
古
屋
市
法
成
寺
蔵

化
60
番
地
）

詩
人　
藤
川 

幸
之
助 

氏

先
着
80
名

※

座
席
は
指
定
席
と
な
り
ま
す
。

無
料（
チ
ケ
ッ
ト
必
要
）

【
チ
ケ
ッ
ト
配
布
】　
市
役
所

高
齢
福
祉
課
及
び
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
11
月
6
日

（
金
）か
ら

※

参
加
さ
れ
る
方
の
氏
名
、連
絡

先
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
高
齢
期
の
心
の
健
康
」〜
こ
こ

ろ
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
、ス

ト
レ
ス
を
手
放
し
て
み
ま
せ
ん

か
〜

ス
ト
レ
ス
と
は
、外
部
か
ら
刺

激
を
受
け
た
時
に
生
じ
る
緊
張

状
態
の
こ
と
で
す
。

こ
の
講
座
で
は
、ス
ト
レ
ス
の

あ
ら
ま
し
を
知
り
、個
人
の
ス
ト

レ
ス
の
受
け
取
り
方
を
プ
ラ
ス
に

変
換
す
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

11
月
26
日（
木
）午
前
9
時

〜
10
時
30
分（
受
付
は
、午
前
8

時
45
分
か
ら
）

愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学

（
一
場
5
1
9
番
地
）

作
業
療
法
士　

横
井 

剛 

氏（
愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学
）

30
名

無
料

11
月
4
日（
水
）か
ら
、高
齢

福
祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
笑
い
と
涙
の
マ
ジ
ッ
ク
ｄ
ｅ
交

通
安
全
」12

月
5
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
障

が
い
児（
心
身・身
体・医
療
0
才

〜
18
才
ま
で
）　
②
市
特
別
支
援

学
級
の
児
童
生
徒　

③
市
適
応

指
導
教
室
に
通
室
の
児
童
生
徒

④
市
母
子
通
園
児　

⑤
①
〜
④

の
ご
家
族
の
方

11
月
21
日（
土
）ま
で
に
、

「
市
障
害
児
・
医
療
的
ケ
ア
児
を

支
え
る
会
」（
担
当：浅
野
）☎
0
9

0-

7
9
1
4-

1
8
2
6
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

お
子
さ
ん
の
事
情
等
で
、ご
家

族
が
よ
り
良
く
参
加
で
き
る

よ
う
に
環
境
整
備
で
準
備
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、遠

慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、会
場
が
利
用
不
可

と
な
っ
た
場
合
は
、中
止
と
な

り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
と
い
っ
た
女
性
に
関
す
る
人

権
問
題
に
つ
い
て
、強
化
週
間
を

設
け
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

11
月
12
日（
木
）〜
18
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時（
11

月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）は
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
で
す
。）

※

強
化
週
間
以
外
の
受
付
時
間

は
、平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分

【
相
談
専
用
電
話（
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）】

☎
0
5
7
0-

0
7
0-

8
1
0

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
＠
名

古
屋
法
務
局
】

検
索
Ｉ
Ｄ：@snsjinkensoud

an

名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護

部☎
0
5
2-

9
5
2-

8
1
1
1

（
内
線
1
8
3
1
）

春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日 22

夢
広
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る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
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講
座

児
童・子
育
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だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
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行
政
ニ
ュ
ー
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会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
職
種　
①
保
育
士　

②
保
育

園
園
務
員　
③
児
童
厚
生
員

■
募
集
人
員　
①
7
名　
②
3
名

③
2
名

■
資
格
等　
①
保
育
士　

②
な

し　
③
保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
又

は
学
校
教
諭

■
勤
務
場
所　
①
②
保
育
園　

③
児
童
館・児
童
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間　
①
②
③
月
〜
土

曜
日

■
報
酬
単
価（
時
給
）　
①
③
1

1
3
9
円
〜
1
3
3
5
円　

②

9
6
9
円①②

③
子
育
て
支
援
課

（
北
館
2
階
）内
線
2
0
1
1

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
と
き
な
ど
、国
民
健
康
保
険
を

喪
失
す
る（
や
め
る
）手
続
き
は
、

自
動
的
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。ご

自
身
で
喪
失
手
続
き
が
必
要
で

す
。郵
送
で
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

異
動
の
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以

内
に
届
出
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
が
で
き
る
方
】

●
本
人
又
は
同
一
世
帯
の
家
族

（
住
民
票
が
一
緒
の
方
に
限

る
。） 

●
代
理
人（
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

持
参
）

【
手
続
き
す
る
場
所
】

保
険
年
金
課

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

●
新
規
加
入
の
健
康
保
険
被
保

険
者
証
又
は
健
康
保
険
取
得

証
明
書

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
世
帯
主
及
び
手
続
き
の
対
象

と
な
る
方
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー（
個
人
番
号
）の
確
認
が
で

き
る
も
の

●
来
庁
さ
れ
る
方
の
身
元
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
等
）

●
印
章（
は
ん
こ
）

※

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

（
予
定
）後
に
、国
民
健
康
保
険

証
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
は
、医
療
費﹇
保
険
者
負

担
分（
8
割
〜
7
割
）﹈の
返
還

請
求
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

入
院
な
ど
の
予
定
が
あ
る
方

は
、事
前
に
医
療
機
関
窓
口
な
ど

で
医
療
費
の
請
求
を
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
る「
限
度
額
適
用
認

定
証
」の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。限

度
額
適
用
認
定
証
は
、加
入

さ
れ
て
い
る
保
険
者
に
申
請
す

る
こ
と
で
発
行
さ
れ
ま
す
。使
用

し
て
い
た
だ
く
と
、高
額
療
養
費

等
に
該
当
し
た
場
合
、市
役
所
で

の
手
続
き
を
省
略
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。保

険
年
金
課（
北
館
1
階
）

11
月
25
日（
水
）に
令
和
2
年

8
月
〜
11
月
分
を
ご
指
定
の
金

融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※

金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場

合
は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

11
月
10
日（
火
）に
令
和
2
年

8
月
〜
10
月
分
を
ご
指
定
の
金

融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

①【
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
＆

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

は
、介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
」は
、認
知
症
の
方
と

そ
の
家
族
が
集
え
る
場
で
す
。

日
頃
、悩
ん
で
い
る
こ
と
が
相

談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話
の
中
か

ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と

も
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ

ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

な
お
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
、介
護
経
験
者
の

方
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。い
ず
れ
も
申
込
は
不
要
で

す
。

11
月
25
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

※

申
込
不
要

春
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
4
会
議
室

②【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
】

例
年
、日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
開

催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、内
容
を
変
更

し
、「
清
洲
城
・
清
洲
公
園
散
策
」

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

11
月
17
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
30
分

17
名（
先
着
順
）

11
月
10
日（
火
）ま
で
に
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2
1
6
0
円（
昼
食
代
）

詳
細
は
、参
加
者
に
個
別

に
ご
案
内
し
ま
す
。

（
①
②
と
も
）市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

「
支
え
る
側
が
支
え
ら
れ
る
と

き
」〜
認
知
症
の
母
が
教
え
て
く

れ
た
こ
と
〜

講
師
自
身
が
経
験
し
た
、認
知

症
を
持
つ
親
の
介
護
に
つ
い
て
、

詩
を
通
じ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

11
月
26
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分（
開
場
は
午
後

0
時
45
分
か
ら
）

名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー
ト

ス
ク
エ
ア
大
ホ
ー
ル（
文
化
勤
労

会
館
）（
北
名
古
屋
市
法
成
寺
蔵

化
60
番
地
）

詩
人　
藤
川 

幸
之
助 

氏

先
着
80
名

※

座
席
は
指
定
席
と
な
り
ま
す
。

無
料（
チ
ケ
ッ
ト
必
要
）

【
チ
ケ
ッ
ト
配
布
】　
市
役
所

高
齢
福
祉
課
及
び
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
11
月
6
日

（
金
）か
ら

※

参
加
さ
れ
る
方
の
氏
名
、連
絡

先
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
高
齢
期
の
心
の
健
康
」〜
こ
こ

ろ
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
、ス

ト
レ
ス
を
手
放
し
て
み
ま
せ
ん

か
〜

ス
ト
レ
ス
と
は
、外
部
か
ら
刺

激
を
受
け
た
時
に
生
じ
る
緊
張

状
態
の
こ
と
で
す
。

こ
の
講
座
で
は
、ス
ト
レ
ス
の

あ
ら
ま
し
を
知
り
、個
人
の
ス
ト

レ
ス
の
受
け
取
り
方
を
プ
ラ
ス
に

変
換
す
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

11
月
26
日（
木
）午
前
9
時

〜
10
時
30
分（
受
付
は
、午
前
8

時
45
分
か
ら
）

愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学

（
一
場
5
1
9
番
地
）

作
業
療
法
士　

横
井 

剛 

氏（
愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学
）

30
名

無
料

11
月
4
日（
水
）か
ら
、高
齢

福
祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

「
笑
い
と
涙
の
マ
ジ
ッ
ク
ｄ
ｅ
交

通
安
全
」12

月
5
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
障

が
い
児（
心
身・身
体・医
療
0
才

〜
18
才
ま
で
）　
②
市
特
別
支
援

学
級
の
児
童
生
徒　

③
市
適
応

指
導
教
室
に
通
室
の
児
童
生
徒

④
市
母
子
通
園
児　

⑤
①
〜
④

の
ご
家
族
の
方

11
月
21
日（
土
）ま
で
に
、

「
市
障
害
児
・
医
療
的
ケ
ア
児
を

支
え
る
会
」（
担
当：浅
野
）☎
0
9

0-

7
9
1
4-

1
8
2
6
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

お
子
さ
ん
の
事
情
等
で
、ご
家

族
が
よ
り
良
く
参
加
で
き
る

よ
う
に
環
境
整
備
で
準
備
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、遠

慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、会
場
が
利
用
不
可

と
な
っ
た
場
合
は
、中
止
と
な

り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
と
い
っ
た
女
性
に
関
す
る
人

権
問
題
に
つ
い
て
、強
化
週
間
を

設
け
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

11
月
12
日（
木
）〜
18
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時（
11

月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）は
、午

前
10
時
〜
午
後
5
時
で
す
。）

※

強
化
週
間
以
外
の
受
付
時
間

は
、平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分

【
相
談
専
用
電
話（
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）】

☎
0
5
7
0-

0
7
0-

8
1
0

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
＠
名

古
屋
法
務
局
】

検
索
Ｉ
Ｄ：@snsjinkensoud

an

名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護

部☎
0
5
2-

9
5
2-

8
1
1
1

（
内
線
1
8
3
1
）

清須市のホームチームである｢ウルフドッグス名古屋｣を応援しましょう！
※今シーズンは、新型コロナウイルス感染症対策のため、全席指定席となります。（当日券販売はありません。）

23

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス

インフォメーション
2020.11.1 清須



愛
知
県
内
の
小・
中
学
校（
外

国
人
学
校
及
び
特
別
支
援
学
校
、

中
等
教
育
学
校
を
含
む
。）に
在

学
す
る
児
童
・
生
徒
を
対
象
と

し
、「
応
募
票
」を
貼
付
の
上
、ポ

ス
タ
ー・書
道・標
語
の
作
品
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、名
古
屋
法
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
限
】　

12
月
8
日

（
火
）【作

品
テ
ー
マ
】　
「
い
じ
め
」

「
児
童
虐
待
」「
障
が
い
の
あ
る
人
」

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
人

権
侵
害
」な
ど
。

名
古
屋
法
務
局
人
権
擁

護
部
☎
0
5
2-

9
5
2-

8
1

1
1（
内
線
1
4
6
5
）

公
共
下
水
道
事
業
を
実
施
す

る
た
め
、事
業
計
画
変
更
認
可
を

取
得
し
ま
し
た
。関
係
図
書
の
縦

覧
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

処
理
区
域
を
29
ヘ
ク
タ
ー

ル
追
加
、事
業
施
工
期
間
を
5
カ

年
延
伸

上
下
水
道
課（
南
館
2

階
）令

和
2
年
10
月
1
日
か
ら
、愛

知
県
の
最
低
賃
金
は
、時
間
額

9
2
7
円（
1
円
ア
ッ
プ
）に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者（
常
用・臨
時・派
遣・パ

ー
ト
ア
ル
バ
イ
ト
等
）に
適
用
さ

れ
ま
す
。

使
用
者
は
、適
用
さ
れ
る
最
低

賃
金
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

賃
金
が
時
間
給
以
外
で
定
め

ら
れ
て
い
る
場
合（
月
給
・日
給

等
）、賃
金
を
1
時
間
当
た
り
の

金
額
に
換
算
し
て
時
間
給
9
2

7
円
と
比
較
し
ま
す
。

名
古
屋
西
労
働
基
準
監
督

署
☎
0
5
2-

4
8
1-

9
5
3

3
又
は
産
業
課（
南
館
3
階
）

創
業
を
検
討
中
の
方
、準
備
を

進
め
て
い
る
方
、創
業
さ
れ
て
間

も
な
い
方
な
ど
、皆
さ
ま
に
創
業

の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
立
て
方
、計
画
的
な
資
金
調
達

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

11
月
28
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
4
時

北
名
古
屋
市
西
庁
舎
コ
ミ

ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
階
ホ
ー
ル

創
業
を
検
討
中
の
方
・
創

業
の
準
備
を
進
め
て
い
る
方・創

業
さ
れ
て
間
も
な
い
方・起
業
を

し
て
い
る
が
経
営
に
関
す
る
知

識
を
習
得
し
た
い
方　

※

会
社

員・主
婦・学
生
、市
内
外
は
問
い

ま
せ
ん
。15

名（
先
着
順
）

指
定
の
申
込
用
紙
を
産
業

課
に
提
出（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）し
て
く
だ

さ
い
。申
込
用
紙
は
産
業
課
に
て

配
布
し
て
い
ま
す
。

無
料

産
業
課（
南
館
3
階
）

「
パ
ソ
コ
ン
で
サ
イ
ト
を
閲
覧

中
、突
然
警
告
音
が
鳴
り
出
し
、

【
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
】等

の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
、慌
て

て
表
示
の
番
号
に
電
話
を
し
た

ら
、警
告
音
を
止
め
る
た
め
に
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ソ
フ
ト
の
購
入

や
サ
ポ
ー
ト
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
。」と
い
う
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

お
困
り
の
時
は
、市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
又
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
☎
1
8
8
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
悪
質
な
手
口
】

●「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」と
い

う
偽
警
告
音
や
偽
画
面
で
消

費
者
を
不
安
に
さ
せ
、画
面
上

の
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
よ

う
に
仕
向
け
ま
す
。

●
消
費
者
が
画
面
の
連
絡
先
に

電
話
を
す
る
と
、ウ
イ
ル
ス
対

策
ソ
フ
ト
等
の
購
入
や
サ
ポ

ー
ト
契
約
を
促
し
ま
す
。

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
警
告
音
や
警
告
表
示
が
出
て

も
、と
に
か
く
慌
て
ず
、落
ち

着
き
ま
し
ょ
う
。

●
警
告
画
面
を
う
の
み
に
せ
ず
、

慌
て
て
連
絡
や
契
約
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
警
告
音
や
画
面
を
消
す
方
法

は
、独
立
行
政
法
人
情
報
処
理

推
進
機
構（IPA

）の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

令
和
2
年
分
の
個
人
事
業
者

の
青
色
申
告
決
算
及
び
年
末
調

整
等
に
関
す
る
説
明
会
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

名
古
屋
西
税
務
署

☎
0
5
2-

5
2
1-

8
2
5
1

※

自
動
音
声
の
案
内
に
従
い

「
2
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の

納
期
限
は
11
月
30
日(

月)

で
す
。

第
2
期
分
の
納
付
書
は
、8
月

に
お
送
り
し
た
納
税
通
知
書
に

同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。（
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た

方
は
、管
轄
の
県
税
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【
納
付
場
所・納
付
方
法
】

●
金
融
機
関・県
税
事
務
所
の
窓

口
●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ

Ｋ
設
置
店
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ（PayB

）に
よ
る
納
付

（
納
付
書
の
納
付
金
額
が
30
万

円
以
下
の
も
の
に
限
り
ま

す
。）

●Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対

応
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
又
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

領
収
証
書
が
必
要
な
方

は
、金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
。）の
窓
口
、県
税
事
務
所
の

窓
口
又
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、納
付
に
は
便
利
で
安
全

な
口
座
振
替
の
制
度
も
あ
り
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
口
座
を
開
設

し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
北
部
県
税
事
務
所

課
税
第
一
課　
県
民
税・事
業
税

第
二
グ
ル
ー
プ
☎
0
5
2-
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3

1-

6
3
0
4（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税

法
及
び
地
方
税
法
上
、健
康
保
険

や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
、そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、令

和
2
年
1
月
〜
12
月
に
納
め
た

保
険
料
の
全
額
で
す
。過
去
の
年

度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も

含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、ご
自
身
の
保
険
料
だ
け

で
は
な
く
、配
偶
者
や
ご
家
族

（
お
子
さ
ま
等
）の
負
担
す
べ
き
国

民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

場
合
、そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、令
和
2
年
中
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
行
う
と
き
に
、領
収
証
書
な
ど

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

こ
の
た
め
、令
和
2
年
1
月
1

日
〜
9
月
30
日
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

は
、11
月
上
旬
に
、日
本
年
金
機

構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
送

ら
れ
ま
す
の
で
、申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
又
は

領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。（
令
和
2
年
10
月
1
日
〜
12

月
31
日
の
間
に
、今
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た

方
へ
は
、翌
年
の
2
月
上
旬
に
送

ら
れ
ま
す
。）

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮

の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心

強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。保

険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ

チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

「
年
金
の
日
」で
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
、『
国
民
お

一
人
お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」等
を
活
用
し
な
が
ら
、高
齢

期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら

し
て
い
た
だ
く
日
』と
し
て
、11

（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
を「
年

金
の
日
」と
し
ま
し
た
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、い
つ
で
も
ご
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試

算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て

は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、名
古

屋
西
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5
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夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス



愛
知
県
内
の
小・
中
学
校（
外

国
人
学
校
及
び
特
別
支
援
学
校
、

中
等
教
育
学
校
を
含
む
。）に
在

学
す
る
児
童
・
生
徒
を
対
象
と

し
、「
応
募
票
」を
貼
付
の
上
、ポ

ス
タ
ー・書
道・標
語
の
作
品
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、名
古
屋
法
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
限
】　

12
月
8
日

（
火
）【作

品
テ
ー
マ
】　
「
い
じ
め
」

「
児
童
虐
待
」「
障
が
い
の
あ
る
人
」

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
人

権
侵
害
」な
ど
。

名
古
屋
法
務
局
人
権
擁

護
部
☎
0
5
2-

9
5
2-

8
1

1
1（
内
線
1
4
6
5
）

公
共
下
水
道
事
業
を
実
施
す

る
た
め
、事
業
計
画
変
更
認
可
を

取
得
し
ま
し
た
。関
係
図
書
の
縦

覧
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

処
理
区
域
を
29
ヘ
ク
タ
ー

ル
追
加
、事
業
施
工
期
間
を
5
カ

年
延
伸

上
下
水
道
課（
南
館
2

階
）令

和
2
年
10
月
1
日
か
ら
、愛

知
県
の
最
低
賃
金
は
、時
間
額

9
2
7
円（
1
円
ア
ッ
プ
）に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者（
常
用・臨
時・派
遣・パ

ー
ト
ア
ル
バ
イ
ト
等
）に
適
用
さ

れ
ま
す
。

使
用
者
は
、適
用
さ
れ
る
最
低

賃
金
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

賃
金
が
時
間
給
以
外
で
定
め

ら
れ
て
い
る
場
合（
月
給
・日
給

等
）、賃
金
を
1
時
間
当
た
り
の

金
額
に
換
算
し
て
時
間
給
9
2

7
円
と
比
較
し
ま
す
。

名
古
屋
西
労
働
基
準
監
督

署
☎
0
5
2-

4
8
1-

9
5
3

3
又
は
産
業
課（
南
館
3
階
）

創
業
を
検
討
中
の
方
、準
備
を

進
め
て
い
る
方
、創
業
さ
れ
て
間

も
な
い
方
な
ど
、皆
さ
ま
に
創
業

の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
立
て
方
、計
画
的
な
資
金
調
達

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

11
月
28
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
4
時

北
名
古
屋
市
西
庁
舎
コ
ミ

ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
階
ホ
ー
ル

創
業
を
検
討
中
の
方
・
創

業
の
準
備
を
進
め
て
い
る
方・創

業
さ
れ
て
間
も
な
い
方・起
業
を

し
て
い
る
が
経
営
に
関
す
る
知

識
を
習
得
し
た
い
方　

※

会
社

員・主
婦・学
生
、市
内
外
は
問
い

ま
せ
ん
。15

名（
先
着
順
）

指
定
の
申
込
用
紙
を
産
業

課
に
提
出（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）し
て
く
だ

さ
い
。申
込
用
紙
は
産
業
課
に
て

配
布
し
て
い
ま
す
。

無
料

産
業
課（
南
館
3
階
）

「
パ
ソ
コ
ン
で
サ
イ
ト
を
閲
覧

中
、突
然
警
告
音
が
鳴
り
出
し
、

【
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
】等

の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
、慌
て

て
表
示
の
番
号
に
電
話
を
し
た

ら
、警
告
音
を
止
め
る
た
め
に
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ソ
フ
ト
の
購
入

や
サ
ポ
ー
ト
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
。」と
い
う
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

お
困
り
の
時
は
、市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
又
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
☎
1
8
8
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
悪
質
な
手
口
】

●「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」と
い

う
偽
警
告
音
や
偽
画
面
で
消

費
者
を
不
安
に
さ
せ
、画
面
上

の
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
よ

う
に
仕
向
け
ま
す
。

●
消
費
者
が
画
面
の
連
絡
先
に

電
話
を
す
る
と
、ウ
イ
ル
ス
対

策
ソ
フ
ト
等
の
購
入
や
サ
ポ

ー
ト
契
約
を
促
し
ま
す
。

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
警
告
音
や
警
告
表
示
が
出
て

も
、と
に
か
く
慌
て
ず
、落
ち

着
き
ま
し
ょ
う
。

●
警
告
画
面
を
う
の
み
に
せ
ず
、

慌
て
て
連
絡
や
契
約
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
警
告
音
や
画
面
を
消
す
方
法

は
、独
立
行
政
法
人
情
報
処
理

推
進
機
構（IPA

）の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

令
和
2
年
分
の
個
人
事
業
者

の
青
色
申
告
決
算
及
び
年
末
調

整
等
に
関
す
る
説
明
会
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

名
古
屋
西
税
務
署

☎
0
5
2-

5
2
1-

8
2
5
1

※

自
動
音
声
の
案
内
に
従
い

「
2
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の

納
期
限
は
11
月
30
日(

月)

で
す
。

第
2
期
分
の
納
付
書
は
、8
月

に
お
送
り
し
た
納
税
通
知
書
に

同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。（
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た

方
は
、管
轄
の
県
税
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【
納
付
場
所・納
付
方
法
】

●
金
融
機
関・県
税
事
務
所
の
窓

口
●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ

Ｋ
設
置
店
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ（PayB

）に
よ
る
納
付

（
納
付
書
の
納
付
金
額
が
30
万

円
以
下
の
も
の
に
限
り
ま

す
。）

●Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対

応
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
又
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

領
収
証
書
が
必
要
な
方

は
、金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
。）の
窓
口
、県
税
事
務
所
の

窓
口
又
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、納
付
に
は
便
利
で
安
全

な
口
座
振
替
の
制
度
も
あ
り
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
口
座
を
開
設

し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
北
部
県
税
事
務
所
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国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税

法
及
び
地
方
税
法
上
、健
康
保
険

や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
、そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、令

和
2
年
1
月
〜
12
月
に
納
め
た

保
険
料
の
全
額
で
す
。過
去
の
年

度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も

含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、ご
自
身
の
保
険
料
だ
け

で
は
な
く
、配
偶
者
や
ご
家
族

（
お
子
さ
ま
等
）の
負
担
す
べ
き
国

民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

場
合
、そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、令
和
2
年
中
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
行
う
と
き
に
、領
収
証
書
な
ど

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

こ
の
た
め
、令
和
2
年
1
月
1

日
〜
9
月
30
日
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

は
、11
月
上
旬
に
、日
本
年
金
機

構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
送

ら
れ
ま
す
の
で
、申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
又
は

領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。（
令
和
2
年
10
月
1
日
〜
12

月
31
日
の
間
に
、今
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た

方
へ
は
、翌
年
の
2
月
上
旬
に
送

ら
れ
ま
す
。）

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮

の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心

強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。保

険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ

チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

「
年
金
の
日
」で
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
、『
国
民
お

一
人
お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」等
を
活
用
し
な
が
ら
、高
齢

期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら

し
て
い
た
だ
く
日
』と
し
て
、11

（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
を「
年

金
の
日
」と
し
ま
し
た
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、い
つ
で
も
ご
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試

算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て

は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、名
古

屋
西
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5

令和元年度のふるさと納税寄附金の実績は、次のとおり
です。
寄附は、本市の目指す将来像「水と歴史に織りなされた安
心・快適で元気な都市」の実現に向けて大切に使わせていた
だきます。 企画政策課（南館１階）
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【市役所からのお願い】　プラスチック製容器包装の中に、複数の包丁やカミソリの替刃など、危険物が混
入するケースが見られます。作業員の怪我に繋がる危険性もあることから、ごみの適正分別にご理解とご
協力をお願いします。 生活環境課（北館２階）

■冬
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
ご

友
人
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん

か
？

12
月
12
日(

土)

午
前
9
時

か
ら（
午
前
8
時
45
分
集
合
）

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お

勤
め
の
方3キ

ロ
コ
ー
ス
、4
キ
ロ
コ

ー
ス
、7
キ
ロ
コ
ー
ス

3
0
0
円(

弁
当・お
茶
付

き)

11
月
30
日(

月)

ま
で
に
、申

込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ

課
又
は
春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
担
当
：
佐
藤
定
蔵
）☎
0
9
0-

2
1
8
0-

4
7
1
7
又
は
ス
ポ

ー
ツ
課(

南
館
1
階)

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
に
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、西
枇
杷
島

第
2
ブ
ロ
ッ
ク
が
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

備
品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
推
進
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

総
務
課（
北
館
3
階
）

裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、選
挙

人
名
簿
か
ら
無
作
為
抽
出
さ
れ

た
名
簿
を
基
に
作
成
さ
れ
ま
す
。

令
和
3
年
の
裁
判
員
候
補
者

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、11

月
中
旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た

こ
と
の
通
知（
名
簿
記
載
通
知
）

を
裁
判
所
か
ら
お
送
り
し
ま
す

（
令
和
3
年
1
月
1
日
時
点
で
20

歳
以
上
の
方
に
限
ら
れ
ま
す
。）。

こ
の
通
知
は
、来
年
2
月
ご
ろ

か
ら
約
1
年
間
に
裁
判
所
に
お

越
し
い
た
だ
き
、裁
判
員
に
選
ば

れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事

前
に
お
伝
え
し
、予
め
心
づ
も
り

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で

す
。な

お
、こ
の
段
階
で
は
、ま
だ
具

体
的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者

に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、す
ぐ
に
裁
判
所
に
お
越

し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。実
際
に
裁
判
所
に
お
越
し
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に

は
、別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

名
古
屋
地
方
裁
判
所
裁
判

員
係

☎
0
5
2-

2
0
3-

8
9
1
6

「
広
報
清
須
」配
布
期
間
に
つ
い
て

「
広
報
清
須
」は
、毎
月
1
日

か
ら
3
日
間（
日
曜
日
・祝
日

を
除
く
。）で
配
布
し
て
い
ま

す
。地
域
に
よ
っ
て
は
お
届
け

で
き
る
日
が
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

人
事
秘
書
課（
北
館
3

階
）

▶
整
備
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品

（
一
部
）

市では、ごみ減量とリサイクルを一層推進するため、容器包装リサイクル法によるプラスチック製容器包
装の分別収集を実施しています。
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１１月の納税・納付１１月の納税・納付
●国民健康保険税（６期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●下水道事業受益者負担金（３期）

税金・保険料・負担金は最寄りの金融機関で納めることがで
きます。※納期限後の納付には延滞金が課されます。
新型コロナウイルス感染症の影響により市税の
納付が困難な方について、徴収猶予の｢特例制
度｣が制度化されました。

２４時間対応
救急医療情報センター

（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

市民相談 １１月相談日のお知らせ市民相談 １１月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

北館１階　相談室５ 産業課
（南館３階）午後１時３０分～４時１４日（土）・２８日（土）司法書士による消費生活

相談（多重債務を含む。）

清洲総合福祉センター
１階　相談室

１０日（火）・１１日（水）
１２日（木）

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
健康推進課（北館２階） 健康推進課（北館２階）午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階
消費生活センター

産業課
（南館３階）

午後１時３０分～４時３０分
（受付は午後４時まで）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

北館１階　相談室６午前１０時～午後３時１１日（水）

企画政策課（北館３階）不 動 産 に 関 す る 相 談
北館１階　相談室５ 総務課（北館３階）午後１時３０分～３時３０分行 政 相 談 １９日（木）

１７日（火） 午後１時～４時 北館２階　相談室１

子育て支援課
（北館２階）

子育て支援課
（北館２階）午前９時～午後３時４５分平日随時

生涯学習課
（南館１階）

女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

社会福祉課
（北館１階）

午後１時～・午後２時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

障 が い 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

社会福祉課
（北館１階）

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

北館１階　相談室６１９日（木）

歯　科 受付時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

清洲市民センター３階午後１時３０分～４時７日（土）・１４日（土）
２１日（土）

「新型コロナウイルス感染症」の、この地域内で
の更なる感染拡大を回避するために、充分とはいえ
ない設備の下での、西春日井西部休日診療所（清須
市西枇杷島町花咲84）・同東部休日診療所（北名古
屋市九之坪白山39）、並びに外科輪番での診療は
しばらくの間、休止しています。
休止期間の診療は、下記の医療機関となります。
受付時間　午前9時30分～11時30分

午後1時～4時30分
◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111
◆外科や一般的な救急診療
11/1・3・8・15・22・23
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811
11/29
ゆたかクリニック（清須市春日新堀52）
☎052-408-0171

※診療再開については、再開が決まり次第、清
須市、西名古屋医師会及び西春日井広域事
務組合ホームページでお知らせします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。問合せ先にてご確認ください。

インフォメーション
2020.11.1 清須

27

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス



広
報
清
須
 N
o
.184

【
発
行
】 愛

知
県
清
須
市
役
所
　【
企
画
編
集
】 人

事
秘
書
課

電話052-400-2911（代表） FAX052-400-2963
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】 http://w

w
w
.city.kiyosu.aichi.jp　【

Eメ
ー
ル
】 kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp 財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

も
や
し
と

き
く
ら
げ
の
酢
の
物

◆管理栄養士のコメント◆　
体調を崩さないために「何を食べれば免疫力が上がるの？」

と思われるかもしれませんが、免疫機能は、食事からとる多く
の成分が総合的に作用して支えられています。ある特定の栄
養素や食品に限定するのではなく、いろいろな食品を使った
「バランスの良い食事」つまり「主食・主菜・副菜のそろった
食事」を心がけましょう。今回は、手軽にできる副菜のご紹介
ですので、ぜひお試しください。
また、感染症予防のため、会食のときは①大皿は避け、料
理は個々に盛りつける　②対面ではなく、横並びで座る　③
料理に集中し、おしゃべりは控えめにする　④お酌や回し飲
みは避ける　を意識しましょう。

献立名（2人分） エネルギー たんぱく質 塩分

【材料　2人分】
もやし（根を切る）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
きくらげ（水で戻し、千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
にんじん（千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ（約5㎝）
きゅうり（斜め切りにし、千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
米酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

【作り方】
❶もやし、千切りにしたきくらげ、にんじんをさっと茹で、ざるに
あげる。
❷①が熱いうちに調味料Aにつけて、冷ます。
❸②にきゅうりを加えて和え、器に盛りすりごまをかける。

広告 広告

ストレッチングで冷え性解消！
肌寒い季節になってきて、「足の冷え」にお困りの方も多く

みえるのではないでしょうか。足の先が冷たくて、身体まで寒
いような気がする、足がこわばって、あまり外に出たくない、
というお話をよく耳にします。
そもそも足の先は、どうして冷えてしまうのでしょうか。本
来、ヒトの身体の熱は、代謝によって生み出されます。日常生
活の中で、ご飯を食べたり、運動をしたり、そういった活動の
なかで代謝が起き、一定の体温が保たれています。そして、血
液が全身に巡ることにより、すみずみの温かさも維持します。
しかし、足の先にある血管は、毛細血管といって、かなり細い
血管になっています。よって、足の先に運ばれる血液の量は
少なくなりがちで、その分、体温の維持もしにくくなります。こ
れが、足の冷えの一因です。
足先に流れる血液の量を増やすには、「ストレッチング」が
効果的です。ストレッチングには血管拡張作用があるとされ
ており、「ストレッチングして、ゆるめる」という動作を繰り返す
ことによって、血液の流れを向上させることができます。
足のストレッチングとして、ふくらはぎのストレッチングと、
足裏のストレッチングがあります。ふくらはぎのストレッチング
では、足を伸ばして座った状態で、つま先を自分の方へ引っ張
ります。足裏のストレッチングは、片足をあぐらの様に開いて
座った状態で、足の裏側から、反対側の手で足先を握って、そ
のまま足の指をぐっと反らせるように足先を押していきます。
これらのストレッチングを、15秒ほどキープしたら、元の位置
にゆっくり戻してリラックスしてください。そして、この「ストレ
ッチング＋リラックス」を、それぞれ10回程度繰り返してくだ
さい。そうすると、足先の方へ流れる血液の量がアップし、温
かい血液を足先まで届けることができます。
毎年悩まされる足先の冷えですが、ご自身でうまく解消で

きるよう、ぜひストレッチングを試してみてください。
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