
●よりそいホットライン（電話等による相談）（☎0120-279-338）
どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
（相談例）　暮らしの悩みごとや悩みを聞いて欲しい方／ＤＶ・性暴力などの相談をしたい方
／外国語による相談をしたい方　など　https://www.since2011.net/vorisoi/

●ＳＮＳ等による相談
ＬＩＮＥ、Twitter、FacebookなどのＳＮＳや電話を通じて、年齢や性別を問わず、｢生きづらさ
を感じる｣などのお悩みの相談を受け付けます。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuho
go/jisatsu/soudan_info.html
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、高齢者の通いの場（サロン・運動教
室等）が活動を自粛している状況でも、オンラインで自己管理しながら、運動や健康づ
くりに取り組めるアプリケーションです。
コンテンツの内容

ダウンロードは、次の2次元コードから可能です。ぜひご活用ください。
開発元：国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター

Android版（Google Playストア）
※Android7.0以上対応

※画面イメージ

iOS版（App store）
※iOS13以上対応
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