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《主な内容》

※（　）内は前月比
〈令和2年6月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,440人（＋55人）
34,823人（＋26人） 34,617人（＋29人）

【総人口】 29,831世帯（＋50世帯）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載のイベント等を中止・延期する場合があ
ります。最新情報は、市ホームページ又は問合せ先でご確認ください。
市ホームページ：［注目情報］→［新型コロナウイルス感染症における対応］
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ご注意いただくこと
１．下水道料金は対象外です。
２．免除の手続きは必要ありません。
３．免除手続きについて、市役所から電話や

訪問をすることはありません。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少する見込みの世帯に対し、国民健康保険税の
減免を実施します。
対象者　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、給与
収入、不動産収入、山林収入）が前年と比べて3割以上減少する見込みの世帯

※②に該当する方は、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに他の所得と区別して計算さ
れる所得金額の合計額が、1,000万円以下であり、かつ、減少することが見込まれる事業収
入等に係る所得以外の前年所得の合計額が、400万円以下であることを条件とします。

申請に必要なもの
国民健康保険税減免申請書、申告書、収入見込額を記入するための資料、印章（はんこ）

■問合せ　保険年金課（北館１階）

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少する見込みの世帯に属する被保険者に対し、
後期高齢者医療保険料の減免を実施します。
対象者　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯

に属する被保険者
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、給与
収入、不動産収入、山林収入）が前年と比べて3割以上減少する見込みの世帯に属する被保
険者

※②に該当する方は、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに他の所得と区別して計算さ
れる所得金額の合計額が、1,000万円以下であり、かつ、減少することが見込まれる事業収
入等に係る所得以外の前年所得の合計額が、400万円以下であることを条件とします。

申請に必要なもの
後期高齢者医療保険料減免申請書、収入見込額を記入するための資料、印章（はんこ）

■問合せ　保険年金課（北館１階）

新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金保険料の納付が困難となった方に対して、臨時に
よる特例免除申請を受け付けます。
対象者　令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、当年中の所得の

見込みが、現行の国民年金保険料の免除等に該当する水準になることが見込まれる被保険者
対象期間　令和元年度分のうち、令和２年２月分～６月分
申請に必要なもの　

国民年金保険料免除納付猶予申請書、簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）、年金手帳、
所得見込額を記入するための資料（本人が金額を把握している場合は不要）、印章（はんこ）

■問合せ　保険年金課（北館１階）

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少する見込みの世帯に属する被保険者に対し、
介護保険料の減免を実施します。
対象者　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯

に属する第1号被保険者
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、給与
収入、不動産収入、山林収入）が前年と比べて３割以上減少する見込みの世帯に属する第1
号被保険者

※②に該当する方は、減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年所得の合
計額が、400万円以下であることを条件とします。

申請に必要なもの
介護保険料減免徴収猶予申請書、源泉徴収票（給与収入者）・収支内訳書（事業・不動産収入
者）等、介護保険被保険者証、印章（はんこ）、マイナンバーが確認できるもの

■問合せ　高齢福祉課（北館１階）

新型コロナウイルス感染症対策各種減免制度のお知らせ
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制度の詳細につきましては、各担当課へお問い合わせください。



距離を
十分にとる

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、｢新しい生活様式｣として、一人ひとりが感染防止の３つ
の基本である ①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗いや｢３密（密集・密接・密閉）｣を避ける など
の対策を取り入れた生活様式を実践することが求められています。
このように、今夏は、これまでとは異なる生活環境下で迎えることとなりますが、一方で、例年以上に熱

中症にも気をつけなければなりません。十分な感染症予防を行いながら、熱中症予防にもこれまで以上
に心掛けるようにしましょう。
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための｢新しい生活様式｣における熱中症予防のポイントは次

のとおりです。

１　暑さを避けましょう
●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整しましょう。
●感染症予防のため、換気扇や窓の開放により換気を確保しつつ、エアコ
ンの温度設定をこまめに調整しましょう。
※一般的な家庭用エアコンは、空気を循環させるだけで換気を行ってい
ません。冷房時でも換気扇や窓の開放により換気を行いましょう。

●外出時は、暑い日や時間帯を避け、無理をしないようにしましょう。
●涼しい服装を心掛け、外出時は、日傘や帽子を活用しましょう。
●少しでも体調に異変を感じたら、涼しい場所に移動し水分を補給しましょ
う。（急に暑くなった日や、久しぶりに暑い環境で身体を動かす時には特
に注意が必要です。）

３　こまめに水分補給しましょう
●喉が渇く前に水分補給しましょう。
●１日当たり1.2リットルを目安に水分をとりましょう。
●大量に汗をかいた時は塩分も忘れずにとりましょう。

２　適宜マスクをはずしましょう
●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意です。
●屋外で人と充分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクをはずしましょう。

●マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩しましょう。

※マスクは、飛沫の拡散予防に有効で、｢新しい生活様式｣でも基本的な感染対策として着用をお願いし
ています。ただし、マスクを着用していない場合と比べると、心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体
感温度が上昇するなど、身体に負担がかかることがあります。

ひまつ
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出典：厚生労働省ホームページ
※広報清須今月号の25ページで、西春日井広域事務組合消防本部からの熱中症予防対策を紹介していま
す。こちらも参考としてください。

■問合せ　健康推進課（北館２階）

４　日頃から健康管理をしましょう
●日頃から体温測定、健康
チェックをしましょう。
※新型コロナウイルス感
染症だけでなく、熱中
症を予防する上でも
有効です。

●体調が悪いと感じた時
は、無理せず自宅で静養
しましょう。

５　暑さに備えた体作りをしましょう
●暑くなり始めの時期から
適度に運動をしましょう。

●運動するときは、水分補
給は忘れず、無理のない
範囲で行いましょう。

●｢やや暑い環境｣で｢やや
きつい｣と感じる強度で
毎日３０分程度行いまし
ょう。

高齢者、子ども、障がい者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密（密集・密接・
密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

■問合せ　防災行政課（北館３階）

地震や風水害などのいつ起きるか分からない災害に備えて、日頃から｢自らの命は自らが守る｣意識を持
ち、適切な避難行動をとることができるようにしておきましょう。

※避難所では３つの密（密集・密接・密閉）が重なりやすくなりますが、本市では避難所のスペースの確保
や衛生対策を講じてまいります。また、避難にあたって、体調の悪い方はご相談ください。

避難にあたっては、次のポイントにも留意してください。

◎新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には、危険な場所にいる人は原則避難
してください。

◎避難とは「難」を「避」けること。安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。

◎避難先は、市の指定避難所だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えて
みましょう。

◎避難所のマスク・消毒液・体温計には限りがありますので、できるだけ自ら携行してください。
また、水・食料・薬等、各自が必要なものは持参してください。

◎市が指定する避難所を増設する可能性があります。災害時には市ホームページ等で確認して
ください。

◎豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周
囲の状況等を十分確認してください。
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■民法改正後の成人式の対象年齢につ
いて
民法の改正により、令和４年４月から成

人年齢が１８歳に引き下げられますが、
清須市では令和４年度以降の成人式も、
現行どおり２０歳を対象に執り行う予定
です。

成人式でのアトラクションの内容、記念品
等の選定、式当日の進行を行っていただく成
人式実行委員を募集します。
委員に就任後は、９月～１２月ごろにかけて

５回程度開催される委員会に出席していただ
き、成人式の準備を進めていく予定です。
募集要件　令和３年に成人を迎える方で、実

行委員会に必ず出席できる方
募集人数　若干名

と　　き ９月１５日(火)
午前９時３０分から（予定）

と こ ろ 市役所
対　　象 今までに｢金婚夫婦を祝う会｣に参加された

ことのない、結婚生活５０年以上(昭和４５年９
月１５日以前に結婚)の市内にお住まいのご
夫婦

受付期間 ７月１日(水)～３１日(金)
申込方法 高齢福祉課に申込用紙を用意しています。

必要事項をご記入の上、お申し込みくださ
い。

■問合せ　高齢福祉課(北館１階) 

ひさし

■問合せ　 生涯学習課（南館１階）
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■制度概要などの
詳細はこちら
経済産業省
ホームページ▶

■問合せ　 生活環境課(北館２階)

次の日程で開催を予定していましたイベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市民及び
関係者の皆さまの健康と安全を考慮し、中止・規模縮小することを決定しました。皆さまのご理解とご協力
をお願いします。

※1　職員のみで実施します。
※2　金婚式の祝賀行事のみ実施します。
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市では、今年度から３カ年をかけ、｢市の“強み”を生かして経済効果を生む｣基本目標の下、市域外からお
金の流れを呼び込み循環させ、市内での経済効果を生み出す仕組みの構築を目指す｢中小企業者の稼ぐ
力創生と稼ぐ力を高める観光・産業活性化プロジェクト｣を開始します。
このプロジェクトは、大きな目標や方向性を決定する本部組織「観光・産業きよす会議」の下に、観光と産

業についてより具体的な意見交換や事業検討等を市民の皆さまと一緒になって進める2つの部会で構成
されます。
新型コロナウイルス感染症で大変な時世ではありますが、部会など会議開催の際は、万全な対策とし

て、広い会場を確保するとともに十分な消毒と非接触対策を行い、参加者の皆さまに心配や負担のないよ
う進めてまいります。
この事業は、地方創生推進交付金（国の交付金）を活用して実施するもので、今回、この部会に参画して

いただく前向きな事業者や一般市民の皆さまを募集します。

夏も盛りとなり、蒸し暑い日々が続いています。今の時期は暑さによる疲れから運転者の注意力が散漫
になりがちです。また、屋外で遊ぶ子どもたちや夕涼みなどで外出する高齢者も増えるため、交通事故の
発生が心配されます。
そこで、皆さまの交通安全意識を高め、交通事故を防止するために、７月１１日～２０日は夏の交通安全県
民運動を実施します。歩行中も、自転車や自動車の運転中も、交通ルールをしっかり守りましょう。

募集方法 申込書(市ホームページ掲載)に記載の上、メールもしくは郵送でお申し込みください。
申込締切は、7月31日(金)です。

選定方法 有識者や各団体等で構成される本部組織｢観光・産業きよす会議｣で申込書の内容を確認し、
定員以上の申込があった場合のみ選定させていただきます。

■問合せ　 産業課(南館３階)

※運転免許証を返納した方に「きよすあしがるバス」の無料券を発行します。詳しくは市ホームページ等で
ご確認ください。

※現在、高齢運転者の方に、後付けの急発進等抑制装置（ペダル踏み間違い急発進等抑制装置）の設置費
用の一部を助成しております。詳しくは２４ページをご参照ください。

■問合せ　防災行政課（北館３階）
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市では、市民の皆さまの声を市政等に反映させるため、ご意見・ご要望等をＥ
メールや声のポスト(市内１８カ所に設置)にお寄せいただいています。
令和元年度は、Ｅメールで１７８件、声のポストでは７９件のご意見等をいただ

きました。主な内容をご紹介します。
■問合せ　人事秘書課(北館３階)

Q.　子供がもうすぐ小学生になるため、お尋ねしたいことがあります。児童クラブは、定員がいっぱい
で入れなくなる可能性はありますか。児童クラブ以外に子どもを預ける手段はありますか。また、そ
の場合は何時まで預けられるのか教えてください。（令和元年９月）

A.　放課後児童クラブの登録者数は増加傾向にありますが、職員の増員などで対応しており、現在の
ところ定員を超えた場合であっても利用をお断りしたことはありません。放課後児童クラブ以外と
しては、学校内で「放課後子ども教室」を実施しており、午後５時までのご利用となります。

Q.　西枇杷島資源ステーションですが、土曜日に行くことができないので、土・日曜日と祝日も開け
てください。清洲資源ステーションは家から遠く、車の出入りがしにくいです。管理される方々は大
変かと思いますが、よろしくお願いします。（令和元年９月）

A.　西枇杷島資源ステーションの日曜開設は、以前から要望を伺っておりました。現在、土日開設に
ついて検討している状況です。
なお、清洲資源ステーションにつきましては、庁舎取壊しに伴い、敷地も広くな

り、駐車台数も増やし、利用しやすい施設となりましたので、ぜひご利用くださ
い。
※令和２年４月から、西枇杷島資源ステーションは毎週土・日曜日の午前９時～
午後３時に開設日を変更しました。

１．お問合せ
２．ご意見・ご要望
３．その他

計

８件
９１件
７９件

１７８件

Ｅメール・声のポスト ご意見・ご要望の内訳

皆さまの声をご紹介します

◆Ｅメール ◆声のポスト
１．お問合せ
２．ご意見・ご要望
３．その他

計

１件
４８件
３０件
７９件

市政に関すること 3件 公共施設・
サービスの
充実等 8件

防災・防犯に
関すること
　10件

環境に
関すること
10件

道路に関すること
11件観光に関すること 2件

子育て・健康に
関すること 6件

その他 
41件

防災・防犯に
関すること 2件

環境に
関すること
4件

子育て・健康に
関すること 1件

その他 1件

公共施設・サービスの
充実等 34件

道路に関する
こと 5件

観光に
関すること
1件

Ｅメール
ご意見・ご要望
（91件）
の内訳

声のポスト
ご意見・ご要望
（48件）
の内訳
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市
で
は
、毎
年
７
月
に
国
民
健
康
保
険

税
本
算
定
を
行
い
、年
税
額
を
決
定
し
て

い
ま
す
。国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
が

い
る
世
帯
に
、本
算
定
の
納
税
通
知
書
及

び
納
付
書
を
７
月
中
旬
に
納
税
義
務
者

（
住
民
票
の
世
帯
主
）へ
送
付
し
ま
す
。

※

世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

な
い
場
合
で
も
、世
帯
主
が
納
税
義
務

者
と
な
り
、納
税
通
知
書
及
び
納
付
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

本
算
定
で
決
定
し
た
年
税
額
か
ら
４
月

の
仮
算
定（
第
１
期
）の
額
を
差
し
引
い
た

残
り
の
額
を
、第
２
期
〜
第
８
期
の
７
回

の
納
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。ま

た
、今
年
４
月
以
降
に
ご
加
入
さ
れ

た
方
は
、年
税
額
を
第
２
期
〜
第
８
期
の

７
回
の
納
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

詳
し
く
は
、納
税
通
知
書
に
同
封
の
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、７
月
31
日

（
金
）で
す
。８
月
１
日（
土
）か
ら
の
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
を
、７
月
下
旬
ま
で
に

世
帯
主
様
宛
に
送
付
し
ま
す
。

受
給
者
証
は
、紛
失
や
破
損
な
ど
に
留

意
し
、大
切
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、８
月
以

降
に
裁
断
す
る
な
ど
し
て
破
棄
す
る
か
、

保
険
年
金
課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
の
方
法
】

現
在
皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日（
金
）で
す
。８
月
１

日（
土
）か
ら
使
用
し
て
い
た
だ
く
保
険
証

を
、７
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
簡
易

書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

※

簡
易
書
留
郵
便
で
は
、受
け
取
る
と
き

に
押
印
又
は
署
名
が
必
要
と
な
り
ま

す
。配
達
時
に
不
在
の
場
合
は
、郵
便

受
け
に
案
内
が
入
り
ま
す
の
で
、郵
便

局
へ
再
配
達
の
依
頼
を
し
て
い
た
だ
く

か
、直
接
受
け
取
り
に
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、郵
便
局
で
の
留
置
期
間（
案
内
に

記
載
さ
れ
て
い
る
期
間
）を
超
え
る
と
、保

険
証
は
保
険
年
金
課
に
返
還
さ
れ
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、保
険
年
金
課
の
窓
口
で
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、現
在
お
持
ち
の
保
険

証
と
印
章（
は
ん
こ
）を
持
参
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
郵
送
以
外
の
受
取
方
法
】

郵
送
で
は
な
く
保
険
年
金
課
で
の
受
け

取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、７
月
１
日

（
水
）〜
７
日（
火
）の
間
に
、電
話
な
ど
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。７
月
15
日(

水)

以
降

に
印
章（
は
ん
こ
）と
写
真
付
き
の
身
分
証

明
書
を
持
参
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

保
険
証
は
、有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
使

用
で
き
ま
せ
ん
。８
月
１
日
以
降
に
医

療
機
関
等
で
受
診
す
る
と
き
は
、必
ず

新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。（
旧
保
険
証
は
、８
月
以
降
に
裁
断

す
る
な
ど
し
て
破
棄
す
る
か
、保
険
年

金
課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。）

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
方
へ
７
月

中
旬
に
保
険
料
納
入
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。

通
知
書
の
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
料
に
未
納
期
間
が
あ
る
と
、将
来

受
け
取
る
年
金
に
影
響
が
発
生
し
、万
一
、

障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が

発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、保
険
料
の
納
付
が
免
除・猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」や「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
に
つ
い
て
】

期
間　
令
和
２
年
度
の
年
金
免
除
期
間

は
、令
和
２
年
７
月
〜
令
和
３
年
６
月

の
期
間
で
す
。２
年
１
カ
月
前
の
月
分

ま
で
遡
及
し
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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新
築
日
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
。）で
、令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、一
定
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
に

つ
い
て
、翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
の
税

額（
１
０
０
㎡
相
当
分
）が
３
分
の
１
減
額

さ
れ
ま
す
。

要
件　
65
歳
以
上
の
方
、要
介
護
認
定
も

し
く
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
又
は
障
が
い
の
あ
る
方
が
居
住
す

る
既
存
の
住
宅
に
お
い
て
、補
助
金
等

を
除
く
自
己
負
担
が
50
万
円
超
の
工

事
を
行
っ
た
方
で
、改
修
後
の
床
面
積

が
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
の
住
宅

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、

税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内

に
固
定
資
産
税
減
額
申
告
書
に
、改
修

工
事
の
図
面
、工
事
明
細
書
、領
収
書

の
写
し
、写
真（
改
修
前
後
）な
ど
の
関

係
書
類
を
添
付
し
て
税
務
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、工
事
内
容
等

を
書
類
で
確
認
す
る
と
と
も
に
、必
要

に
応
じ
現
地
確
認
を
行
い
ま
す
。

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
。）で
、令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、一
定
の

省
エ
ネ
改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
に
つ

い
て
、翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
の
税
額

（
１
２
０
㎡
相
当
分
）が
３
分
の
１（
改
修

に
よ
り
認
定
長
期
優
良
住
宅
と
な
っ
た
場

合
は
３
分
の
２
）減
額
さ
れ
ま
す
。

要
件　
窓
の
断
熱
改
修
工
事（
必
須
）と

そ
の
工
事
と
合
せ
て
行
う
、床
、天
井
、

外
壁
の
断
熱
改
修
工
事
で
、補
助
金
等

を
除
く
自
己
負
担
が
50
万
円
超
の
工

事
を
行
っ
た
方
で
、改
修
後
の
床
面
積

が
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
の
家
屋

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内

に
、固
定
資
産
税
減
額
申
告
書
に
現
行

の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
た
住
宅
で

あ
る
こ
と
の
証
明
書
、工
事
明
細
書
、

領
収
書
の
写
し
、写
真（
改
修
前
後
）な

ど
の
関
係
書
類
を
添
付
し
て
、税
務
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在

す
る
住
宅
の
う
ち
、令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
、一
定
の
耐
震
改
修
工
事
が

行
わ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
、翌
年
度
分
の

固
定
資
産
税
の
税
額（
１
２
０
㎡
相
当

分
）が
２
分
の
１（
改
修
に
よ
り
認
定
長
期

優
良
住
宅
と
な
っ
た
場
合
は
３
分
の
２
）

減
額
さ
れ
ま
す
。

要
件　
耐
震
改
修
工
事
一
戸
当
た
り
の

工
事
で
補
助
金
等
を
除
く
自
己
負
担

が
50
万
円
超
の
も
の
。

申
請
方
法　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内

に
、固
定
資
産
税
減
額
申
告
書
に
住
宅

耐
震
改
修
証
明
書
も
し
く
は
耐
震
基

準
適
合
証
明
書
、改
修
工
事
に
係
る
領

収
書
の
写
し
、長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
て
改
修
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し（
該
当
す
る
場
合
の

み
）を
添
付
し
て
、税
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　
税
務
課（
北
館
２
階
）

令
和
元
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
、令

和
２
年
度
の
年
間
保
険
料
を
決
定
し

ま
し
た
の
で
、対
象
と
な
る
方
に
は
、７

月
中
旬
に
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。な

お
、介
護
保
険
料
は
毎
年
７
月
に
、

そ
の
年
の
４
月
１
日
時
点
の
世
帯
状
況

及
び
前
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
計
算

し
、年
間
保
険
料
を
決
定
し
て
い
ま

す
。

■
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課（
北
館
１
階
）

申
請
に
必
要
な
も
の　
年
金
手
帳・印

章（
は
ん
こ
）（
本
人
が
署
名
す
る
場

合
は
、印
章
は
不
要
で
す
。）

※

前
年
に
所
得
が
あ
り
、失
業
し
た
事

を
理
由
に
申
請
さ
れ
る
方
は
、雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証・離
職
票（
い
ず

れ
も
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
発
行
書
類
で

す
。紛
失
の
場
合
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
て
再
発
行
し
て
も
ら
え
ま
す
。）等

の
写
し
を
添
付
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口　
保
険
年
金
課

■
問
合
せ　
保
険
年
金
課（
北
館
１
階
）
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後期高齢者医療保険に加入されている方は、指定医療機関で健康診査を受診
できます。受診時は検温、マスクの着用等、感染防止には十分に留意し、ご受診く
ださい。また、体調のすぐれない場合は、健診を控えていただくようお願いします。

※対象者には、受診券を個別に通知します。１１月以降は、予防接種や風邪の流行等で医療機関が混雑します。
お早目の予約をお勧めします。

■問合せ　健康推進課（北館２階）

地域の会合等の機会にご希望を
いただきましたら、保健師、管理栄養
士、歯科衛生士及び助産師が出向
き、皆さんと一緒に健康に関するさ
まざまなことを学び合い、話し合い
ます。
｢集まった方が自ら学んでいく｣ことを応援します。

■問合せ　健康推進課（北館２階）

■テーマの例
〇１０年後も元気に暮らすためにできること
〇タバコのやめ方
〇情報に惑わされない食事の話
〇睡眠とスマホの関係
○お口に関すること
○思春期に関すること　など

狂犬病予防のために、犬の飼い主は愛犬（生後９１日以上）に年１回(４月～６月)、狂犬病予防注射を受けさ
せることが義務付けられています。
狂犬病予防注射をまだ実施していない方は、下記の市預託動物病院で実施しましょう。

※今年度については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため７月以降の接種でも差支えありません。
■問合せ　健康推進課（北館２階）
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日



７月１日(水)から、図面記載区域の下水道(汚水)の供用が開始されました。
供用開始となった区域の家屋の所有者は、汲み取り便所にあっては３年以内に、浄化槽にあっては遅滞な

く、下水道への接続(排水設備の設置)が義務付けられます。

〇排水設備工事資金の融資あっせん及び利子補給制度
〇浄化槽雨水貯留施設転用費補助制度
下水道への接続に伴い、不要となる浄化槽を雨水貯留施設へ転用するための補助制度

〇宅地内汚水ポンプ設備設置費補助制度
低地などの理由により、宅地内に汚水ポンプ設備を設置するための補助制度

※供用開始日から３年以内であることなど条件もありますので、詳しくは市ホームページをご確認いただく
か、上下水道課までお問い合わせください。

■問合せ　上下水道課（南館２階）
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行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2020.7.1 清須

新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日



新型コロナウイルス感染症対策として、企業及び市民の方から消毒液やマスクを寄附し
ていただきました。ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

※寄附日の順に掲載しています。（６月15日現在）
○株式会社ケイ・アンド・エイ　様 除菌・消臭液 １８リットル×３缶
○鵬展事務所
ＫＥｉＲＯＷ清須ステーション　様 不織布マスク １００枚
○清須市社会福祉協議会
ボランティア団体 ビオラ会　様 手作り布マスク 392枚
○株式会社トモキスペシャルパーツ　様 銀イオン消臭除菌剤 ８００ミリリットル×１１本他
○トーマス早紀　様 不織布マスク 100枚

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
59

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

地
蔵
盆
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
民
記
者
　
竹
内
明
彦

新型コロナウイルス感染症の影響により、市民活動団体の皆さんには、現在、活動自粛をお願いしています。
このため、今月号の｢市民協働だより｣はお休みさせていただきます。

▶
本
尊

▶
坂
町
子
安
地
蔵
尊

「
地
蔵
盆
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
主
に
子
ど
も
た
ち
の
無
病
息
災

を
願
う
地
蔵
尊
の
お
祭
り
で
す
。８
月

の
下
旬
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、今

で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
、そ
ん
な
地

蔵
盆
を「
新
川
坂
町
町
内
会
」が
続
け

て
み
え
る
と
い
う
こ
と
で
、今
回
、地

元
の
山
田
政
勝
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

「
坂
町
子
安
地
蔵
尊
」は
、元
々
、名

古
屋
市
千
種
区
で
祀
ら
れ
て
い
た
も

の
を
、昭
和
24
年
に
こ
の
地
に
移
さ
れ

た
そ
う
で
す
。

坂
町
で
は
、今
で
も
提
灯
を
上
げ
、

盆
踊
り
を
し
、子
ど
も
た
ち
に
お
菓
子

を
配
る
な
ど
、夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

昨
今
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
希

薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す

が
、坂
町
で
は
地
蔵
盆
を
各
世
代
が

連
携
、協
力
し
な
が
ら
運
営
す
る
そ

う
で
す
。こ
う
し
て
、地
域
の
縁
や
絆

が
深
ま
っ
て
い
く
と
い
う
大
切
な
行

事
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
特
別
な
意
味
を
持
つ

地
蔵
盆
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
、本
年
度
は
中

止
と
な
り
、と
て
も
残
念
に
思
い
ま

す
。「

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
地
域
の

宝
」、来
年
は
ま
た
賑
や
か
な
子
ど
も

た
ち
の
声
に
地
域
が
包
ま
れ
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、人
と
人
と
の
接
す
る
距
離
は

離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。せ
め
て
心
の

距
離
だ
け
は
縮
め
て
お
き
た
い
も
の

で
す
。

ま
つ
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2020.7.1 清須



図書館でも芸術作品を楽しめるって知っていましたか？
児童コーナーから交流テラスへ向かう途中にある「たた
みコーナー」。ここには名古屋芸術大学の学生さんや卒業
生の他、清須市にゆかりのある方々の作品が展示されて
います。展示は約 4カ月に 1回入れ替わります。
ぜひみてみてくださいね！

【電　   話】　052-400-1044　【開館時間】　午前10時～午後7時
【休  館  日】　7/1（水）～3（金）・６（月）・13（月）・20（月）・27（月）・31（金）・8/3（月）

452-0961 1
※清須市の市有施設である夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・
清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管
理・運営をしています。
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夢広場はるひ
市役所 ☎052-400-2911
2020.7.1 清須

新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日



このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

【ところ】 にしびさわやかプラザ １階 栄養指導室
 ※第２回のみ、清須市役所 南館で行います。
【対　象】 清須市在住で２０～７０歳程度の男女

※講座を受講後、ご希望により、市内で“食と健
康の講座”の開催などを行うヘルスメイト（清
須市食生活改善推進員）の活動ができます。

【定　員】 ２０名（先着順）
【講　師】 医師、管理栄養士、保健師、歯科衛生士など
【費　用】 ３，３００円（テキスト、食品成分表、調理実習代）
【申　込】 ７月６日（月）～９月１日（火）の平日に電話又は窓

口でお申し込みください。

清須市食生活改善推進協議会は
これまでの活動が評価され、令和元年度

厚生労働大臣表彰を受賞しました！

正しく学んで自信をもって
健康づくりに取り組みたく
て講座を受けました。

中学校での出前講座はやりがい
があります！

料理や栄養のことが分かるだけでなく、いろんな
人とつながることができ楽しいですよ♪

そんな方におススメ！ヘルスメイト講座そんな方におススメ！ヘルスメイト講座
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保健だより
2020.7.1 清須

ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和２年度母子保健事業日程表」でご確認ください。担当課は健康推進課です。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。

ご自宅で体温の測定をお願いします。37.5度以上の場合は参加できませんので、ご理解とご協力をお願いします。なお、マスクの着用をお願いします。
また、新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、事業を中止・変更する場合があります。市ホームページ、キヨスマ又は担当課でご確認ください。

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

７月 ７日・１４日・２１日
２８日の各火曜日

医療機関に
直接予約してください。指定医療機関
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保健だより
2020.7.1 清須

西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と　
き　
7
月
10
日（
金
）

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ　
「
七
夕
の
星
」

講　
師　
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く
も

り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天
候
に

よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、生
涯
学

習
課
に
午
後
4
時
以
降
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お
子

さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

★
申
込
は
生
涯
学
習
課
へ
お
願
い

し
ま
す
。定
員
に
な
り
次
第
受
付

を
終
了
し
ま
す
。

★
詳
細
は
生
涯
学
習
講
座
の
ご
案

内
前
期
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
8
月
1
日（
土
）、8
日

（
土
）、22
日（
土
）、29
日（
土
）、

9
月
5
日（
土
）の
全
5
回

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

3
階
視
聴
覚
室

内　
容　
清
須
市
と
ス
ペ
イ
ン
の
ヘ

レ
ス
市
は
姉
妹
都
市
提
携
を
結

ん
で
い
ま
す
。ス
ペ
イ
ン
に
つ
い

て
、も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

本
講
座
で
は
、ス
ペ
イ
ン
語
の

基
本
と
ス
ペ
イ
ン
に
旅
行
し
た
と

き
に
役
に
立
つ
表
現
を
学
ぶ
と
と

も
に
、ス
ペ
イ
ン
の
社
会
や
文
化

に
つ
い
て
も
ご
案
内
し
ま
す
。

講　
師　
市
国
際
交
流
員

エ
リ
ザ
ベ
ス・ヘ
ア・サ
ス
ト
レ
氏

定　
員　
若
干
名

受
講
料　
1
5
0
0
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

と　
き　
9
月
2
日（
水
）、3
日

（
木
）、4
日（
金
）の
全
3
回

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

3
階
視
聴
覚
室

内　
容　
六
世
紀
の
後
半
、律
令
国

家
の
成
立
に
よ
り
、官
人
に
も
庶

民
に
も〈
旅
〉と
い
う
状
況
が
爆

発
的
に
起
こ
っ
て
き
ま
す
。そ
の

中
で
旅
の
歌
は
誕
生
し
ま
し
た
。

今
年
の
講
座
で
は
、万
葉
集
の
旅

の
歌
を
取
り
上
げ
、そ
の
誕
生
と

展
開
の
様
相
を
追
い
ま
す
。

講　
師　
専
修
大
学
文
学
部
教
授

大
浦
誠
士
氏

定　
員　
若
干
名

受
講
料　
9
0
0
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）

☎
０
５
２‐４
０
０‐２
９
１
１

生 

涯 

学 

習 

講 

座

令和になった現在は、明治・大正のころに比べて、生活
様式が大きく変わるとともに、失われていくものや行事
が増えてきました。役場などの公共施設も地図で見ると
場所や建物が今と違っています。それらの一端を、市内
在住の方から寄贈された写真や資料などで紹介します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、長らく、市
立図書館を閉館していたため、開催期間を延長しま
す。

と　き １０月２５日（日）まで
ところ 市立図書館１階　歴史資料展示室
開館時間及び開館日　図書館に準じます。
観覧料 無料

■問合せ　生涯学習課（南館1階）

令和になった現在は、明治・大正のころに比べて、生活
様式が大きく変わるとともに、失われていくものや行事
が増えてきました。役場などの公共施設も地図で見ると
場所や建物が今と違っています。それらの一端を、市内
在住の方から寄贈された写真や資料などで紹介します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、長らく、市
立図書館を閉館していたため、開催期間を延長しま
す。

と　き １０月２５日（日）まで
ところ 市立図書館１階　歴史資料展示室
開館時間及び開館日　図書館に準じます。
観覧料 無料

■問合せ　生涯学習課（南館1階）

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

枇杷島橋模型

教室・講座
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18
●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第２・４土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日
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¡Buenas ¿Cómo estás?こんにちは！元気ですか？今回のカフェは「vinagre de Jerez」、つまりシェリー酢について書きたいと
思います。
日本と違って、スペインの家庭では、「酢」はワインから造られたビネガー（酢）を主に使います。ワインビネガーとは、ブドウ果汁

から造られた食酢のことです。アルコール発酵させた後、酢酸菌で発酵させると、酢に変わります。「vinagre de Jerez」はその一
種です。
実は、だれでもワインビネガーを造ることができます。ワインの瓶のふたを１カ月ぐらいあけたままにすると、ワインがだんだん

酸っぱくなります。ワインを大切に保管しないと、酸っぱくなってビネガーになるので、シェリー酒を造る酒蔵は、ワインがビネガー
になった時は酒蔵の失敗とされていました。その失敗から生まれたシェリー酢は、１９４５年に初めて発売されました。フランスをは
じめ、さまざまな国でとても好評で、１９９４年に「Denominación de Origen de Jerez」（ヘレス原産地名称でシェリー酢の意味）
と認定されました。
「vinagre de Jerez」はシェリー酒から造らなければいけません。ワインから酢を造り、その後は樽で最低６カ月熟成させます。
ほかのワインビネガーと違って、見た目は油状、赤茶色で、優しい味がします。
私にとって、ワインビネガーは酸っぱさが強くあまり使いませんが、「vinagre de Jerez」の味は

優しくて、スペインに住んでいた時にオリーブオイルと一緒にサラダのドレッシングとしてよく使
いました。
皆さんは、「vinagre de Jerez」を味わったことがありますか？

ブ エ ナ ス コ モ エスタス ビ ナ グ レ デ ヘ レ ス

ビ ナ グ レ デ ヘ レ ス

ビ ナ グ レ デ ヘ レ ス

ビナグレ デ ヘレス

ビナグレ

デ ノ ミ ナ シ オ ン デ デ ヘ レ スオ リ ヘ ン

デ ヘレス

高
齢
者
の
た
め
の
教
室・講
座

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２-

5
0
2-

7
5
3
0

西
枇
杷
島
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

（
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー
２
階
）

☎
０
５
２‐５
０
４‐６
３
６
１

★
申
込
が
必
要
で
す
。申
込
は
各

セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い
し
ま
す
。

★
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、予
定
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

題　
名 
「
幸
福
の
黄
色
い
ハ
ン

カ
チ
」

主　
演 
高
倉
健・倍
賞
千
恵
子

と　
き 
7
月
21
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20
分

定　
員 
25
名

申　
込 
7
月
6
日（
月
）

午
前
9
時
か
ら

参
加
費 
無
料

題　
名 
「
人
間
の
証
明
」

出　
演 
岡
田
茉
莉
子

松
田
優
作

と　
き 
7
月
10
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

3
階
視
聴
覚
室

定　
員 
20
名

申　
込 
7
月
6
日（
月
）

午
前
9
時
か
ら

参
加
費 
無
料

題　
名 
「
防
災
用
生
地
で
ア
ー

ム
カ
バ
ー
」を
作
り
ま
す
。

と　
き 
7
月
10
日（
金
）

 

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ 
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

2
階
集
会
室

定　
員 
20
名

持
ち
物 
針・糸・は
さ
み

材
料
費 
5
0
0
円

申　
込 
7
月
6
日（
月
）

午
前
9
時
か
ら

ストレッチなど、体を動かすことを中心とした教室です。参加費無料、申込不要で、
スポーツクラブインストラクターが講師を務めます。
最近、運動していないなと思っている方は、ぜひご参加ください。
詳しい情報は、広報清須今月号の１７ページでご確認ください。

■問合せ　高齢福祉課（北館１階）

ストレッチなど、体を動かすことを中心とした教室です。参加費無料、申込不要で、
スポーツクラブインストラクターが講師を務めます。
最近、運動していないなと思っている方は、ぜひご参加ください。
詳しい情報は、広報清須今月号の１７ページでご確認ください。

■問合せ　高齢福祉課（北館１階）
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日



※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更となる場合があります。
※参加費は無料です。　※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。

子育てアプリ　　　　　は、妊娠期から子育
て中の行政サービスや地域の子育て情報を確認
することができ、育児日記機能も備えています。
子育て支援センターで開催している｢子育て講

座｣は、ママビクスや離乳食教室など多彩な内容
で、親子同士の交流の場にもなっています。ぜひ
多くのパパママにご参加いただきたいです！

あなたを応援します！
で

子育てに
役立つアプリ

施設等利用給付認定(幼児教育・保育の無償化の認定)を受けている方で、令和２年４月～６月に幼稚園・
認定こども園の預かり保育、認可外保育施設、一時保育、病児・病後児保育、ファミリー・サポート・センター
を利用した方は、７月中に忘れずに請求してください。請求書等の様式は、市ホームページからダウンロード
できます。
また、令和２年３月以前のご利用分で、まだ請求をされていない場合は清須市役所子育て支援課までご

相談ください。
その他、無償化の手続きや対象施設など、詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　子育て支援課(北館２階)

７月に開催を予定していました｢児童館｣、｢児童センター｣及び｢子育て支援センター｣の行事は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、皆さまの健康と安全を考慮し、中止とさせていただきます。
ご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　子育て支援課（北館２階）

●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…毎月第１水
曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅…毎月第３水曜日
■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日 20

各
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設
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電
話
番
号

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館
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子育て世代包括支援センター
 ～これからお母さんになる方や、子育て中のご家族を応援します～

妊娠前から出産・子育てまで、お母さんやお子さんの成長に合わせて、さまざまな相談支援を行っていま
す。お気軽にご相談ください。

令和元年度の相談状況
○母子保健コーディネーター（保健師・助産師）・・・791件
母乳・卒乳の仕方、子どもの発達・病気・予防接種、育児疲れ、育児不安などの相談がありました。
○子育てコンシェルジュ（保育士）・・・513件
園生活での悩み、療育や入園についてなどの相談がありました。

利用時間 月～金曜日(祝日、年末年始を除く。)　午前８時３０分～午後５時
と こ ろ 清須市役所北館２階　子育て世代包括支援センター(健康推進課・子育て支援課内)
 ☎０５２－４００－２９１１(代)
 ※不在の場合もあります。来所での相談を希望される方は、お電話でご確認ください。

預け先ってどんな所があるのかしら？
予防接種についても知りたいわ。

出産準備は他
に何があった
かな？

子育ての相談って
どうしたらいいの？
子育て世代包括支
援センターへ行っ
てみましょうか。

依頼会員に登録すると、保護者の仕事や用事の時、子育ての援助をしてもらうことができます。
小学校６年生までのお子さまをお持ちの保護者が対象です。
援助を行う人は、養成講座を受講した提供会員です。

※利用には、会員登録が必要です。まずはセンターに電話にてお問い合わせください。
■問合せ　清須ファミリー・サポート・センター［子育て支援課（北館２階）内］

☎０５２‐４０９‐０７５５　平日の午前８時３０分～午後５時受付

職種・募集人員　助産師・１～２名 内　　容　新生児・乳児訪問
委 託 料　訪問１件3,000円(交通費込み) 応募要件　助産師資格をお持ちの方
採用時期　随時 提出書類　履歴書・資格証明書の写し　

■応募・問合せ　健康推進課(北館２階)

清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週土曜日■朝日、伊勢町（Ｊ
Ｒより北側）、一場…毎週水曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日21

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室・講
座

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行
政
ニ
ュ
ー
ス

児童・子育てだより
2020.7.1 清須

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） 052-401-2460
西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）052-502-7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内） 052-400-2200
春日子育て支援センター（中之切保育園内） 052-408-0771

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。



会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、各
課
等
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
職
種

①
保
育
士　
②
保
育
園
園
務
員

③
療
育
指
導
員　
④
調
理
員

■
募
集
人
員

①
12
名　
②
3
名　
③
1
名

④
若
干
名

■
資
格
等

①
③
保
育
士　
②
な
し　
④
特

に
な
し（
た
だ
し
、調
理
師
免
許

取
得
者
は
報
酬
優
遇
あ
り
）

■
勤
務
場
所

①
②
保
育
園　
③
た
ん
ぽ
ぽ
園

④
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間

①
②
月
〜
土
曜
日　
③
月
〜
金

曜
日　
④
月
〜
金
曜
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

■
報
酬
単
価（
時
給
）

①
1
1
3
9
円
〜
1
3
3
5
円

②
9
6
9
円　
③
1
1
3
9
円

〜
1
2
5
2
円　
④
9
9
9
円

〜
1
0
6
2
円

①
②
③
子
育
て
支
援
課

（
北
館
2
階
）内
線
2
0
1
1

④
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理

事
務
所

☎
0
5
2-

4
0
0-

7
9
2
5

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ

れ
て
い
る
児
童
扶
養
手
当
、県
遺

児
手
当
及
び
市
遺
児
手
当
の
5

月
〜
6
月
分
の
手
当
を
、ご
指
定

の
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給（
振
込
）日

●
児
童
扶
養
手
当7

月
10
日（
金
）

●
県
遺
児
手
当・市
遺
児
手
当

7
月
22
日（
水
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）親

と
過
ご
す
時
間
が
限
ら
れ

る
親
子
等
の
子
ど
も
を
対
象
に
、

食
事
の
提
供
な
ど
を
通
じ
て
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
推
進

及
び
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

を
目
的
と
し
た
活
動
団
体
に
対

し
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。交

付
要
件
等
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）

 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
母
子
家
庭
の
母
又
は

父
子
家
庭
の
父
が
、就
職
に
役
立

つ
技
能
や
資
格
取
得
の
た
め
に

講
座
を
受
講
す
る
場
合
や
、学
校

等
で
1
年
以
上
修
業
す
る
場
合

に
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
給
付
も
1
人
1
回

限
り
で
、受
講（
修
業
）開
始
前
に

子
育
て
支
援
課
へ
の
事
前
相
談

が
必
要
で
す
。

①
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

■
対
象
講
座

雇
用
保
険
制
度
の
一
般・特
定

一
般・専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付

の
対
象
講
座
で
、適
職
に
就
く
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
も
の
。

（
医
療
事
務
、調
剤
薬
局
事
務
、介

護
職
員
初
任
者
研
修
、介
護
福
祉

士
実
務
者
研
修
な
ど
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の「
教
育
訓

練
講
座
検
索
シ
ス
テ
ム
」（
厚

生
労
働
省
）https://w

w
w
.

kyufu.m
hlw

.go.jp/kens
aku/T_K_kouza

で
閲
覧
可

能
。

■
支
給
額

受
講
料
の
6
割
相
当
額（
上
限

20
万
円
×
修
業
年
数
、下
限
1
万

2
0
0
0
円
）

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練

給
付
金
の
受
給
対
象
の
方
は
、差

額
を
支
給
し
ま
す
。

②
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

■
対
象
資
格

看
護
師
、准
看
護
師
、介
護
福

祉
士
、保
育
士
、理
学
療
法
士
、作

業
療
法
士
、歯
科
衛
生
士
、美
容

師
、社
会
福
祉
士
、製
菓
衛
生
師
、

調
理
師
な
ど

■
支
給
額

【
訓
練
促
進
給
付
金（
毎
月
）】

※
資
格
に
よ
り
支
給
期
間
の
定

め
あ
り
。上
限
4
年

●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

月
額
10
万
円（
最
後
の
12
カ
月

は
14
万
円
）

●
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

月
額
7
万
5
0
0
円（
最
後
の

12
カ
月
は
11
万
5
0
0
円
）

【
修
了
支
援
給
付
金（
卒
業
後
）】

●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

5
万
円

●
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

2
万
5
0
0
0
円

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）

①
市
心
身
障
害
者
等
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成

障
が
い
の
あ
る
方
が
電
車
、バ

ス
な
ど
の
交
通
機
関
を
利
用
す

る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、タ
ク
シ

ー
を
利
用
す
る
場
合
、料
金
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。必
要
な
方

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

既
に
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
お

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日 22

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室・講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス

インフォメーション
2020.7.1 清須



会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、各
課
等
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
職
種

①
保
育
士　
②
保
育
園
園
務
員

③
療
育
指
導
員　
④
調
理
員

■
募
集
人
員

①
12
名　
②
3
名　
③
1
名

④
若
干
名

■
資
格
等

①
③
保
育
士　
②
な
し　
④
特

に
な
し（
た
だ
し
、調
理
師
免
許

取
得
者
は
報
酬
優
遇
あ
り
）

■
勤
務
場
所

①
②
保
育
園　
③
た
ん
ぽ
ぽ
園

④
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

■
勤
務
時
間

①
②
月
〜
土
曜
日　
③
月
〜
金

曜
日　
④
月
〜
金
曜
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

■
報
酬
単
価（
時
給
）

①
1
1
3
9
円
〜
1
3
3
5
円

②
9
6
9
円　
③
1
1
3
9
円

〜
1
2
5
2
円　
④
9
9
9
円

〜
1
0
6
2
円

①
②
③
子
育
て
支
援
課

（
北
館
2
階
）内
線
2
0
1
1

④
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理

事
務
所

☎
0
5
2-

4
0
0-

7
9
2
5

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ

れ
て
い
る
児
童
扶
養
手
当
、県
遺

児
手
当
及
び
市
遺
児
手
当
の
5

月
〜
6
月
分
の
手
当
を
、ご
指
定

の
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給（
振
込
）日

●
児
童
扶
養
手
当7

月
10
日（
金
）

●
県
遺
児
手
当・市
遺
児
手
当

7
月
22
日（
水
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）親

と
過
ご
す
時
間
が
限
ら
れ

る
親
子
等
の
子
ど
も
を
対
象
に
、

食
事
の
提
供
な
ど
を
通
じ
て
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
推
進

及
び
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

を
目
的
と
し
た
活
動
団
体
に
対

し
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。交

付
要
件
等
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）

 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
母
子
家
庭
の
母
又
は

父
子
家
庭
の
父
が
、就
職
に
役
立

つ
技
能
や
資
格
取
得
の
た
め
に

講
座
を
受
講
す
る
場
合
や
、学
校

等
で
1
年
以
上
修
業
す
る
場
合

に
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
給
付
も
1
人
1
回

限
り
で
、受
講（
修
業
）開
始
前
に

子
育
て
支
援
課
へ
の
事
前
相
談

が
必
要
で
す
。

①
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

■
対
象
講
座

雇
用
保
険
制
度
の
一
般・特
定

一
般・専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付

の
対
象
講
座
で
、適
職
に
就
く
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
も
の
。

（
医
療
事
務
、調
剤
薬
局
事
務
、介

護
職
員
初
任
者
研
修
、介
護
福
祉

士
実
務
者
研
修
な
ど
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の「
教
育
訓

練
講
座
検
索
シ
ス
テ
ム
」（
厚

生
労
働
省
）https://w

w
w
.

kyufu.m
hlw

.go.jp/kens
aku/T_K_kouza

で
閲
覧
可

能
。

■
支
給
額

受
講
料
の
6
割
相
当
額（
上
限

20
万
円
×
修
業
年
数
、下
限
1
万

2
0
0
0
円
）

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練

給
付
金
の
受
給
対
象
の
方
は
、差

額
を
支
給
し
ま
す
。

②
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

■
対
象
資
格

看
護
師
、准
看
護
師
、介
護
福

祉
士
、保
育
士
、理
学
療
法
士
、作

業
療
法
士
、歯
科
衛
生
士
、美
容

師
、社
会
福
祉
士
、製
菓
衛
生
師
、

調
理
師
な
ど

■
支
給
額

【
訓
練
促
進
給
付
金（
毎
月
）】

※
資
格
に
よ
り
支
給
期
間
の
定

め
あ
り
。上
限
4
年

●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

月
額
10
万
円（
最
後
の
12
カ
月

は
14
万
円
）

●
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

月
額
7
万
5
0
0
円（
最
後
の

12
カ
月
は
11
万
5
0
0
円
）

【
修
了
支
援
給
付
金（
卒
業
後
）】

●
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

5
万
円

●
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

2
万
5
0
0
0
円

子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
）

①
市
心
身
障
害
者
等
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成

障
が
い
の
あ
る
方
が
電
車
、バ

ス
な
ど
の
交
通
機
関
を
利
用
す

る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、タ
ク
シ

ー
を
利
用
す
る
場
合
、料
金
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。必
要
な
方

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

既
に
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
お

持
ち
の
方
は
、7
月
27
日（
月
）か

ら
、令
和
2
年
8
月
〜
令
和
3
年

7
月
分
の
チ
ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し

ま
す
の
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
対
象
と
な
る
方

●
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
3
級

所
持
者

●
療
育
手
帳
Ａ・Ｂ
判
定
所
持
者

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1・2
級
所
持
者

※
所
得
制
限
あ
り

■
申
請
に
必
要
な
も
の

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

又
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
・
印
章（
は
ん
こ
）・
残
り
の
タ

ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト（
前
年
度
申
請

さ
れ
た
方
）・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）※
世
帯

全
員
分
が
必
要・本
人
確
認（
代

理
申
請
の
方
は
、代
理
人
の
本
人

確
認
）が
で
き
る
も
の（
写
真
付

き
身
分
証
明
書
の
場
合
は
1
点
、

写
真
な
し
の
身
分
証
明
書
の
場

合
は
2
点
必
要
）

②
市
心
身
障
害
者
等
自
動
車
ガ

ソ
リ
ン
費
用
助
成

障
が
い
の
あ
る
方
が
、通
院
な

ど
の
た
め
に
本
人
又
は
家
族
の

所
有
す
る
自
動
車
を
使
用
す
る

場
合
、ガ
ソ
リ
ン
購
入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。必
要
な
方
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
方

●
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
3
級

所
持
者（
3
級
所
持
者
は
本
人

の
所
有
す
る
自
動
車
で
本
人

運
転
の
場
合
に
限
り
ま
す
。）

●
療
育
手
帳
Ａ・Ｂ
判
定
所
持
者

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1・2
級
所
持
者

※
所
得
制
限
あ
り

■
申
請
に
必
要
な
も
の

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

又
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
・
印
章（
は
ん
こ
）・
自
動
車
検

査
証
の
写
し・
運
転
免
許
証
・マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）※
世
帯
全
員
分
が
必

要・本
人
確
認（
代
理
申
請
の
方

は
、代
理
人
の
本
人
確
認
）が
で

き
る
も
の（
写
真
付
き
身
分
証
明

書
の
場
合
は
1
点
、写
真
な
し
の

身
分
証
明
書
の
場
合
は
2
点
必

要
）

■
申
請
場
所

①
②
と
も
に
社
会
福
祉
課（
北

館
1
階
）

※
心
身
障
害
者
等
タ
ク
シ
ー
料

金
助
成
と
心
身
障
害
者
等
自

動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
用
助
成
は
、

申
請
時
の
選
択
制
で
す
。年
度

途
中
で
の
変
更
は
、原
則
で
き

ま
せ
ん
。た
だ
し
、年
度
途
中

で
も
受
給
資
格
者
の
心
身
状

態
の
変
化
な
ど
で
本
事
業
を

受
け
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た

場
合
は
除
き
ま
す
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

7
月
22
日（
水
）に
令
和
2
年

4
月
〜
7
月
分
を
ご
指
定
の
金

融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場

合
は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

現
在
、県
在
宅
重
度
障
害
者
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、必

ず
期
間
内
に「
現
況（
所
得
状
況
）

届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
さ
れ
な
い
と
、手
当
が
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■
提
出
期
間

７
月
31
日（
金
）〜
８
月
31
日（
月
）

■
提
出
場
所　
社
会
福
祉
課

社
会
福
祉
課（
北
館
１
階
）

家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
は
家

族
介
護
者
の
方
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
場
、オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
は
認
知
症
カ
フ
ェ
と
し
て

開
催
し
ま
す
。日
頃
悩
ん
で
い
る

事
が
相
談
で
き
、皆
さ
ん
の
お
話

の
中
か
ら
介
護
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら

う
事
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
み
な
が
ら

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん

か
？ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、サ
ポ
ー
タ

ー
の
方
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

7
月
29
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時　
※
申
込
不
要

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
5
会
議
室

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2-

4
0
9-

9
0
1
0

「
就
職
の
た
め
の
オ
フ
ィ
ス
マ
ス

タ
ー
及
び
パ
ソ
コ
ン
検
定（
Ｐ

検
）対
策
③
コ
ー
ス
」

9
月
1
日（
火
）〜
10
月
30

日（
金
）の
う
ち
、毎
週
月
・
火
・

木・金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後

4
時﹇
9
月
21
日・
22
日
の
祝
日

は
除
く
。）

ぱ
そ
メ
イ
ト
国
府
宮
教
室

（
稲
沢
市
国
府
宮
2-

5-

21
）

身
体
、精
神
、知
的
及
び
発

達
障
害
の
方
で
マ
ウ
ス
の
操
作
が

可
能
な
方（
公
共
職
業
安
定
所
長

が
訓
練
を
受
講
す
る
こ
と
が
適

職
に
つ
か
せ
る
た
め
必
要
と
認

め
た
方
で
あ
る
こ
と
。）

6
名（
面
接
で
選
考
）

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル（
基

礎
・
活
用
）、パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

（
基
礎
）、Ｐ
検
試
験
対
策
、就
職

支
援

8
月
4
日（
火
）ま
で
に
、公

共
職
業
安
定
所
に
て
手
続
を
し

て
く
だ
さ
い
。

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
8
8
0

0
円
は
必
要
で
す
。）

公
共
職
業
安
定
所
又
は
愛

知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
0
5
3
3-

9
3-

2
5
0
5
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■
申
請
受
付
期
限

令
和
3
年
3
月
1
日（
月
）ま
で

※
令
和
2
年
度
限
り

■
主
な
補
助
対
象
者
の
要
件

●
市
内
に
住
所
を
有
し
、住
民
基

本
台
帳
法
に
よ
り
記
録
さ
れ

て
い
る
者

●
令
和
3
年
3
月
31
日
時
点
で

満
65
歳
以
上
で
あ
る
者

●
非
営
利
か
つ
自
ら
使
用
す
る

自
動
車
に
、令
和
2
年
4
月
1

日
以
降
に
安
全
運
転
支
援
装

置
を
設
置
し
た
者

●
有
効
期
限
内
の
自
動
車
運
転

免
許
証
を
保
有
し
て
い
る
者

■
主
な
補
助
対
象
自
動
車
要
件

（
自
動
二
輪
を
除
く
。）

●
安
全
運
転
支
援
装
置
の
設
置

が
可
能
で
、個
人
の
用
途
に
供

す
る
も
の
。

●
自
動
車
検
査
証
の「
自
家
用・

事
業
用
の
別
」欄
に「
自
家
用
」

と
記
載
さ
れ
て
い
て
、「
使
用

者
の
氏
名
又
は
名
称
」欄
に
申

請
者
の
氏
名
が
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
。

■
補
助
対
象
の
安
全
運
転
支
援

装
置

国
土
交
通
省
の
性
能
認
定
を

受
け
た
後
付
け
の
急
発
進
等
抑

制
装
置（
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急

発
進
等
抑
制
装
置
）で
、経
済
産

業
省
が
決
定
し
た「
後
付
け
装
置

取
扱
事
業
者
」が
販
売
設
置
し
た

も
の
。

■
補
助
金
額

装
置
の
購
入
設
置
に
あ
た
っ
て

申
請
者
が
負
担
し
た
額
の
5
分
の

4（
1
0
0
0
円
未
満
切
り
捨

て
）

●
障
害
物
検
知
機
能
付
き

上
限
3
万
2
0
0
0
円

●
障
害
物
検
知
機
能
な
し

上
限
1
万
6
0
0
0
円

※
設
置
に
際
し
て
行
っ
た
自
動
車

の
故
障
箇
所
の
修
理
や
改
造

に
係
る
費
用
は
除
く
。

■
申
請
方
法

安
全
運
転
支
援
装
置
の
設
置

日
か
ら
3
カ
月
経
過
す
る
日
又

は
令
和
3
年
3
月
1
日
の
い
ず

れ
か
早
い
日
ま
で
に
次
の
も
の
を

持
参
の
上
、防
災
行
政
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

①
申
請
書
兼
実
績
報
告
書

②
安
全
運
転
支
援
装
置
販
売・設

置
証
明
書　
※
後
付
け
装
置

取
扱
事
業
者
が
記
入
し
た
も

の
に
限
る
。

③
補
助
金
交
付
請
求
書

④
自
動
車
検
査
証
の
写
し

⑤
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し

⑥
領
収
書
の
写
し

⑦
補
助
金
の
振
込
口
座
の
通
帳

の
写
し

⑧
印
章（
は
ん
こ
）

防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）

道
路
に
は
み
出
し
て
い
る
樹

木
等
が
あ
る
と
、歩
行
者
、自
動

車
の
通
行
に
支
障
が
出
た
り
、カ

ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
安
全
標
識
が
見

え
な
く
な
る
な
ど
、道
路
通
行
上

支
障
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、は
み
出
し
た
樹
木
等
が

原
因
で
事
故
が
発
生
し
た
場
合

は
、所
有
者
に
管
理
責
任
が
問
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、土
地
所
有
者
の
財
産
で

あ
る
た
め
基
本
的
に
道
路
管
理

者
は
対
応
し
ま
せ
ん
が
、道
路
管

理
上
危
険
で
緊
急
を
要
す
る
場

合
は
、土
地
所
有
者
に
断
り
な
く

剪
定
等
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

土
木
課（
南
館
2
階
）

雑
草
の
処
理
や
害
虫
の
駆
除

な
ど
で
、農
薬
を
使
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、飛
散
す
る
こ
と

で
人
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

■
除
草
剤
の
散
布
に
つ
い
て

道
路
や
駐
車
場
等
に
使
用
を

限
ら
れ
た
非
農
耕
地
用
の
除
草

剤
は
、農
作
物
に
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

ま
た
、除
草
剤
を
散
布
す
る
と

き
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

①
農
林
水
産
省
へ
の
農
薬
登
録

が
さ
れ
て
い
る
農
薬
又
は
特

定
農
薬
で
あ
る
こ
と
を
確
認

す
る
。

②
適
用
作
物
、総
使
用
回
数
、使

用
量
、希
釈
倍
数
、使
用
制
限

を
確
認
す
る
。

③
農
薬
使
用
状
況
を
把
握・確
認

す
る
た
め
、使
用
記
録
を
つ
け

る
。

④
飛
散
し
に
く
い
剤
型（
粒
剤

型
）の
農
薬
を
選
ぶ
よ
う
に
す

る
。

⑤
風
の
な
い
と
き
や
弱
い
と
き

風
向
き
な
ど
に
気
を
つ
け
る
。

⑥
病
害
虫
の
発
生
状
況
に
応
じ

て
農
薬
を
選
び
、農
薬
使
用
を

必
要
最
小
限
に
す
る
。も
し
く

は
、農
薬
を
使
用
し
な
い
方
法

（
草
刈
り
な
ど
）も
考
え
る
。

※
や
む
を
得
ず
、農
薬
を
使
用
す

る
と
き
は
、事
前
に
周
辺
住
民

の
方
に
日
時
や
連
絡
先
、散
布

方
法
、農
薬
の
種
類
な
ど
を
知

ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

餌
を
与
え
る
だ
け
で
適
正
な

管
理
が
さ
れ
ず
、不
妊
去
勢
手
術

を
し
て
い
な
い
猫
が
集
ま
る
と
、

自
然
繁
殖
し
て
い
き
ま
す
。

餌
を
与
え
る
場
合
は
、次
の
こ

と
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
周
辺
住
民
の
方
々
に
状
況
を

説
明
し
、理
解
を
得
て
か
ら
餌

や
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
世
話
を
す
る
な
ら
不
妊
去
勢

手
術
を
行
い
、こ
れ
以
上
繁
殖

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
方

は
、自
分
の
飼
い
猫
と
し
て
責
任

を
も
っ
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

※
猫
の
忌
避
剤
と
し
て
木
酢
液

の
サ
ン
プ
ル
を
配
布
し
て
い
ま
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す
。お
困
り
の
方
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

令
和
元
年
度
に
名
古
屋
法
務

局
が
実
施
し
た「
第
47
回
人
権
を

理
解
す
る
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」へ

の
応
募
作
品
の
う
ち
、市
内
の

小
・
中
学
生
の
応
募
作
品（
ポ
ス

タ
ー
、書
道
、標
語
）の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

7
月
21
日（
火
）〜
28
日（
火
）

正
午
ま
で市

立
図
書
館
1
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
春
日
夢
の
森
1
番
地
）

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

▶
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

ポ
ス
タ
ー
作
品

「
い
か
だ
で
遊
ぼ
う 

ｉｎ 

庄
内
川
」

7
月
25
日（
土
）午
前
7
時

45
分
か
ら　
※
雨
天
の
場
合
は

26
日（
日
）に
順
延
し
ま
す
。

庄
内
川（
み
ず
と
ぴ
ぁ
庄

内
付
近
）1

名
5
0
0
円

※
リ
ハ
ー
サ
ル
を
7
月
19
日（
日
）

午
前
9
時
か
ら
春
日
五
条
川

で
行
い
ま
す
。

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会（
佐
藤
定
蔵
氏
）

☎
0
9
0‐2
1
8
0‐4
7
1
7

農
業
体
験
塾
で
収
穫
し
た
野

菜
を
使
い
、楽
し
み
な
が
ら
ピ
ッ

ツ
ァ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

８
月
８
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室　

12
名（
先
着
順
）

【
献
立
】ビ
シ
ソ
ワ
ー
ズ
、

野
菜
サ
ラ
ダ
、手
作
り
ピ
ッ
ツ
ァ
、

デ
ザ
ー
ト７

月
６
日（
月
）〜
21
日（
火
）

に
産
業
課
へ（
電
話
申
込
可
）

５
０
０
円（
大
人
１
名
又
は

親
子
１
組
）

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、三
角

巾
、手
拭
き
用
タ
オ
ル
、お
茶

産
業
課（
南
館
３
階
）

市
民
の
方
が
土
に
親
し
み
、花

や
野
菜
作
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
利
用
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
農
園
場
所

市
内
に
21
カ
所（
空
き
区
画
の

あ
る
農
園
は
、す
ぐ
に
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。）

■
応
募
資
格

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■
利
用
区
画

1
人
1
区
画

※
面
積
に
応
じ
て
利
用
料
が
異

な
り
ま
す
。

※
各
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
場
所
、面

積
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
業
課（
南
館
3
階
）

先
月
号
の
広
報
清
須
６
月

号
13
ペ
ー
ジ「
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
」に
掲
載
し
た
企
業

名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）　
荒
三
工
機
株
式
会
社

（
正
）　
荒
三
機
工
株
式
会
社

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

と
熱
中
症
の
季
節
が
同
時
に
訪

れ
る
、誰
も
経
験
し
た
こ
と
が
な

い
夏
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、マ
ス

ク
を
し
て
い
て
も
熱
中
症
を
予

防
す
る
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

①
放
熱
し
や
す
い
服
を
着
る
。

②
冷
た
い
ペッ
ト
ボ
ト
ル
を
体

の
表
面
の
太
い
血
管
が
通
っ

て
い
る
首
、わ
き
下
、太
も

も
の
付
け
根
に
当
て
る
。

③
こ
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を

補
給
す
る
。(

塩
あ
め
、経
口

補
水
液
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
な
ど)

④
暑
い
と
感
じ
た
ら
エ
ア
コ
ン

を
使
い
、湿
度
が
高
く
な
ら

な
い
よ
う
に
調
節
す
る
。ま

た
、密
集・密
接・密
閉
な
室

内
で
は
換
気
と
マ
ス
ク
の
着

用
を
す
る
。

熱
中
症
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
と
違
い
、確
実
に
予

防
が
で
き
ま
す
。医
療
崩
壊
を
防

ぐ
た
め
に
も
、一
人
ひ
と
り
が
救

急
車
で
運
ば
れ
な
い
よ
う
予
防

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、発
熱
と
意
識
障
害
が
見

ら
れ
る
場
合
や
、発
熱
と
呼
吸
器

症
状
や
全
身
倦
怠
感
の
症
状
が

あ
り
動
け
な
い
場
合
は
、す
ぐ
に

１
１
９
番
通
報
を
し
て
救
急
車

を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
消
防
課

☎
０
５
６
８-

２
２-

４
９
５
４

インフォメーション
2020.7.1 清須

25

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室・講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス



新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく
差別は決してあってはなりません。
法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被害

に遭った方からの人権相談を受け付けています。お困りの時は、一人で悩まず相談してください。

※法務大臣からのメッセージは、YouTube法務省チャンネル(https://youtu.be/RYS00qCxo-0)でご覧
いただけます。
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２４時間対応

救急医療情報センター
（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

「新型コロナウイルス感染症」の、この地域
内での更なる感染拡大を回避するために、充
分とはいえない設備の下での、西春日井西
部休日診療所（清須市西枇杷島町花咲84）・
同東部休日診療所（北名古屋市九之坪白山
39）、並びに外科輪番での診療はしばらくの
間、休止しています。
休止期間の診療は、下記の医療機関とな

ります。
受付時間　午前9時30分～11時30分／

午後1時～4時30分
◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111
◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811

※診療再開については、再開が決まり次第、清須市、西名古屋医師会
及び西春日井広域事務組合ホームページでお知らせします。

市民相談 7月相談日のお知らせ市民相談 7月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052-442-3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

北館１階　相談室５ 産業課
（南館３階）午後１時３０分～４時１１日（土）・２５日（土）

北館１階　相談室６午前１０時～午後３時８日（水）

司法書士による消費生活
相談（多重債務を含む。）

清洲総合福祉センター
１階　相談室

８日（水）・９日（木）
１４日（火）

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
健康推進課（北館２階） 健康推進課（北館２階）午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階
消費生活センター

産業課
（南館３階）

午後１時３０分～４時３０分
（受付は午後４時まで）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

企画政策課（北館３階）不 動 産 に 関 す る 相 談
北館１階　相談室５ 防災行政課（北館３階）午後１時３０分～３時３０分行 政 相 談 １６日（木）

２１日（火） 午後１時～４時 北館２階　相談室１

子育て支援課
（北館２階）

子育て支援課
（北館２階）午前９時～午後３時４５分平日随時

生涯学習課
（南館１階）

女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

社会福祉課
（北館１階）

午後１時～・午後２時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

障 害 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

社会福祉課
（北館１階）

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

北館１階　相談室６１６日（木）

７月の納税・納付７月の納税・納付

納期限　７月３１日（金）

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険税（２期）
●後期高齢者医療保険料（１期）
●下水道事業受益者負担金（第1期）

税金・保険料・負担金は最寄りの金融機関で納めることが
できます。※納期限後の納付には延滞金が課されます。
新型コロナウイルス感染症の影響により市税の
納付が困難な方について、徴収猶予の「特例制
度」が制度化されました。

７月　５日（日） 小島歯科医院 （清須市☎052-400-3113）

７月１２日（日） なごみ歯科 （北名古屋市☎0568-26-1753）

７月１９日（日） 後藤歯科 （北名古屋市☎0568-23-7337）

７月２３日（祝） 原歯科医院 （北名古屋市☎0568-25-4188）

７月２４日（祝） まつひろファミリー歯科 （北名古屋市☎0568-48-1570）

７月２６日（日） 菱川歯科 （北名古屋市☎0568-23-9795）

８月　２日（日） 鈴木歯科医院 （北名古屋市☎0568-23-9903）

歯　科 受付時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

清洲市民センター３階午後１時３０分～４時４日（土）・１１日（土）
１８日（土）・２５日（土）

インフォメーション
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◆管理栄養士のコメント◆　
「かんぴょう」は、夕顔の実を薄く裂いて干した物で、主に
関東地方で栽培・加工されています。太巻き寿司、昆布巻き
などで使うほか、和え物、てんぷら、サラダにも使うことがで
きます。
今回のレシピで使用している１５gのかんぴょう（６人分）は

エネルギーが３９ kcal、食物繊維は４.５g含まれていますので、
低エネルギーで食物繊維が豊富です。外出する機会が減り、
体重が増えてしまったり、便秘になったりしている方におすす
めの一品です。わさびの風味がピリッと効いて、暑さで食欲が
落ちた方にも、お試しいただきたいです。

献立名（１人分） エネルギー たんぱく質 塩分

抑うつ気分にとらわれずに過ごしましょう！
今年はこれまで経験したことがない外出自粛要請など

により、生活のあらゆるところで制約を受けました。この
ことがストレスになるかどうかは、その出来事をどのよう
に受け止めるかによるといわれています。どのようなこ
とでも柔軟に肯定的に捉えれば、脳や心に良いストレス
になりやすく、「大変だ！」と否定的に捉えれば、鬱々とした
気分になり、悪いストレスになりやすいのです。この悪い
ストレス状態が持続すると、脳や心にダメージを与えると
考えられています。
＜つらい気分を生み出す考え方の特徴＞
・マイナス思考…さまざまなことをマイナスにばかり捉

える
・心のフィルター…たった1つの良くないことばかりに

目がいってしまう
・○○すべき思考…「○○すべきだ」とできない自分を

責め自分を追い込む思考 など

誰でも多かれ少なかれこのような特徴を持っていると
思います。これらの考え方に捉われている状態が長く続
くと大きなダメージを受けるので、早めにそこから逃れる
ことが大切です。
＜過度な悲観的な考えを手放す方法＞
・１日にあった出来事で、良かったと思うことを列挙する
・忙しくてもリラックスする時間をあえて作る
・食事や睡眠を整える など

これらを行うにあたって、完璧を目指すとほんのわず
かなミスがより大きな失敗体験となりかねないため、「初
めはうまくいかないかもしれないけれど、無理なく小さな
ステップで継続していこう」と思い切って考えてみましょ
う。また、お友達など仲間と一緒にやってみると心強いで
すね。
医療機関にかかっている方は、
主治医の先生に相談されると良
いと思います。

うつうつ

【材料 6人分】
かんぴょう（乾物）・・・・・・・・・・１５g
塩　＊塩もみ用・・・・小さじ1/2
鶏ささ身・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３本
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ１
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　少々
きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

わかめ（乾物）・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
わさび・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

【作り方】
❶かんぴょうは水で洗い、塩
でよくもみ、水で洗ってか
ら、１５～２０分ゆでる。
❷鶏ささ身に酒と塩少々をふ
り、ラップをかけ５００ｗの
電子レンジで２分ほど加熱
し、粗熱がとれたら細かく
裂く。（鍋でゆでてもよい。）

❸きゅうりは縦半分に切り、さ
らに斜め薄切りにして塩を
ふり、５分ほどおいて水分を
絞る。
❹わかめは水につけて戻し、
熱湯に通してから水を切り
２-３ｃｍに切る。
❺Aを合わせて①～④を和え
る。

広告 広告
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