
〇基本的感染対策
感染防止の３つの基本　①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗い
□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。　　□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用する。
□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーも浴びる。
□手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。（手指消毒薬の使用も可）
※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

〇移動に関する感染対策
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。　　□地域の感染状況に注意する。

※厚生労働省ホームページにさらに詳しく掲載されています。

このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

～６月４日から６月１０日は「歯と口の健康週間」です～咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで
第一印象は何で決まりますか？？

１位 口元　　２位 雰囲気　　３位 服装
好感度をあげるには
まず口元から！？

歯を1日2回以上磨いて日頃から歯周病やむし歯の予防をしましょう。

■問合せ　健康推進課（北館２階）

【お子さん】
できるだけ子どもを一人にせ

ず、安心感・安全感を与えましょう。
抱っこや痛いところをさするな

ど、スキンシップを増やしましょう。
赤ちゃん返り・依存・わがままな

どが現れます。受け止めてあげま
しょう。

家庭内でできる気分転換をするとともに、規則正しい生活を心がけましょう！

【高齢の方】
動かないことで体力が落ちると、感染症にかかっ

た場合に重症化しやすい傾向があります。体力が落
ちないように食事・運動に気を付けましょう。

【在宅勤務の方】
仕事の時間、休憩する時間など、取り入れていき

ましょう。好きなことをしてストレスを解消しましょ
う。

【妊婦の方】
肺炎にかかった場合に重症化す

る可能性があります。人混みを避
け、こまめに手を洗うなど日々の
健康管理を徹底しましょう。
①密閉空間、②密集場所、③密

接場面、という3つの「密」が同時
に重なるような場所は避けましょ
う。
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日



「きよす健康マイレージ」事業の推進のため、アンケートにご協力をお願いします。
今回、この事業に取り組んだ理由はなんですか。記号に○をつけてください。【複数回答可】
A 健康づくりのきっかけになると思ったから B 健康づくりを継続したかったから
C “まいか”がもらえるから D 登録時に粗品がもらえるから 
E その他（ ）    ご協力ありがとうございました

健康づくり目標 ※取り組む項目に◯をつけてください

愛知県内に１,２００店舗以上ある
“まいか協力店”で、割引などの
サービスが受けられます。
詳しくは二次元バー
コードでご確認くだ
さい。
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ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和２年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

下記保健事業にお越しの際は、ご自宅で体温の測定をお願いします。風邪の症状や37.5度以上の場合は参加でき
ませんので、ご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、事業を中止・変更する場合があります。緊急事態宣言解除後に、
順次、事業を再開します。市ホームページ又はキヨスマでご確認いただくか、担当課までお問い合わせください。延期
となった乳幼児健診の対象者については、改めてお知らせをします。

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



石 原 医 院
遠藤外科・整形外科
尾 関 医 院
はなさきクリニック
堀 田 ク リ ニ ッ ク
このはなファミリークリニック
すずきホームクリニック
まえの内科クリニック
水 田 医 院
ゆうあいリハビリクリニック
小 川 医 院
き と う 医 院
き よ すクリニック
しんかわクリニック（旧新川病院）
須ヶ口 クリニック
三 輪 医 院
五条川リハビリテーション病院
丹 羽 医 院
はるひ呼吸器病院
溝 口 ク リ ニ ッ ク
ゆ た かクリニック
済衆館病院健診・ドックセンター
小 林 産 婦 人 科
藤の花レディースクリニック
セブンベルクリニック
名 鉄 病 院
は やしクリニック
ひまわりクリニック
名古屋東栄クリニック
愛知健康増進財団
国際セントラルクリニック

個別がん検診・清須市国保特定健診の開始時期については以下の表をご覧ください。

※がん検診の費用について：令和２年度に限り、集団検診の金額で個別検診を受けていただけます。【費用免除の方】①満70歳以上、②生活保護世帯、③
市・県民税非課税世帯、④障がい者及び精神障がい者医療費受給者証をお持ちの方、⑤後期高齢者福祉医療費受給者証をお持ちの65～69歳の方。
②及び③に該当する方は受診日の10日前までに健康推進課に申請が必要です。④及び⑤に該当する方は、検診当日に受給者証をご持参ください。

※清須市国保特定健診の上記以外の医療機関を受診される方については、直接お問い合わせください。
★1 前年度、清須市胃内視鏡検査を受けた方は対象となりません。　★2 月経中、妊娠中、産後１年以内の方は受診できません。
★3 妊娠中やその可能性のある方、授乳中・卒乳後1年以内の方、豊胸手術をした方、心臓ペースメーカーを使用している方は受診できません。 
 ■問合せ　健康推進課（北館２階）

7/2（木）～12月
6/15（月）～12月
7/21（火）～12月
6/15（月）～12月
8/3（月）～12月
6/15（月）～12月
7/21（火）～12月
7/21（火）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
7/1（水）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
医療機関へお尋ねください。

6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
7/21（火）～12月
7/1（水）～12月
7/21（火）～12月 
（9月からの可能性大）

6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
7/21（火）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月
6/15（月）～12月

501-5131    ○    ○
502-8841 〇   ○    ○
501-5121 〇 ○ ○ ○    ○
503-4159 〇   ○    ○
502-4435    ○    ○
325-7596    ○    ○
409-3800    ○    ○
401-2600        ○
400-3059    ○    ○
401-1611 〇   ○    ○
400-6173    ○    ○
400-7211    ○    ○
409-8585    ○    ○
400-2711    ○    ○
400-5281 〇   ○    ○
400-2057 〇  ○ ○    ○
401-7272    ○    ○
400-3163    ○    ○
400-7111 〇  ○ ○    ○
409-0777    ○    ○
408-0171 〇  ○ ○    ○
0568-58-1535 〇  ○    ○ 〇
0568-22-3320     ○ ○  
0568-23-8008     ○ ○  
0587-33-7877     ○ ○ ○ 
052-551-6121 〇    ○ ○  
052-571-7976 〇   ○ ○ ○ ○ 
052-571-0801  ○ ○    ○ 
052-201-1111 〇 ○  ○ ○ ○ ○ 
052-951-3331  ○   ○  ○ 
052-561-0633     ○ ○ ○ 
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第２・４土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

保健だより
2020.6.1 清須
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