
P.3

P. 2

《主な内容》

P.8

P.9

P. 4

P.5～7

※（　）内は前月比
　〈令和2年3月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,397人（－25人）
34,801人（－10人） 34,596人（－15人）

【総人口】 29,618世帯（＋29世帯）
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発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴
です。
感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと比べ、重症化するリスクが高いと
考えられます。重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。
新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染により感染します。空気感染は起きていないと考えられていま

すが、閉鎖した空間・近距離での多人数の会話等には注意が必要です。

けんたいかん

ひまつ

こちらからも
ご覧いただけます

■問合せ　健康推進課（北館２階）

まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんやアルコール
消毒液などで手を洗いましょう。
咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、ドアノ

ブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。
持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人込みの多い場所を避けるなど、より一層注意してください。
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り
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座
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童・子
育
て
だ
よ
り

フ
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ン
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ォ
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ョ
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市役所 ☎052-400-2911
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カルチバ新川
（新川地域文化広場）

尾張星の宮

清洲城

清洲古城跡
公園

アルコ清洲

あいち朝日遺跡ミュージアム

名
古
屋
高
速
６
号
清
須
線

東
海
交
通
事
業
城
北
線

東
海
道
新
幹
線

ＪＲ東
海
道
本
線

冠木門

西田中

清洲東小学校北

67

22清洲橋

地域文化広場西

清洲市民
センター

オリンピック
聖火リレーコース
距離：1.8㎞

清洲城広場

市道清洲阿原線

市道朝日阿原線

まき　　こ は る
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ニ
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本
年
９
月
に
東
海
豪
雨
か
ら
２０
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ

ず
、防
災
・
減
災
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、

市
民
参
加
に
よ
る
道
路
側
溝
清
掃
、語
り

部
に
よ
る
全
小
学
校
で
の
大
型
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
、記
録
映
像
を
使
っ
た
啓
発
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、都
市
型
水
害
に
対
応
す
る
た
め
の

ハ
ー
ド
面
の
整
備
で
は
、雨
水
排
水
対
策
と

し
て
、土
田
排
水
区
及
び
水
場
川
右
岸
排

水
区
の
雨
水
幹
線
の
整
備
、堀
江
ポ
ン
プ

場
、豊
田
川
ポ
ン
プ
場
の
改
築
・
更
新
と
と

も
に
、県
施
行
の
五
条
川
河
川
改
修
事
業
に

併
せ
て
西
清
洲
ポ
ン
プ
場
の
整
備
を
進
め
ま

す
。

（
主
な
事
業
）

東
海
豪
雨
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い

た
め
の
事
業
の
実
施

２
６
５
１
万
円

雨
水
幹
線
・
管
渠
、ポ
ン
プ
場
の
整

備
等
の
雨
水
排
水
対
策
の
推
進

６
億
６
９
３
０
万
円

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
設
置

１
４
７
８
万
円

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
の
設

置
へ
の
支
援　
　
　
　

３
１
２
万
円

平
成
３０
年
の
本
市
の
出
生
率
は
、県
内

市
町
村
で
は
、長
久
手
市
に
次
い
で
高
い
出

生
率
と
な
り
ま
し
た
。今
後
も
子
育
て
し
や

す
い
環
境
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
、国

と
歩
調
を
合
わ
せ
た
幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
と
と
も
に
、保
育
園
給
食
費
の
免
除

対
象
を
独
自
に
拡
充
す
る
な
ど
、子
育
て
世

帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、４
月
か
ら
、こ
れ
ま
で
整
備
を
支

援
し
て
き
ま
し
た
民
営
の
認
定
こ
ど
も
園
が

開
園
し
ま
す
が
、さ
ら
な
る
保
育
ニ
ー
ズ
の

増
加
に
対
応
す
る
た
め
、令
和
３
年
４
月
の

開
園
を
目
指
し
て
、西
枇
杷
島
地
区
に
新
設

す
る
民
営
の
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
を
支

援
す
る
な
ど
、引
き
続
き
待
機
児
童
ゼ
ロ
の

維
持
に
努
め
ま
す
。

さ
ら
に
、4
月
に
供
用
を
開
始
す
る
西
枇

杷
島
児
童
セ
ン
タ
ー
に
続
き
、老
朽
化
の
著

し
い
清
洲
児
童
館
に
つ
い
て
は
、令
和
4
年

4
月
の
供
用
開
始
に
向
け
て
、児
童
セ
ン
タ

ー
と
し
て
建
て
替
え
を
進
め
ま
す
。

小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、引
き
続
き
3
校

の
校
舎
の
長
寿
命
化
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、令
和
５
年
度
ま
で
に
全
て
の
児
童
及
び

生
徒
が
１
人
１
台
端
末
機
器
を
持
ち
、そ

れ
を
活
用
で
き
る
I
C
T
環
境
の
整
備
を

進
め
ま
す
。

ま
た
、ハ
ー
ド
面
の
整
備
に
加
え
て
、独

自
に
外
国
語
指
導
講
師
を
増
員
し
、外
国

語
教
育
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
実
施

3
億
3
8
0
6
万
円

認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
へ
の
支
援

２
億
６
６
９
７
万
円

清
洲
小
学
校
区
の
新
児
童
セ
ン
タ
ー

の
整
備　
　
　
1
億
4
2
7
6
万
円

小
中
学
校
校
舎
の
長
寿
命
化
等
改
修

の
推
進　
　
　
９
億
３
６
２
２
万
円

小
中
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備

５
億
２
０
７
６
万
円

外
国
語
教
育
の
充
実

1
4
6
2
万
円

健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に
は
、疾
病
を
早

期
に
発
見
し
、治
療
を
受
け
る
こ
と
が
第
一

で
す
。よ
り
多
く
の
方
に
検
診
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
、指
定
医
療
機
関
に
お
け
る

個
別
検
診
を
拡
充
し
、肺
が
ん
検
診
を
新
た

に
追
加
し
ま
す
。乳
幼
児
へ
の
感
染
症
対
策

で
は
、胃
腸
炎
を
引
き
起
こ
す
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
、１０
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予

防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、社
会
福
祉
法
人
西
春
日
井
福
祉

会
が
取
り
組
む
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
及

び
障
害
者
日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援
型
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
整
備
に
つ
い
て
、北
名
古
屋
市
・
豊

山
町
と
協
力
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

肺
が
ん
の
個
別
検
診
の
追
加

４
０
７
１
万
円

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
の
実
施

９
９
８
万
円

（
仮
称
）第
６
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

及
び
障
害
者
日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援
型

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
建
設
推
進

２
０
７
０
万
円

斎
苑
整
備
事
業
は
、令
和
3
年
度
の
供

用
開
始
に
向
け
て
、周
辺
地
区
の
皆
さ
ま
の

令
和
2
年
度
に

　
　
実
施
す
る
主
な
事
業

ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、斎
苑
施
設
本
体

の
建
設
を
進
め
る
と
と
も
に
、火
葬
炉
の
設

置
を
行
い
ま
す
。同
時
に
、周
辺
の
環
境
改

善
も
進
め
ま
す
。

名
鉄
名
古
屋
本
線
の
新
清
洲
駅
付
近
の

鉄
道
高
架
事
業
に
つ
い
て
は
、将
来
的
な
道

路
等
の
整
備
を
見
据
え
つ
つ
、令
和
5
年
度

末
を
目
途
に
、仮
線
用
地
の
買
収
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、現
在
4
カ
所
で
行

わ
れ
て
い
る
土
地
区
画
整
理
事
業
も
、早
期

の
完
了
を
目
指
し
ま
す
。

幹
線
道
路
に
つ
い
て
は
、桃
栄
跨
線
橋
が

今
年
度
末
に
開
通
予
定
で
あ
り
、こ
れ
に
併

せ
て
、都
市
計
画
道
路
清
須
新
川
線
に
つ
い

て
、五
条
川
左
岸
堤
防
道
路
へ
接
続
す
る
道

路
整
備
を
進
め
ま
す
。ま
た
、新
た
に
西
田

中
地
区
に
新
設
す
る
都
市
公
園
は
、今
年
度

中
の
供
用
開
始
を
目
指
し
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

斎
苑
施
設
の
建
設
推
進

5
億
1
3
2
4
万
円

斎
苑
施
設
整
備
地
周
辺
の
環
境
改
善

6
億
7
6
1
0
万
円

名
鉄
名
古
屋
本
線
の
鉄
道
高
架
事
業
の
推
進

10
億
1
4
5
2
万
円

都
市
計
画
道
路
清
須
新
川
線
の
整
備
の
推
進

6
1
4
4
万
円

都
市
公
園
の
整
備
・
改
修
の
推
進

9
5
0
9
万
円

清
須
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、観
光
拠
点
で

も
あ
り
ま
す「
清
洲
城
」は
、引
き
続
き
長

寿
命
化
等
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

観
光
誘
客
の
促
進
と
し
て
は
、「
清
洲
城
」

を
核
と
し
た
観
光
地
域
づ
く
り
を
進
め
、市

内
異
業
種
の
交
流
を
通
じ
、特
産
品
や
コ
ン

テ
ン
ツ
の
開
発
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、市

の
魅
力
を
効
果
的
に
発
信
で
き
る
よ
う
、情

報
発
信
力
の
強
化
を
図
り
ま
す
。ま
た
、今

年
の
秋
に
予
定
さ
れ
て
い
る「
あ
い
ち
朝
日

遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」の
開
館
を
契
機
と
し

て
、観
光
客
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か

ら
、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
拠
点
を
清
洲
城
周

辺
に
整
備
し
、リ
ニュ
ー
ア
ル
を
し
て
運
営
し

ま
す
。

（
主
な
事
業
）

清
洲
城
の
長
寿
命
化
等
改
修
の
推
進

7
5
0
0
万
円

特
産
品
開
発
へ
の
支
援

2
0
0
万
円

観
光
ツ
ー
ル
と
し
て
の
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
事
業
の
実
施　
　
3
9
1
万
円

「
あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」の
オ

ー
プ
ン
に
伴
い
、「
清
洲
城
」と
連
携
し
て
来

場
者
数
の
相
乗
的
な
増
加
を
目
指
す
べ
く
、

両
施
設
の
共
通
入
場
券
を
作
成
す
る
と
と

も
に
、施
設
間
を
結
ぶ
遊
歩
道
の
整
備
や
案

内
看
板
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、今
年
は
、「
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
開
催
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、本
市
で
も
、4
月
6
日
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
を
実
施
し
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
機
運

を
ま
ち
ぐ
る
み
で
高
め
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と

連
携
し
た
清
洲
城
の
魅
力
向
上
の
推

進　
　
　
　
　
　
　
9
9
4
6
万
円

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

実
施　
　
　
　
　
　
　
6
0
8
万
円

令
和
2
年
度
か
ら
始
ま
る
第
2
次
総
合

計
画
の
後
期
基
本
計
画
等
に
基
づ
き
、市
民

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
つ
つ
、持
続
可
能

な
行
財
政
基
盤
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
民
課
の
窓
口
業
務
の
一
部
を
今
年
の

10
月
か
ら
民
間
事
業
者
に
委
託
し
、民
間
の

持
つ
知
識
や
経
験
を
活
用
す
る
こ
と
で
、窓

口
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

近
年
急
速
に
進
展
し
て
い
る
A
I
な
ど
の

技
術
を
取
り
入
れ
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

と
業
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、A
I
総
合

案
内
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
運
用
を
開
始
し
ま

す
。ま

た
、新
た
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」を
活
用
し
た
行
政
情
報
の
発
信
を

行
う
と
と
も
に
、道
路
損
傷
箇
所
等
に
係
る

情
報
を
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
収
集
す
る
取

組
を
行
い
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

窓
口
業
務
の
一
部
の
民
間
委
託

2
5
1
2
万
円

Ａ
Ｉ・
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
を
活
用
し
た
シ

ス
テ
ム
の
導
入　
　
　
7
9
8
万
円

西枇杷島児童センター

6
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を
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害
の
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憶
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の
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を
使
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ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、都
市
型
水
害
に
対
応
す
る
た
め
の

ハ
ー
ド
面
の
整
備
で
は
、雨
水
排
水
対
策
と

し
て
、土
田
排
水
区
及
び
水
場
川
右
岸
排

水
区
の
雨
水
幹
線
の
整
備
、堀
江
ポ
ン
プ

場
、豊
田
川
ポ
ン
プ
場
の
改
築
・
更
新
と
と

も
に
、県
施
行
の
五
条
川
河
川
改
修
事
業
に

併
せ
て
西
清
洲
ポ
ン
プ
場
の
整
備
を
進
め
ま

す
。

（
主
な
事
業
）

東
海
豪
雨
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い

た
め
の
事
業
の
実
施

２
６
５
１
万
円

雨
水
幹
線
・
管
渠
、ポ
ン
プ
場
の
整

備
等
の
雨
水
排
水
対
策
の
推
進

６
億
６
９
３
０
万
円

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
設
置

１
４
７
８
万
円

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
の
設

置
へ
の
支
援　
　
　
　

３
１
２
万
円

平
成
３０
年
の
本
市
の
出
生
率
は
、県
内

市
町
村
で
は
、長
久
手
市
に
次
い
で
高
い
出

生
率
と
な
り
ま
し
た
。今
後
も
子
育
て
し
や

す
い
環
境
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
、国

と
歩
調
を
合
わ
せ
た
幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
と
と
も
に
、保
育
園
給
食
費
の
免
除

対
象
を
独
自
に
拡
充
す
る
な
ど
、子
育
て
世

帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、４
月
か
ら
、こ
れ
ま
で
整
備
を
支

援
し
て
き
ま
し
た
民
営
の
認
定
こ
ど
も
園
が

開
園
し
ま
す
が
、さ
ら
な
る
保
育
ニ
ー
ズ
の

増
加
に
対
応
す
る
た
め
、令
和
３
年
４
月
の

開
園
を
目
指
し
て
、西
枇
杷
島
地
区
に
新
設

す
る
民
営
の
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
を
支

援
す
る
な
ど
、引
き
続
き
待
機
児
童
ゼ
ロ
の

維
持
に
努
め
ま
す
。

さ
ら
に
、4
月
に
供
用
を
開
始
す
る
西
枇

杷
島
児
童
セ
ン
タ
ー
に
続
き
、老
朽
化
の
著

し
い
清
洲
児
童
館
に
つ
い
て
は
、令
和
4
年

4
月
の
供
用
開
始
に
向
け
て
、児
童
セ
ン
タ

ー
と
し
て
建
て
替
え
を
進
め
ま
す
。

小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、引
き
続
き
3
校

の
校
舎
の
長
寿
命
化
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、令
和
５
年
度
ま
で
に
全
て
の
児
童
及
び

生
徒
が
１
人
１
台
端
末
機
器
を
持
ち
、そ

れ
を
活
用
で
き
る
I
C
T
環
境
の
整
備
を

進
め
ま
す
。

ま
た
、ハ
ー
ド
面
の
整
備
に
加
え
て
、独

自
に
外
国
語
指
導
講
師
を
増
員
し
、外
国

語
教
育
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
実
施

3
億
3
8
0
6
万
円

認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
へ
の
支
援

２
億
６
６
９
７
万
円

清
洲
小
学
校
区
の
新
児
童
セ
ン
タ
ー

の
整
備　
　
　
1
億
4
2
7
6
万
円

小
中
学
校
校
舎
の
長
寿
命
化
等
改
修

の
推
進　
　
　
９
億
３
６
２
２
万
円

小
中
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備

５
億
２
０
７
６
万
円

外
国
語
教
育
の
充
実

1
4
6
2
万
円

健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に
は
、疾
病
を
早

期
に
発
見
し
、治
療
を
受
け
る
こ
と
が
第
一

で
す
。よ
り
多
く
の
方
に
検
診
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
、指
定
医
療
機
関
に
お
け
る

個
別
検
診
を
拡
充
し
、肺
が
ん
検
診
を
新
た

に
追
加
し
ま
す
。乳
幼
児
へ
の
感
染
症
対
策

で
は
、胃
腸
炎
を
引
き
起
こ
す
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
、１０
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予

防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、社
会
福
祉
法
人
西
春
日
井
福
祉

会
が
取
り
組
む
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
及

び
障
害
者
日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援
型
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
整
備
に
つ
い
て
、北
名
古
屋
市
・
豊

山
町
と
協
力
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

肺
が
ん
の
個
別
検
診
の
追
加

４
０
７
１
万
円

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
の
実
施

９
９
８
万
円

（
仮
称
）第
６
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

及
び
障
害
者
日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援
型

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
建
設
推
進

２
０
７
０
万
円

斎
苑
整
備
事
業
は
、令
和
3
年
度
の
供

用
開
始
に
向
け
て
、周
辺
地
区
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、斎
苑
施
設
本
体

の
建
設
を
進
め
る
と
と
も
に
、火
葬
炉
の
設

置
を
行
い
ま
す
。同
時
に
、周
辺
の
環
境
改

善
も
進
め
ま
す
。

名
鉄
名
古
屋
本
線
の
新
清
洲
駅
付
近
の

鉄
道
高
架
事
業
に
つ
い
て
は
、将
来
的
な
道

路
等
の
整
備
を
見
据
え
つ
つ
、令
和
5
年
度

末
を
目
途
に
、仮
線
用
地
の
買
収
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、現
在
4
カ
所
で
行

わ
れ
て
い
る
土
地
区
画
整
理
事
業
も
、早
期

の
完
了
を
目
指
し
ま
す
。

幹
線
道
路
に
つ
い
て
は
、桃
栄
跨
線
橋
が

今
年
度
末
に
開
通
予
定
で
あ
り
、こ
れ
に
併

せ
て
、都
市
計
画
道
路
清
須
新
川
線
に
つ
い

て
、五
条
川
左
岸
堤
防
道
路
へ
接
続
す
る
道

路
整
備
を
進
め
ま
す
。ま
た
、新
た
に
西
田

中
地
区
に
新
設
す
る
都
市
公
園
は
、今
年
度

中
の
供
用
開
始
を
目
指
し
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

斎
苑
施
設
の
建
設
推
進

5
億
1
3
2
4
万
円

斎
苑
施
設
整
備
地
周
辺
の
環
境
改
善

6
億
7
6
1
0
万
円

名
鉄
名
古
屋
本
線
の
鉄
道
高
架
事
業
の
推
進

10
億
1
4
5
2
万
円

都
市
計
画
道
路
清
須
新
川
線
の
整
備
の
推
進

6
1
4
4
万
円

都
市
公
園
の
整
備
・
改
修
の
推
進

9
5
0
9
万
円

清
須
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、観
光
拠
点
で

も
あ
り
ま
す「
清
洲
城
」は
、引
き
続
き
長

寿
命
化
等
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

観
光
誘
客
の
促
進
と
し
て
は
、「
清
洲
城
」

を
核
と
し
た
観
光
地
域
づ
く
り
を
進
め
、市

内
異
業
種
の
交
流
を
通
じ
、特
産
品
や
コ
ン

テ
ン
ツ
の
開
発
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、市

の
魅
力
を
効
果
的
に
発
信
で
き
る
よ
う
、情

報
発
信
力
の
強
化
を
図
り
ま
す
。ま
た
、今

年
の
秋
に
予
定
さ
れ
て
い
る「
あ
い
ち
朝
日

遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」の
開
館
を
契
機
と
し

て
、観
光
客
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か

ら
、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
拠
点
を
清
洲
城
周

辺
に
整
備
し
、リ
ニュ
ー
ア
ル
を
し
て
運
営
し

ま
す
。

（
主
な
事
業
）

清
洲
城
の
長
寿
命
化
等
改
修
の
推
進

7
5
0
0
万
円

特
産
品
開
発
へ
の
支
援

2
0
0
万
円

観
光
ツ
ー
ル
と
し
て
の
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
事
業
の
実
施　
　
3
9
1
万
円

「
あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」の
オ

ー
プ
ン
に
伴
い
、「
清
洲
城
」と
連
携
し
て
来

場
者
数
の
相
乗
的
な
増
加
を
目
指
す
べ
く
、

両
施
設
の
共
通
入
場
券
を
作
成
す
る
と
と

も
に
、施
設
間
を
結
ぶ
遊
歩
道
の
整
備
や
案

内
看
板
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、今
年
は
、「
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
開
催
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、本
市
で
も
、4
月
6
日
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
を
実
施
し
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
機
運

を
ま
ち
ぐ
る
み
で
高
め
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と

連
携
し
た
清
洲
城
の
魅
力
向
上
の
推

進　
　
　
　
　
　
　
9
9
4
6
万
円

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

実
施　
　
　
　
　
　
　
6
0
8
万
円

令
和
2
年
度
か
ら
始
ま
る
第
2
次
総
合

計
画
の
後
期
基
本
計
画
等
に
基
づ
き
、市
民

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
つ
つ
、持
続
可
能

な
行
財
政
基
盤
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
民
課
の
窓
口
業
務
の
一
部
を
今
年
の

10
月
か
ら
民
間
事
業
者
に
委
託
し
、民
間
の

持
つ
知
識
や
経
験
を
活
用
す
る
こ
と
で
、窓

口
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

近
年
急
速
に
進
展
し
て
い
る
A
I
な
ど
の

技
術
を
取
り
入
れ
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

と
業
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、A
I
総
合

案
内
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
運
用
を
開
始
し
ま

す
。ま

た
、新
た
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」を
活
用
し
た
行
政
情
報
の
発
信
を

行
う
と
と
も
に
、道
路
損
傷
箇
所
等
に
係
る

情
報
を
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
収
集
す
る
取

組
を
行
い
ま
す
。

（
主
な
事
業
）

窓
口
業
務
の
一
部
の
民
間
委
託

2
5
1
2
万
円

Ａ
Ｉ・
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
を
活
用
し
た
シ

ス
テ
ム
の
導
入　
　
　
7
9
8
万
円

斎苑施設完成予想図

あいち朝日遺跡ミュージアム
整備イメージ図

7

令和2年度予算特集
市役所 ☎052-400-2911
2020.4.1 清須



8

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2020.4.1 清須



ＬＩＮＥを活用して市が管理する道路（陥没やひび割れ）・公園（遊具などの
不具合）に関する情報提供を受け付けます

市民通報システム＼４月から／

スマレポきよすが始まります！

撮影例

通報・対応フロー
市管理の道路・公園で
陥没、ひび割れ、遊具
の不具合を発見！

緊急の場合

市役所☎052‐400‐2911
まで直接ご連絡ください。

状況を撮影し、ＬＩＮＥで①画像
②位置情報(又は住所や公園名)を
　投稿
※併せて、場所や状況説明に関す
　るメッセージもお送りください。

人事秘書課・管理物の
所管課が情報を確認

対応、経過観察等

市ホームページにて
対応結果を公表
（月１回）

※トーク画面の応答は、自動応答のため、個別の返信はできません。
※「スマレポきよす」は、情報提供を受けることを目的としており、いただいた情報について、必ずしも
　市の対応をお約束するものではありません。

 ※受信確認は、平日の開庁時間に行います。

ここを
タップ

友だち登録は
こちらから

■問合せ　人事秘書課（北館3階）

9

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2020.4.1 清須



「清須市すぐメール」の概要
「清須市すぐメール」とは、清須市からの防災・防犯情報などをメールで配信するサービスです。
避難所の開設状況や避難勧告などの避難情報発令状況、不審者情報などをメールで配信します。

メール配信登録
次のメールアドレスに空メール（タイトル、本文なし）を

送信すると登録用URLが記載されたメールが届きます。　
t-kiyosu@sg-p.jp
右の二次元コードにアクセスしていただいても登録でき

ます。

登録手順の詳細につきましては、市ホームページの［防
災・安心］→［災害情報］→［清須市の防災・防犯情報をメー
ルでお届けする「清須市すぐメール」］のページに掲載され
ている、［清須市すぐメール登録手順書］をご覧ください。

■問合せ　防災行政課（北館３階）

10

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2020.4.1 清須



〇松本工業株式会社　様
　大垣共立銀行様を通じて ポータブル通訳機　3台　・　庁舎用清掃器具　1組
　十六銀行様を通じて 現金10万円　
有効に使わせていただきます。ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

■問合せ　人事秘書課(北館３階)

11

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2020.4.1 清須



預貯金口座からの自動引落は、納期限日が振替日となります。
口座振替の申込手続き
あなたの預貯金口座のある下記の金融機関で取扱います。
三菱ＵＦＪ銀行、十六銀行、大垣共立銀行、愛知銀行、名古屋銀行、中京銀行、中日信用金庫、
岐阜信用金庫、いちい信用金庫、瀬戸信用金庫、西春日井農業協同組合、ゆうちょ銀行、郵便局
預貯金通帳・印鑑（通帳届出印）をご持参いただき、市内の上記金融機関で、「口座振替依頼書」に必要事項

を記入の上、お申し込みください。
なお、口座振替の開始は、依頼書を提出した月の翌月末以降からとなります。
※納期限後の納付については、法律に定められた延滞金が課されます。

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
土地・家屋の納税者の方が、清須市内で課税されている土地・家屋の価格等が記載された縦覧帳簿を無料

で縦覧することができます。
固定資産課税台帳の閲覧
納税義務者の方が関係する資産の課税台帳（名寄帳）を無料で交付することができます。
また、借地・借家人の方も対象物件に限り閲覧が可能です。その場合、賃貸借契約書等の提示が必要です。
縦覧・閲覧期間　４月１日（水）～３０日（木）

午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く。）
縦覧場所・閲覧場所　税務課
縦覧・閲覧の持ち物
本人確認ができるマイナンバー（個人番号）カード・運転免許証・住基カード・パスポート・健康保険証・年金

手帳などをお持ちください。
法人の場合は法人の代表者印、もしくは代表者印が押された委任状をお持ちください。

■問合せ　税務課（北館２階）
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2020.4.1 清須

●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日



清須市の令和２年度国民健康保険税は、４月から翌年３月の１年分を、８回に分けて納めていただきます。
４月にお送りする｢国民健康保険税納税通知書｣第１期分は、令和元年中の所得がまだ確定していないた

め、｢仮算定保険税｣として、前年度の年間保険税相当額(年度途中から加入された世帯の場合は、１年間に換
算した額)の８分の１の額を納めていただきます。（一部加入状況や資格状況によって8分の1にならない場合
があります。）
令和２年度の年間保険税額は、７月中旬にお送りする保険税納税通知書等でお知らせし、第１期分の仮算定

保険税額を引いた額を、第２期から第８期までの７回に分けて納めていただきます。
なお、４月１日以降に加入された新規世帯の方は、第１期分はなく、７月中旬ごろに保険税納税通知書等でお

知らせし、第２期から第８期までの７回に分けて納めていただきます。

65歳以上の方で国民健康保険税を特別徴収(年金から天引き)されている方は、令和２年度の保険税が確
定していないため、４月から８月の税額については、２月の年金支給時に特別徴収させていただいた同額で徴
収(仮徴収)させていただきます。
令和２年度の年間保険税額は、７月中旬ごろにお送りする保険税納税通知書等でお知らせし、仮徴収の税

額を引いた額を、10月から翌年２月の年金支給時に特別徴収させていただきます。
■問合せ　保険年金課（北館１階）

市国民健康保険保健事業として、30歳以上の被保険者の皆さんが医療機関で受診する、特定健診の項目
を全て含む人間ドックの費用の一部を補助します。
対象者
○人間ドック受診時に市国民健康保険の加入者（社会保険、健康保険、共済組合、後期高齢者医療保険等に
加入している方は除く。）で30歳以上の方

○世帯主及び本人の市税に滞納がない方
補助対象　人間ドック受診費　※令和3年2月1日以降の受診については、補助の対象となりません。
補助金額　上限１万5,000円　※年度内１人１回まで
申請までの流れ
①保険年金課窓口で事前申込をして申請書を受け取る。
４月１日（水）から、｢補助金交付申請書｣をお渡しします。
※平日の午前８時30分～午後５時15分
②任意の医療機関にて人間ドックを受診する。
令和３年１月末までに受診し費用は各自支払いを済ませてください。

③市役所（保険年金課）へ申請する。
｢補助金交付申請書｣、領収書及び健診結果をご持参ください。
指定口座へ補助金を振り込みます。（申請月の翌月下旬に振り込みます。）

申請に必要なもの
｢補助金申請書｣、宣誓書兼市税納入状況確認同意書、医療機関発行の領収書（｢人間ドック受診費｣と記載
のもの）、特定健診の項目（広報清須今月号折込の｢清須市国保特定健診・特定保健指導｣を参照）を全て
含む人間ドックの健診結果票、振込口座の分かるもの、印章（はんこ）
申請期限　令和３年３月１日（月）

■問合せ　保険年金課（北館１階）
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市役所 ☎052-400-2911
2020.4.1 清須

新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日
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行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2020.4.1 清須

新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日



ま
ち
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か
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市
民
記
者
が
ゆ
く
！

「
本
は
、心
の
栄
養
」子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
本
を
！　
市
民
記
者 

武
島
敦
子

4
月
2
日
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
誕

生
日
で
あ
り
、「
国
際
子
ど
も
の
本
の

日
」で
も
あ
り
ま
す
。「
国
際
子
ど
も
の

本
の
日
」は
、子
ど
も
に
本
の
世
界
を

知
る
よ
ろ
こ
び
を
、大
人
に
子
ど
も
の

本
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
、１
９
６

７
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ペ
イ
ン
で
は
、4
月
23
日
は
、「
サ

ン・ジ
ョ
ル
デ
ィ
の
日
」と
し
て
、キ
リ
ス

ト
教
の
聖
名
祝
日
に
あ
た
り
ま
す
が
、

こ
の
日
は「
本
の
日
」と
も
呼
ば
れ
、親

し
い
人
に
本
を
贈
る
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、ユ
ネ
ス
コ
が
制
定
し
た「
世

界
本
の
日
」で
も
あ
り
、関
連
イ
ベ
ン

ト
も
多
く
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、2
0
0
0
年
の「
子
ど

も
読
書
年
」を
機
に
、「
子
ど
も
た
ち
に

も
っ
と
本
を
、子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と

本
を
読
む
場
所
を
」と
の
願
い
か
ら
、

こ
の
日
を「
子
ど
も
読
書
の
日
」と
し

て
い
ま
す
。

親
か
ら
子
へ
、そ
し
て
孫
へ
と
読
み

継
が
れ
る
絵
本
は
、大
人
に
な
っ
て
か

ら
読
ん
で
み
る
と
、子
ど
も
の
時
と
は

ま
た
違
い
、「
心
が
ほ
ん
わ
り
と
あ
た

た
か
い
気
持
ち
に
な
る
」と
い
う
新
し

い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
素
敵
な
本
を
、た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
み
た
い
と
い
う

思
い
で
、図
書
館
や
児
童
館
、小
学
校

等
で
、読
み
聞
か
せ
を
さ
れ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、市
内
に
は
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
、「
読
み
聞

か
せ
は
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
だ
け
に

や
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、自
分
自
身

の
生
活
や
心
を
豊
か
に
す
る
た
め
に

続
け
て
い
ま
す
。心
の
栄
養
剤
で
す

ね
。」と
、話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、大
人
に
な
る
に
つ

れ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
等
の

便
利
な
ツ
ー
ル
に
頼
る
た
め
、本
を
読

む
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、せ
め

て
記
念
日
に
は
本
を
手
に
取
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

ボランティアさんの読み聞かせに
夢中になる子どもたち
（西枇杷島児童館）

今年度で発足から3年目を迎える市民協働係ですが、ボランティア団体さんの取材
や、昨年度から始めた協働テラスなどをきっかけに、いろいろな市民活動をされている
方と関わらせていただいています。
そのこともあり、窓口には、ちょっとした相談事や世間話をお話しに来ていただける

など、市民の方々との距離も少しずつ近くなっているように感じています。
「市民活動を始めてみたい」という方から連絡をいただき、団体さんをご紹介させて
いただいたこともありました。
市民活動が広がることは、市の目指す協働のまちづくりには欠かせないことです。

市民活動や、協働に関心がある方は、市民協働係へお声掛けください。

毎朝、通学通勤で人が行き交う名鉄下小田井駅の構内に、ひと際目を引くきれいな
花壇があります。
長坂さんは、退職後に「何か地域に貢献したい」という思いから、駅周辺のゴミ拾い

を始めたことがきっかけで、アダプト活動に参加され、毎日のように花壇の手入れをさ
れています。
活動をするのに「最初の一歩を踏み出すのには、勇気がいった」と言われますが、花
壇を見て、近所の方が「きれいだね」と話す姿や、それをきっかけに交わす何気ない会
話が励みになり、「やってよかった」と思われるそうです。
活動をする側も、お花を見る側も、アダプト・プログラムを通じてお互いに元気をも

らうことができる。そんな素敵な一場面を、垣間見ることができました。
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行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2020.4.1 清須

ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



※清須市の市有施設である夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・
清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管
理・運営をしています。

 
 

 
 

 
  

注文の多い料理店 

 
４月１９日（日） 午後１時～ 

交流テラス 

小学校低学年～大人 

無料 

 

日 時 

場 所 

対 象 

参加費 

 

宮沢賢治・作 

和田誠・絵  

朗
読
劇
場 

 

 オヤジの読み聞かせ 

 

朗
読
劇
場 

 

注文の多い料理店 

 
宮沢賢治・作 

和田誠・絵  

４月１９日（日） 午後１時～ 

交流テラス 

小学校低学年～大人 

無料 

 

日 時 

場 所 

対 象 

参加費 

 

 オヤジの読み聞かせ 

 

清須市立図書館4月の行事予定

清須市はるひ美術館4月の行事予定
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



指定医療機関に直接、お電話でご予
約ください。その際「清須市のがん
検診」とお伝えください。

指定医療機関にて、7月21日（火）
～12月末まで実施します。（※）

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第２・４土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日



このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「令和２年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日



②６０歳以上６５歳未満の心臓・腎臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を
有する厚生労働省令で定める方（身体障害者手帳１級程度）※詳細は、個別通知をご覧ください。

接種方法　
■指定医療機関で接種を受ける方
１．個別通知に同封の指定医療機関一覧表の医療機関にご予約ください。　
２．接種当日は、必ず予診票、保険証、自己負担金をご持参ください。

■指定医療機関以外で接種を受ける方
１．かかりつけ医が愛知県広域予防接種事業（＊注）協力医療機関であることを確認し、健康推進課で申請し

た後、接種することができます。
２．かかりつけ医が協力医療機関でない場合は、助成がありますので健康推進課へお問い合わせください。

（＊注）愛知県広域予防接種事業とは、指定医療機関以外の医療機関で身体状況を日ごろから把握されてい
るかかりつけの先生による定期予防接種を受けることができる制度です。

■問合せ　健康推進課（北館２階）
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…毎月第１水
曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅…毎月第３水曜日
■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週土曜日■朝日、伊勢町（Ｊ
Ｒより北側）、一場…毎週水曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日



清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

.★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課（
南
館
１
階
）へ
お
願
い

し
ま
す
。

と　
き　
４
月
17
日（
金
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

4
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ　
「
沈
み
行
く
冬
の
大
三
角
」

講　
師　

元
理
科
教
諭

川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天

候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

生
涯
学
習
課
に
午
後
４
時
以

降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お

子
さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送

迎
が
必
要
で
す
。

生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）

☎
０
５
２-

４
０
０-

２
９
１
１

生
涯
学
習
講
座
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日



西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地・電
話
番
号

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

西
批
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２-

5
0
2-
7
5
3
0

¡Buenas! ¿Todo bien?こんにちは！元気ですか？今回は重要文化財であるIglesia de San Miguel（＝サン・ミゲル教会）とそ
の教区について紹介したいと思います。
Iglesia de San Miguelは15世紀末から18世紀にかけて、ゴシック式、ルネサンス式とバロック式で建てられた教会です。へレ

ス市の一番美しい教会とされていて、鐘楼は街の中で一番高い場所です。1931年にはスペイン重要文化財に登録されました。
Iglesia de San MiguelはParroquia de San Miguelという教区に建てられ、その教区の中

心となっていきました。15世紀から、教区はどんどん広がっていき、人口も増え、へレス市一番
の人口密集地域になりました。　
16世紀から18世紀にかけて建てられたCapilla de las Angustias（アングスティアスの礼

拝堂）や、18世紀に建てられたPalacio de Villapanésという宮殿など、Parroquia de San 
Miguel教区内で、さまざまな歴史的建築物が見学できます。また、フラメンコはこちらの教区で
生まれたといわれています。
ヘレス市教育委員会と歴史文化財課が市内の中高生向けに企画している行事の一つに、

Parroquia de San Miguel教区への訪問があります。野外学習として行われ、生徒たちが
Plaza de las Angustias広場から出発し、Capilla de las AngustiasとIglesia de San 
Miguelを見学し、自分の街の歴史を身近に感じることができます。
清須市の一番高い場所はどこだと思いますか？

ブエナス  トド ビエン イグレシア

パロキア

カピヤ

パラシオ

プラサ

デ ビヤパネス

デ ラス アングスティアス

カピヤ デ ラス アングスティアスデ ラス アングスティアス

デ サン ミゲル

イグレシア デ サン ミゲル

イグレシア デ サン

ミゲル

イグレシア デ サン ミゲル デ サン ミゲル

パロキア デ サン ミゲル

パロキア デ サン

ミゲル
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★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願

い
し
ま
す
。

★
６０
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

題　
名　
「
日
日
是
好
日
」

主　
演　
黒
木　
華・樹
木
希
林

と　
き　
4
月
21
日（
火
）

　

 

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
10
分

と
こ
ろ　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

題　
名　
「
駆
込
み
女
と
駆
出
し
男
」

出　
演　
大
泉
洋・戸
田
恵
梨
香

と　
き　
4
月
10
日（
金
）

　

 

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
55
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

3
階
視
聴
覚
室

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

に
ち 

に
ち 

こ
れ 

こ
う 

じ
つ
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この春、小学生になった新１年生の皆さん、児童館・児童センターへ遊びに来ませんか？
楽しい遊びを用意して、皆さんのことを待っています。
と　き　４月８日（水）　午後１時３０分から　　ところ　各児童館・児童センター
※申込の必要はありません。たくさんの方の参加をお待ちしています。
※詳しくは、各児童館・児童センターへお問い合わせください。
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各
施
設
の
電
話
番
号

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童センター
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館



ファミリー・サポート・センターは、育児のお手伝いをして欲しい人（依頼会員）と育児のお手伝いができる
人（提供会員）、両方を兼ねる人（両方会員）が会員となって、地域で子育てを助け合う会員組織です。
依頼会員に登録すると、保護者の仕事や用事などの時、一時的に子どもを預けたり、保育園などへの送迎

の援助をしてもらうことができます。小学校６年生までの子どもの保護者が対象です。
利用料金 月～金曜日の午前７時～午後７時　　　　　３０分３５０円
 土・日曜日、祝日、年末年始及び上記時間外 　３０分４００円
■問合せ 清須ファミリー・サポート・センター
 〔子育て支援課（北館２階）内〕
 ☎０５２‐４０９‐０７５５
 受付時間：平日の午前８時３０分～午後５時

※参加費は、全て無料です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更となる場合があります。
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各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） 052-401-2460

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）052-502-7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内） 052-400-2200

春日子育て支援センター（中之切保育園内） 052-408-0771

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。
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フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

受講する委員の皆さん

生児童委員連絡協議会研修会民
市内の民生委員・児童委員が一

同に会し、研修会を開催しました。
社会福祉課、高齢福祉課、社会
福祉協議会の職員から、民生委
員・児童委員活動に必要なサービ
スの紹介や制度の説明を受けまし
た。
今後の地域福祉の推進に役立

てようと、熱心に資料に目を通した
り、メモをとっていました。

2月21日（金）

「ひな飾りの会」の方のお話

色鮮やかな着物を着付けてもらった園児たち
植樹式を行う名古屋清須ロータ

リークラブの方々、

園児たち、永田市長

洲城子ども文化体験と
植樹式清

桃の節句など子どものための文化を継承していくた
め、一場保育園の園児を対象に、清洲城で文化体験
が行われました。「ひな飾りの会」の皆さんによるひな
壇飾りや吊るし雛のお話、着物の着付け、「おこしも
の」への絵付け、ポン菓子実演を体験しました。
また、名古屋清須ロータリークラブから桜の苗木の
贈呈があり、園児たちも植樹式に参加しました。

2月25日（火）
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今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

令
和
2
年
度
か
ら
、聴
覚
障
害

を
早
期
に
発
見
し
、適
切
な
支
援

を
行
う
た
め
、新
生
児
聴
覚
検
査

費
の
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

清
須
市
で
住
民
登
録
し
て

い
る
令
和
2
年
4
月
1
日
以
降

生
ま
れ
の
お
子
さ
ま

※
出
産
予
定
日
が
令
和
2
年
4

月
1
日
以
降
の
方
に
は
、4
月

上
旬
に
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

※
通
知
が
届
か
な
い
方
は
健
康

推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。健

康
推
進
課（
北
館
2
階
）

手
当
の
月
額
は
、「
物
価
ス
ラ

イ
ド
制
」の
適
用
に
よ
り
、今
後

改
正
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
児
童
扶
養
手
当
証
書

に
つ
い
て
は
発
行
い
た
し
ま
せ
ん

が
、必
要
で
あ
る
場
合
は
、ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、改
定
後
の
手
当
額
が
反

映
さ
れ
る
の
は
、5
月
定
例
払
い

分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

手
当
の
月
額
は
、「
物
価
ス
ラ

イ
ド
制
」の
適
用
に
よ
り
、今
後

改
正
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

改
定
後
の
手
当
額
が
反
映
さ

れ
る
の
は
、8
月
定
例
払
い
分
か

ら
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
て
い
る

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
令
和
元

年
12
月
〜
令
和
2
年
3
月
分
の

手
当
を
、4
月
10
日（
金
）に
指

定
さ
れ
た
金
融
機
関
に
振
り
込

み
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
手
当
額
は
、お
手
元
の
手

当
証
書
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

西
枇
杷
島
第
1
幼
稚
園
で
は
、

今
年
度
に
3
歳（
平
成
29
年
4
月

2
日
〜
平
成
30
年
4
月
1
日
生

ま
れ
）に
な
る
お
子
さ
ま
と
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、親
子
の
ふ
れ

あ
い
の
場
・
幼
稚
園
に
親
し
む
こ

と
を
目
的
に
、「
き
り
ん
サ
ー
ク

ル
」を
実
施
し
ま
す
。

Ａ
グ
ル
ー
プ
水
曜
日
・Ｂ

グ
ル
ー
プ
木
曜
日（
都
合
に
よ

り
、曜
日
が
変
更
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。）

西
枇
杷
島
第
1
幼
稚
園

各
グ
ル
ー
プ
25
組（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、空
き
が
で
き

る
ま
で
待
機
と
な
り
ま
す
。）

4
月
16
日（
木
）午
後
4
時

か
ら
西
枇
杷
島
第
1
幼
稚
園
で

受
付（
先
着
順・電
話
申
込
不
可・

1
年
間
の
登
録
制
）

Ａ・Ｂ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、年
7
回
活
動
し
ま
す
。親
子

で
園
の
お
も
ち
ゃ
や
遊
具
で
遊
ん

だ
り
手
遊
び
を
し
た
り
し
て
、楽

し
み
な
が
ら
幼
稚
園
に
つ
い
て
知

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。秋
に
は
、お

弁
当
の
日
も
あ
り
ま
す
。

西
枇
杷
島
第
1
幼
稚
園

☎
0
5
2-

5
0
1-

8
5
7
7

金融機関で
ご確認
ください
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「
聞
く
」「
話
す
」「
読
む
」「
書

く
」「
計
算
す
る
」「
注
意
集
中
困

難
」「
多
動
性
」「
衝
動
性
」「
対
人

関
係
」な
ど
に
お
い
て
、お
子
さ

ま
の
発
達
に
悩
ま
れ
て
い
る
保

護
者
の
方
や
、障
害
の
あ
る
お
子

さ
ま
の
養
育
で
悩
ま
れ
て
い
る
保

護
者
の
方
は
、県
立
い
な
ざ
わ
特

別
支
援
学
校
の
ふ
れ
あ
い
相
談

（
教
育
相
談
）を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
相
談
で
は
、保
護
者

の
皆
さ
ま
が
抱
え
て
い
る
疑
問

や
不
安
・
悩
み
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。年
間
を
通
し

て
行
っ
て
い
ま
す
が
、日
時
な
ど

の
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
に
電
話
で
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、秘
密

を
厳
守
し
ま
す
。

■
ふ
れ
あ
い
相
談

予
約
時
に
決
定（
時
間
は
、

午
後
1
時
〜
4
時
の
間
）

※
予
約
受
付
は
、月
〜
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
。）午
前
9
時

〜
午
後
5
時

無
料

県
立
い
な
ざ
わ
特
別
支
援

学
校
ふ
れ
あ
い
相
談
係（
稲
沢
市

一
色
森
山
町
２
２
５
‐
１
）

☎
０
５
８
７
‐
３
５
‐
２
０
０
５

4
月
24
日（
金
）に
令
和
元
年

12
月
分
〜
令
和
2
年
3
月
分
の

手
当
が
、ご
指
定
の
金
融
機
関
に

県
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、

預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

国
制
度
の
特
別
障
害
者
手
当

等
の
支
給
額
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

令
和
2
年
4
月
か
ら

●
特
別
障
害
者
手
当（
国
制
度
）

月
額
2
万
7
3
5
0
円

●
障
害
児
福
祉
手
当（
国
制
度
）

月
額
1
万
4
8
8
0
円

●
経
過
的
福
祉
手
当（
国
制
度
）

月
額
1
万
4
8
8
0
円

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

4
月
1
日（
水
）か
ら
令
和
2

年
度
老
人
無
料
入
浴
利
用
券
の

交
付
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま

す
。

福
祉
カ
ー
ド
の
交
付
を
受

け
た
方二

川
湯（
西
枇
杷
島
町
南

二
ツ
杁
35
番
地
）

福
祉
カ
ー
ド
・
印
章（
は
ん

こ
）

高
齢
福
祉
課
窓
口

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

骨
髄
移
植
手
術
等
に
よ
り
、接

種
を
受
け
た
定
期
予
防
接
種
の

予
防
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と

医
師
に
判
断
さ
れ
た
方
に
対
し

て
、経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、感

染
症
を
予
防
す
る
た
め
、再
接
種

の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。助
成
の

対
象
年
齢
が
あ
り
ま
す
の
で
、再

接
種
を
さ
れ
る
前
に
健
康
推
進

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
の
健
康
の
保

持
・
増
進
を
目
的
と
し
て
、協
定

保
養
所
に
宿
泊
す
る
場
合
は
、1

人
1
泊
に
付
き
1
0
0
0
円
を

助
成
し
ま
す
。

※
助
成
対
象
は
、4
月
1
日（
水
）

〜
翌
年
3
月
31
日（
水
）の
1
年

間
で
4
泊
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
協
定
保
養
所

●
サ
ン
ヒ
ル
ズ
三
河
湾（
蒲
郡
市
）

☎
０
５
３
３-

６
８-

４
６
９
６

●
す
い
と
ぴ
あ
江
南（
江
南
市
）

☎
０
５
８
７-

５
３-

５
５
５
５

●
豊
田
市
百
年
草（
豊
田
市
）

☎
０
５
６
５-

６
２-

０
１
０
０

●
名
古
屋
市
休
養
温
泉
ホ
ー
ム

松
ケ
島（
桑
名
市
）

☎
０
５
９
４-

４
２-

３
３
３
０

●
あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ
ザ
ホ

テ
ル（
東
浦
町
）

☎
０
５
６
２-

８
２-

０
２
１
１

●
シ
ー
サ
イ
ド
伊
良
湖（
田
原
市
）

☎
０
５
３
１-

３
５-

１
１
５
１

利
用
方
法

利
用
さ
れ
る
方
は
、申
込
時
に

協
定
保
養
所
へ「
愛
知
県
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
」で
あ
る

こ
と
を
伝
え
、宿
泊
当
日
、保
養

所
の
窓
口
で
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
証
と
利
用
カ
ー
ド（
初
回

利
用
時
に
保
養
所
に
て
交
付
）を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。精
算
時
に

利
用
料
金
に
対
し
、1
0
0
0
円

を
助
成
し
ま
す
。

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
給
付
課

☎
０
５
２-

９
５
５-

１
２
０
５

保
健
、医
療
、福
祉
、年
金
所

得
等
国
民
生
活
の
基
礎
的
事
項

を
調
査
し
、厚
生
労
働
行
政
の
企

画
及
び
立
案
に
必
要
な
基
礎
資

料
を
得
る
た
め
、毎
年
、厚
生
労

働
省
主
体
で
、国
民
生
活
基
礎
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
世
帯
の
方
々
に

つ
き
ま
し
て
は
、調
査
票
の
ご
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
日　
令
和
2
年
6
月
4
日

（
木
）現
在

当
調
査
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
、調
査
員
が
対
象
世
帯
を
個

別
に
訪
問
し
ま
す
。

清
須
保
健
所
総
務
企
画
課

☎
0
5
2
‐
4
0
1
‐
2
1
0
0

4
月
か
ら
清
洲
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
休
館
日
を
月
曜
日
か

ら
日
曜
日
に
変
更
し
ま
す
。

【
変
更
前
】

月
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

【
変
更
後
】

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
５
２
‐
４
０
１
‐
０
０
３
１
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・住宅用太陽光発電システム（10kW未満）
【太陽電池モジュールの最大出力値（単位:kW）
×1万3,200円】

・家庭用エネルギー管理システム
・定置用リチウムイオン蓄電池

【補助金上限 11万2,800円】
・電気自動車等充給電設備

【補助金上限 8万7,800円】

市
で
は
、家
庭
用
浄
化
槽
の
清

掃
補
助
と
し
て
年
1
回
清
掃
費

の
4
割
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
下
水
道
接
続
工
事
に
伴
う
清
掃

を
含
む
。）

下
水
道
の
供
用
開
始
の
あ
っ
た

区
域
は
、供
用
開
始
後
1
年
以
内

に
行
っ
た
清
掃
に
つ
い
て
の
補
助

が
最
後
と
な
り
、そ
の
後
の
補
助

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

（
例
）令
和
2
年
3
月
31
日
に
公

共
下
水
道
が
供
用
開
始
し
た
区
域

●
令
和
2
年
4
月
1
日
〜
令
和

3
年
3
月
31
日
に
清
掃
し
た

場
合　
↓　
補
助
あ
り

●
令
和
3
年
4
月
1
日
以
降
に

清
掃
し
た
場
合　
↓　
補
助

な
し

以
降
、公
共
下
水
道
供
用
開

始
と
な
っ
た
区
域
は
、同
様
の
方

法
で
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
す
る
と
、

通
行
者
に
甚
大
な
被
害
を
お
よ

ぼ
し
、道
路
を
ふ
さ
ぎ
被
災
者
の

避
難
や
救
助
活
動
の
妨
げ
に
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
、不
特
定
多

数
の
人
が
通
行
す
る
道
路
に
面

し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、特
に
安
全

確
保
が
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、日

頃
か
ら
の
所
有
者
の
責
任
に
よ

る
適
切
な
管
理
が
必
要
で
す
。

市
で
は
、市
民
の
生
命
、身
体

及
び
財
産
を
地
震
に
よ
る
災
害

か
ら
保
護
す
る
た
め
、危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
実
施
す
る

者
に
対
し
、予
算
の
範
囲
内
に
お

い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

な
お
、補
助
金
の
交
付
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
相

談
い
た
だ
く
か
、補
助
金
交
付
要

綱
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
補
助
金
額　
「
撤
去
に
要
し
た

経
費
」と「
撤
去
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
延
長
に
1
メ
ー
ト
ル
当

た
り
1
万
円
を
乗
じ
て
得
た
額
」

の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
の
2
分
の

1
の
額（
限
度
額
20
万
円
）

11
月
ま
で

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

インフォメーション
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国土交通省
庄内川河川事務所提供

市
で
は
、豪
雨
時
の
雨
水
流
出

抑
制
を
図
り
、排
水
機
場
や
河
川

へ
の
流
入
量
を
軽
減
す
る
と
と
も

に
、雨
水
の
有
効
利
用
を
図
る
た

め
、雨
水
貯
留
浸
透
施
設
の
設
置

者（
市
税
に
滞
納
が
な
い
方
）に

対
し
て
、補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

【
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
溜
め
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。】

①
洪
水
の
抑
制　
雨
水
が
一
挙

に
河
川
な
ど
に
流
れ
出
る
の

を
防
ぐ
こ
と
で
、洪
水
の
抑
制

に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
災
害
時　
初
期
消
火
や
災
害

な
ど
で
水
道
が
止
ま
っ
た
と
き

の
非
常
用
の
生
活
用
水
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

③
水
の
有
効
利
用　
樹
木
や
花

の
散
水
に
使
え
る
な
ど
、水
の

有
効
利
用
が
で
き
ま
す
。

■
雨
水
貯
留
施
設

●
補
助
対
象
　
建
物
に
付
随
し

て
1
0
0
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
貯

留
容
量
を
持
つ
貯
留
槽
を
設

置
す
る
場
合

●
補
助
金
額
　
貯
留
量
1
0
0

リ
ッ
ト
ル
当
た
り
7
0
0
0

円（
限
度
額
7
万
円
）

■
雨
水
浸
透
施
設

●
補
助
対
象
　
建
物
に
付
随
し

て
雨
水
浸
透
ま
す
を
設
置
す

る
場
合

●
補
助
金
額
　
1
基
当
た
り
3

万
円（
建
築
面
積
が
1
0
0

平
方
メ
ー
ト
ル
未
満
は
3
基

ま
で
、1
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル

以
上
1
5
0
平
方
メ
ー
ト
ル

未
満
は
4
基
ま
で
、1
5
0
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
は
5
基
ま

で
補
助
）

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

あ
い
ち
森
と
緑
づ
く
り
税
を

財
源
と
し
て
、市
民
の
方（
市
税

に
滞
納
が
な
い
方
）が
行
う
民
有

地
の
緑
化
経
費
に
対
し
、補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象
事
業
　
民
有
地
の
建
物

又
は
敷
地
の
緑
化
を
進
め
る

事
業
で
、屋
上
、壁
面
、駐
車

場
等
に
お
け
る
緑
化
面
積
が

50
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
も

の（
生
垣
の
場
合
は
、延
長
15

メ
ー
ト
ル
以
上
）

●
対
象
経
費
　
植
栽
・
植
栽
基

盤
な
ど
の
費
用（
た
だ
し
、生

育
期
間
が
2
年
を
見
込
め
な

い
も
の
を
除
く
。）　

●
交
付
額
　
対
象
経
費
の
2
分

の
1﹇
た
だ
し
、交
付
額
が
10

万
円
未
満（
生
垣
の
場
合
は
3

万
円
未
満
）の
場
合
は
対
象

外
﹈（
上
限
5
0
0
万
円
）

11
月
ま
で

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

新
清
洲
駅
北
土
地
区
画
整
理

事
業
の
事
業
計
画
の
変
更
を
3

月
31
日
付
け
で
行
い
ま
し
た
。

事
業
計
画
の
変
更
に
伴
い
、次

の
と
お
り
事
業
計
画
関
係
図
書

の
長
期
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

事
業
計
画
変
更
の
公
告
の

日（
3
月
31
日
）〜
換
地
処
分
公

告
の
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
。）

都
市
計
画
課
窓
口（
南
館

2
階
）新

清
洲
駅
周
辺
ま
ち
づ
く

り
課（
南
館
2
階
）

市
が
収
集
し
た
ご
み
袋
の
中

に
、「
誤
っ
て
貴
重
品
を
入
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
ご
み
袋
を
返
却
し
て

欲
し
い
。」と
い
う
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、一
度
収
集
し
て
し
ま

っ
た
ご
み
を
再
び
個
人
へ
返
却
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ご
み
を
捨
て
る
際
は
、貴
重
品

等
の
混
入
が
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

市
内
の
道
端
や
河
原
な
ど
で

5
月
〜
7
月
ご
ろ
に
か
け
て
、鮮

や
か
な
黄
色
の
花
を
つ
け
る「
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」を
よ
く
見
か

け
ま
す
が
、こ
の
花
は
、日
本
の

生
態
系
に
被
害
を
及
ぼ
す
お
そ

れ
が
あ
る
植
物
と
し
て
、特
定
外

来
生
物
に
よ
る
生
態
系
等
に
係

る
被
害
の
防
止
に
関
す
る
法
律

に
よ
り「
特
定
外
来
生
物
」に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、き
れ
い
な
花
だ
か

ら
と
い
っ
て
自
宅
の
庭
に
花
を
植

え
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
野
外

に
放
し
た
り
、植
え
た
り
又
は
ま

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
環
境
課（
北
館
2
階
）

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
で
は
、市
内
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
状
況
を
把
握

し
、今
後
の
普
及
啓
発
及
び
既
に

設
置
し
て
い
る
世
帯
の
適
切
な

維
持
管
理
の
広
報
を
行
う
た
め
、

4
月
1
日（
水
）か
ら
1
年
の
間

に
無
作
為
抽
出
し
て
住
宅
防
火

訪
問
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、訪
問
の
際
は
、消
防
職

員
が
消
防
手
帳
を
提
示
し
、身
分

を
明
ら
か
に
し
て
か
ら
調
査
を

行
い
ま
す
。

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
６
８
‐
２
２
‐
４
９
２
４

32

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

行
政
ニ
ュ
ー
ス

インフォメーション
2020.4.1 清須



２０
歳
以
上
の
方
は
、学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得

が
少
な
い
た
め
、ご
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。申
請
に
は
原
則

と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学（
大
学
院
）、短
期
大
学
、高

等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修

学
校
及
び
各
種
学
校（
修
業
年

限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）に

在
学
す
る
学
生
等
で
、ご
本
人

の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で

計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

〈
所
得
の
め
や
す
〉

１
１
８
万
円
＋（
扶
養
親
族
の

数×

３８
万
円
）

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認

で
き
る
書
類(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、通
知
カ
ー
ド
及
び
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票
の

い
ず
れ
か) 　
②
学
生
証(

令
和

２
年
４
月
で
更
新
さ
れ
た
も
の)

又
は
学
生
証
の
写
し(

両
面) 　

③
印
章（
は
ん
こ
）

名
古
屋
西
年
金
事
務
所

☎
0
5
2-

5
2
4-

6
8
5
5

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、新
鮮

野
菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な

ど
を
集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま

す
。併

せ
て
、親
子
で
楽
し
め
る

「
ブ
ン
ブ
ン
ゴ
マ
作
り
」を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

４
月
１９
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午みず

と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内

川
水
防
セ
ン
タ
ー
）

①
と
れ
た
て
朝
市（
新
鮮

野
菜
、く
だ
も
の
、流
域
産
品
な

ど
の
販
売
）　
②
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
ブ
ン
ブ
ン
ゴ
マ
作
り
）

都
市
計
画
課（
南
館
２
階
）

５
月
５
日（
火
・
祝
）午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

清
洲
公
園

「
の
び
の
び
と
育
っ
て
ほ

し
い
子
供
達
！
」５
月
５
日
の

「
こ
ど
も
の
日
」を
祝
い
、子
ど

も
た
ち
の
健
康
で
健
全
な
成
長

を
願
い
、清
洲
公
園
の
自
然
の

な
か
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。「
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
、ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
も
い
っ
ぱ
い
。子

ど
も
た
ち
に
よ
る
太
鼓
演
奏
や

ダ
ン
ス
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
あ

る
よ
！
家
族
み
ん
な
で
遊
び
に

来
て
ち
ょ
う
。」

中
田
氏
☎
０
８
０‐

１
６

０
３‐

０
３
８
７

春
の
研
修
旅
行「
天
竜
ラ
イ
ン

下
り
と
イ
チ
ゴ
狩
り
」

大
自
然
の
渓
谷
の
中
、新
緑

と
岩
間
つ
つ
じ
の
風
情
を
満
喫

で
き
ま
す
。

５
月
１６
日（
土
）

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お

勤
め
の
方８

５
０
０
円（
軽
食
付
）

４
月
７
日（
火
）〜
２１
日

（
火
）に
、申
込
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、参
加
費
を
添

え
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
担
当
：
佐
藤
定
蔵
氏
）☎
０
９

０‐

２
１
８
０‐

４
７
１
７
又
は

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
１
階
）

海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
と

し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
体
験
す
る
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

し
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
の
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。市

内
に
お
住
ま
い
の
１０
歳

以
上
の
方年会

費
１
５
０
０
円

４
月
２４
日（
金
）ま
で
に

次
の
窓
口
に
申
込
用
紙
を
ご
記

入
の
上
、会
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
用
紙
は
、ス
ポ
ー
ツ
課

の
窓
口
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
１
階
）

新
川
と
五
条
川
の
美
化
活
動

推
進
を
目
的
と
し
た「
新
川
・
五

条
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」を
行

う
と
と
も
に
、清
掃
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

４
月
２６
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午（
雨
天
中
止
）

集
合　
新
川
の
桃
山
橋
下
堤

防
遊
歩
道　

※

駐
車
場
は
、新

川
ふ
れ
あ
い
防
災
セ
ン
タ
ー
臨

時
駐
車
場（
旧
ア
ス
テ
ラ
ス
製

薬
駐
車
場
）

新
川
の
比
良
新
橋
〜
新
大

治
橋（
約
１０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
区

間
）及
び
五
条
川
の
春
日
橋
〜

新
川
合
流
地
点（
約
５
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
区
間
）の
堤
防
及
び
河

川
の
ご
み
を
区
域
に
分
け
て
回

収
し
ま
す
。

代
表
者
に
直
接
申
込

主
催
者
側
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

新
川
を
よ
み
が
え
ら
せ
る

会（
代
表
：
加
納
氏
）☎
０
９
０

‐

１
４
１
２‐

７
２
３
７
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ささ身と野菜のさっぱり和え

市
及
び
市
観
光
協
会
で
は
、

「
清
須
の
春
」の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。５

月
８
日（
金
）ま
で

「
四
つ
切
」又
は「
ワ
イ
ド

四
つ
切
」を
市
観
光
協
会
事
務
局

へ
提
出

※

入
選
作
品
の
版
権
は
、市
に

帰
属
と
な
り
ま
す
。

市
観
光
協
会
事
務
局﹇
産

業
課（
南
館
３
階
）内
﹈

市
観
光
協
会
は
、土
産
品
の

開
発
や
販
売
、清
須
の
四
季
を

彩
る
ま
つ
り
の
開
催
を
行
い
、

清
須
の
魅
力
発
信
と
地
域
活
性

化
に
繋
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

現
在
、市
観
光
協
会
で
は
、令

和
２
年
度
新
規
会
員
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。個
人
や
法
人

の
加
入
に
は
特
典
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市
観
光
協
会
事
務
局﹇
産

業
課（
南
館
３
階
）内
﹈

帰
国
し
て
使
い
道
の
な
く
な

っ
た
外
国
コ
イ
ン
を
世
界
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

公
益
財
団
法
人
日
本
ユ
ニ
セ

フ
協
会
で
は
、帰
国
時
に
余
っ

て
し
ま
う
外
国
コ
イ
ン
を
集
め
、

海
外
へ
輸
送
し
、ユ
ニ
セ
フ
の

活
動
資
金
と
す
る「
ユ
ニ
セ
フ

外
国
コ
イ
ン
募
金
」を
行
っ
て

い
ま
す
。市
に
お
い
て
は
、「
市

国
際
交
流
協
会
」が
窓
口
と
な

り
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
余
っ

た
外
国
コ
イ
ン
を
募
り
、日
本

ユ
ニ
セ
フ
協
会
へ
お
送
り
し
ま

す
。募

金
箱
を
生
涯
学
習
課
窓
口

に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。市

国
際
交
流
協
会
事
務
局

﹇
生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）内
﹈

「
警
察
官
・
警
察
職
員
募
集
」

警
察
の
業
務
は
、誇
り
と
使

命
感
に
裏
打
ち
さ
れ
た
非
常
に

や
り
が
い
の
あ
る
も
の
で
す
。

ま
た
、幅
広
い
職
種
が
あ
り
、あ

な
た
の
能
力
を
発
揮
で
き
る
場

所
が
必
ず
見
つ
か
り
ま
す
。

県
警
察
本
部
警
務
課
採
用

セ
ン
タ
ー
☎
０
５
２‐

９
６
１‐

１
４
７
９（
直
通
）午
前
８
時
45

分
〜
午
後
５
時
30
分（
土
・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
。）・

先
月
号
の
広
報
清
須
３
月
号

裏
表
紙「
し
ょ
っ
か
い
さ
ん
お

す
す
め
！
健
康
レ
シ
ピ
」の
料

理
写
真
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

材
料
　
鶏
さ
さ
身
１
２
０
ｇ（
２

本
）・
玉
ね
ぎ（
薄
切
り
）１
０
０

ｇ（
６
分
の
１
個
）・
パ
プ
リ
カ

（
薄
切
り
）15
ｇ（
６
分
の
１
個
）・

大
葉（
千
切
り
）２
枚
・Ａ﹇
ご
ま

油（
小
さ
じ
３
分
の
１
）・
ぽ
ん

酢
し
ょ
う
ゆ（
小
さ
じ
２
）﹈

作
り
方

①
ポ
リ
袋
に
Ａ
、パ
プ
リ
カ
を

入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②
鶏
さ
さ
身
は
、皮
と
す
じ
を

取
り
、ゆ
で
る
。ゆ
で
上
が
る

直
前
に
玉
ね
ぎ
も
さ
っ
と
ゆ

で
る
。

③
ゆ
で
た
鶏
さ
さ
身
を
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
割
く
。

④
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
、鶏

さ
さ
身
と
玉
ね
ぎ
の
水
気
を

ふ
き
取
っ
た
後
、①
に
漬
け
込

む
。

⑤
食
べ
る
直
前
に
大
葉
を
加
え

て
、器
に
盛
る
。

（https://
w
w
w
.pref.aichi.jp/police/

）
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市民相談 ４月相談日のお知らせ市民相談 ４月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは

２４時間対応

救急医療情報センター
（症状に見合った診療機関をご紹介します。）

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

☎052-400-3688
丸新商事㈱

西枇杷島地区

☎0587-32-2541
㈱サンキョークリエイト

春日地区清洲・新川地区

☎052-442-3091
三協商事㈱

☎0587-32-2541
㈱サンキョークリエイト

会　場 問合せ時　間相談名

北館１階　相談室５ 産業課
(南館３階)午後１時３０分～４時１１日(土)・２５日(土)司法書士による消費生活

相談(多重債務を含む。)

清洲総合福祉センター
１階　相談室

８日(水)・９日(木)
１４日(火)

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
健康推進課(北館２階) 健康推進課(北館２階)午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階
消費生活センター

産業課
(南館３階)

午後１時３０分～４時３０分
(受付は午後４時まで)

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

北館２階　相談室１ 企画政策課(北館３階)午後１時～４時不 動 産 に 関 す る 相 談 ２１日(火)

子育て支援課
(北館２階)

子育て支援課
(北館２階)午前９時～午後３時４５分平日随時

清洲市民センター　３階 生涯学習課
(南館１階)午後１時３０分～４時女 性 の 会 に よ る

結 婚 相 談
４日(土)・１８日(土)
２５日(土)

社会福祉課
（北館１階）

午後1時～　午後2時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

障 害 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

社会福祉課
(北館１階)

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

北館１階　相談室６16日(木）

４月の納税・納付４月の納税・納付

納期限　4月30日（木）

●固定資産税・都市計画税（全期・第1期）
●国民健康保険税（第1期）
●介護保険料（第1期）

税金保険料は最寄りの金融機関で納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

市人権擁護委員による次の相談日は令和２年５月１３日(水)です。
みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

５月 ６日（振）
５月 ５日（祝）
５月 ４日（祝）
５月 ３日（祝）
４月 ２９日（祝）
４月 ２６日（日）
４月 １９日（日）
４月 １２日（日）
４月 ５日（日）水野五条歯科 （北名古屋市☎0568-2１-4488）

すずらん歯科矯正歯科 （清須市☎052-982-8302）
えきまえ歯科 （北名古屋市☎0568-25-2000）
さかい歯科口腔外科医院 （清須市☎052-401-1182）
あおばファミリー歯科こども歯科 （北名古屋市☎0568-54-2203）
鬼頭西市場歯科医院 （清須市☎052-400-0770）
井上歯科医院 （北名古屋市☎0568-23-2633）
鬼頭歯科医院 （清須市☎052-400-3056）
おぎた歯科医院 （北名古屋市☎0568-21-4777）

「新型コロナウイルス感染症」の、この地
域内での更なる感染拡大を回避するため
に、充分とはいえない設備の下での、西春
日井西部休日診療所（清須市西枇杷島町
花咲84）・同東部休日診療所（北名古屋市
九之坪白山39）、並びに外科輪番での診
療はしばらくの間、休止しています。
休止期間の診療は、下記の医療機関と

なります。
◆発熱、咳など、呼吸器症状がある方の診療
はるひ呼吸器病院（清須市春日流8-1）
☎052‐400‐7111
◆外科や一般的な救急診療
済衆館病院（北名古屋市鹿田西村前111）
☎0568‐21‐0811
※診療再開については、再開が決まり次第、清須市、西名古屋医師
会及び西春日井広域事務組合ホームページでお知らせします。
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city.kiyosu.lg.jp 財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

広告 広告

健康の
ための

しょっかい
さん

おすすめ!

豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

献立名（１人分） エネルギー たんぱく質 塩分

◆管理栄養士のコメント◆　
皆さん、日頃の食事で「食物繊維」は意識していますか？便
秘予防だけでなく、血糖値やコレステロールの吸収を抑える、
大腸がんの予防など多くの効果が期待できる食物繊維です
が、その摂取量は、日本人において男女とも不足しています。
今回のハンバーグは、木綿豆腐、えのきだけ、ひじき等から、
3.3ｇの食物繊維が摂取できます。1日の目標量は男性（18～
64歳）で21g以上、女性（15～64歳）で18g以上ですので、
玄米入りご飯、具だくさんみそ汁、食後の果物などを追加し
て、しっかり食物繊維を摂取しましょう。

ウォーミングアップとクーリングダウン！
春を迎え、体を動かしたくなるような心地よい気候に

なってきました。さっそく「体を動かしましょう！」と言いた
いところですが、寒い冬の間は体を動かすことを控えて
いた方は、ちょっと注意が必要です。徐々に気候が良くな
るのと同じように、体も少しずつ慣らしていきましょう。
運動の前にウォーミングアップが必要との認識をお持

ちだと思います。
ウォーミングアップの目的は、スポーツ場面でのパフォ

ーマンス向上やけがの予防とされています。また、その効
果として筋肉の温度を上げることで、体を動かす際のエ
ネルギー供給を効率的にすることです。また、「さあ運動
しよう！」という心構えを作るという面もあります。
では、実際にどんな運動をしたらよいでしょうか？体を
温める、けがを予防するという点で考えると、運動によっ
ても変わってきます。
ウォーキングやジョギング（ゆっくりとしたスピードで
走る）などは、普段の体の動かし方と大きな違いはない
ため、歩くことから始め、徐々に早歩きやジョギングに移
行していけば、歩くこと自体がウォーミングアップになり
ます。
新たにダンスやテニス、水泳などを始めたいという場

合は、それぞれ普段の生活で使わない動きや、スピード
が必要になる場面もあります。まずは歩いて体を温め、ス
トレッチングなどで筋肉や関節の動きを確保するといっ
たウォーミングアップをするのがよいでしょう。
どのような運動でも、運動後にはクーリングダウンと

して整理体操やゆっくりと筋肉をストレッチングすること
を忘れないようにしましょう。
わくわくする季節です！徐々に体を慣らし、無理せず、

楽しく体を動かしていきませんか！

【材料 ２人分】
木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・1ｇ（ひとつまみ）
えのきだけ（細かく切る）・・50ｇ
ひじき（水で戻す）・・・・・・・・・・2.5ｇ
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

ピーマン（縦4つに切る）・・・・・・・2個
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで
大根（おろす）・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
しょうゆ・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

一味唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

【作り方】
❶豆腐をペーパータオルに包んでレンジにかけ、水気をきる。
❷えのきだけとひじきは、さっと湯にとおす。
❸①に鶏ひき肉、塩を加えて、よく練る。
❹②、③、パン粉をよく混ぜて、小判型に整える。
❺油をフライパンに熱し、ハンバーグを焼く。その横でピーマンも
炒める。
❻ハンバーグを両面焼き、中まで火が通ったら、大根おろし、酢
じょうゆ、お好みで一味唐辛子をかけ、ピーマン、ミニトマト、パ
セリを添える。
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