
《主な内容》
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※（　）内は前月比
　〈令和2年2月1日現在〉

清須市の人口 【世帯数】
【　男　】 【　女　】

69,422人（－14人）
34,811人（－4人） 34,611人（－10人）

【総人口】 29,589世帯（＋1世帯）
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　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、一人ひとりの咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要
です。感染症対策に努めていただくようお願いします。
　次の症状のある方は｢帰国者・接触者相談センター｣にご相談ください。
　●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている
　　(解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます)
　●強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある
●帰国者・接触者相談センター
　【愛知県清須保健所】(一般相談窓口とは別の電話番号です。)
　☎052‐400‐2499　(平日)午前９時～午後５時　※夜間、土・日曜日、祝日も24時間対応可
　※最新の情報は、国等のホームページでご確認ください。
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※まつり当日は、春日グランドと春日小学校グランドを臨時駐車場として開放しますが、例年大変混雑します
ので、なるべく乗り合わせてお越しください。

■問合せ　産業課（南館3階）・市観光協会（産業課内）又は市商工会☎052‐400‐3008
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17：00～ 17：50
 17：00～ 18：00
 17：00～ 18：10
 17：00～ 18：20
17：00～ 18：30

オリンピック聖火リレーコース

全面規制区間
全面規制時間17：00～18：30

規制ポイント～❶ ❻

❶

❷

❸

❻ ❺

17：00～17：50
17：00～18：00

17：00～18：10

カルチバ新川
（新川地域文化広場）

尾張星の宮

清洲城

清洲古城跡
公園

アルコ清洲

あいち朝日遺跡ミュージアム

名
古
屋
高
速
６
号
清
須
線

東
海
交
通
事
業
城
北
線

東
海
道
新
幹
線

ＪＲ東
海
道
本
線

冠木門

西田中

清洲東小学校北

67

22

清洲橋

地域
文化広場西

清洲市民
センター

清洲城広場

市道清洲阿原線

市道朝日阿原線

17：00～18：30

17：00～18：20 ❹

4

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2020.3 .1 清須



清須市国民健康保険では、「特定健診実施率アップ作戦」として、市民協
働のクーポン事業を実施しています。
この事業は、清須市民の健康づくりを推進するため、市内等に店舗をお
持ちの皆さまに「特典（優待サービス）」のご協賛をいただき、「クーポン券」
を作成します。作成した「クーポン券」は、国民健康保険の特定健診を受診
された方に配布し、協賛店の集客を図るとともに、同時に特定健診の受診
率アップを図るものです。
これらの趣旨に何卒ご参同を賜り、お申し込みいただきますようご協力
をお願いします。

※内容等ご相談がある場合はお気軽に保険年金課へ連絡してください。
■問合せ　保険年金課（北館１階）

店頭シール（見本）

5

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2020.3 .1 清須



市内に所在する「屋外社会体育施設」「テニスコート」「学校体育施設」を利用するには毎年度、施設利用団
体としての登録が必要です。
令和２年度の施設利用団体としての登録受付を開始します。
なお、令和元年度に登録されていた団体も手続きが必要となります。
受付開始日　３月３日（火） 受付時間　午前８時３０分～午後５時
登録に必要なもの　代表者身分証（免許証など）、在勤証明・在学証明のコピー等（市内在住者は不要）

※月曜日休館の施設は、月曜日が祝日の場合は開館し、翌日の平日が休館日となります。
○団体登録申請書を提出する際に、名簿に全員の氏名、生年月日、住所、勤務先などの所在地を指定の様式に
記入の上、窓口にて提出していただきます。
○団体登録については、区分ごとに登録する必要があります。

■問合せ　スポーツ課（南館１階）

令和２年度の施設利用登録について

本
会
議
・
委
員

会
は
お
気
軽
に
傍

聴
で
き
ま
す
。 

詳

し
く
は
、議
会
事

務
局
議
事
調
査
課

ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。　

開
会
時
間　
午
前
９
時
３０
分
か
ら

■
問
合
せ　
議
事
調
査
課（
南
館
４
階
）
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所得税及び復興特別所得税の確定申告と納税は、お早めにお済ませください。
詳しくは、広報清須２月号折込｢確定申告のお知らせ｣をご覧ください。
所得税確定申告書に受付印が必要な方は、税務署（ウインクあいち）に控えと一緒に提出してください。

と こ ろ 愛知県産業労働センター　ウインクあいち６階（名古屋市中村区名駅四丁目４番３８号）
相談時間 午前９時15分～午後５時（受付終了は午後４時）
●簡易な確定申告は、市民税・県民税の申告会場でも受け付けます
簡易な確定申告とは、給与所得・年金所得・その他雑所得・配当所得〈総合〉・一時所得のうち、確定申告
書Ａで申告する方です。
と こ ろ 市役所南館３階　大会議室
相談時間 午前９時～11時30分・午後１時～４時（ただし、土・日曜日、祝日を除く。）

■問合せ　税務課（北館２階）

日本人女性初の金メダリストである、前畑秀子さんの功績をたたえたる｢前畑秀子展｣を開催します。
と　き　４月５日（日）　　ところ　カルチバ新川　文化ホール
東京２０２０オリンピック聖火リレーのルートであるカルチバ新川では、オリンピックに関連した講演会の開催

も企画しています。詳細は、広報清須４月号にてお知らせします。
■問合せ　カルチバ新川☎052-401-2666

オリンピック関連展示のお知らせ

■問合せ　健康推進課（北館２階）

風しんの追加的対策の詳しい情報については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

●昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日の間に生まれた男性へ
2019年にお送りしたクーポン券（無料）は、
有効期限が1年間延長されました。

1回の予防接種で「風しん」を約95％予防できます

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
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農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

統計調査員として登録できる方を募集しています

募集人員 14名　
職務内容 農地の権利移動や転用に係る許認可業務及び担い手への農地集積・集約化、耕作放棄地の発生防

止・解消、新規参入の促進等に伴う現地での調査、指導等

市では、国や県が実施する各種統計調査に調査員として協力していただける方（統計登録調査員）を随時募
集しています。
統計調査員は、統計調査の最前線で重要な役割を担っています。調査方法は、調査員が調査票の配付・収集
等を行い、調査票への記入は調査対象者自身が行うものがほとんどです。
職　　務 ①統計調査員説明会への出席 ②担当調査区の範囲と調査対象の確認　
 ③調査票の配付と記入依頼 ④記入された調査票の回収
 ⑤集めた調査票の検査・整理 ⑥市（又は指導員）への調査票などの関係書類の提出
身　　分 統計調査員は、調査の度に任命される非常勤の公務員です。国勢調査の場合は国家公務員、その

他の指定統計の場合は地方公務員となります。そのため調査員には、調査で知り得た事柄を他の
人に漏らしてはならないという守秘義務が課せられます。

応募資格 ●市内にお住まい又は市内での活動が可能な満20～70歳で、平日に調
査活動や説明会・研修会等に参加できる方

 ●調査で知り得た秘密を保持できる方　　
　　　　●選挙関係者及び徴税・警察に直接関係のない方
報　　酬 国、県の基準により調査終了後に支払われます。

■応募・問合せ　企画政策課（北館３階）

清須市民生委員児童委員　様
８万３,０００円

令和元年台風第１９
号災害義援金としてい
ただきました。
ご協力ありがとうござ
いました。

　下水道工事のため、｢きよす あしがるバス｣グリーンル
ートの『上条』バス停を３月３１日（火）まで、終日休止し、
迂回運行いたします。
乗降にご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
なお、休止期間中は、『丸川公園』及び『土田公園』バス

停をご利用いただきますようお願いします。
■問合せ　企画政策課(北館３階)

募集人員 3名［北部地区（旧春日町の区域）、西部地区（旧清洲町の区域）、南部地区
　　　　　（旧新川町・旧西枇杷島町の区域）各1名］　
職務内容 担い手への農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の
 促進等に伴う現地での調査、指導等
　　共通事項
募集期間 3月2日（月）～31日（火） 任用期間 令和2年10月1日～令和5年9月30日
身　　分 市の非常勤特別職 報　　酬 年額23万9,400円（一般委員）　
応募方法 所定の様式により持参又は郵送してください。
応募資格・その他詳細　市ホームページ又は窓口備え付けの応募要項をご覧ください。

■問合せ　産業課（南館3階）

①②

義援金をいただきました

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン8

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2020.3 .1 清須



ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
55

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

宮
重
大
根
収
穫
を
通
し
て
三
世
代
交
流　
市
民
記
者　
小
出
美
佐
子

昨
年
12
月
、春
日
地
区
内
の
五
条

川
堤
防
近
く
の
畑
で
、大
根
の
収
穫
を

し
て
い
る
大
勢
の
親
子
が
み
え
ま
し

た
。こ
の
方
た
ち
は
、「
春
日
地
区
子

ど
も
会
」の
皆
さ
ん
で
、こ
の
日
は
、春

日
地
区
特
産
品
の
宮
重
大
根
を
、「
宮

重
大
根
種
子
保
存
会
」の
方
や「
子
ど

も
会
育
成
会
」の
方
た
ち
と
一
緒
に
収

穫
体
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
を
終
え
る
と
、春
日
公
民
館

の
調
理
室
に
移
動
し
て
、収
穫
し
た
大

根
の
全
て
を
使
用
し
、「
大
根・豚
肉
の

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
」「
大
根
菜
飯
」「
豚
汁
」

を
作
り
ま
し
た
。

普
段
、子
ど
も
た
ち
は
、料
理
を
作

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、み
ん

な
で
調
理
を
楽
し
く
で
き
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。調
理
後
は
、

高
齢
者
の
方
や
地
域
の
方
を
招
い
て
、

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
し
ま
し

た
。宮

重
大
根
の
栽
培・収
穫
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
は
、自
然
の
恵
み
に
感
謝

し
、食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。

ま
た
、近
年
で
は
、核
家
族
化
が
進

み
、子
ど
も
た
ち
が
高
齢
者
の
方
と
ふ

れ
あ
う
機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
交
流
の
場
は
世
代
間

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、子
ど

も
た
ち
が
地
域
の
こ
と
を
知
る
こ
と

で
、将
来
へ
の
明
る
い
地
域
づ
く
り
に

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。親子で料理をする

子ども会役員の皆さん

収穫体験をする子どもたち

2月１日（土）に、市民交流イベント「清須市協働テラス」を開催しました。
お越しいただいた方、ありがとうございました。
今回は、市民活動団体の方に加え、地元の企業や学校の方もご参加いただくなど、
普段はなかなか接点のない、他の分野で活躍されている方々との交流の機会になり
ました。
今年度から開始したテラスの1年間の足跡や雰囲気を感じていただけるよう、今月
の広報清須の折込チラシとして、「市民協働だより番外編」を作成しました。ご覧いた
だき、少しでも関心を持っていただいた方は、次回開催の際に、ぜひのぞきに来てくだ
さい！
※次回の開催日程等は、広報清須やホームページ等でお知らせします。お楽しみに！

市民活動を長く続けていくためには、「やらされている」という気持ちではなく、活
動を「自分ごと」として捉える気持ちが大切です。
横町環境美化ボランティアは「きれいなお花で、地域のポイ捨てを無くしたい」とい

う思いがきっかけで、現在26名の会員で活動されています。
植え込み時や夏場など、人手が必要な時以外は、気づいた人が気づいた時に、無理

なく楽しく、自発的な活動を心がけており、今年度で11年目を迎えました。
時には、会員以外の地元の方が、立ち寄ったついでに草取りをされていくことも。
「地域のことは地域のみんなで」と温かく育てられたお花は、今日もきれいに地域
を彩り、見る人に温かな癒しをもたらしてくれています。
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【美術館】 
所 在 地：〒452-0961 清須市春日夢の森1番地 
電　　話：052-401-3881
開館時間：午前10時～午後7時（入館は午後6時30分まで）
休 館 日：3/2（月）・9（月）・16（月）・23（月）・24（火）・30（月）

四番割 春日中学校
春日小学校

清須市はるひ美術館 3 月の行事予定 
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清須市立図書館 3 月の行事予定

【図書館】
所  在  地： 〒452-0961 清須市春日夢の森1番地
電　　話：052-400-1044
開館時間：午前10時～午後7時
休  館  日：3/2（月）・9（月）・16（月）・23（月）・30（月）・31（火）

※夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管理・運営しています。

　言葉の世界で「ぜつぼう」に仕える「ぜの濁点」は、深い絶望にある主人が不憫
で、ぜつぼうの下を離れます。あらゆる言葉に拒絶され、「し」の沼に落ちた濁点が
たどり着くのは……。ぜひ、大人に読んで頂きたい絵本です。

【と　き】3月22日（日）まで
　　　　 ※図書館の開館日・開館時間に準じます。

午後3時から　いどう図書館（正面玄関前駐車場）
午後3時40分から　おはなし会（おはなしのへや）

３月 13日（金）午後 1時から、1階カウンター
又は電話にて受付。 ※定員に達し次第終了

ふびん
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■男性　■女性

10
20
30
40
50
60

■平成30年■平成21年

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

※成長ホルモンは背が伸びる、骨や体をつくるホルモン。
※メラトニンは身体の成熟をコントロールするホルモン。

【睡眠による効果】
◆学習能力や運動能力が上がります。
◆自己肯定感が高くなります。
・自分のことが好き　・相手を思いやる
・イライラする感じが少なくなる
◆こころと体が健康になります。
・骨（身長）が伸びる　・疲れがとれる
・便秘や体重増加の予防になる

【早寝・早起きをしよう】
・テレビ、スマホは寝る1時間前までに
 終えましょう
・夜10時には布団に入る
・朝は7時までに起きる
・朝の光を浴びる
・朝ご飯を食べる

成長ホルモン・メラトニンの分泌
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日



このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

診療時間内

午後1時30分～3時

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細については、｢２０１９年度母子保健事業日程表｣でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の方に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ｢キヨスマ｣を登録すると、子育て日記で〈予防接種・健診〉の管理ができますので、ご活用ください。

●３月は大腸がん啓発月間です。４０歳以上の方は１年に
１回、大腸がん検診を受けましょう。

進行するまで
ほとんど
自覚症状が
ありません。

早期発見・
早期治療で
９５％以上が
治ります。

自宅ではじめる
簡単な

便潜血検査
２日分とって
提出するだけ ※広報清須４月号で令和２年度の検診をご案

内します。

●日本で死亡数が多いがん　（２０１７年死亡数）
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日



清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・電
話
番
号

生 

涯 

学 

習 

講 

座

生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）

☎
０
５
２-

４
０
０-
２
９
１
１

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課（
南
館
１
階
）へ
お
願
い
し

ま
す
。

と
　
き
　
３
月
１３
日（
金
）

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
　「
ふ
た
ご
座
と
か
に
座
」

講
　
師
　
理
科
教
諭

川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天
候

に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、生
涯

学
習
課
に
午
後
４
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お

子
さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

★
６０
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

題
　
名　
「
マ
ス
ク
入
れ
と
ね
こ

の
ブ
ロ
ー
チ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１２
日（
木
）

午
前
９
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員　
３０
名

持
ち
物　
針
、糸
、は
さ
み
、ボ
ン
ド

材
料
費　
４
０
０
円

申
　
込　
３
月
５
日（
木
）

午
前
９
時
か
ら

題
　
名　
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」

主
　
演　
市
原
悦
子・林　
遣
都

と
　
き　
３
月
１７
日（
火
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
２０
分

と
こ
ろ　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

題
　
名　
「
細
雪
」

出
　
演　
佐
久
間
良
子

吉
永
小
百
合

と
　
き　
３
月
１３
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
５０
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

３
階
視
聴
覚
室

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

題
　
名　
第
２
回「
ソ
ー
イ
ン
グ

バ
ッ
グ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１３
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

２
階
集
会
室

対
　
象　
２
月
２１
日（
金
）﹇
第
１

回
﹈に
参
加
さ
れ
た
方

持
ち
物　
針
、糸
、は
さ
み
、前
回

の
キ
ッ
ト

と　き ４月５日・１２日・２６日、５月１０日・１７日・２４日、６月７日・１４日・２８日、
 ７月５日・１２日・２６日、８月２日・９日・２３日の各日曜日　午前１０時～１１時３０分
ところ 清洲市民センター　　　対　象　清須市とそのちかくに住んでいる外国人
参加費 ９００円（１８歳以下は無料です。）　　※外国人の方が読みやすい表記にしています。

■問合せ　市国際交流協会（いけやま）　☎０９０‐６４６３‐０１３１
といあわ し    こく　さい  こう りゅう きょう かい

かた よ ひょう　き

す

がい  こく  じんさん　か　  ひ さい   い　 か む　りょう

がい  こく   じんきよ　す　 し　 みん たい　　　しょう きよ　す　  し

かく  にち  よう　び じご　ぜん じ ぷん

市国際交流協会では、ボランティアの方々と、かんたんな会話・ひらがな・漢字を学ぶ「日本語ひろば」をひら
いています。見学はいつでも大歓迎です。市内の幼児、小学生、中学生、高校生、大学、専門学校生の方も来て
ください。
市国際交流協会　日本語ひろばのフェイスブッ

クからも「問合せ・申込」ができます。

※ボランティアで活動していただける方も募集
しています。

し   こく   さい こう  りゅう きょうかい かた  がた かい  わ かん   じ まな に　ほん　 ご

けん  がく だい  かん  げい し　ない よう　 じ しょう  がく せい ちゅう  がく せい こう　こう  せい だい  がく せん  もん  がっ　こう  せい かた

かた

き

し　こく　さい  こう りゅう きょう かい に　ほん　ご

とい  あわ もうしこみ

かつ どう ぼ　しゅう

（注意）柄は異なります
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日



西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・電
話
番
号

クアレスマ

¡Ｈｏｌａ! ¿Ｔｏｄｏ ｂｉｅｎ? こんにちは！お元気ですか？今回のカフェでは「Ｃｕａｒｅｓｍａ」（＝四旬節）のお菓子について紹介します。
「Ｃｕａｒｅｓｍａ」とは「Ｃａｒｎａｖａｌ」（＝お祭り）の最終日の「灰の水曜日」からと「Ｓｅｍａｎａ Ｓａｎｔａ」（＝聖週間）の聖土曜日までの40日
間のことです。
キリスト教徒の信徒は「Ｃｕａｒｅｓｍａ」の40日間、肉を食べられないので、その期間に魚や野菜、豆などの料理を食べます。
また、伝統菓子もたくさんの種類があります。へレス市にあるカディス州で人気なのは「Ｔｏｒｒｉｊａｓ」というフレンチトーストのような

菓子パンです。作り方は簡単です。まず、溶いた卵に牛乳、シナモン、砂糖、バニラとレモンゼストを入れます。次に、その液体に柔ら
かくなるまでフランスパンのスライスを漬け込み、オリーブオイルをたっぷり入れたフライパンで揚げます。揚げたての「Ｔｏｒｒｉｊａｓ」に
砂糖とシナモンをかけて食べます。
私の一番好きな「Ｃｕａｒｅｓｍａ」のお菓子は「Ｂｕñｕｅｌｏｓ ｄｅ Ｃｕａｒｅｓｍａ」です。卵、牛乳、砂糖、小麦粉、バター、レモンゼスト、甘い

ワインとアニスでできた生地を丸くして、たっぷりのオイルで揚げて、食べる前に砂糖をか
けるお菓子です。
パン屋さんでは「Ｃｕａｒｅｓｍａ」の水曜日と金曜日にしか作られていないので、子どもの

頃は１年間「Ｂｕñｕｅｌｏｓ ｄｅ Ｃｕａｒｅｓｍａ」が食べられるのを楽しみに待っていました。そし
て「Ｃｕａｒｅｓｍａ」になったら、毎週水・金曜日は学校の帰り道、いつもパン屋さんに寄って
おやつとして買っていました。
清須市に来てから「Ｃｕａｒｅｓｍａ」の時期は日本で過ごしていて、「Ｂｕñｕｅｌｏｓ ｄｅ Ｃｕａｒｅ

ｓｍａ」を食べられないので恋しく思っています。

オラ トド ビエン クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

カルナバル セマナ サンタ

トリハス

トリハス

ブニュエロス デ クアレスマ

ブニュエロス デ クアレスマ

ブニュエロス デ クアレ

スマ
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日



令和元年度は市内８児童館で未就園児親子を対象とした製作や遊び、子育て
講座などの行事を行ってきました。来年度も楽しんでいただける行事を計画して
います。皆さんの参加をお待ちしています。

■問合せ　各児童館・児童センター

令和元年１０月からスタートした幼児教育・保育の無償化につきましては、事前の申請が必要です。令和
２年４月以降に幼稚園、保育所、認定こども園、認可外保育施設等を利用する予定のある方は、３月末まで
に忘れずに申請をしてください。
さかのぼっての認定はできませんので、ご注意ください。
なお、すでに認定を受けている方につきましては、再度申請していただく必要はありませんが、年１回の
現況報告をお願いしております。
その他、無償化の手続きや対象施設など、詳細は市ホームページをご覧ください。

■問合せ　子育て支援課（北館２階）

スマートフォンで　　　　　をタップすれば、いつでもどこでも、妊娠期からの必要な情報が確認できます。
また、｢キヨスマ｣からお知らせやプッシュ通知をとおして、最新の子育て情報を発信しています。
「キヨスマ」のダウンロード数は、 令和２年１月１日現在で2,300件と多くの方に利用していたただいていま
す。アプリ内の｢子育て日記｣で、お子さまの成長を写真付きで残すこともできます。

■問合せ　子育て支援課（北館２階）

二次元バーコードからダウンロード
できます。ぜひ使ってみてください！

市内の子育て関連施設では、随時、臨時職員を募集しています。
お持ちの資格を生かして、清須市の子育て施策に力を貸していただけませんか？
①職種　保育士・児童厚生員・療育指導員　　募集人員　若干名　　時給　1,100円
応募資格　（保育士）保育士資格をお持ちの方

（児童厚生員）保育士又は教諭資格をお持ちの方
（療育指導員）保育士等の資格をお持ちで療育指導の経験のある方

②職種　保育園園務員　　募集人員　若干名　　時給　926円
③職種　幼稚園教諭　　　募集人員　若干名　　時給　1,100円
応募資格　幼稚園教諭資格をお持ちの方
●提出書類　（①・③）履歴書・資格証明書の写し・健康診断書（面接時）　（②）履歴書・健康診断書（面接時）
●採用時期　随時

■応募・問合せ　（①・②）子育て支援課（北館２階）・（③）学校教育課（南館１階） 
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各
施
設
の
電
話
番
号

０５２-５０４-２６５６
０５２-５０４-６３９２
０５２-４０９-６１０２
０５２-４０１-２７２７
０５２-４０９-５７５１
０５２-４００-５９３２
０５２-４０１-１２３４
０５２-４０９-８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館

児童・子育てだより
2020.3 .1 清須

ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



と　き 3月12日(木)･19日(木)
 午前10時～正午
ところ 各保育園
対　象 未就園児(保護者同伴)

■問合せ　各保育園

と　き 卒園式　3月25日(水)
 午前9時30分から
 入園式 4月 3日(金)
 午前10時から
ところ 各保育園　　■問合せ　各保育園

※全ての行事が参加費無料です。　　※定員数に記入がない場合は定員はありません。
※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２-４０１-２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２-502-7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内） ０５２-４００-２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内） ０５２-４０８-０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。

児童・子育てだより
2020.3 .1 清須
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

（左から）斉藤さん、豊吉さん、
永田市長

　家庭教育講演会の様子

入賞作品の展示

熱気あふれる試合会場

球をめぐる
真剣勝負白

年代別による「市民卓球大会」が市体
育協会主催で開催されました。会場である
アルコ清洲では、中学生、一般及びシニア
に分かれた男女がそれぞれのカテゴリーで
熱戦を繰り広げました。
大会結果は、22ページをご覧ください。

1月26日（日）

手全国大会へ
出場！空

3月26日（木）から石川県で開催さ
れる「ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 
第39回全国高等学校空手道選抜大
会」に出場する、豊吉

 もも  か  
杏花さん（高校

2年）と斉藤圭吾さん（高校1年）が市
役所を訪れました。
豊吉さんは3人1組で演武する団
体形、斉藤さんは個人組手と団体組
手に出場します。

1月29日（水）

学生による
「家庭の日」啓発作品の展示小

子どもたちが健やかに育つためには、明るく円満な家
庭が必要です。毎月第3日曜日は、「家庭の日」と定められ
ています。
皆さんも、家族で楽しめる、長く続けられることを考えて
実行してみてください。

2月1日（土）～27日（木）
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町（ＪＲより北側）、
一場…毎月第２・４土曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、永
安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日



多種多彩なひな飾り

一場保育園

ネギヤ保育園

市人権擁護委員の小川委員から
研修を受ける市職員

権擁護委員から学ぶ
人権研修人

人権啓発活動や人権相談などの活動を
行っている市人権擁護委員の皆さんが、市
職員６５名に対して、人権に対する正しい理
解を深めるため人権研修を行いました。

2月4日（火）

潟県妙高市から
雪のプレゼント新

地域の建設業者等で構成される「市防災協力会」の皆さん
により、市内の一場保育園とネギヤ保育園に新潟県妙高市か
ら雪が届きました。
運ばれた雪は、防災協力会の皆さんによって、手早く、雪山
滑り台へと変わりました。
今シーズンは暖冬であったこともあり、園児たちは満面の笑

みで、そり遊びを楽しんでいました。

2月12日（水）

くさんのひな飾りに
春を感じてた

清洲城芸能文化館において、「清須ひな
飾りの会」の皆さんによる、ひな壇飾りの展示
が３月８日（日）まで行われています。
ひな壇飾りや手作りの吊るし雛など、100
点を超える作品が展示されています。皆さん
もご来場いただき、春の息吹を感じてみては
いかがでしょうか。

3月8日（日）まで
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町（ＪＲより南側）…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町（ＪＲよ
り北側）、一場…毎週月・木曜日■田中町（ＪＲより北側）、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町（ＪＲより南側）、西市場一～五丁目、
永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日



臨
時
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、応

募
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。【子

育
て
支
援
課
】と【
学
校
教

育
課
】の
募
集
内
容
は
、16
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員　
調
理
員　

若
干
名　
▼
時
給　
９
６
０
円
・

１
０
０
０
円（
調
理
師
資
格
者
）

▼
勤
務
場
所　
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
一
場
弓
町
１
７
３
番
地
１
）

▼
勤
務
時
間　
（
応
相
談
）①
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分　
②

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

▼
業
務
内
容　
給
食
調
理（
洗
浄
）

業
務　
▼
年
齢　
概
ね
５０
歳
代
ま

で　
▼
応
募
・
問
合
せ　
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
０
５

２
‐
４
０
０
‐
７
９
２
５

子
育
て
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
１７
日（
火
）午
前

１０
時
〜
１１
時
４５
分　
▼
と
こ
ろ　

新
川
児
童
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象　

０
〜
３
歳
児
の
親
子　
▼
内
容　

①
依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の
意
見

交
換
会　
②
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク　

③
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー
に
よ
る
観

劇
会　
▼
費
用　
１
０
０
円　
▼

申
込
・
問
合
せ　
清
須
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー﹇
子

育
て
支
援
課（
北
館
２
階
）内
﹈☎

０
５
２
‐
４
０
９
‐
０
７
５
5

市
教
育
委
員
会
で
は
、経
済
的

な
理
由
等
に
よ
っ
て
、児
童
・
生

徒
の
就
学
に
関
し
て
お
困
り
の
保

護
者（
要
保
護
者
又
は
準
要
保
護

者
）に
対
し
、義
務
教
育
の
円
滑

な
実
施
に
資
す
る
た
め
、「
就
学

援
助
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

●
昨
年
度
又
は
本
年
度
に
、生
活

保
護
の
停
止
・
廃
止
を
受
け
た

方
●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
な
ど

▼
援
助
の
内
容　
学
用
品
費
、校

外
活
動
費
、学
校
給
食
費
等

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

●
個
人
番
号
カ
ー
ド（
世
帯
全
員

分
）※
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
作

成
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
世
帯
全
員

分
。そ
の
場
合
は
、申
請
者
の

免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

●
印
章（
は
ん
こ
）

●
通
帳
の
写
し（
保
護
者
名
義
の

も
の
）

●
児
童
扶
養
手
当
証
書
等
の
写
し

（
受
給
し
て
い
る
方
の
み
）

詳
し
く
は
、学
校
教
育
課
ま
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
学
校
教
育
課（
南
館

１
階
）

見
え
に
く
い
、見
え
な
い
な
ど

見
え
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ま
の

教
育
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、社
会
人
の
方
で
、見
え
方

が
気
に
な
る
方
の
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

▼
問
合
せ　
県
立
名
古
屋
盲
学
校

（
名
古
屋
市
千
種
区
北
千
種
一
丁

目
８
番
２２
号
）☎
０
５
２
‐
７
１

１
‐
０
０
０
９

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員後

藤
鑛
三
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員渡

辺
玲
子
氏

▼
と
き　
３
月
１３
日（
金
）午
前

１０
時
〜
正
午　
▼
と
こ
ろ　
さ
わ

や
か
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室

▼
予
約
・
問
合
せ　
社
会
福
祉
課

（
北
館
１
階
）

▼
と
き　
３
月
１３
日（
金
）午
後

２
時
〜
４
時　
▼
と
こ
ろ　
清
洲

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
・
３
会

議
室　
▼
問
合
せ　
齋
藤
和
義
氏

（
司
法
書
士
）☎
０
５
２
‐
４
０
０

‐
３
５
１
１

ご
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

や
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の

交
流
の
場
で
す
。

介
護
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
を

共
有
し
た
り
、介
護
経
験
者
の
お

話
を
お
聞
き
し
た
り
し
な
が
ら
気

分
転
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
３
月
１８
日（
水
）午
後

１
時
３０
分
〜
３
時　
▼
と
こ
ろ　

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
・

３
会
議
室　
▼
問
合
せ　
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
２
‐

４
０
９
‐
９
０
１
０

３
月
２５
日（
水
）に
令
和
元
年

１２
月
分
〜
令
和
２
年
３
月
分
を
ご

指
定
の
金
融
機
関
に
振
り
込
み
ま

す
の
で
、預
金
通
帳
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場
合

は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
社
会
福
祉
課（
北
館

１
階
）

■
助
成
金
申
請
期
限（
①
②
と
も
）

３
月
３１
日（
火
）

※
３
月
３１
日
に
②
を
接
種
す
る
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

▼
対
象
期
間　
令
和
元
年
１０
月
１５

日（
火
）〜
令
和
２
年
１
月
３１
日

（
金
）

②
高
齢
者
肺
炎
球
菌

▼
対
象
期
間　
平
成
３１
年
４
月
１

日（
月
）〜
令
和
２
年
３
月
３１
日

（
火
）

▼
持
ち
物（
①
②
と
も
）　
予
診

票（
写
し
可
）、領
収
証（
原
本
）、

印
章（
は
ん
こ
）、振
込
先
通
帳
等

　
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
さ

れ
た
方
で
助
成
金
の
申
請
が
お
済

み
で
な
い
場
合
は
、手
続
き
を
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
は
、過
去
に

１
回
で
も
接
種
し
た
方
は
対
象
外

で
す
。　
▼
問
合
せ　
健
康
推
進

課（
北
館
２
階
）

４
月
か
ら
清
洲
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
休
館
日
を
月
曜
日
か
ら
日

曜
日
に
変
更
し
ま
す
。

（
変
更
前
）

月
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

⬅

（
変
更
後
）

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

▼
問
合
せ　
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
５
２
‐
４
０
１
‐
０
０
３
１

「
発
見
！
自
分
の
体
！
〜
現
在・

未
来
へ
の
自
分
の
健
康
状
態
を
知

ろ
う
〜
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

す
。地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
な
催
し
で
す
。ぜ
ひ
、

ご
来
院
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
５
月
３１
日（
日
）午
前

１０
時
〜
午
後
１
時　
▼
と
こ
ろ　

五
条
川
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院（
春
日
新
堀
３３
番
地
）　
▼
内

容　
市
民
公
開
講
座（
正
午
か

ら
）、健
康
チ
ェ
ッ
ク
、身
体
バ
ラ

ン
ス
テ
ス
ト
、福
祉
用
具
展
示
な

ど　
▼
申
込　
不
要

▼
問
合
せ　
五
条
川
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
院
医
療
福
祉
相
談
室

☎
０
５
２
‐
４
０
１
‐
７
２
７
２

生
後
９１
日
以
上
の
犬
は
登
録

（
生
涯
に
一
度
の
手
続
き
）と
狂

犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、犬
の
所
有
者

の
市
内
転
居
、氏
名
等
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
も
届
出
が
必
要
で

す
。市

に
登
録
の
あ
る
犬
の
飼
い
主

の
方
に
は
、狂
犬
病
集
合
注
射
の

ご
案
内
を
３
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。ま
だ
、登
録
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、市
役
所
又
は
市
預
託
動

物
病
院
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
注
射
は
市
内
４
カ
所
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
健
康
推
進
課（
北
館

２
階
）

５
月
１７
日（
日
）に
実
施
さ
れ

る
、名
古
屋
都
市
計
画
事
業
新
清

洲
駅
北
土
地
区
画
整
理
審
議
会
委

員
の
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
を
次
の

と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。名
簿
に
記

載
さ
れ
る
の
は
、施
行
地
区
内
の

土
地
の
所
有
権
者
や
借
地
権
者
の

方
で
す
。

▼
縦
覧
期
間　
３
月
１８
日（
水
）

〜
３１
日（
火
）午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分（
土
・
日
曜
日
、祝

日
も
含
む
。）　
▼
縦
覧
場
所　
新

清
洲
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
課（
土・

日
曜
日
、祝
日
は
北
館
１
階
ロ
ビ

ー
）　
▼
異
議
の
申
出　
選
挙
人

名
簿
に
記
載
さ
れ
た
内
容
に
異
議

が
あ
る
場
合
は
、縦
覧
期
間
中
に

異
議
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　
▼
問
合
せ　
新
清
洲
駅
周

辺
ま
ち
づ
く
り
課（
南
館
２
階
）

　

軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現

在
の
、原
動
機
付
自
転
車
、二
輪

の
軽
自
動
車（
１
２
５
Ｃ
Ｃ
超
）、

小
型
特
殊
自
動
車
、軽
自
動
車
等

の
所
有
者
又
は
使
用
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
等
を

下
取
り
に
出
す
な
ど
で
売
却（
廃

車
）し
た
と
き
、あ
る
い
は
住
所

を
変
更
し
た
と
き
な
ど
は
、必
ず

所
定
の
場
所
で
必
要
な
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、こ
れ
ら
の
手
続
き
を
自

動
車
販
売
業
者
な
ど
に
依
頼
さ
れ

た
方
は
、い
つ
手
続
き
が
さ
れ
た

の
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

例
年
、３
月
下
旬
は
、各
種
窓

口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
軽
自
動
車（
尾
張
小
牧
の
標
識
）

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管

　
事
務
所
小
牧
支
所
☎
０
５
０
‐

　
３
８
１
６
‐
１
７
７
３

■
二
輪
の
小
型
自
動
車（
緑
の
枠

　
付
）、軽
二
輪（
１
尾
張
小
牧
の

　
標
識
）

　
中
部
運
輸
局
愛
知
陸
運
支
局
小

　
牧
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
☎

　
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
８

■
原
動
機
付
自
転
車
、小
型
特
殊

　
自
動
車
等（
清
須
市
の
標
識
）

　
市
役
所
税
務
課（
北
館
２
階
）

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

臨
時
職
員
募
集

健
康
・
福
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教
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・
子
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て
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臨
時
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、応

募
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。【子

育
て
支
援
課
】と【
学
校
教

育
課
】の
募
集
内
容
は
、16
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員　
調
理
員　

若
干
名　
▼
時
給　
９
６
０
円
・

１
０
０
０
円（
調
理
師
資
格
者
）

▼
勤
務
場
所　
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
一
場
弓
町
１
７
３
番
地
１
）

▼
勤
務
時
間　
（
応
相
談
）①
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分　
②

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

▼
業
務
内
容　
給
食
調
理（
洗
浄
）

業
務　
▼
年
齢　
概
ね
５０
歳
代
ま

で　
▼
応
募
・
問
合
せ　
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
０
５

２
‐
４
０
０
‐
７
９
２
５

子
育
て
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
１７
日（
火
）午
前

１０
時
〜
１１
時
４５
分　
▼
と
こ
ろ　

新
川
児
童
セ
ン
タ
ー　
▼
対
象　

０
〜
３
歳
児
の
親
子　
▼
内
容　

①
依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の
意
見

交
換
会　
②
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク　

③
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー
に
よ
る
観

劇
会　
▼
費
用　
１
０
０
円　
▼

申
込
・
問
合
せ　
清
須
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー﹇
子

育
て
支
援
課（
北
館
２
階
）内
﹈☎

０
５
２
‐
４
０
９
‐
０
７
５
5

市
教
育
委
員
会
で
は
、経
済
的

な
理
由
等
に
よ
っ
て
、児
童
・
生

徒
の
就
学
に
関
し
て
お
困
り
の
保

護
者（
要
保
護
者
又
は
準
要
保
護

者
）に
対
し
、義
務
教
育
の
円
滑

な
実
施
に
資
す
る
た
め
、「
就
学

援
助
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

●
昨
年
度
又
は
本
年
度
に
、生
活

保
護
の
停
止
・
廃
止
を
受
け
た

方
●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
な
ど

▼
援
助
の
内
容　
学
用
品
費
、校

外
活
動
費
、学
校
給
食
費
等

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

●
個
人
番
号
カ
ー
ド（
世
帯
全
員

分
）※
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
作

成
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
世
帯
全
員

分
。そ
の
場
合
は
、申
請
者
の

免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

●
印
章（
は
ん
こ
）

●
通
帳
の
写
し（
保
護
者
名
義
の

も
の
）

●
児
童
扶
養
手
当
証
書
等
の
写
し

（
受
給
し
て
い
る
方
の
み
）

詳
し
く
は
、学
校
教
育
課
ま
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
学
校
教
育
課（
南
館

１
階
）

見
え
に
く
い
、見
え
な
い
な
ど

見
え
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ま
の

教
育
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、社
会
人
の
方
で
、見
え
方

が
気
に
な
る
方
の
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

▼
問
合
せ　
県
立
名
古
屋
盲
学
校

（
名
古
屋
市
千
種
区
北
千
種
一
丁

目
８
番
２２
号
）☎
０
５
２
‐
７
１

１
‐
０
０
０
９

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員後

藤
鑛
三
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員渡

辺
玲
子
氏

▼
と
き　
３
月
１３
日（
金
）午
前

１０
時
〜
正
午　
▼
と
こ
ろ　
さ
わ

や
か
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室

▼
予
約
・
問
合
せ　
社
会
福
祉
課

（
北
館
１
階
）

▼
と
き　
３
月
１３
日（
金
）午
後

２
時
〜
４
時　
▼
と
こ
ろ　
清
洲

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
・
３
会

議
室　
▼
問
合
せ　
齋
藤
和
義
氏

（
司
法
書
士
）☎
０
５
２
‐
４
０
０

‐
３
５
１
１

ご
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

や
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の

交
流
の
場
で
す
。

介
護
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
を

共
有
し
た
り
、介
護
経
験
者
の
お

話
を
お
聞
き
し
た
り
し
な
が
ら
気

分
転
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
３
月
１８
日（
水
）午
後

１
時
３０
分
〜
３
時　
▼
と
こ
ろ　

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
・

３
会
議
室　
▼
問
合
せ　
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
２
‐

４
０
９
‐
９
０
１
０

３
月
２５
日（
水
）に
令
和
元
年

１２
月
分
〜
令
和
２
年
３
月
分
を
ご

指
定
の
金
融
機
関
に
振
り
込
み
ま

す
の
で
、預
金
通
帳
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
を
変
更
さ
れ
る
場
合

は
、必
ず
変
更
届
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
社
会
福
祉
課（
北
館

１
階
）

■
助
成
金
申
請
期
限（
①
②
と
も
）

３
月
３１
日（
火
）

※
３
月
３１
日
に
②
を
接
種
す
る
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

▼
対
象
期
間　
令
和
元
年
１０
月
１５

日（
火
）〜
令
和
２
年
１
月
３１
日

（
金
）

②
高
齢
者
肺
炎
球
菌

▼
対
象
期
間　
平
成
３１
年
４
月
１

日（
月
）〜
令
和
２
年
３
月
３１
日

（
火
）

▼
持
ち
物（
①
②
と
も
）　
予
診

票（
写
し
可
）、領
収
証（
原
本
）、

印
章（
は
ん
こ
）、振
込
先
通
帳
等

　
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
さ

れ
た
方
で
助
成
金
の
申
請
が
お
済

み
で
な
い
場
合
は
、手
続
き
を
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
は
、過
去
に

１
回
で
も
接
種
し
た
方
は
対
象
外

で
す
。　
▼
問
合
せ　
健
康
推
進

課（
北
館
２
階
）

４
月
か
ら
清
洲
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
休
館
日
を
月
曜
日
か
ら
日

曜
日
に
変
更
し
ま
す
。

（
変
更
前
）

月
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

⬅

（
変
更
後
）

日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

▼
問
合
せ　
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
５
２
‐
４
０
１
‐
０
０
３
１

「
発
見
！
自
分
の
体
！
〜
現
在・

未
来
へ
の
自
分
の
健
康
状
態
を
知

ろ
う
〜
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

す
。地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
な
催
し
で
す
。ぜ
ひ
、

ご
来
院
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
５
月
３１
日（
日
）午
前

１０
時
〜
午
後
１
時　
▼
と
こ
ろ　

五
条
川
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院（
春
日
新
堀
３３
番
地
）　
▼
内

容　
市
民
公
開
講
座（
正
午
か

ら
）、健
康
チ
ェ
ッ
ク
、身
体
バ
ラ

ン
ス
テ
ス
ト
、福
祉
用
具
展
示
な

ど　
▼
申
込　
不
要

▼
問
合
せ　
五
条
川
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
院
医
療
福
祉
相
談
室

☎
０
５
２
‐
４
０
１
‐
７
２
７
２

生
後
９１
日
以
上
の
犬
は
登
録

（
生
涯
に
一
度
の
手
続
き
）と
狂

犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、犬
の
所
有
者

の
市
内
転
居
、氏
名
等
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
も
届
出
が
必
要
で

す
。市

に
登
録
の
あ
る
犬
の
飼
い
主

の
方
に
は
、狂
犬
病
集
合
注
射
の

ご
案
内
を
３
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。ま
だ
、登
録
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、市
役
所
又
は
市
預
託
動

物
病
院
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

集
合
注
射
は
市
内
４
カ
所
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
健
康
推
進
課（
北
館

２
階
）

５
月
１７
日（
日
）に
実
施
さ
れ

る
、名
古
屋
都
市
計
画
事
業
新
清

洲
駅
北
土
地
区
画
整
理
審
議
会
委

員
の
選
挙
の
選
挙
人
名
簿
を
次
の

と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。名
簿
に
記

載
さ
れ
る
の
は
、施
行
地
区
内
の

土
地
の
所
有
権
者
や
借
地
権
者
の

方
で
す
。

▼
縦
覧
期
間　
３
月
１８
日（
水
）

〜
３１
日（
火
）午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分（
土
・
日
曜
日
、祝

日
も
含
む
。）　
▼
縦
覧
場
所　
新

清
洲
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
課（
土・

日
曜
日
、祝
日
は
北
館
１
階
ロ
ビ

ー
）　
▼
異
議
の
申
出　
選
挙
人

名
簿
に
記
載
さ
れ
た
内
容
に
異
議

が
あ
る
場
合
は
、縦
覧
期
間
中
に

異
議
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　
▼
問
合
せ　
新
清
洲
駅
周

辺
ま
ち
づ
く
り
課（
南
館
２
階
）

　

軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現

在
の
、原
動
機
付
自
転
車
、二
輪

の
軽
自
動
車（
１
２
５
Ｃ
Ｃ
超
）、

小
型
特
殊
自
動
車
、軽
自
動
車
等

の
所
有
者
又
は
使
用
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
等
を

下
取
り
に
出
す
な
ど
で
売
却（
廃

車
）し
た
と
き
、あ
る
い
は
住
所

を
変
更
し
た
と
き
な
ど
は
、必
ず

所
定
の
場
所
で
必
要
な
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、こ
れ
ら
の
手
続
き
を
自

動
車
販
売
業
者
な
ど
に
依
頼
さ
れ

た
方
は
、い
つ
手
続
き
が
さ
れ
た

の
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

例
年
、３
月
下
旬
は
、各
種
窓

口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
軽
自
動
車（
尾
張
小
牧
の
標
識
）

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管

　
事
務
所
小
牧
支
所
☎
０
５
０
‐

　
３
８
１
６
‐
１
７
７
３

■
二
輪
の
小
型
自
動
車（
緑
の
枠

　
付
）、軽
二
輪（
１
尾
張
小
牧
の

　
標
識
）

　
中
部
運
輸
局
愛
知
陸
運
支
局
小

　
牧
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
☎

　
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
８

■
原
動
機
付
自
転
車
、小
型
特
殊

　
自
動
車
等（
清
須
市
の
標
識
）

　
市
役
所
税
務
課（
北
館
２
階
）

暮
ら
し
・
環
境
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大
会
結
果
等

催
し
・
講
座

募
　
　
集

全
国
の
自
殺
者
は
２
万
１
千
人

を
割
り
減
少
傾
向
で
す
が
、１５
歳

〜
３９
歳
の
死
因
で
第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。新
年
度
を
迎
え
る
こ

の
時
期
は
、さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の

変
化
に
よ
り
、心
身
の
体
調
に
注

意
が
必
要
で
す
。

「
あ
い
ち
こ
こ
ろ
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
３
６
５
」（
☎
０
５
２
‐
９
５
１

‐
２
８
８
１
）で
は
、広
く
心
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
と
き　
３
月
１
日（
日
）〜
７

日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
８
時

３０
分　
※
こ
の
期
間
以
外
は
、午

前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分　
▼
問

合
せ　
健
康
推
進
課（
北
館
２
階
）

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、併
せ
て
土
岐
石
展
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　
３
月
１５
日（
日
）午
前

９
時
〜
正
午　
▼
と
こ
ろ　
み
ず

と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　
▼
と
れ
た
て
朝
市　
新

鮮
野
菜
、く
だ
も
の
、流
域
産
品

な
ど
の
販
売

■
土
岐
石
展

▼
と
き　
３
月
１４
日（
土
）午
前

９
時
〜
午
後
５
時
・
３
月
１５
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ　
み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
会

議
室　土

岐
石
と
は
、岐
阜
県
の
可

児
・
多
治
見
・
土
岐
・
瑞
浪
・
恵

那
地
方
に
産
出
す
る
珪
化
木

（
太
古
の
木
の
化
石
）で
、土
岐

砂
礫
層
の
中
に
の
み
産
出
す
る

貴
重
な
石
で
す
。青
緑
色
の
も

の
や
黄
色
、紅
色
等
を
基
調
と

し
て
、そ
れ
に
さ
ま
ざ
ま
な
模

様
が
加
わ
り
、美
し
い
色
合
い

と
、整
形
も
研
磨
も
し
な
い
自

然
の
ま
ま
の
姿
が
魅
力
で
す
。

※
朝
市
当
日
に
は
、展
示
と
と
も

に
土
岐
石
の
魅
力
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
都
市
計
画
課（
南
館

２
階
）

市
民
の
方
が
土
に
親
し
み
、花

や
野
菜
作
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る「
レ
ジ
ャ
ー
農
園
」の
利
用

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
農
園
場
所　
市
内
２１
カ
所（
空

き
区
画
の
あ
る
農
園
は
、す
ぐ
に

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。）　
▼
応
募

資
格　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

▼
利
用
区
画　
１
人
１
区
画　
▼

利
用
料　
年
額
１
４
４
０
円
〜
４

８
６
０
円（
面
積
に
応
じ
て
異
な

り
ま
す
。）

※
各
レ
ジ
ャ
ー
農
園
の
場
所
、面

積
、利
用
料
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
産
業
課（
南
館
３
階
）

１
年
を
通
し
て
露
地
野
菜
の
種

ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
学
び
実
践

す
る「
農
業
体
験
塾
」塾
生
を
募

集
し
ま
す
。こ
の
事
業
は
、将
来

の
農
業
従
事
者
や
農
業
指
導
者
の

育
成
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

▼
募
集
人
員　
１０
名
程
度（
先
着

順
）　
▼
応
募
資
格　
市
内
に
お

住
ま
い
の
方　
▼
受
講
日
時　
４

月
〜
翌
年
３
月
ま
で（
原
則
、第

１
・
第
３
水
曜
日
午
前
９
時
か
ら

２
時
間
程
度
）※
た
だ
し
、春
・
秋

の
播
種
期
及
び
収
穫
期
は
受
講
日

が
増
え
ま
す
。　
▼
体
験
場
所　

一
場
地
内　
▼
受
講
料　
年
額
４

０
０
０
円（
保
険
代
含
む
。）　
▼

講
師　
J
A
西
春
日
井
職
員
・
地

元
農
業
者　
▼
申
込　
３
月
５
日

（
木
）〜
２７
日（
金
）の
間
に
印
鑑

を
ご
持
参
の
上
、産
業
課
へ　
※

受
付
時
間
は
、午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時　

▼
問
合
せ　
産
業
課（
南
館
３
階
）

▼
採
用
種
目　
予
備
自
衛
官
補

（
一
般
社
会
人
や
学
生
と
い
っ
た

自
衛
官
未
経
験
者
が
、予
備
自
衛

官
と
し
て
任
用
さ
れ
る
た
め
の
教

育
訓
練
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で

す
。）　
▼
訓
練
手
当　
日
額
７
９

０
０
円　
▼
応
募
資
格　
①
一
般

公
募（
日
本
国
籍
を
有
す
る
１８
歳

以
上
３４
歳
未
満
の
者
）　
②
技
能

公
募（
１８
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
者
）※
資
格
に
よ

り
５３
歳
未
満
〜
５５
歳
未
満
の
方　

▼
年
齢
の
計
算
期
日　
令
和
２
年

７
月
１
日　
▼
試
験
期
日　
４
月

１８
日（
土
）〜
２１
日（
火
）の
間
の

指
定
さ
れ
た
１
日　
▼
受
付
期
限

４
月
１０
日（
金
）※
締
切
日
必
着　

▼
申
込
・
問
合
せ　
自
衛
隊
愛
知

地
方
協
力
本
部
小
牧
分
駐
所
☎
０

５
６
８
‐
７
３
‐
２
１
９
０
・

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/aichi/

１
月
２６
日（
日
）に
ア
ル
コ
清

洲
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
、市
体
育

協
会
主
催「
第
１４
回
清
須
市
民
卓

球
大
会
」の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。　　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

■
中
学
生
男
子

優　
勝　
山
田
悠
人

準
優
勝　
平
岡
凌
青

第
３
位　
森
部
豪
斗・横
井
政
樹

■
中
学
生
女
子

優　
勝　
末
吉　
凜

準
優
勝　
新
越
さ
つ
き

第
３
位　

 

石
塚　
葵・横
山　
桃

■
一
般
男
子

優　
勝　
佐
橋
丈
輝

準
優
勝　
比
良
優
公

第
３
位　

 

日
比
彰
彦・加
藤
教
明

■
一
般
女
子

優　
勝　
山
田
菜
月

準
優
勝　
日
比
時
子

第
３
位　

 

打
田
千
明・高
谷
恵
子

■
シ
ニ
ア
男
子

優　
勝　
永
島一生

準
優
勝　
川
原
﨑
邦
夫

第
３
位　

鈴
木
祐
一・
𠮷
田　
司

■
シ
ニ
ア
女
子

優　
勝　
岩
本
和
代

準
優
勝　
望
月
久
見
子

第
３
位　
小
澤
多
佳
子・林　
洋
子

▼
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
１
階
）

け
い　

か　

ぼ
く

さ　

れ
き

は　

し
ゅ
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市民相談 3月相談日のお知らせ市民相談 3月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がありますので、当番医又は医師会ＨＰでご確認の上お出かけください。

日　付 外　科 診療時間　午前10時～正午・午後1時～5時
●西名古屋医師会　h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

歯　科 受付時間　午前9時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会　h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

（北名古屋市☎0568-25-8001）
（北名古屋市☎0568-22-7772）
（清須市☎052-400-1188）
（清須市☎052-400-7211）

（北名古屋市☎0568-21-0811）
（北名古屋市☎0568-23-2007）
（北名古屋市☎0568-23-2200）

西部休日急病診療所
（西枇杷島町花咲84番地）
☎052-503-8277
診療日…日曜・祝日・年末年始（12／30～1／3）

２４時間対応

救急医療情報センター
(症状に見合った診療機関をご紹介します。)

☎052-263-1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

地領

西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

内科・小児科 受付時間 午前９時30分～11時30分午後1時～4時30分

し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者し尿汲み取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052-400-3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

春日地区清洲・新川地区
三協商事㈱

☎052-442-3091
㈱サンキョークリエイト
☎0587-32-2541

会　場 問合せ時　間相談名

北館１階　相談室５ 産業課
（南館３階）午後１時３０分～４時１４日（土）・２８日（土）司法書士による消費生活

相談（多重債務を含む。）

清洲総合福祉センター
 １階　相談室

１０日（火）・１１日（水）
１２日（木）

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日
健康推進課（北館２階） 健康推進課（北館２階）午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階
消費生活センター

産業課
（南館３階）

午後１時３０分～４時３０分
（受付は午後４時まで）

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

北館１階　相談室５午前１０時～午後３時１１日（水）

北館２階　相談室１ 企画政策課（北館３階）午後１時～４時不 動 産 に 関 す る 相 談 １７日（火）

北館１階　相談室５ 防災行政課（北館３階）午後１時３０分～３時３０分行 政 相 談 １９日（木）

子育て支援課
（北館２階）

子育て支援課
（北館２階）午前９時～午後３時４５分平日随時

清洲市民センター　３階 生涯学習課
（南館１階）午後１時３０分～４時女 性 の 会 に よ る

結 婚 相 談
７日（土）・１４日（土）
２１日（土）・２８日（土）

社会福祉課
（北館１階）

午後１時～・午後３時～※事前予約が必要です。
（相談日以外も調整します。）

障 害 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

社会福祉課
（北館１階）

市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談

北館１階　相談室６１９日（木）

納税・納付について納税・納付について

納税・納付には、納め忘れが無い
便利な「口座振替」をご利用ください！

税金は、社会を支える柱です。税金は最寄りの
金融機関等で納めることができます。納期内の

納税・納付にご協力をお願いします。

ハルクリニック
名古屋整形外科人工関節クリニック
きよす整形外科クリニック
きとう医院
済衆館病院
かんやまクリニック
新居クリニック

３月 １日（日）
３月 ８日（日）
３月１５日（日）
３月２０日（祝）
３月２２日（日）
３月２９日（日）
４月 ５日（日）

預貯金口座から自動引落は、納期限日が振替日となります。

（北名古屋市☎0568-26-3388）
（清須市☎052-400-7236）

（北名古屋市☎0568-24-8241）
（清須市☎052-401-8020）

（北名古屋市☎0568-23-0066）
（清須市☎052-409-6777）

（北名古屋市☎0568-21-4488）

ぱんだ歯科
岡崎歯科
せきや歯科クリニック
おぜき歯科クリニック
医療法人東洋会西春中央歯科
新清洲歯科医院
水野五条歯科

（変更前）
開設日：毎週土曜日　午前９時～午後３時

（変更後）
開設日：毎週土・日曜日　午前９時～午後３時

■問合せ　生活環境課（北館２階）
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献立名（１人分） エネルギー たんぱく質 塩分

◆管理栄養士のコメント◆　
最近は、だいこんの酢漬け、きゅうりの浅漬けなど、ポリ袋

を使うことがありますが、今回のように和え物でもポリ袋を
使うと、少ない調味料でも全体に味がいきわたります。
和え物で使う食材は、鶏ささ身のほか、豚薄切り肉、モッ

ツァレラチーズ、ホタテの貝柱、スモークサーモンなどに変え
てもおいしいです。

【作り方】
❶ポリ袋にＡ、パプリカを入れて混ぜ合わせる。
❷鶏ささ身は、皮とすじを取り、ゆでる。
ゆで上がる直前に玉ねぎもさっとゆでる。
❸ゆでた鶏ささ身を食べやすい大きさに割く。
❹キッチンペーパーで、鶏ささ身と玉ねぎの水気をふき取った
後、①に漬け込む。
❺食べる直前に大葉を加えて、器に盛る。

骨や筋肉の老化を防ぐために青魚を食べよう！
加齢とともに骨や筋肉が弱ってくることは避けられ

ません。前回は加藤先生の筋肉減少に関する話題で
したが、骨も同様に減少してきて骨粗鬆症と呼ばれる
状態になります。
従来、骨粗鬆症の予防にはカルシウムの摂取が叫
ばれてきました。カルシウムは元来吸収の悪い電解質
ですが、加齢とともに更に悪くなるため高齢者では１
日1000mgの摂取が勧められています。
しかし、最近ではカルシウムだけではなく、カルシ
ウムが沈着する場所である骨のコラーゲンも年とと
もに減少するため、骨粗鬆症の予防としてタンパク質
の摂取も重要と言われています。これは筋肉減少の
予防にもつながることで、ちまたでは『年を取ったら
肉を食え』と言われている様ですが、獣肉にはカルシ
ウムもビタミンDもほとんど含まれていないため、骨
のためには効率の悪い食材と言えます。
医学的には骨のコラーゲンと筋肉の両方を維持す

るためのタンパク質としては魚のタンパク質、特にカ
ルシウムやビタミンDを多く含むサバなどの青魚がお
勧めです。更に筋肉の再生にはロイシン（下図参照）
など分枝鎖アミノ酸と呼ばれるやや複雑な構造をし
たアミノ酸が、筋肉の材料となるだけでなく筋肉の再
生を刺激することがわかってきました。ロイシンを多
く含む食材としても魚は優れた食材です。そういう意
味では『年をとったら青魚を食え』と言った方が良い
かもしれません。
しかし、ある程度の硬さの食材を食べるための歯の
健康と骨・筋肉に刺激を与えるためのウオーキングな
どの運動が必要なことは言うまでもありません。

【材料 ２人分】
鶏ささ身・・・・・・・・・・・120ｇ（2本）
玉ねぎ（薄切り）・・100ｇ（1/6個）
パプリカ（薄切り）・・15ｇ（1/6個）
大葉（千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

ごま油・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3
ぽん酢しょうゆ・・・・・・・小さじ2
ポリ袋
キッチンペーパー

こつ　 そ　しょう しょう

ぶん　  し　　さ
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