
清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2
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生 

涯 

学 

習 

講 

座

生
涯
学
習
課（
南
館
１
階
）

☎
０
５
２-

４
０
０-
２
９
１
１

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
及
び
問
合
せ
は
、生
涯
学

習
課（
南
館
１
階
）へ
お
願
い
し

ま
す
。

と
　
き
　
３
月
１３
日（
金
）

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
　「
ふ
た
ご
座
と
か
に
座
」

講
　
師
　
理
科
教
諭

川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。く

も
り
の
場
合
は
、そ
の
時
の
天
候

に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、生
涯

学
習
課
に
午
後
４
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
不
要
で
す
。小
さ
な
お

子
さ
ん
や
家
族
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い

し
ま
す
。

★
６０
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

題
　
名　
「
マ
ス
ク
入
れ
と
ね
こ

の
ブ
ロ
ー
チ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１２
日（
木
）

午
前
９
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員　
３０
名

持
ち
物　
針
、糸
、は
さ
み
、ボ
ン
ド

材
料
費　
４
０
０
円

申
　
込　
３
月
５
日（
木
）

午
前
９
時
か
ら

題
　
名　
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」

主
　
演　
市
原
悦
子・林　
遣
都

と
　
き　
３
月
１７
日（
火
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
２０
分

と
こ
ろ　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

題
　
名　
「
細
雪
」

出
　
演　
佐
久
間
良
子

吉
永
小
百
合

と
　
き　
３
月
１３
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
５０
分

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

３
階
視
聴
覚
室

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

題
　
名　
第
２
回「
ソ
ー
イ
ン
グ

バ
ッ
グ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１３
日（
金
）

午
前
９
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

２
階
集
会
室

対
　
象　
２
月
２１
日（
金
）﹇
第
１

回
﹈に
参
加
さ
れ
た
方

持
ち
物　
針
、糸
、は
さ
み
、前
回

の
キ
ッ
ト

と　き ４月５日・１２日・２６日、５月１０日・１７日・２４日、６月７日・１４日・２８日、
 ７月５日・１２日・２６日、８月２日・９日・２３日の各日曜日　午前１０時～１１時３０分
ところ 清洲市民センター　　　対　象　清須市とそのちかくに住んでいる外国人
参加費 ９００円（１８歳以下は無料です。）　　※外国人の方が読みやすい表記にしています。

■問合せ　市国際交流協会（いけやま）　☎０９０‐６４６３‐０１３１
といあわ し    こく　さい  こう りゅう きょう かい

かた よ ひょう　き

す

がい  こく  じんさん　か　  ひ さい   い　 か む　りょう

がい  こく   じんきよ　す　 し　 みん たい　　　しょう きよ　す　  し

かく  にち  よう　び じご　ぜん じ ぷん

市国際交流協会では、ボランティアの方々と、かんたんな会話・ひらがな・漢字を学ぶ「日本語ひろば」をひら
いています。見学はいつでも大歓迎です。市内の幼児、小学生、中学生、高校生、大学、専門学校生の方も来て
ください。
市国際交流協会　日本語ひろばのフェイスブッ

クからも「問合せ・申込」ができます。

※ボランティアで活動していただける方も募集
しています。

し   こく   さい こう  りゅう きょうかい かた  がた かい  わ かん   じ まな に　ほん　 ご

けん  がく だい  かん  げい し　ない よう　 じ しょう  がく せい ちゅう  がく せい こう　こう  せい だい  がく せん  もん  がっ　こう  せい かた

かた

き

し　こく　さい  こう りゅう きょう かい に　ほん　ご

とい  あわ もうしこみ

かつ どう ぼ　しゅう

（注意）柄は異なります
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日



西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1
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クアレスマ

¡Ｈｏｌａ! ¿Ｔｏｄｏ ｂｉｅｎ? こんにちは！お元気ですか？今回のカフェでは「Ｃｕａｒｅｓｍａ」（＝四旬節）のお菓子について紹介します。
「Ｃｕａｒｅｓｍａ」とは「Ｃａｒｎａｖａｌ」（＝お祭り）の最終日の「灰の水曜日」からと「Ｓｅｍａｎａ Ｓａｎｔａ」（＝聖週間）の聖土曜日までの40日
間のことです。
キリスト教徒の信徒は「Ｃｕａｒｅｓｍａ」の40日間、肉を食べられないので、その期間に魚や野菜、豆などの料理を食べます。
また、伝統菓子もたくさんの種類があります。へレス市にあるカディス州で人気なのは「Ｔｏｒｒｉｊａｓ」というフレンチトーストのような

菓子パンです。作り方は簡単です。まず、溶いた卵に牛乳、シナモン、砂糖、バニラとレモンゼストを入れます。次に、その液体に柔ら
かくなるまでフランスパンのスライスを漬け込み、オリーブオイルをたっぷり入れたフライパンで揚げます。揚げたての「Ｔｏｒｒｉｊａｓ」に
砂糖とシナモンをかけて食べます。
私の一番好きな「Ｃｕａｒｅｓｍａ」のお菓子は「Ｂｕñｕｅｌｏｓ ｄｅ Ｃｕａｒｅｓｍａ」です。卵、牛乳、砂糖、小麦粉、バター、レモンゼスト、甘い

ワインとアニスでできた生地を丸くして、たっぷりのオイルで揚げて、食べる前に砂糖をか
けるお菓子です。
パン屋さんでは「Ｃｕａｒｅｓｍａ」の水曜日と金曜日にしか作られていないので、子どもの

頃は１年間「Ｂｕñｕｅｌｏｓ ｄｅ Ｃｕａｒｅｓｍａ」が食べられるのを楽しみに待っていました。そし
て「Ｃｕａｒｅｓｍａ」になったら、毎週水・金曜日は学校の帰り道、いつもパン屋さんに寄って
おやつとして買っていました。
清須市に来てから「Ｃｕａｒｅｓｍａ」の時期は日本で過ごしていて、「Ｂｕñｕｅｌｏｓ ｄｅ Ｃｕａｒｅ

ｓｍａ」を食べられないので恋しく思っています。

オラ トド ビエン クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

クアレスマ

カルナバル セマナ サンタ

トリハス

トリハス

ブニュエロス デ クアレスマ

ブニュエロス デ クアレスマ

ブニュエロス デ クアレ

スマ
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日
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