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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

※成長ホルモンは背が伸びる、骨や体をつくるホルモン。
※メラトニンは身体の成熟をコントロールするホルモン。

【睡眠による効果】
◆学習能力や運動能力が上がります。
◆自己肯定感が高くなります。
・自分のことが好き　・相手を思いやる
・イライラする感じが少なくなる
◆こころと体が健康になります。
・骨（身長）が伸びる　・疲れがとれる
・便秘や体重増加の予防になる

【早寝・早起きをしよう】
・テレビ、スマホは寝る1時間前までに
 終えましょう
・夜10時には布団に入る
・朝は7時までに起きる
・朝の光を浴びる
・朝ご飯を食べる

成長ホルモン・メラトニンの分泌
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…第１・３
土曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…第２・４水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…第２・
４水曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…第１・３土曜日



このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

診療時間内

午後1時30分～3時

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細については、｢２０１９年度母子保健事業日程表｣でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の方に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ｢キヨスマ｣を登録すると、子育て日記で〈予防接種・健診〉の管理ができますので、ご活用ください。

●３月は大腸がん啓発月間です。４０歳以上の方は１年に
１回、大腸がん検診を受けましょう。

進行するまで
ほとんど
自覚症状が
ありません。

早期発見・
早期治療で
９５％以上が
治ります。

自宅ではじめる
簡単な

便潜血検査
２日分とって
提出するだけ ※広報清須４月号で令和２年度の検診をご案

内します。

●日本で死亡数が多いがん　（２０１７年死亡数）
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）
…毎週火・金曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週月・木曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線よ
り北側）…毎週月・木曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週火・金曜日
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