
※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

出典：アルコール健康医学協会

※純アルコール２０ｇの目安です。１日にこれ以上飲むとアルコールの健康障害のリスクが高くなります。〔アルコール度数%〕

ビール
中瓶１本
５００ml
〔５％〕

焼酎
０．６合
１１０ml
〔２５％〕

缶チューハイ
１缶
３５０ml
〔５％〕

日本酒
１合
１８０ml
〔１５%〕

１１月１０日～１６日は「アルコール関連問題啓発週間」です１１月１０日～１６日は「アルコール関連問題啓発週間」です

１．談笑し　楽しく飲むのが　基本です
２．食べながら　適量範囲で　ゆっくりと
３．強い酒　薄めて飲むのが　オススメです
４．つくろうよ　週に二日は　休肝日
５．やめようよ　きりなく長い　飲み続け

６．許さない　他人（ひと）への無理強い　イッキ飲み
７．アルコール　クスリと一緒は　危険です
８．飲まないで　妊娠中と　授乳期は
９．飲酒後の　運動・入浴　要注意
10．肝臓など　定期検査を　忘れずに

（※）まずはお電話でご相談ください。

「酒は百薬の長」「酒は憂いを掃う玉箒（たまははき）」ともいわれるように、お酒は日本の文化や生活の中で
愛されてきました。しかし、不適切な飲酒や長期間の多量飲酒は、生活習慣病の悪化、依存症などの健康障害
のほかに、飲酒運転、暴力、虐待、自殺などさまざまな問題に密接に関連します。
あなたやその周りで悩んでいる方はいませんか？

０５２-４０１-２１００
０５２-９５１-５０１５

０５２-８２４-１５６７
０５２-４００-２９１１
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より南側）…毎月第４土
曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎月第３水曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）…毎月
第４土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎月第３水曜日 16



このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細については、「２０１９年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合のわるい方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の方に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江（名鉄津島線より
南側）…毎週水曜日■外町、寺野（花園・元町・郷前）、鍋片、助七（一丁目・二丁目）…毎週土曜日■豊町、西堀江（名鉄津島線より北側）
…毎週土曜日■寺野（花笠・美鈴・池端）、助七（五反田・東山中・芳花・美里）、阿原…毎週水曜日17
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