
子育て世代包括支援センターだより

受動喫煙とは、吸っているたばこの煙にさらされることです。たばこ
の煙にはタール、ニコチン、一酸化炭素などの有害物質が多く含まれ
ています。受動喫煙によって、がん、心臓病等のリスクが増大するな
ど、タバコを吸わない人の健康にも影響を及ぼします。
　厚生労働省研究班の調査によると、喫煙をする女性は、吸わない女
性に比べて約４倍乳がんのリスクが高いということがわかりました。
市では、健康日本２１清須計画（第２次）中間評価において下記のよ

うに目標を定め、受動喫煙の防止に努めていきます。

★COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、気管支や肺に障害が起きて、呼吸がしにくくなる病気で、喫煙と深い関
　わりがあります。最近では、この病気にかかり死亡する人が増えています。

【改正健康増進法について】
　国は、受動喫煙防止を強化する「健康増進法」の改正を行い、令和２年４月１日から全面施行されます。今
後は、施設等に応じて、喫煙が可能な場所以外での喫煙はできなくなります。

●禁煙に関する相談は、健康推進課まで（詳細は、左ページをご覧ください）。お近くの禁煙外来、禁煙を継続
　するためのコツなどをご案内します。

なくそう！ 望まない受動喫煙。

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。

～妊娠から出産、子育てに渡り　切れ目のないサポートをするために～
　妊産婦相談に、来てみませんか？　
　助産師や保健師が、妊娠中や産後の体調、過ごし方等について
相談に応じます。電話での相談も受け付けています。
7月8日(月)午前９時30分から　清洲保健センターにて
8月1日(木)午前９時30分から　春日保健センターにて

指　標 現状値
目標値

（令和５年度までに）

喫煙率の減少 （男性）19.7％
（女性）   3.5％

17％以下
   3％以下

4か月児のいる家庭において
喫煙者がいる割合の減少 20％以下32.7％

COPDの認知度の向上 80％以上55.0％

【健康日本２１清須計画（第２次）中間評価での喫煙についての目標】

キヨスマHP ダウンロード用
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日



《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「2019年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

８月  ６日（火）

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外（愛知県内に限る）でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方。
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課へ申請後接種してください。

このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

健診当日、後期高齢者医療制度の被保険者の方 詳細は７月
上旬に送付する後期高齢者健診受診券同封案内又はホーム
ページをご覧ください。
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日
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