
妊娠中から出産・育児についてのお話、パパの妊婦体験や沐浴実習など3回コースに
て実施しています。ご予約の上、お越しください。
日時などについては、左ページの《母子保健事業》をご覧ください。

声をかけ合い、孤立させない地域のつながり

子育て世代包括支援センターパパママ教室【予約制】

自殺対策の目指すところは、誰も自殺に追い込まれることのない社会を実現することです。「清須市自殺対
策計画」では4つの基本目標を掲げ、声をかけ合い、精神的に孤立させない地域づくりと、多様な問題解決を
支援できる人や機関につながることができる社会の実現を目指します。

平成26年度に「健康日本21清須計画（第2次）」を策定し、平成30年度に中間評価を実施しました。
喫煙率の減少や、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度の向上など、改善している指標がある一方で、塩分

を控える人の割合が減少、睡眠による休養を十分とれていない人は増加しており、重点ポイントに「食生活を
改善しよう」を追加し、健康づくりを推進していきます。

市では、「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」とい
う「8020運動」を推進しています。歯の残存数が多いと、ほと
んどの食べ物が自分の歯で食べられます。また、健康寿命（健
康上の問題で日常生活に制限のない期間）が長くなります。歯
を1日2回以上磨いて歯周病等を予防し、定期的にかかりつけ
歯科医院で健康診査を受け、「何でも自分で食べられる楽しみ」
と「健康に過ごせる期間」を長く保ちましょう。

めざせ！こころもからだも元気なまち 清須

6月4日～10日は
「歯と口の健康習慣」 いつまでも 続くけんこう 歯の力

歯の健康管理の実施状況　　
□男性　■女性
[資料：清須市健康に関する
アンケート調査（平成３０年度）]
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日



《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「2019年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、子育て日記〈予防接種・健診〉のお知らせが届きますので、ご活用ください。

《成人保健事業》 ☎は申込が必要です。

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外（愛知県内に限る）でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方。
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課へ申請後接種してください。

このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052-400-2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日
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