
《主な内容》

清須清須
水・歴史・人

織りなす都市広
報

※（　）内は前月比
　〈平成30年11月1日現在〉

清須市の人口 【総人口】 68,974人（＋60人）　【世帯数】 29,154世帯（＋53世帯）
【　男　】 34,630人（＋46人）　【　女　】 34,344人（＋14人）　
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平成３０年度
清須市表彰式
　清須市の発展にご尽力いただいてお
ります皆さまの表彰式が、１１月３日(祝)
に市役所にて開催され、次の１０名の方
が表彰されました。

■問合せ　人事秘書課(北館３階)

  (順不同・敬称略)

市民功労表彰
　市民功労表彰とは、住民自治の進展、社会福祉の増進、保健衛生の向上、産業経済の振興、地域開
発の推進、教育・文化・芸術及びスポーツの振興、地域交流又は国際親善の推進、災害の防止などに
寄与し、これらの分野の職を１０年以上務められ、現在も尽力いただいている方々、その他顕著なる
功績があった方々に贈られるものです。
　大野幸一（鍋片）　　　　　　　伊藤嘉起（西枇杷島町泉）　　　髙山　薫（清洲田中町）
　加藤　哲（春日上須ケ田）　　　建部憲子（西枇杷島町辰新田）　伊東隆夫（土田）
　佐藤定藏（西枇杷島町南六軒）

自治功労表彰
　自治功労表彰とは、市長として８年以上、議会議員として１０年以上、教育委員会、選挙管理委員
会、農業委員会、公平委員会などの執行機関の委員として１２年以上務められるなど、地方自治の振
興に貢献された功績顕著な方々に贈られるものです。　
日下部壽子（新清洲）

市政功労表彰
　市政功労表彰とは、市長として８年以上、議会議員として１２
年以上、教育委員会、選挙管理委員会、農業委員会などの執行
機関の委員として１６年以上など、地方自治の振興に貢献され、
尽力された功績顕著な方々に贈られるものです。
村瀬勝哉（西須ケ口）　　住田元紀（春日冨士塚）
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「清須市オリジナル婚姻届」と
「婚姻手続き早わかりBOOK」を作成
ご結婚されるお二人の幸せを願い「清須市オリジナル婚姻届」を作成しました。
婚姻手続きや婚姻届の書き方などを一冊にまとめた「婚姻手続き早わかり
BOOK」も同時にお渡しします。
配布場所　市民課(北館１階)及び各市民サービスセンター
※オリジナル婚姻届は他の市区町村へ提出することもできます。
※従来の婚姻届も引き続きお渡しできます。

■問合せ　市民課(北館１階)

 

　清洲城では、初日の出が天主閣から見られます。どう
ぞお越しください。
　お正月の三が日、清洲城・清洲ふるさとのやかたの開
館は、次のとおりです。
清洲城
　元　日　午前６時３０分～午後３時
　１月２日(水)・３日(木)　午前９時～午後３時
清洲ふるさとのやかた
　元日・１月２日(水)・３日(木)　午前９時～午後３時
★清洲城・清洲ふるさとのやかたは、１月４日(金)から通常開館します。

■問合せ　産業課(南館３階)

初日の出は清洲城で

　平成３１年清須市成人式を下記のとおり実施いたしま
すのでご参加ください。
と　き　平成３１年１月１２日(土)
　　　　受　付　午前10時30分から
　　　　開　式　午前11時から
ところ　春日公民館　大ホール
対　象　平成１０年４月２日～
　　　　平成11年4月1日生まれの方

【案内はがき発送(12月初旬)】
　上記対象者で平成３０年１１月２０日現在、清須市内に住民登録のある方に案内はがきを郵送
します。成人式当日は案内はがきを持って、会場にお越しください。
【案内はがきを紛失した又は届いていない場合】
　当日は、案内はがきをお持ちでない方専用の受付を設けております。受付を済ませていただ
ければご入場いただけます。
　※当日、手話通訳、介助等を必要とされる方は、事前にご連絡ください。

【お願い】
　当日は、大勢の方が来場されます。会場正面玄関での駐停車は、大変危険です
のでご遠慮ください。

■問合せ　生涯学習課(南館１階)

新成人の皆さん、おめでとうございます
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「きよす あしがるバス」年末年始の運休のお知らせ

　「きよす あしがるバス」は、年末年始の次の期間中運休します。

運休期間
１２月２９日(土)～１月３日(木)

■問合せ　企画政策課(北館３階)

清須市役所及び西枇杷島・清洲・春日市民サービスセンター

●年末・年始の休み中は、土曜日の窓口業務もお休みします。

１２月２９日(土)～１月３日(木)
●例年、プールのみ１月１日～３日は、
　営業しておりましたが、
　改装工事のため全館休館となります。

１２月２９日(土)～１月３日(木)

１２月２８日(金)～１月３日(木)

１２月２９日(土)～１月３日(木)

１２月２９日(土)～１月３日(木)

１２月２９日(土)～１月３日(木)
●１２月２８日（金）は午後４時で閉館となります。

１２月２８日(金)～１月４日(金)

１２月２９日(土)～３１日(月)

１２月２９日(土)～１月３日(木)

１２月２９日(土)～１月３日(木)

年末･年始　各施設のお休み

新川地域文化広場(カルチバ新川)※

新川ふれあい防災センター

新川福祉センター

飴茶庵 【定休日：月曜日】

一休庵 【定休日：月～木曜日】

西枇杷島会館

西枇杷島小田井公民館(にしび創造センター内)※

西枇杷島勤労福祉会館(にしびさわやかプラザ)※

西枇杷島老人福祉センター(西枇杷島福祉センター)

西枇杷島生きがいセンター(にしび創造センター)

西枇杷島問屋記念館※

みずとぴぁ庄内(庄内川水防センター)

清洲市民センター※

清洲勤労福祉会館(アルコ清洲)※

清洲城・ふるさとのやかた※

清洲総合福祉センター

春日公民館※

春日Ｂ＆Ｇ体育館※

春日老人福祉センター

はるひ美術館※

市立図書館※

児童館・児童センター

子育て支援センター

※月曜日定休(月曜日が祝日の場合は、直後の平日が休館となります。)



行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2018.12 .1 清須

5

市母子家庭等自立支援給付金のご案内
　母子家庭の母又は父子家庭の父が、就職に役立つ技能や資格の取得のため、各種講座を受講する
場合や各種学校等の養成機関で修業する場合に給付金を支給します。

広報清須に掲載する有料広告を募集しています
　広報清須は、毎月１日に発行し、原則発行日から約３日間で配布されています。毎号、約３０，０００部
作成し、市内のご家庭・事業所に各戸配布しているほか、市の施設等の広報スタンドにも置いていま
す。また、市ホームページでも見ることができ、大きな宣伝効果が期待できます。ぜひ広告を掲載して
みませんか？

　広告枠は、７センチメートル×９センチメートルで２枠です。２枠を１つ
にして、７センチメートル×１８センチメートルの１枠で掲載することも
可能です。
　申し込みは、市と契約した広告代理店である㈱中日総合サービスを
通じてとなりますので、お問い合わせください。

※掲載した広告の内容は、清須市が推奨していることを意味するもの
ではありません。
※応募多数の場合は、抽選になります。

■問合せ　㈱中日総合サービス一宮ステーション
　　　　　☎０５８６‐６４‐６０３０
　　　　　又は人事秘書課(北館３階) 

※いずれも、年間を通じて受け付けています。申請を希望される場合、事前相談が必要
です。
※児童扶養手当の支給を受けている又は同等の所得水準にある方が対象です。

　経済的自立のため、県指定の職業能力開発講座を受講後に支給します。（お一人様1回限り）

■問合せ　子育て支援課(北館２階)

自立支援教育訓練給付金

　就職に有利な資格取得と経済的自立のため、１年以上の養成機関で修業する方に支給します。

高等職業訓練促進給付金

対 象 資 格
看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、美容師、
社会福祉士、製菓衛生師、調理師など

支 給 期 間 修業期間(上限３年)

支　給　額 市町村民税　非課税世帯：月額10万円  /  課税世帯　月額：7万500円

支　給　額
対象講座の受講料の６割相当額（上限２０万円、下限１万２千円）
※雇用保険制度の一般教育訓練給付金が受給できる方は、支給額６割からその給付額
　を差し引いた金額

対 象 講 座

雇用保険制度の教育訓練給付指定講座
　（医療事務、簿記検定、介護事務講座、介護職員初任者研修、ガイドヘルパー、調剤薬
　局事務など）
講座一覧は、お近くのハローワークで閲覧できるほか、インターネットの教育訓練給付
制度　厚生労働大臣教育訓練講座検索システム（http://www.kyufu.mhlw.go.jp/
kensaku/T_K_kouza）でもご覧になれます。

掲載は、この場所になります。
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年末･年始　ごみ収集等のお知らせ

年末年始のリサイクルステーション

■問合せ　生活環境課(北館２階)

【出せる物】 新聞紙、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑がみ、古着、空き缶、金物、空きビン、
ペットボトル(キャップを含む。)、スプレー缶、カセットボンベ類、使い捨てライター、
乾電池(充電式・ボタン型を除く。)、食用てんぷら油、蛍光管

◆新川資源ステーション（新川ふれあい防災センター）
　回収日　年末最終：１２月２８日（金）　年始最初：１月  ４日（金）
　時　間　午前９時～午後３時

◆清洲資源ステーション
　回収日　年末最終：１２月２８日（金）　年始最初：１月  ４日（金）
　時　間　午前９時～午後４時

◆西枇杷島資源ステーション（西枇杷島会館車庫西側）
　回収日　年末最終：１２月２２日（土）　年始最初：１月  ５日（土）
　時　間　午前９時～午後３時

◆春日資源ステーション（春日老人福祉センター駐車場内）
　回収日　年末最終：１２月２８日（金）　年始最初：１月  ４日（金）
　時　間　金 曜 日：午後０時３０分～４時３０分　土 曜 日：午前９時～正午

市内
全域

〈不燃ごみ〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

第１・３水曜日　収集地区

第２・４水曜日　収集地区

第１・３土曜日　収集地区

第２・４土曜日　収集地区

※第１・３水曜日の収集地区（西枇杷島、新川地区の一部）は、１月の収集日が、第３水曜日のみとな
ります。ご注意ください。

１２月１９日（水）

１２月２６日（水）

１２月１５日（土）

１２月２２日（土）

１月１６日（水）※

１月  ９日（水）

１月  ５日（土）

１月１２日（土）

〈可燃ごみ〉
収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

毎週月・木曜日　収集地区

毎週火・金曜日　収集地区

１２月３１日（月）

１２月２８日（金）

１月  ７日（月）

１月  ４日（金）
市内
全域

市内
全域

〈プラスチック製容器包装〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

毎週水曜日　収集地区

毎週土曜日　収集地区

１２月２６日（水）

１２月２９日（土）

１月  ９日（水）※

１月  ５日（土）

※水曜日の収集地区（西枇杷島、新川、清洲地区の一部、春日地区）の１月収集日は、第２水曜日から
となります。ご注意ください。
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　ごみは決められた日、決められた場所
に、当日の朝８時までに出してください。
前日の夜にごみを出すと、カラスや猫が袋
を破り、ごみ散乱の原因になります。また、
ごみ・資源は分別して清須市指定専用袋に
入れて、出してください。

■問合せ　生活環境課(北館２階)

ごみ出しのルールとマナー

〈資　源〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

●第２水曜日　地区

●第２土曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第４土曜日　地区

●第３水曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第４土曜日　地区

●第１水曜日　地区

●第１土曜日　地区

●第２水曜日　地区

●第３水曜日　地区

●第４水曜日　地区

※清洲地区の第１水曜日収集地区は、１月の収集日のみ通常収集日と異なっています。

●第１土曜日　地区

●第２土曜日　地区

●第３土曜日　地区

●第４土曜日　地区

１２月１２日（水）

１２月  ８日（土）

１２月２６日（水）

１２月２２日（土）

１２月１９日（水）

１２月２６日（水）

１２月２２日（土）

１２月  ５日（水）

１２月  １日（土）

１２月１２日（水）

１２月１９日（水）

１２月２６日（水）

１２月  １日（土）

１２月  ８日（土）

１２月１５日（土）

１２月２２日（土）

１月  ９日（水）

１月１２日（土）

１月２３日（水）

１月２６日（土）

１月１６日（水）

１月２３日（水）

１月２６日（土）

１月  ９日（水）※

１月  ５日（土）

１月  ９日（水）

１月１６日（水）

１月２３日（水）

１月  ５日（土）

１月１２日（土）

１月１９日（土）

１月２６日（土）

年末･年始のし尿収集  
◆し尿汲取り・浄化槽の清掃業者

本年のし尿収集は、１２月２8日（金）が最終収集日です。
新年は、１月4日（金）から収集します。

●西枇杷島地区
　　三協商事株式会社
　　☎０５２－４４２－３０９１
　　丸新商事株式会社
　　☎０５２－４００－３６８８

●春日地区
　　株式会社サンキョークリエイト
　　☎０５８７－３２－２５４１

●新川・清洲地区
　　株式会社サンキョークリエイト
　　☎０５８７－３２－２５４１
　　丸新商事株式会社
　　☎０５２－４００－３６８８

◆受付日時 ◆申込先　年末最終：１２月２８日（金）
　年始最初：  １月  ４日（金）
　午前９時～午後５時

　清須市シルバー人材センター　
　☎０５２－４０9－7334

〈粗大ごみ〉

西
枇
杷
島
地
区

新
川
地
区

清
洲
地
区

春
日
地
区

可燃ごみ専用袋
（大・中・小）

家庭用
可燃ごみ専用袋

清 須 市

リサイクルにご協力を!

不燃ごみ専用袋
（大・中）

家庭用
不燃ごみ専用袋

清 須 市

リサイクルにご協力を!

空き缶・金物専用袋
（大・小）

家庭用
空き缶・金物専用袋

清 須 市

リサイクルにご協力を!

プラスチック製容器包装専用袋
（大・中）

家庭用
プラスチック製容器包装専用袋

清 須 市

リサイクルにご協力を!
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尾張市町交通災害共済組合が解散します
　２０２１年3月31日（水）をもって尾張市町交通災害共済組合が解散となります。これに伴い、
2018年度をもって交通災害共済の加入募集は終了し、2019年度、2020年度は見舞金請求の
受付のみとなります。
　なお、見舞金の請求期限は交通事故日から2年以内となるため、それを経過すると時効となり、見
舞金の請求はできませんのでご留意ください。

■問合せ　防災行政課（北館3階）

第１３回市民卓球大会
と　　き　平成３１年1月27日（日）
　　　　　午前9時受付　午前9時30分開会式
と こ ろ　アルコ清洲　2階メインホール
参加資格　市内にお住まい、お勤め又は通学されている方(中学生以上)
参 加 費　300円/人　※中学生無料
　　　　　（大会当日にお支払いください。）
競技種目　シングルス戦
申　　込　スポーツ課（南館１階）、清洲市民センター、にしびさわやかプラザ、春日B＆G体育館に
　　　　　設置される申込用紙にご記入の上、お申し込みください。
申込期間　12月4日（火）～平成31年1月10日（木）

■問合せ　スポーツ課（南館１階）

市囲碁・将棋大会
　初心者から参加していただけます。ご参加お待ちしています。

と　　き　平成３１年１月２０日（日）　午前８時３０分から
と こ ろ　清洲市民センター２階　２０１集会室等
対　　象　市内にお住まい又はお勤めの方
試合方法　囲碁の部・将棋の部を２クラスに分けます。いずれかにお申し込みください。
　　　　　A級：初段以上　B級：一級以下
　　　　　※組み合せ抽選は当日行います。
参 加 費　１，０００円（昼食代）　※当日欠席の場合は返金いたしません。
申　　込　１２月４日（火）～２１日（金）までに、事務局（生涯学習課）・清洲市民センター・
　　　　　にしびさわやかプラザ・春日公民館へお申し込みください。（電話での申し込みは不可。）
主　　催　市文化協会

　■問合せ　市文化協会事務局[生涯学習課(南館１階)内]

アルコ清洲　休館のお知らせ
●施設改修のため、次の期間はプール棟を臨時休館します。
　プール棟休館期間　１２月１０日（月）～１７日（月）
　※温水プール、トレーニングジム及びお風呂が休館となります。
●プール改装工事のため、次の期間は温水プールを休館します。
　温水プール休館期間　１２月１８日（火）～平成31年３月１１日（月）
　※トレーニングジム、お風呂、体育棟は通常どおり開館します。
　利用者の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　アルコ清洲☎０５２－４０９－８１８１
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猫のトラブルゼロにご協力を!

　

本
会
議
・
委
員

会
は
、
お
気
軽
に

傍
聴
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
議
事

調
査
課（
南
館
４

階
）ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

開
会
時
間

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

12
月
議
会
定
例
会
の
日
程

開
会
日

会
議
等

3
日（
月
）
本
会
議（
行
政
報
告
・

質
疑
、
議
案
提
案
・

説
明
）

20
日（
木
）
本
会
議（
委
員
長
報
告
・

討
論
・
採
決
）

10
日（
月
）
本
会
議（
議
案
質
疑
）

6
日（
木
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

5
日（
水
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

12
日（
水
）
総
務
常
任
委
員
会

13
日（
木
）
福
祉
常
任
委
員
会

14
日（
金
）
建
設
文
教
常
任
委
員
会

　市民の方から猫に関する苦情が多く寄せられています。
内容としては、「野良猫への餌やり」「庭に糞尿をされる」「車などに傷を
つける」「ごみ袋を破り、散らかす」といったものです。

■飼い主のいない猫への餌やりについて
　餌を与えるだけで適切な管理がされず、不妊去勢手術をしていない
猫が集まると、やがて子猫が生まれ、飼い主がいない猫がさらに増えていきます。
　飼い主がいない猫が増えると、他人の庭や畑を荒らしたり糞尿などで汚したり、近隣の環境を損な
う原因となります。
　そのような状況を防ぐために、餌を与える場合は以下のことを必ず行ってください。

① 周辺にお住まいの方々に状況を説明し、理解を得てから餌やりをしてください。
② 世話をするなら不妊去勢手術を行い、これ以上増えないようにしてください。
　（発情期の鳴き声など、問題行動の解決にもつながります。）

■飼い猫について
　飼い主のいない猫だけでなく、飼い猫によるトラブルも発生します。猫を飼っている方は、以下のこ
とを行ってください。

① 近隣トラブルを防ぐため、屋内で飼育をしてください。
② 不妊去勢手術をお勧めします。（外に出た場合の繁殖を防ぐため。）
③ 迷子や災害時を考え、飼い主がわかるようにしてください。
④ 最後まで責任をもって飼ってください。
　※猫の一生に責任をもって、最後まで世話をし、絶対に捨てないでください。
※市や保健所では猫の引き取りや捕獲は行っておりません。

■問合せ　健康推進課（北館２階）
生活環境課（北館２階）

■問合せ　生活環境課(北館２階)【出典：エコチャレ手帳2018(愛知県)】

家電製品の中で、最も電気を使うのは電気冷蔵庫（約１４％）ですが、照明器具（約
13％）も、大きな比重を占めます。
電球型蛍光ランプは白熱電球に比べ、同じ明るさで電気代は約４分の１以下、寿命も
約６倍。さらにLED電球は白熱電球に比べ、同じ明るさで電気代は約７分の１～８分の
１、寿命は２０～４０倍となり、CO₂も少なく、コスト面でもお得です。

今月の
エコチャレンジ 大掃除 エコ電球に 取り替えて大掃除 エコ電球に 取り替えて
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12月1日～10日は「年末の交通安全県民運動」
　年末の忙しい時期がやってきました。運転者や歩行者の注意力が散漫となり、交通事故の多発が心配
されます。どんなに急いでいても、道路を走行する際は、交通ルールを守り、あわてず慎重に運転するよ
うにしてください。また、忘年会等で飲酒した際は、決して車を運転してはいけません。「絶対にしない、さ
せない、許さない」という共通認識のもと、飲酒運転を撲滅しましょう。
　皆さまの交通安全意識を高め、交通事故を防止するためにも、12月1日～10日は「年末の交通安全
県民運動」を実施します。交通事故に気をつけ、楽しい冬休み、クリスマス、忘年会にしましょう。

■問合せ　防災行政課(北館３階)

運　動　重　点 飲酒運転四(し)ない運動を徹底しよう
＜取組重点＞
○飲酒運転を根絶しよう
○歩行中の子どもと高齢者及び高齢ドライバー
の交通事故を防止しよう

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故をなくそう

○後部座席を含めたすべての座席でシートベル
トとチャイルドシートを正しく着用しよう

12月は飲酒運転根絶強調月間です
＜運転者は＞
○運転するなら酒を飲まない
○酒を飲んだら運転しない
＜家庭・地域では＞
○運転する人に酒をすすめない
○酒を飲んだ人に運転させない

親子わくわくプラザ「子ども食堂」のお知らせ
　親子わくわくプラザは、地域のボランティアによって開催されるものです。「食」「遊」「学」で楽しいひと時を一緒に
過ごしませんか。

と　き　１２月２３日（祝）　午前１１時～午後２時
ところ　西枇杷島会館 ２階ホール会議室など　　対　象　3歳から小学校3年生までの親子
内　容　クリスマスパーティー（バイキング、ビンゴ大会）、学習など
定　員　15組（先着順）　　参加費　子ども無料（大人1人３００円）　　　　　　　　　
申　込　要予約（12月5日（水）～20日(木)）
問合せ　ファミリー・サポート・センター☎０５２－４０９－０７５５（直通）（土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後4時）

市徘徊高齢者捜索メール配信システムへの協力者募集!!
　このシステムは、市内にお住まいの認知症高齢者等が徘徊により行方不明となった場合に、家族等か
らの依頼で、その方の身体的特徴や服装などの情報を協力者や関係機関に対してメールで配信し、可能
な範囲での捜索協力をお願いするものです(事前登録制)。情報配信は、携帯電話・パソコンへのメール
になります。

登録方法(徘徊高齢者の捜索に協力していただける方)
メール受信の登録
①次のメールアドレスに空メールを送信してください。
　　sousaku.kiyosu-wlf@raiden.ktaiwork.jp
　※題名、本文は不要です。
②メール送信後、返信メールが届きましたら、画面の案内にそって登録してください。届かない場合は、
メールの受信設定を確認し、「kiyosu-wlf@raiden.ktaiwork.jp」からのメールを受信できるように
設定してください。

登録費用
　無料(ただし、メール送受信や登録用ホームページへのアクセスに要する通
信費は登録者負担)
そ の 他
　メールは受信専用です。返信はできません。

■問合せ　高齢福祉課(北館１階)

こちらのＱＲコードか
らもメール送信画面に
移れます。ご利用くだ
さい。
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丹
羽
家
の
お
墓
を
お
参
り
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
後
、
画
伯
の
お
孫
さ
ん
も
お

訪
ね
し
、
貴
重
な
お
話
を
た
く
さ
ん
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
若
い
頃
か

ら
地
域
の
た
め
に
尽
力
し
、
親
し
ま
れ

て
い
た
有
芳
の
温
も
り
も
感
じ
る「
群

雀
図
」や
、
吉
祥
を
表
す
松
と
双
鶴
の

図
の
下
絵
も
拝
見
し
ま
し
た
。
静
か
に

微
笑
む
観
音
図
は
、
ご
子
孫
を
優
し
く

見
守
っ
て
い
る
よ
う
で
、
思
わ
ず
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。

有
芳
の
信
念
や
地
元
愛
が
今
も
土
地

の
方
々
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
春
日
地

区
。
枯
葉
舞
う
秋
風
に
吹
か
れ
、
心
和

む
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
41

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

郷
土
の
画
家
・
丹
羽
有
芳

市
民
記
者　

吉
村
希
代
美

毎
年
1
月
1
日
現
在
で
償
却
資

産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
固

定
資
産
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、
そ
の
資
産
に
つ
い
て
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

償
却
資
産
と
は
土
地
、
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、
機
械
装
置
、

工
具
、器
具
備
品
、建
物
付
属
設
備
、

構
築
物（
舗
装
道
路
、
広
告
塔
等
）

な
ど
で
す
。
な
お
、
申
告
の
際
は

法
人
番
号（
個
人
事
業
を
営
む
方

は
個
人
番
号
）の
記
入
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
は
、毎
年
1
月
末（
平

成
31
年
は
1
月
31
日（
木
））で
す
。

お
早
め
に
申
告
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
は
お
早
め
に

提
出
期
限
は
、毎
年
1
月
末（
平

成
31
年
は
1
月
31
日（
木
））で
す
。

電
子
申
告
は
書
類
の
作
成
・
仕

分
け
・
送
付
な
ど
の
手
間
を
省
き
、

事
務
の
効
率
化
に
役
立
ち
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.eltax. 

jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
・
償
却
資
産

申
告
書
の
提
出
は
電
子
申
告
で

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

す
ぐ
届
出
を

ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
の
給
与

収
入
に
も
、
そ
の
金
額
に
よ
っ
て

所
得
税
、
市
県
民
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
年
収
97
万
円（
所
得

32
万
円
）を
超
え
る
と
、
市
県
民

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
年
収
1
0
3
万
円（
所

得
38
万
円
）を
超
え
る
と
、
親
等

の
扶
養
控
除
の
対
象
か
ら
外
れ
た

り
、
配
偶
者
の
場
合
は
配
偶
者
控

除
か
ら
外
れ
た
り
し
ま
す
。

税
だ
よ
り

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
収
入
の
税
金

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1

日
現
在
を
基
準
日
と
し
て
、
所
在

す
る
市
町
村
に
お
い
て
課
税
さ
れ

ま
す
。

新
築
又
は
増
改
築
な
ど
に
よ
り
、

家
屋
の
全
部
又
は
一
部
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
す
み
や
か
に
税
務

課（
北
館
2
階
）に
家
屋
滅
失
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
務
所
・
店
舗
か
ら
住

宅
へ
の
改
築
、
住
宅
か
ら
住
宅
以

外
へ
の
改
築
な
ど
が
行
わ
れ
た
場

合
も
税
務
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。 ■

問
合
せ　

税
務
課（
北
館
２
階
）

丹羽邸
松鶴図下絵

法瑞寺の壁画

法瑞寺の屏風

春
日
下
之
郷
出
身
で
、
明
治
か
ら
昭

和
に
か
け
て
数
々
の
作
品
を
残
し
た
画

家
・
丹
羽
有
芳
。
花
鳥
画
、
山
水
画
、

仏
画
と
多
岐
に
わ
た
る
有
芳
の
作
品
か

ら
は
、
実
直
で
人
間
愛
に
満
ち
た
温
か

い
お
人
柄
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
代
表

作
で
も
あ
る「
五
条
川
右
岸
収
穫
図
」の

風
情
が
今
も
残
る
景
色
を
味
わ
い
な
が

ら
、
ゆ
か
り
の
春
日
地
区
を
訪
ね
歩
い

て
み
ま
し
た
。

ま
ず
、
は
る
ひ
美
術
館
の
学
芸
員
の

方
に
お
話
を
伺
い
、
有
芳
の
師
で
あ
る

枇
杷
島
の
画
家
・
石
河
有　

と
の
関
わ

り
や
、
絵
画
制
作
へ
の
真
摯
な
姿
勢
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
有
芳
の
菩
提
寺

で
あ
る
美
術
館
か
ら
す
ぐ
近
く
の
法
瑞

寺
に
も
お
邪
魔
し
て
、
四
つ
の
画
が
描

か
れ
た
屏
風
と
、
本
堂
裏
の
壁
画
も
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
元
々
本
堂
一

面
に
描
か
れ
て
い
た
壁
画
は
、
伊
勢
湾

台
風
で
被
災
し
、
現
存
し
て
い
る
の
は

そ
の
一
部
と
の
こ
と
で
す
が
、
紺
碧
の

背
景
に
大
胆
な
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
た
蓮

の
絵
は
圧
巻
で
す
。
す
や
り
霞
の
金
色

と
、
有
芳
の
画
に
よ
く
見
ら
れ
る
裏
葉

色
の
緑
と
の
鮮
や
か
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
、
今
も
美
し
い
輝
き
を
放
っ
て
い
ま

す
。

ゆ
う
り
ん
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日

清須市はるひ美術館 12月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：12/1(土)～3(月)・10(月)・17(月)・25(火)・28(金)～1/3(木)

【清須市はるひ美術館】四番割 春日中学校
春日小学校

とき：12 月 23 日（日） 午後 2 時から

とき：12 月 23 日（日） 
　　   午前 10 時 30 分から

（観覧料は別途必要）

～

☎

くろわらびそう

せいほう
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日

いとをかし日本の伝統文化

樹のものづくりわーくしょっぷ

ハグをつくろう！ハグして遊ぼう！

クリスマスおたのしみ会

懐古趣味2 階一般企画

1階児童企画

カスタネットを作って、みんなで歌とおはなしを楽しもう！
【ところ】1階おはなしの部屋　　【参加費】無料
【対　象】幼児～児童　　　　　   【定　員】20名
【申　込】12月 7日（金）から 1階カウンター・
　　　　  電話にて受付。

　もうすぐ平成が終わり、新しい時代が始まります。そ
んな今だからこそ、現代社会の礎を築いた昭和時代の本
を集めました。昔懐かしいあの頃を、本と共に振り返っ
てみませんか？

　むかしばなし・古典・落語・能・狂言・雅楽。日本の
文化に関するあらゆる本を集めました。いろとりどりの
日本文化を楽しもう！

　鉛筆や時計など、普段使いで
きるものを木で作ってみよう！
作ったものは持ち帰る事ができ
るよ！（一部参加費が必要なも
のもあり）

名古屋芸術大学の
学生さんによる ワークショップ

午前 10時 30分～午後 4時
1階コミュニティラウンジ

　家族でハグのためのツールを
作って、実際に使って遊んでみ
よう！
【持ち物】自分のお家にある布
（ハンカチ・風呂敷・毛布など）

※内容が一部変更になる可能性もございます。予めご了承ください。

名古屋芸術大学×清須市立図書館

おすすめ本
コーナー
おすすめ本おすすめ本
コーナーコーナー

  図書館
スタッフ

の
　戦前に開催が決定していながら、幻となってしまったオリンピック。それを今度こそ
実現させようと、奮闘した人たちがいました。1964年、東京オリンピックが開かれる
までには、いかなる軌跡があったのでしょうか？ 2019年の大河ドラマ「いだてん」に
登場する人物も出て来ます。熱い男たちのドラマを、ぜひともご覧あれ。

幸田 真音 // 著　　上巻（903/ コウ 1/16）、下巻（903/ コウ 2/16）
『この日のために 池田勇人・東京五輪への軌跡 上・下』

12月 24日（祝）とき
午前 11時～正午

レタポ恩読部×清須市立図書館

絵本シアター

年末年始
休館日のお知らせ

脚本・監督 // にしの あきひろ

※第3部として、午後2時45分～「絵本ほんやのポンチョ」を再演

上映中
出入り自由【対象】幼児～

【対象】小学生～大人

絵本ほんやのポンチョ

脚本・監督 // にしの あきひろ
Zip&Candy～ロボットたちのクリスマス～

午後 2時～
2時 10分

第 1部

ところ

読み手

2階研修室
12月22日（土）午後 2時～3時 ( 休憩あり )

小西美月（こにし みづき） 氏 ほか

とき

　朗読に合わせてプロジェクターで絵本の映像を映し出す、
耳で聞いて、目で見て楽しめるイベントです。親子向けの
プログラムですが、一般の方もご参加頂けます。

仮装参加
OK!

第 2部
午後2時 15分
～2時 40分

とき

ところ

22日（土）12月16日（日）

★夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管理・運営しています。

清須市立図書館 12月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後7時
：12/3(月)・10(月)・17(月)・25(火)・28(金)～1/3(木)

【清須市立図書館】

12 月 28 日（金）～1 月 3 日（木）の 期 間 は、年 末 年 始 の た め 休 館 し ま す。
ご 不 便 を お 掛 け し ま す が、ご 理 解 と ご 協 力 の 程 お 願 い し ま す。
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日

「はじめましての会」お誘い
　初めて子育て支援センターを利用する親子が対象です。一緒に楽しく遊びましょう！

　内　容　支援センターの利用について、ふれあい遊び　　　　　
　参加費　無料
　申　込　不要

　詳しくは児童・子育てだより（19ページ）をご覧ください。
　子育て支援センターで行われる行事の内容は、各子育て支援セン
ターが毎月発行している「子育てだより」で紹介しています。
　市のホームページやキヨスマでもご覧いただけます。ぜひお出かけ
ください。

■問合せ　健康推進課(北館2階)

子育て世代包括支援センターだより
～妊娠から出産、子育てまで切れ目ないサポートをするために～

こんな症状ありませんか？こんな症状ありませんか？

ＣＯＰＤ患者は日本で
推定７００万人以上！ ＣＯＰＤをご存知ですか？

■問合せ　健康推進課(北館2階)
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、たばこの有害な空気を吸い込むことによって、空気
の通り道である気道（気管支）や、酸素の交換を行う肺（肺胞）などに障害が生じる病気で、
「肺の生活習慣病」ともいわれています。

・咳や痰が慢性化する（風邪をひきやすくなり、症状が長引く）　　
・平地でも息切れがする
・同世代と並んで歩くのが難しい（外出がおっくうになる）　　　　
・吐く息が長く、口すぼめ呼吸になる
〈症状が進行し、呼吸不全が続くと・・・〉
家庭で持続的に酸素を吸入する、在宅酸素療法が必要になります。
症状がある場合は、呼吸器科専門医にご相談ください。

〈自分のために〉
ＣＯＰＤのほか、がん、脳卒中、虚血性心疾患、
胃・十二指腸潰瘍、歯周病や骨粗しょう症な
ど多くの病気の発症に関連しています。

〈周りの方のために〉
たばこから出る煙（副流煙）には、有害物質が
多く含まれていているため、大切な家族や周
囲の方がＣＯＰＤやがんなどにかかるリスク
が高まります。

〈禁煙外来を賢く利用〉
自分の意思だけでたばこをやめられない場合、
喫煙本数や喫煙年数などの条件によっては、禁
煙治療が保険適用になる場合があります。禁
煙したいと思ったら禁煙外来を受診しましょう。

〈禁煙で節約〉
1日たばこ1箱（440円）喫煙で換算
１か月13,200円　　6か月 　  約8万円
1  年  約16万円　10年間  約160万円

禁煙相談は
健康推進課(北館２階)
までお気軽に
ご相談ください。

ＣＯＰＤ予防は、まず禁煙から ニコチン依存症は「病気」です。

１６万円で何を買おうかな！
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 15

新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日

《母子保健事業》☎は申し込みが必要です。詳細については「平成３０年度母子保健事業日程表」（広報清須４月号折込）でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業・申請に必要です。乳幼児健診には問診票を記入しご持参ください。健診の所要時間は約２時間です。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。

要精密
検査者数
５１０人

精密検査
受診者数
４１５人

検査結果
異常なし
１０４人

その他
２９6人

精密検査未受診者
(割合%)

９５人(１８．６%)
がん
１5人

がん検診で要精密検査と診断された方へ『たまたまかも？」と
自己判断しないで

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分清洲保健センター　１２月１０日(月) 乳幼児と保護者　内容：身体計測、発育などの育児相談乳 幼 児 健 康 相 談
午前9時30分～10時清洲保健センター　１２月１０日(月) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦　【終了予定】午前１１時ふ た ご の 会

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

内容：母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は
個別、卒乳相談は集団)　申込開始は12月3日(月)から☎母乳・卒乳相談 清洲保健センター　１２月１０日(月)

西枇杷島保健センター１２月２０日(木)
H３０年8月生まれ午前9時15分～９時45分４ か 月 児 春日保健センター　１２月１３日(木)

H２７年１１・１２月生まれ
持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児 H２９年４月・５月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時清洲保健センター１２月  ５日(水) 離乳食初期～中期の方　【終了予定】午前１１時３０分離 乳 食 講 習 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバー
カード(個人番号カード)か通知カード及び
身分証明できるもの 【所要時間】30分程度

母子健康手帳交付 随時
(平日開庁時間) 午前８時３０分～午後4時45分市役所北館２階

午後１時１５分～１時４５分西枇杷島保健センター１２月２０日(木)10 か 月 児
H30年1月生まれ ※当日受けられない方は１歳の前日まで
医療機関で受診できます。受診券を発行しますので、健康推進課
(北館２階)へ母子健康手帳と印章をご持参し、申請してください。

妊婦とその夫　テーマ「夫婦で子育て」　
申込随時(平日開庁時間)、電話受付
【終了予定】午前１１時３０分

☎ パ パ マ マ 教 室 午前9時45分～１0時西枇杷島保健センター１２月  ８日(土)

妊産婦　内容：妊産婦同士の交流や個別相談
【終了予定】午前１１時妊産婦相談(ママ友づくり) 午前９時30分～１0時清洲保健センター１２月１０日(月)

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産などで指定医療機関での接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後、接種してください。

新川保健センター平成31年１月15日(火)
清洲保健センター平成31年１月23日(水)

西枇杷島保健センター１２月１８日(火)
春日保健センター１２月１３日(木)

新川保健センター　１２月  ４日(火)
西枇杷島保健センター平成31年１月17日(木)
春日保健センター平成31年１月31日(木)

H28年11月生まれ西枇杷島保健センター１２月  ６日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H28年5月生まれ西枇杷島保健センター１２月  ６日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分

☎は申し込みが必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間 対象・詳細

《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
齢
福
祉
課

市内指定医療機関
(要予約) 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診 H30年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70･75･80歳の方

健康保険証持参 費用無料 指定医療機関に要予約

☎後期高齢者健診
健診当日、後期高齢者医療制度の被保険者の方
詳細は後期高齢者健診受診券同封案内(個別
郵送)又は市ホームページをご覧ください。

☎個別がん検診 胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診
詳細は市ホームページをご覧ください。

☎市国民健康保険
特 定 健 診

健診当日、市国民健康保険の被保険者で今年度40歳を
迎える方から健診当日74歳までの方　詳細は特定健診の
お知らせ(個別郵送)又は市ホームページをご覧ください。

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(北館２階)にて電話相談又は面接相談
平日(午前8時30分～午後5時)

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

アルコ清洲
体育棟２階
メインホール

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：概ね６５歳以上の市内在住者　講師：
スポーツクラブインストラクター　費用：無料　申込不要　
持ち物：タオル、室内用運動くつ、水分補給のための飲み物

１2月  7日(金)
　　１4日(金)
　　21日(金)

やろまいか教室
「いっぺん体操やろまいか!」

午後1時30分～3時１2月１2日(水) 西枇杷島保健センター 血圧測定、尿検査、健康などに関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　管理栄養士を希望の方は要予約

市 民 健 康 相 談
管理栄養士による
☎食事なんでも相談室

指定医療機関に直接予約してください。１２月末
(診療最終日)

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当：臨床心理士(心の健康相談) 

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

☎心の健康相談　１2月14日(金) 市役所北館

必ず精密検査を受けましょう！(平成29年度がん検診精密検査受診状況)
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又
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天
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開

放
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涯
学
習
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館
1
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☎
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5
2-
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0
0-
2
9
1
1

と　

き
　
12
月
14
日（
金
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午
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７
時
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８
時
30
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と
こ
ろ
　
に
し
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※
雨
天
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場
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、
中
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で
す
。

　
く
も
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の
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、
そ
の
時
の

　
天
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に
よ
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判
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し
ま
す
の
で
、

　
生
涯
学
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南
館
1
階
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後
４
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以
降
に
お
問
い
合
わ
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く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
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、
保
護
者
の
送

迎
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必
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で
す
。

★
申
し
込
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は
、生
涯
学
習
課（
南

館
１
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お
願
い
し
ま
す
。
定

員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

★
詳
細
は
、
広
報
清
須
８
月
号
折

込「
生
涯
学
習
ガ
イ
ド（
後
期
）」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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時
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3
階
　
視
聴
覚
室

内　

容
　
細
長
い
風
船
が
い
ろ
い

ろ
な
も
の
に
形
を
変
え
る
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
。
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ソ
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3
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視
聴
覚
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参
加
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無
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※
申
込
不
要

★
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し
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セ
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へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

★
各
セ
ン
タ
ー
と
も
60
歳
以
上

　

の
方
が
対
象
で
す
。
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う
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名
　
帰
っ
て
き
た
若
大
将

見
え
る
け
ど
、
や
っ
て
み
た
ら

で
き
ち
ゃ
っ
た
！
今
年
の
ク
リ

ス
マ
ス
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
、

色
鮮
や
か
に
飾
り
ま
し
ょ
う
！

講　

師
　
に
じ
い
ろ
風
船
師
み
ず

　
　
　
　
き
氏

対　

象
　
小
学
生
親
子

定　

員
　
若
干
名

教
材
費
　
5
0
0
円

持
ち
物
　
は
さ
み
、
お
持
ち
帰
り

　
　
　
　
用
袋

市生涯学習人材バンクの登録者を募集します
　あなたの資格や豊富な経験を活かしてみません
か？個人・団体の登録ができます。
◆生涯学習人材バンクとは
　「何か新しいことを学びたい人」と「自分が学んだこ
とを伝えたい人」を結ぶ場です。「こんなことなら教え
られるよ」「今度は誰かに教えたいな」「初心者向けな
らやってみたい」と思われた方は、ぜひ「生涯学習人材
バンク」へ登録してください。
◆登録方法
　生涯学習人材バンク講師登録申請書を生涯学習課
(南館１階)へ
◆登録できる方
　次の項目に該当する資格や経験があり、生涯学習活
動に関心のある方
①人文・社会　　②自然科学　　 ③産業技術
④教育・学習　　⑤芸術・文化　　⑥スポーツ
⑦家庭・生活　　⑧言語　　　　 ⑨その他
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　生涯学習課(南館１階)

主　

演
　
加
山
雄
三

　
　
　
　
坂
口
良
子

と　

き
　
12
月
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日（
火
）　

　
午
前
9
時
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分
〜
11
時
10
分

と
こ
ろ
　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料
　
※
申
込
不
要

行
政
ニ
ュ
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夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
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・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

教室・講座
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清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

16
ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



 

¡Feliz Navidad! メリー・クリスマス！ いよいよクリスマスがやってきます。今回は、ヘレス市のクリスマスでの習慣を一つ紹

介します。

スペインでは、１２月に入ると「villancicos」（＝賛美歌）を、小学校で歌ったり、デパートや町の商店街で流したりします。

ヘレス市では「villancicos」を「zambomba jerezana」（＝ヘレス市のサンボンバ」）というヘレス市独自の集まりで歌い

ます。

「zambomba」とは、土のつぼに皮を張り、中心に差し込んだ棒を上下にこすって音を出

す打楽器です。「zambomba jerezana」はヘレス市のバルや町の広場、フラメンコを踊る

舞台などで行われ、「zambomba」を演奏する人は真ん中に座り、その周りに人々が集まり、

フラメンコのリズムに合わせた「villancicos」をみんなで歌ったり踊ったりします。

「zambomba jerezana」は、誰でも参加できるため、観光客も大勢集まります。

皆さんは、フラメンコのリズムに合わせた「villancicos」を聞いたことがありますか。

ヘレス市の小学生が描いた

「zambomba jerezana」の様子を表現

している絵

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ ヘレス市の「zambomba jerezana」

フェリス ナビダー

ビヤンシコス

ビヤンシコス

ビヤンシコス

ビヤンシコス サンボンバ

サンボンバ

サンボンバ

サンボンバ

ヘレサナ

ヘレサナ

サンボンバ ヘレサナ

サンボンバ ヘレサナ

サンボンバ ヘレサナ

「
ふ
ん
わ
り
ニ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
」

を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

12
月
20
日（
木
）　

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

2
階　

集
会
室

定
　
員　

20
名

持
ち
物　

15
号
40
㎝
輪
針（
無
い

方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
。）

手
づ
く
り
教
室

市国際交流協会主催  
「外国の遊びと日本文化体験」
　市国際交流協会では、「外国の遊びと
日本文化体験」を開催します。各国の
方々と大人も子どもも遊びを通じて交流
してみませんか。
と　き　１２月９日（日）　午後１時～４時　　
ところ　清洲市民センター　２０１集会室
内　容　①スペイン、ベトナム、韓国など、外国の遊びを紹介
　　　　②抹茶、伊勢型紙、習字、琴演奏などの日本文化
　　　　　を紹介・体験
　　　　③県内にお住まいの外国人の方々と茶菓子を
　　　　　囲み交流
　　　　④お子さま対象でスタンプラリー開催
参加費　無料　※申込不要　　
主　催　市国際交流協会

■問合せ　市国際交流協会事務局
[生涯学習課(南館１階)内]

「
日
本
語
ひ
ろ
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参
加
し
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せ
ん
か
？

　

市
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際
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流
協
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会
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・
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友
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見
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大
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・
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・
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円

問
合
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市
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際
交
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協
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い

け
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6
4
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‐
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※
外
国
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が
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表

記
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に
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円
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月
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日（
水
）
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前
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時
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政
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ン

西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2018.12 .1 清須

17
西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



児童・子育てだより
2018.12 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
施
設
の
電
話
番
号

０５２－５０４－２６５６
０５２－５０４－６３９２
０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

　全保育園で未就園児を対象に「きらきらひろば」を開催しています。
毎月１回、遊びや造形・リズム等を紹介しながら親子で遊びます。
と　き　１2月6日(木)午前１０時～１１時　　ところ　各保育園※
対　象　未就園児親子　　内　容　保育園のおもちつきに参加

◆きらきらひろば
と　き　１2月20日(木)
　　　　午前１０時～正午　　
ところ　各保育園※
対　象　未就園児(保護者同伴)
※一場保育園は一場566番地1に移転しています。

◆園庭開放

■問合せ　各保育園

平成31年度 放課後児童クラブの募集
　放課後児童クラブは、保護者の方が仕事などの都合により、昼間留守となる家庭の児童を対象としています。
　申請書の配布及び受付は、各児童館・児童センターで行います。

　　　　登録期間　平成31年4月1日（月）～翌年3月31日（火）
　　　　配布期間　平成31年1月4日（金）～17日（木）午前9時～午後5時
　　　　受付期間　平成31年2月2日（土）～8日（金）午前9時～午後5時
　※現在登録されている方も申請が必要です。

■問合せ　各児童館・児童センター

「親子で遊ぼう」今月のPICK UP

　お正月遊びや工作など未就園児親子でふれあい遊びを行います。
　各児童館・児童センターで楽しい内容を計画して、皆さんの参加をお待ちしております。
　詳細は、各児童館・児童センターにお問い合わせください。

■問合せ　各児童館・児童センター

行　事　名 と　き
（開始時間は午前１０時３０分）

申込開始日
（開始時間は午前9時３０分）参加費対　象 備　考

子育て講座
「わらべうた」

未就園児親子
定員 20名 講師：久原幸子氏1月22日(火)

こまを作って遊ぼう 未就園児親子
定員 15名1月15日(火)

西
枇
杷
島
児
童
館

小
田
井

児
童
館

春
日

児
童
館

桃
栄

児
童
館

星
の
宮

児
童
セ
ン
タ
ー

新
川
児
童

セ
ン
タ
ー

「牛乳パックゴマ」を
作ろう

未就園児親子
定員 20名1月21日(月) 12月10日(月)無料

清
洲
児
童

セ
ン
タ
ー

ウ
イ
ン
グ

12月  7日(金)無料

お正月遊び 未就園児親子
定員 15名1月18日(金) 12月14日(金)無料

子育て講座
「リトミック」

2～3歳親子
定員 30名1月16日(水) 無料 12月10日(月) 講師：鈴木睦美氏

　　　早川祐子氏

大型カルタで遊ぼう 1～3歳
定員 15名1月18日(金) 無料 12月17日(月)

お正月遊び 未就園児親子
定員 20名1月10日(木) 無料 12月10日(月)

お正月遊び 未就園児親子
定員 20名1月  9日(水) 無料 12月10日(月)
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電
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清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。

19
清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

　今回はファミサポ会員、そしてファミサポ会員以外の方も参加できる会になっております
ので、ぜひ親子一緒にご参加ください。（先着３０組））
と　き　１２月１３日（木）午前１０時～１１時45分　　　ところ　清洲総合福祉センター
内　容　・依頼会員と提供会員の意見交換会
　　　　・「えほんとおんがくのせかい」　ヴァイオリンとピアノの生演奏。絵本の読み聞かせ、歌、リトミックなど。
参加費　１００円　　申　込　１２月１０日（月）まで　　　　

■申込・問合せ　清須ファミリー・サポート・センター[子育て支援課(北館２階)内] 　
☎０５２‐４０９‐０７５５(平日の午前８時３０分～午後５時)

「ファミリー・サポート・センター全体交流会」を開催します
※詳しい内容は、各子育て支援センターの「子育てだより」をご覧ください。

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き 申込開始日
（開始時間は午前１０時）参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座（
電
話
申
込
不
可
）

12月11日(火) ２・３歳児
12月12日(水) 0・１歳児
12月13日(木) 1・2歳児

12月11日(火) ２・３歳児
12月12日(水) 0・１歳児
12月13日(木) 1・2歳児
12月11日(火) 1・2歳児
12月12日(水) ２・３歳児
12月13日(木) 0・１歳児

12月11日(火) 0・１歳児
12月12日(水) 1・2歳児
12月13日(木) ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

未就園児親子12月17日(月)
午前11時～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子12月10日(月)
午前11時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前11時～

はじめましての会
12月18日(火)
　　 19日(水)
午後２時～

初めて子育て
支援センターを
利用する親子

ところ：
新川子育て支援センター
清洲子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子12月17日(月)
午前10時30分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子12月  3日(月)
午前10時30分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

1月  8日(火)
午前10時30分～

12月11日(火)
西枇杷島子育て支援センターバランスボール

講師：横石亜紀氏
ところ：
西枇杷島子育て支援センター

未就園児親子
定員２０名

1月10日(木)
午前１０時３０分～

12月1７日(月)
新川子育て支援センターフラダンス 講師：江川紀子氏

ところ：新川子育て支援センター
１歳児親子
定員２０名

１月21日(月)
午前１０時：１～２歳児
午前１１時：２～３歳児

12月10日(月)
清洲子育て支援センターリトミック

講師：
１～２歳児鈴木睦美氏
２～３歳児早川祐子氏
ところ：清洲子育て支援センター

１～２歳児親子
２～３歳児親子
各定員２０名

1月21日(月)
午前１０時３０分～

12月1７日(月)
春日子育て支援センターバランスボール 講師：横石亜紀氏

ところ：春日子育て支援センター
2～3歳児親子
定員２０名

無料

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

サ
ン
タ
さ
ん
が
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
よ
！

と
　
き　

12
月
12
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
10
分
〜

11
時
50
分
頃　
　

と
こ
ろ　

清
洲
な
の
は
な
保

　
　
　

育
園

対
　
象　

0
〜
3
歳
児
親
子

定
　
員　

7
名（
食
事
あ
り
）

※
要
電
話
予
約
。
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
3
0
0
円（
食
事

　
　
　

代
を
含
む
。）

持
ち
物　

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
・

　
　
　

タ
オ
ル
等

第
43
回
子
育
て

「
共
育
て
・
共
育
ち
」講
座

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

と
っ
て
も
お
い
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

と
　
き　

12
月
16
日（
日
） 

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

清
洲
総
合
福
祉
セ

　
　
　

ン
タ
ー
調
理
室

対
　
象　

小
学
生
ま
で
の
親
子

定
　
員　
16
組
※
要
電
話
予
約
。

参
加
費　

一
家
庭
に
つ
き

1
0
0
0
円（
参
加
費
3

0
0
円
／
材
料
費
7
0
0

円
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

お
手
拭
き
タ
オ
ル
・
お
茶

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
お
さ
ん
ぽ　

清
洲
な

の
は
な
保
育
園
☎
0
5 

2
‐
4
0
9
‐
0
9
0
4

青
空
で

あ
そ
ぼ
う
会
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

９月１８日(火)・１０月１７日(水)

きなおイモが掘れたよ！大
「市食育推進事業」と「子どもたちに農業を伝える会の
皆さんによる農業体験活動」として、須ケ口保育園、星の宮
保育園及び朝日保育園の園児が、５月に苗植えしたサツマ
イモを収穫しました。園児たちは、大きなサツマイモを掘り起
こそうと、一生懸命に引っ張り上げていました。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

９月３日(月)～５日(水)

製地球儀を
展示しました木

県では、愛知県森林公園をメイン会場として、「第７０回全
国植樹祭」を来年６月２日（日）に開催します。
全国植樹祭の記念事業として、全国植樹祭のシンボルで

ある「木製地球儀」が、９月３日（月）に稲沢市長から清須市長
に受け渡され、９月５日（水）まで市役所北館１階市民課前に
おいて展示しました。

（写真左）加藤錠司郎 稲沢市長から受け取る永田市長

１０月１７日(水)

市計画事業を推進するために都
松本工業株式会社から、十六銀行を通じてご寄附をいただ

きました。寄付金は、本市が取り組む都市計画事業のため、大
切に使わせていただきます。

寄附目録贈呈式の様子

１０月１６日(火)めでとう！ 優勝お
９月１４日（金）に東京都の港区スポーツセンターで開催さ
れた「第11回全国障がい者スポーツ吹矢大会」に、内藤正
友さん（上条）が出場し、見事に優勝の栄冠に輝きました。

優勝した内藤さん

歓声を上げる保育園
児

１０月１０日(水)・１１日(木)・１２日(金)・１５日(月)

育推進事業として伝統野菜を調理食
清洲中学校２年生約２００人が市の伝統野菜である「土田かぼちゃ」を使った
料理に挑戦しました。この取り組みは、食育推進事業の一環として、食生活改善
推進員の指導のもと実施しています。今年は、「土田かぼちゃ」を使った白玉黒
蜜がけをつくりました。

調理する生徒の皆さん
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週土曜日■朝日、
伊勢町(ＪＲより北側)、一場…毎週水曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西市
場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日

１0月24日(水)メダルを獲得！銅
「第１８回全国障害者スポーツ大会 福井しあわせ元気大会
２０１８」に出場された、渡邉寛人さん（西枇杷島町古城）と水谷
仁哉さん（新清洲）が市役所を訪れました。お二人は、フライング
ディスクで出場。渡邉さんは、アキュラシー部門で第３位となり、
銅メダルを獲得しました。

ひろと

まさや

１０月２４日(水)・２７日(土)ームタウンチームを応援！ホ
本市は、平成３０年５月３０日付けで、Ｖ．ＬＥＡＧＵＥ（バレーボールリーグ）に参戦している「豊田合成トレフェルサ」の
活動支援を表明しました。
１０月２４日(水)は、シーズン開幕に向けて、市役所北館１階及び南館１階の職員約１００人が１日限定でトレフェル
サＴシャツを着用し、来庁する市民に向けてＰＲをしました。また、２７日(土)には、パークアリーナ小牧でシーズン開幕戦
が行われ、豊田合成トレフェルサは見事勝利を収めました。

１０月２５日(木)

国のスポーツ少年団の
模範として全

長年にわたり、全国のスポーツ少年団の模範となる、優れ
た団活動を展開し、スポーツの推進に貢献されたことが認め
られ、清須市スポーツ少年団が「平成３０年度日本スポーツ
少年団顕彰」を受賞されました。

清須市スポーツ少年団本部長 福田守高氏

（写真左から）水谷さ
ん、渡邉さん、永田市

長

１０月２０日(土)洲城３０周年感謝ＤＡＹ清
清洲城再建から３０年目

をむかえ、記念して多数のイ
ベントが清洲城で催されまし
た。ご当地グルメが楽しめる
「清洲城にぎわいストリート
」。清洲城黒木書院及び庭
園で行われた「清洲城秋の
大茶会」。また、一日限定で
清洲城天主閣が入場無料
になり、多くの来場者で賑わ
いました。

野点を楽しむ来場者
のだて

開幕戦で勝利し喜ぶ選手たち市役所コンコースにチ
ームフラッグを設置

ホームゲーム開幕セレ
モニー

賑わいをみせる会場
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■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日

１０月３０日(火)重な農業体験活動を実施貴
星の宮小学校５年生が、西田中蓮池の公園予定地となっている農地で

6月に自らが田植えを行って、豊かに実った稲の収穫体験を「子どもたちに
農業を伝える会」の皆さんの指導のもと行いました。

１１月３日(祝)

権擁護委員による
啓発活動人

日頃、人権啓発活動や人権相談などの活動を行っている市人
権擁護委員の皆さんが、アルコ清洲で開催された市文化展で啓
発用のティッシュを配布し、人権擁護委員の活動をＰＲしました。

１０月２６日(金)

害時の協力体制を
構築災

災害時等において、無人航空機(ドローン)による災害情報の収集等を実
施するため、株式会社エアロテックと「災害時等における無人航空機の運
用に関する協定」を締結しました。

西村代表取締役(写真左)と永田市長

１１月６日(火)

部科学大臣表彰を受賞文
長年にわたり、社会教育の振興にご尽力された功績により、
市社会教育委員長の岡松康仁氏（萩野）が「社会教育功労
者表彰（文部科学大臣表彰）」を受賞されました。この日、岡松
氏は市役所を訪れ、永田市長に喜びの報告をしました。

岡松氏(写真左)と永田市長

１１月３日(祝)・４日(日)作が勢ぞろい！力
１１月３日(祝)から２日間にわたり、アルコ清洲で「市文化展
」が開催されました。市文化協会会員をはじめ、市内の多く
の方が制作した絵画、書、写真、手工芸、生け花などが並
び、多くの来場者の目を楽しませていました。

作品を鑑賞する来場者

啓発活動を行う市人
権擁護委員

稲刈りを行う児童たち

１１月１１日(日)練の成果を披露訓
「清須市消防団観閲式」が、市消防団員及び西春日井広域事務
組合西消防署員合わせて２０３人参加のもと、西枇杷島中学校で開催
されました。式典では、閲団及び機械器具点検や分列行進のほか、ポ
ンプ車操法などが行われました。

ポンプ車操法を披露
する市消防団員
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１２
月
は
児
童
扶
養
手
当
・

県
遺
児
手
当
・

市
遺
児
手
当
の
支
払
い
月

後
期
高
齢
者
医
療

高
額
医
療
・
高
額
介
護
の

合
算
制
度
の
申
請
時
期
が

変
わ
り
ま
す

　
昨
年
度
ま
で
は
12
月
頃
に
申
請

の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
高
額
療
養
費

（
外
来
年
間
合
算
）制
度
及
び
介
護

保
険
に
お
け
る
年
間
高
額
介
護

（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
制
度
の
新
設

に
伴
い
、
例
年
よ
り
2
か
月
ほ
ど

遅
く
な
り
ま
す
。

　
支
給
の
対
象
と
な
る
方
へ
2
月

下
旬
に
お
知
ら
せ
を
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
申
請
方
法
に
つ

い
て
は
広
報
清
須
2
月
号
で
改
め

て
ご
案
内
し
ま
す
。
　
▼
問
合
せ

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

教
育
・
子
育
て

　
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
応

募
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
交
通
指
導

員（
清
洲
地
区
）　
1
名
　
▼
時
給

9
0
0
円
　
▼
勤
務
時
間
　
早
朝

1
時
間
　
▼
応
募
資
格
　
交
通
安

全
に
つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識

及
び
経
験
を
有
す
る
方
　
▼
採
用

時
期
　
随
時（
要
相
談
）　
▼
提
出

書
類
　
履
歴
書
　
▼
応
募
・
問
合

せ
　
防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）

【
高
齢
福
祉
課
】

①
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
介
護
認

定
調
査
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　

1
1
4
5
円
　
▼
業
務
内
容
　
要

介
護
認
定
の
た
め
の
訪
問
調
査
及

び
資
料
作
成
な
ど
　
▼
勤
務
時
間
 

臨
時
職
員
募
集

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
週
4
〜

5
日
・
応
相
談
）

②
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
看
護
師

若
干
名
　
▼
時
給
　
1
2
6
0
円

▼
業
務
内
容
　
介
護
保
険
に
関
す

る
一
般
事
務
な
ど
　
▼
勤
務
時
間

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
週

4
〜
5
日
・
応
相
談
）

③
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
介
護
福

祉
士
・
介
護
支
援
専
門
員
　
若
干

名
　
▼
時
給
　
1
1
4
5
円
　
▼

業
務
内
容
　
介
護
予
防
に
関
す
る

一
般
事
務
な
ど
　
▼
勤
務
時
間
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
週
4
〜

5
日
・
応
相
談
）　
▼
採
用
時
期

随
時（
①
②
③
と
も
）　
▼
提
出
書

類
　
履
歴
書
・
資
格
証
明
書
・
健

康
診
断
書（
面
接
時
）（
①
②
③
と

も
）　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
高
齢

福
祉
課（
北
館
1
階
）

【
子
育
て
支
援
課
】

①
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
士
・

児
童
厚
生
員
　
若
干
名
　
▼
時
給

1
1
0
0
円
　
▼
応
募
資
格
　
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方（
保
育

士
）・
保
育
士
又
は
教
諭
資
格
を

お
持
ち
の
方（
児
童
厚
生
員
）　
▼

提
出
書
類
　
履
歴
書
・
資
格
証
明

書
の
写
し
・
健
康
診
断
書（
面
接

時
）

②
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
園

園
務
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
9

0
5
円
　
▼
提
出
書
類
　
履
歴

書
・
健
康
診
断
書（
面
接
時
）

③
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
看
護
師

等
　
1
名
　
▼
時
給
　
1
2
6
0

円
　
▼
応
募
資
格
　
看
護
師
等
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
　
▼
提
出
書

類
　
履
歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写

し
・
健
康
診
断
書（
面
接
時
）

▼
採
用
時
期
　
随
時（
①
②
③
と

も
）　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
子
育

て
支
援
課（
北
館
2
階
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
調
理
員
　

若
干
名
　
▼
時
給
　
9
6
0
円
・

1
0
0
0
円（
調
理
師
資
格
者
）　

▼
勤
務
場
所
　
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
一
場
弓
町
1
7
3
番
地
1
）

▼
勤
務
時
間（
応
相
談
）　
①
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
　
②

午
前
8
時
〜
午
後
4
時
30
分
　
▼

業
務
内
容
　
給
食
調
理（
洗
浄
）業

務
　
▼
年
齢
　
概
ね
50
歳
代
ま
で

▼
応
募
・
問
合
せ
　
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
0
5
2
‐ 

4
0
0
‐
7
9
2
5

　
身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

122 0 1 8
DECEMBER

健
康
・
福
祉

身
体
・
知
的
障
害
者

相
談
会
の
開
催

　
母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ
れ

て
い
る
児
童
扶
養
手
当
、
県
遺
児

手
当
及
び
市
遺
児
手
当
の
平
成
30

年
8
月
〜
11
月
分
の
手
当
を
、
ご

指
定
の
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
金
額
・
振
込
日

●
児
童
扶
養
手
当

お
手
元
の
手
当
証
書
等
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。・
12
月
11
日（
火
）

●
県
遺
児
手
当

①
児
童
1
人
当
た
り
月
額
4
3 

5
0
円
②
支
給
開
始
4
年
目
以

降（
平
成
26
年
11
月
30
日
以
前

に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
）月
額

2
1
7
5
円
・
12
月
25
日（
火
）

（
①
②
と
も
）

●
市
遺
児
手
当

　
児
童
1
人
当
た
り
月
額
5
0
0 

0
円
・
12
月
25
日（
火
）

▼
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
北

館
2
階
）

施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員

　
比
嘉
茂
男
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員

　
筒
井
登
和
子
氏

▼
と
き
　
12
月
12
日（
水
）午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
　
春
日
公

民
館
1
階（
練
習
室
）　
▼
申
込
・

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課（
北
館
1

階
）
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み
ん
な
で
築
こ
う

　
　
　  

人
権
の
世
紀

第
70
回
人
権
週
間（
12
月
４
日
〜
10
日
）

清
須
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち
　

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
　
違
い
を
認

め
合
う
心
〜

　

隣
近
所
の
も
め
ご
と
、
家
族
間

の
問
題
、
体
罰
や
い
じ
め
、
職
場

に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
等
で

お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

暮
ら
し
・
環
境

　

ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
、

介
護
を
受
け
て
い
る
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
の
交
流
の
場
で
す
。

　

日
頃
の
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、

介
護
経
験
者
の
話
を
聞
い
た
り
、

情
報
を
共
有
し
、
気
分
転
換
し
ま

せ
ん
か
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一

緒
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

12
月
13
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時　

▼
と
こ
ろ　

に

し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ　

▼
問
合

せ　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
2
‐
4
0
9
‐
9
0
1
0

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
が
年
齢
に
関
わ
り
な
く
働

き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る「
生
涯

現
役
社
会
」実
現
に
向
け
て
技
能

講
習
を
行
い
ま
す
。　

▼
と
き　

平
成
31
年
1
月
15
日（
火
）〜
18
日

（
金
）ま
で
の
4
日
間（
1
日
5
時

間
程
度
）　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
講
習
内
容

民
間
施
設
及
び
公
共
施
設
に
関
す

る
管
理
や
接
客
マ
ナ
ー　

▼
対
象

　 施
設
管
理
人
技
能
講
習
会

参
加
者
募
集

　

12
月
25
日（
火
）に
平
成
30
年
8

月
分
〜
11
月
分
ま
で
の
手
当
が
、

ご
指
定
の
金
融
機
関
に
県
か
ら
振

り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
預
金
通
帳

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

▼
問

合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当

の
支
払
い
月
で
す

■
う
つ
病
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
患
者
さ
ん
を
抱
え
る

ご
家
族
な
ど
を
対
象
に
し
た
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。　

▼
と
き　

12
月
20
日

（
木
）午
後
2
時
〜
4
時　

▼
と
こ

ろ　

春
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

階
大
集
会
室　

▼
内
容　

講
話

「
う
つ
病
の
理
解
と
関
わ
り
方
に

つ
い
て
」　

▼
講
師　

犬
山
病
院

精
神
保
健
福
祉
士　

舘
未
輝
子

（
た
ち
み
き
こ
）氏　

▼
対
象　

う

つ
病
の
患
者
さ
ん
を
抱
え
る
ご
家

族
な
ど（
原
則
と
し
て
、
清
須
市
・

北
名
古
屋
市
・
豊
山
町
に
お
住
ま

い
の
方
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
込
方
法　

12
月
13
日（
木
）ま

で
に
電
話
で
、
申
込
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
等
専
門
相
談

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
の
困
り

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

野
焼
き
と
は
、
屋
外
で
廃
棄
物

の
燃
焼
を
行
う
こ
と
で
す
が
、
煙

や
悪
臭
で
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
掛

け
る
た
め
、一
部
の
例
外
を
除
き
、

法
律
で
固
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。　
　

　

ご
み
を
焼
却
で
き
る
の
は
、
法

律
で
例
外
と
さ
れ
た
一
部
の
行
為

と
燃
焼
方
法
が
法
律
で
定
め
る
一

定
基
準
に
適
合
し
た
施
設
の
み
で

す
。ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
、

穴
を
掘
っ
て
の

焼
却
は
、
違
法

な
野
焼
き
に
な

り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
燃
や
さ

ず
に
、
市
の
分
別
収
集
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
回
収
で
き
な
い
ご
み
、

事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
に
つ
い
て

は
、
処
理
業
者
に
処
分
を
委
託
す

る
な
ど
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

　

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、
新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
め
る

「
寄
せ
植
え
づ
く
り
」を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

 

12
月
16
日（
日
）午
前

9
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

み
ず

と
ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　

▼
と
れ
た
て
朝
市　

新

鮮
野
菜
、
く
だ
も
の
、
流
域
産
品

な
ど
の
販
売　

▼
体
験
コ
ー
ナ
ー

寄
せ
植
え
づ
く
り　

※
寄
せ
植
え

づ
く
り
の
受
付
は
午
前
9
時
か
ら

で
す
。
定
員
は
60
名
で
参
加
費
は

1
0
0
0
円
で
す
。　

▼
問
合
せ

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

催
し
・
講
座

「
家
族
介
護
者
交
流
カ
フ
ェ
」

　
　
　
　
　
　  

の
ご
案
内

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

☎
0
5
7
0
‐
0
0
3
‐
1
1
0

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

☎
0
1
2
0
‐
0
0
7
‐
1
1
0

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
0
5
7
0
‐
0
7
0
‐
8
1
0

▼
受
付
時
間　

平
日
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分

い
。
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

る
焼
却
と
し
て
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

●
風
俗
習
慣
上
の
行
事
を
行
う
た

め
に
必
要
な
焼
却

●
農
業
、
林
業
又
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と

し
て
行
わ
れ
る
焼
却

　

例
外
に
当
て
は
ま
る
焼
却
で

あ
っ
て
も
、
他
人
に
迷
惑
を
及
ぼ

す
よ
う
な
焼
却
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　

▼
問
合
せ　

生
活
環

境
課（
北
館
2
階
）

ご
と
に
関
し
て
、
専
門
相
談
を
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

▼
と
き　

12
月
21
日

（
金
）午
後
2
時
〜
3
時（
酒
害
相

談
員
等
に
よ
る
相
談
日
は
随
時
調

整
し
ま
す
。）　

▼
と
こ
ろ　

清
須

保
健
所　

▼
内
容　

①
精
神
科
医

師
に
よ
る
専
門
相
談
②
酒
害
相
談

員
等
に
よ
る
専
門
相
談　

▼
対
象

清
須
市
・
北
名
古
屋
市
・
豊
山
町

に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

（
予
約
制
）　

▼
費
用　

無
料　

▼
申
込
・
問
合
せ　

清
須
保
健
所

健
康
支
援
課
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ
☎
0
5
2
‐
4
0
1
‐ 

2
1
0
0

し
ゅ
が
い
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■
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教
室

▼
と
き　

平
成
31
年
1
月
12
日
・

き
よ
す
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ

県
図
書
館

「
星
の
ま
ち
へ
よ
う
こ
そ
」

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
一
緒
に
働
く
高
齢
者（
原
則

60
歳
以
上
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。　

▼
入
会
説
明
会　

毎

月
第
3
金
曜
日
午
後
1
時
30
分
か

ら　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
2
階
シ
ル
バ
ー
会
議
室

▼
問
合
せ　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
0
5
2
‐
4
0
0
‐
3 

1
2
3

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　

家
庭
で
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
量
を
削
減
す
る
た
め
に
は
、
県

民
一
人
一
人
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
省
エ
ネ
型
・
低
環
境
負
荷
型
に

転
換
し
て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
家
電
製
品
を
買
い
替
え
る
際

に
、
高
効
率
・
省
エ
ネ
型
の
も
の

を
選
択
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
有

効
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、「
あ
い
ち

省
エ
ネ
家
電
サ
ポ
ー
タ
ー
店
」登

録
制
度
を
新
た
に
開
始
し
、
登
録

店
舗
が
家
電
製
品
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
性
能
等
の
情
報
を
来
店
者
へ

積
極
的
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
す

る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、「
あ
い
ち
省
エ
ネ
家

電
サ
ポ
ー
タ
ー
店
」を
募
集
し
ま

す
の
で
、
多
く
の
家
電
販
売
店
舗

か
ら
の
申
請
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、「
あ
い
ち
省
エ
ネ
家
電

サ
ポ
ー
タ
ー

店
」は
登
録

ス
テ
ッ
カ
ー

を
店
舗
に
掲

示
し
た
り
、

　

県
図
書
館
1
階
の
東
三
河
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
奥
三
河
四
市
町
村
及

び
奥
三
河
観
光
協
議
会
と
連
携
し

て
、
展
示「
星
の
ま
ち
へ
よ
う
こ

そ
」を
12
月
27
日（
木
）ま
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

星
の
ま
ち
奥
三
河
で
実
施
し
て

い
る「
星
空
」イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
を

中
心
に
、紅
葉
、味
覚
、祭
り
な
ど
、

秋
深
ま
る
奥
三
河
の
多
彩
な
魅
力

を
お
伝
え
す
る
観
光
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

▼
と
　
き　

12
月
9
日（
日
）午
後

2
時
〜
3
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

県
図
書
館
1
階
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル（
名

古
屋
市
中
区
）　

▼
内
容　
「
星
の

ソ
ム
リ
エ
」に
よ
る
星
座
早
見
盤

の
作
成
と
、
そ
れ
を
使
っ
た
奥
三

河
の
星
座
観
察
の
模
擬
体
験
会　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
定
員　

50

名（
当
日
先
着
順
）　

▼
問
合
せ　

県
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
0
5 

2
‐
2
1
2
‐
2
3
2
2（
代
表
）・

FAX
0
5
2
‐
2
1
2
‐
3
6
7
4

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　https:// 

w
w
w
.aichi-pref-library.jp/

美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

新
川
の
河
川
敷
に
は
遊
歩
道
が

あ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
を

す
る
の
に
適
し
た
場
所
で
す
。

　

こ
の
遊
歩
道
の
清
掃
や
ゴ
ミ
拾

い
を
し
て
い
る
方
々
が
、
美
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

あ
な
た
も
環
境
美
化
の
一
翼
を

担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
一
緒
に
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。　

▼
問
合
せ　

生
活

環
境
課（
北
館
2
階
）

募
　
　
　
集

19
日
・
26
日
、2
月
9
日
・
23
日（
全

て
土
曜
日
）全
5
回　

午
前
10
時

か
ら（
70
分
程
度
）　

▼
と
こ
ろ　

ア
ル
コ
清
洲
2
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

▼
対
象  

小
学
3
年
生
以
上（
親

子
で
の
参
加
も
可
）　

▼
定
員　

25
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
事

務
局
で
抽
選
し
ま
す
。）　

▼
参
加

費　

1
5
0
0
円（
初
回
開
催
日

に
徴
収
し
ま
す
。）　

▼
申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電

話
申
込
不
可
。）　

▼
申
込
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）・
ア
ル

コ
清
洲
プ
ー
ル
窓
口
・
春
日
Ｂ
＆

Ｇ
体
育
館　

▼
受
付
期
間　

12
月

11
日（
火
）〜
21
日（
金
）　

▼
問
合

せ　

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

あ
い
ち
省
エ
ネ
家
電

サ
ポ
ー
タ
ー
店
を

募
集
し
ま
す

広
告
チ
ラ
シ
等
に
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
応
募
要
件

　

県
内
の
家
電
販
売
店
舗
で
、
次

の
事
項
を
実
施
い
た
だ
け
る
店
舗

●
家
電
製
品
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性

能
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
資
す
る

使
用
方
法
等
の
情
報
に
つ
い
て
、

来
店
者
へ
積
極
的
に
わ
か
り
や

す
く
説
明
す
る
。

●
県
が
実
施
す
る
家
庭
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
関
す
る
普
及
啓
発
活

動
に
協
力
す
る
。

■
申
請
方
法

　

所
定
の
登
録
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
代
表
者
印
を
押
印

の
上
、
郵
送
又
は
持
参
に
よ
り
、

県
環
境
部
地
球
温
暖
化
対
策
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
申
請
書
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
あ
い
ち
省
エ
ネ
家
電
サ

ポ
ー
タ
ー
店
」で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
・
申
請　

県
環
境
部
地

球
温
暖
化
対
策
課
温
暖
化
対
策
グ

ル
ー
プ
〒
4
6
0
‐
8
5
0
1　

名
古
屋
市
中
区
三
の
丸
三
丁
目
1

番
2
号
☎
0
5
2
‐
9
5
4
‐
6 

2
4
2

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
原
則

60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
又
は
入
会
を
希
望
す
る

方　

▼
受
付
・
申
込　

県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
・
参

加
申
込
書
に
記
入
の
上
、
1
月
4

日（
金
）ま
で
に
郵
送
。　

▼
主
催

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会　

▼
協
力
・
問
合
せ　

市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
2
‐ 

4
0
0
‐
3
1
2
3
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大
会
結
果
等

　

来
年
8
月
1
日（
木
）〜
10
月
14

日（
祝
）に
開
催
す
る
、
三
年
に
一

度
の
国
際
芸
術
祭「
あ
い
ち
ト
リ

エ
ン
ナ
ー
レ
2
0
1
9
」の
運
営

を
支
え
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
条
件
や

申
込
方
法
等
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限
　

平
成
31
年
1
月

31
日（
木
）　

▼

活
動
期
間
　
来

年
7
月
31
日

（
水
）〜
10
月
14
日（
祝
）（
内
覧
会

を
含
む
）　

▼
活
動
場
所　
「
あ
い

ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
2
0
1
9
」

各
会
場（
愛
知
芸
術
文
化
セ
ン

タ
ー
、
名
古
屋
市
美
術
館
、
名
古

屋
市
内
の
ま
ち
な
か（
四
間
道
・

円
頓
寺
地
区
な
ど
）、
豊
田
市（
豊

田
市
美
術
館
及
び
ま
ち
な
か
）　

▼
申
込
・
問
合
せ　

あ
い
ち
ト
リ

エ
ン
ナ
ー
レ
2
0
1
9
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
務
局
☎
0
5
2 

‐
9 

5
0
‐
3
5
8
0　

trie
n
 

n
a
le
 2019-v

o
lu
n
te
e
r 

@
cong

re.co.jp 　

▼
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ
　h

ttp
://a

ic
h
i 

triennale.jp/

「
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ

２
０
１
９
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
豊
川
市
一
宮
町
上
新
切
33
‐
14
）

で
は
、
平
成
31
年
4
月
入
校
の
訓

練
生
を
1
月
4
日（
金
）か
ら
募
集

し
ま
す
。　

▼
募
集
科
目　

①
Ｉ

Ｔ
ス
キ
ル
科
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科
④
デ
ザ
イ
ン
科

⑤
総
合
実
務
科（
知
的
障
が
い
の

あ
る
方
対
象
）　

▼
訓
練
期
間　

1
年
間　

▼
応
募
期
間　

平
成
31

年
1
月
4
日（
金
）〜
2
月
15
日

（
金
）　

▼
申
込　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

名
古
屋
中　

▼
選
考
方
法　

筆
記

試
験
及
び
面
接
試
験　

▼
選
考
日

平
成
31
年
3
月
1
日（
金
）（
①
②

③
④
の
科
目
）・
平
成
31
年
2
月

24
日（
日
）（
⑤
の
科
目
）　

▼
問
合

せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
古
屋
中
☎

0
5
2 

‐
5
8
2
‐
8
1
7
1
・

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
☎

0
5
3
3 

‐
9
3
‐
2
1
0
2

障
が
い
者
職
業
訓
練
生

（
第
２
回
募
集
）

　

10
月
28
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま

し
た「
平
成
30
年
度
清
須
市
民
親

睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」の
結
果

平
成
３０
年
度  

市
民
親
睦

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
結
果

▼
と
き　

12
月
21
日（
金
）午
後
2

時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
2
・
3
会
議

室　

▼
問
合
せ　

河
村
年
美　

司

法
書
士
☎
0
5
2
‐
5
0
2
‐
8 

5
7
7

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
等

の
相
談
会（
第
３
回
）の
開
催

　

租
税
教
育
の
一
環
で
名
古
屋
西

税
務
署
管
内
の
小
中
学
生
か
ら
募

集
し
た
習
字
・
作
文
の
優
秀
作
品

の
表
彰
式
が
11
月
23
日（
祝
）に
行

わ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
入
賞
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
小
学
生「
税
に
関
す
る
習
字
」

●
名
古
屋
西
税
務
署
長
賞

　

近
藤
愛
梨（
清
洲
小
6
年
）

●
名
古
屋
西
税
務
推
進
協
議
会
長
賞

　

大
嶋
梨
瑚（
星
の
宮
小
5
年
）

●
名
古
屋
税
理
士
会
名
古
屋
西
支

　
部
長
賞

　

田
島
咲
子（
清
洲
小
6
年
）

●
名
古
屋
西
青
色
申
告
会
会
長
賞

　

木
全
奏
花（
星
の
宮
小
5
年
）

●
名
古
屋
西
間
税
会
長
賞

　

伊
野
美
咲（
清
洲
小
6
年
）

●
愛
知
県
商
工
会
連
合
会
中
尾
張

　
支
部
長
賞

　

岩
瀬
悠
翔（
清
洲
小
5
年
）

「
税
に
関
す
る
作
品
」

入
賞
者
表
彰

　

放
送
大
学
は
、
平
成
31
年
4
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10

代
〜
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
9

万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

▼
出
願
期
限　

第

1
回
平
成
31
年
2
月
28
日（
木
）・

第
2
回
平
成
31
年
3
月
17
日（
日
）

▼
問
合
せ　

放
送
大
学
愛
知
学
習

セ
ン
タ
ー
☎
0
5
2
‐
8
3
1
‐ 

1
7
7
1

そ　

の　

他

は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
優
　
勝　

松
原

●
準
優
勝　

下
河
原

●
第
3
位　

西
市
場
1
・
2
・
3

　
　
　
　
　

丁
目
、
土
田

▼
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館

1
階
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
長
賞

　

横
道
結
菜（
清
洲
小
6
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
金
賞

　

長
瀬
美
香（
桃
栄
小
4
年
）

　

田
中
和
輝（
清
洲
小
4
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
銀
賞

　

加
藤
優
依（
清
洲
東
小
3
年
）

　

塩
谷
真
子（
桃
栄
小
3
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
銅
賞

　

玉
木
寿
長（
星
の
宮
小
2
年
）

　

森　

隼
都（
清
洲
小
2
年
）

　

久
保
﨑
彩
良（
清
洲
東
小
2
年
）

　

大
石
智
仁（
清
洲
小
1
年
）

■
中
学
生「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

●
西
春
日
井
市
町
会
長
賞

　

齋
藤
里
奈（
春
日
中
3
年
）

▼
問
合
せ　

税
務
課（
北
館
2
階
）

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

　

年
末
年
始
の
長
期
休
暇
時
は
、

空
港
の
駐
車
場
が
満
車
に
な
り
駐

車
で
き
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

空
港
へ
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。　

▼
問
合
せ　

名
古
屋
空

港
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
株
式
会

社
☎
0
5
6 

8
‐
2
9
‐ 

1
6
0
0

県
営
名
古
屋
空
港
か
ら
の
お
知
ら
せ
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インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911
2018.12 .1 清須

市民相談 12月相談日のお知らせ市民相談 12月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

日　付 外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

１2月
１2月
１2月
１2月
１2月
１2月
１2月
１2月
１月
１月
１月
１月

２日(日)
９日(日)
１６日(日)
２３日(祝)
２４日(振)
２９日(土)
３０日(日)
３１日(月)
１日(祝)
２日(水)
３日(木)
６日(日)

かぐらデンタルクリニック
菱川歯科
加藤歯科医院
みえき歯科
建部歯科クリニック
西春歯科
普山田歯科医院
水野歯科医院
坪井歯科医院
ケンタデンタルクリニック
西村歯科医院
医療法人旺志会空港歯科医院

(清須市☎052－401－7018)
(北名古屋市☎0568－23－9795)
(清須市☎052－504－0118)

(北名古屋市☎0568－25－8020)
（清須市☎052－502－4250)

(北名古屋市☎0568－23－9511)
(清須市☎052－503－7108)

(北名古屋市☎0568－23－2345)
(清須市☎052－501－0228)
(豊山町☎0568－28－1281)
(清須市☎052－501－8254)
（豊山町☎0568－28－3478)

新居クリニック
済衆館病院
ハルクリニック
済衆館病院
きよす整形外科

ゆたかクリニック
済衆館病院
名古屋整形外科人工関節クリニック
済衆館病院
ゆたかクリニック
かんやまクリニック

(北名古屋市☎0568－23－2200)
(北名古屋市☎0568－21－0811)
(北名古屋市☎0568－25－8001)
(北名古屋市☎0568－21－0811)
(清須市☎052－400－1188)

(清須市☎052－408－0171)
(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－22－7772)
(北名古屋市☎0568－21－0811)
(清須市☎052－408－0171)

(北名古屋市☎0568－23－2007)

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

地領

西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052－400－3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

会　場 問合せ時　間

12月の納税・納付12月の納税・納付

納期限　１２月２５日（火)

●固定資産税・都市計画税（第３期）
●国民健康保険税（第７期）
●介護保険料（第５期）
●後期高齢者医療保険料(第６期)

税金・保険料は最寄りの金融機関等で納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

相談名

北館１階　相談室5 産業課(南館３階)午後１時３０分～４時８日（土）・２２日(土)司法書士による消費生活
相談(多重債務を含む。)

清洲総合福祉センター
１階　相談室

１１日(火)・１２日(水)
１３日(木)             

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談

家 庭 児 童 相 談

母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日

健康推進課(北館２階) 健康推進課(北館２階)午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階　消費生活センター 産業課(南館３階)午後１時３０分～４時３０分
(受付は午後４時まで)

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

北館２階　相談室１ 企画政策課(北館３階)午後１時～４時不 動 産 に 関 す る 相 談 １８日(火)

北館２階　相談室２ 防災行政課(北館３階)午後１時～３時行 政 相 談 ２０日(木)

子育て支援課(北館２階) 子育て支援課(北館２階)午前９時～午後３時４５分平日随時

清洲市民センター　３階 生涯学習課(南館１階)午後１時３０分～４時女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

  １日(土)・  ８日(土)
１５日(土)・２２日(土)

社会福祉課(北館１階)午後１時から ・ 午後３時から
※事前予約が必要です。

障 が い 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

北館１階　相談室５６(木)
北館１階　相談室６２０日(木)

社会福祉課(北館１階)市人権擁護委員による次の相談日は平成３１年１月９日(水)です。
みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

人 権 擁 護 委 員 による
人 権 よ ろ ず 相 談
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「大きい呼吸をやってみよう」

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

＜息をする＞
刑事ドラマで、倒れている人を見つけ「息がない」と言っていた

ら、「死んでいる」という意味ですね。「息をする」ことは、「生きて

いる」と同じ意味といっても過言ではありません。

息をすることを、呼吸と言います。吐く息のことを「呼気」、吸う

息のことを「吸気」といい、呼吸はこの呼気と吸気の繰り返し

です。

＜息をするしくみ＞
呼吸は、肺という臓器で行われています。肺は、胸部の肋骨で

囲まれた空間である胸郭（図）の中にあり、肋骨の筋や横隔膜と

いう呼吸筋が働いて胸郭を拡げると、肺に空気が入ってきます。

それが吸気です。吐くとき（呼気）は、呼吸筋を休め胸郭が元の大

きさに戻ることで行われます。

深呼吸のように、大きく吸ってい

る時は、他の筋も使って大きく胸郭

を拡げています。安静時、一回の呼

吸量は約500mlで、最大限の深呼

吸をすると、男性成人で4000～

4500ml、女性で3000～4000mlくらいになります。深呼吸する

と、胸郭が大きく動き、安静時より呼吸量が6～9倍増えます。

＜深呼吸のすすめ＞
肺や気管の病気があるわけではないのに、日常生活で息が荒く

なったり、以前より息切れを自覚することがありましたら、深呼吸

をして、胸郭を動かし、呼吸筋を鍛えることが効果的かもしれま

せん。１回の呼吸量が多い方が、呼吸が楽になります。胸郭の後方

には背骨があります。胸郭を最大限拡げることは、肋骨や背骨の

関節を動かすことになり、姿勢が良くなるとともに、胸郭まわりの

筋が刺激され、肩こりなどが解消する可能性があります。

ゆっくりと、無理のない範囲で、できるだけ最後まで吸って、最

後まで吐くようにしてみてください。

＜文：愛知医療学院短期大学准教授  宮津 真寿美（理学療法士）＞

ワンポイント
アドバイス

健康の
ための

広告 広告

【作り方】
❶長ねぎは小口切りにして、しょ
うゆに混ぜておく。

❷湯を沸かし、千切りにした野菜
と細かく刻んだキャベツをさっ
とゆで、水気を切っておく。

❸フライパンを熱し、サラダ油、
ちりめんじゃこ、②の野菜、塩
2つまみを入れ、強火で炒め
る。

❹全体が熱くなったら、真ん中を
空け、溶き卵を入れ、大まかに
炒める。

❺④にご飯も加え、フライパンの
底に広げるように炒め、仕上が
り間際にねぎしょうゆを入れ
炒める。

❻器に盛りつけ、ミニトマトを添
える。

【管理栄養士コメント】　　 　　
～ちりめんじゃこで旨味とカルシウムをプラス！～
チャーハンというと、ベーコンやひき肉を使うことが多いかもし
れませんが、今回はちりめんじゃこを使用しました。旨味が増すと
ともにカルシウムも摂取することができます。また、じゃこにはビタ
ミンDも含まれ、カルシウムの吸収を助ける働きもあります。ただ
し、じゃこはたくさん使うと塩分も多く摂ってしまうので、1回に食
べる量はあまり増やさないようにしましょう。効率よくカルシウム
を摂るなら、やはり牛乳・乳製品がおすすめです。骨粗しょう症予防
のためには、成人の場合、1日200ｇほどの牛乳やヨーグルトに加え
て、少しの小魚、その他豆類や青菜なども意識して食べるようにし
ましょう。

献立名(１人分)
ちょい炒め
チャーハン

エネルギー

270ｋｃａｌ
（レシピ提供：
  市食生活改善
  推進協議会）

タンパク質

10.9ｇ

塩分

1.1ｇ

【材料　２人分】
130ｇ

大さじ１
5cm
5枚
1/2個
1個

中葉2枚
２つまみ
1個

3個
小さじ2
1/4本
大さじ1/2

･･････････････

･････
･･･････
･･･････
･･･････
･･･････

･････
･････････････････
･････････････････

･････
･････････

･･･
･･････････

ご飯
ちりめんじゃこ

人参
しいたけ
玉ねぎ
ピーマン
キャベツ（細かく刻む）

塩
卵
ミニトマト（好みの大きさ）

サラダ油
長ねぎ（小口切り）
しょうゆ

千切り
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