
《主な内容》

清須清須
水・歴史・人

織りなす都市広
報

※（　）内は前月比
　〈平成30年8月1日現在〉

清須市の人口 【総人口】 68,873人（－22人）　【世帯数】 29,033世帯（－12世帯）
【　男　】 34,535人（＋  4人）　【　女　】 34,338人（－26人）　
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～南海トラフ地震に備えよう～～南海トラフ地震に備えよう～９月１日は防災の日

まずは診断！「木造住宅の無料耐震診断」を実施しています！
　市では、昭和５６年５月３１日以前に着工された２階建て以下の木造住宅に対して、無料で耐震診断を行ってい
ます。住宅の倒壊による被害を抑えるためにも、耐震診断を行い、住宅の耐震化を図りましょう。

適切な耐震補強を！「木造住宅耐震改修費補助制度」があります！
　木造住宅耐震診断の結果、評点が１.０未満と判定された住宅の評点を０．３以上引き上げ、かつ１．０以上にす
る工事に対し、１戸あたり１００万円を限度として補助を行っています。

古い住宅の取り壊しに！「木造住宅除却費補助制度」をご利用ください！
　昨年度までに木造住宅耐震診断を受けられた方のうち、診断結果の評点が１．０未満と判定された住宅に対し
て、１戸あたり２０万円を限度として、住宅の取り壊しにかかる費用の補助を行っています。

１０月５日（金）に耐震改修無料相談会を行います。詳しくは広報清須今月号２３ページをご覧ください。

　今年の１月には、南海トラフ地震の今後３０年以内の発生確率が「７０％程度」から「７０％～８０％」へと引き上
げられ、刻一刻と南海トラフ地震の発生が迫っていることがうかがえます。いつ地震が発生しても、直ちに身の安
全を守れるよう、しっかりとした対策を講じておきましょう。

対策 住宅の耐震化「あなたの家は大丈夫？」●❶

備蓄食料、飲料水などの賞味期限は大丈夫ですか？
　地震発生後には、電気やガス、水道などの各種ライフラインが寸断されてしまい、使用できなくなるおそれがあ
ります。最低でも３日、できれば１週間分の食料や飲料水、生活用品などの備蓄をしておきましょう。

　●大人一人あたり１日３リットルの水を備えておく。
　●保存期間の長い食料品や飲料水、生活用品などを普段から多めに買い置きしておく。
　●買い置きした備蓄品の賞味期限を確認し、日常的に消費をして、消費した分を補充する。
　●なるべく栄養バランスを考えて備えておく。

対策 備蓄品を確認しよう！●❷

　　　 震度
被害 ５弱 ５強 ６弱 ６強 7

無被害

小破

中破

大破

倒壊

【耐震改修チャート】
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評点

出典：井戸田秀樹、嶺岡慎悟、梅村
恒、森保宏　在来軸組木造住宅におけ
る一般耐震診断の評点と損傷度の関
係：耐震改修促進のための意思決定
支援ツールに関する研究（その1）
日本建築学会構造系論文集
第612号 p.125-132,2007年2月

各制度の対象となる条件等について、詳しくは防災行政課(北館３階)までお問い合わせください。
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清須市
あんしん･防災ねっと

清須市から災害や防犯･不審
者の情報を発信します。
◇
◇
◇
◇

◇

災害時緊急情報
避難場所検索
休日急病診療
緊急メール

あんしん･防災ねっとトップへ

　市の水害対応ガイドブックには、洪水のしくみや、
洪水が発生した際の避難の時期・方法などの情報が
載っています。洪水による被害を最小限にするため
にも、あわせてご確認ください。

　市の地震防災ハザードマップには、地震に備える
方法、地震発生時の初期行動、地震発生後の避難場
所など、地震に対する様々な対策が載っています。
この機会に、再確認をして震災に備えましょう。

　「あんしん・防災ねっと」とは、次の情報を携帯電話で確認できるサービスです。
　メール配信にはアドレス登録が必要ですので、ぜひ登録してください。

対策 ハザードマップを確認しよう！●❸

地震防災
ハザードマップ

水害対応
ガイドブック

◎ぜひ登録してください！ 「あんしん・防災ねっと」◎ぜひ登録してください！ 「あんしん・防災ねっと」

メール配信登録
　次のメールアドレスに空メール(タイトル、本文なし)を送っていただくと仮登録
ができます。
　kiyosu-address@anshin-bousai.net
　右下のＱＲコードにアクセスしていただいても登録できます。
　(緊急メール→登録･変更･解除→新規登録･登録内容の変更･解除)

検索情報
　次のアドレスにアクセスしていただくか、ＱＲコードにアクセスして
いただくと検索できます。
　https://www.anshin-bousai.net/̃kiyosu/index.html

ハザードマップは、市のホームページからご覧いただくことができます。
清須市ホームページ → 防災・安心 → 災害情報内の地震防災ハザードマップ又は水害対応ガイドブック
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■問合せ　企画政策課（北館３階）

○新設されるバス停
バス停

泉
トヨタ名古屋自動車大学校前

設置場所
サンコート枇杷島東側
学生寮ぴっといん２１前

対象ルート
オレンジ
ブルー

○改称されるバス停
変更前

マックスバリュ清須春日店前
清洲東小学校南（アルコ清洲西）
杁西集会所北

変更後
マックスバリュ清須春日店前（春日郵便局）
アルコ清洲西
北二ツ杁

対象ルート
ブルー
サクラ
グリーン

○廃止されるバス停
ルート

オレンジルート
ブルールート
グリーンルート

バス停
城並二丁目、城跡公園
春日郵便局、出荷場、西牧前交差点西
西市場四丁目、清洲コミュニティセンター、西市場二丁目

きよす あしがるバス
平成３０年１０月１日 ルート・ダイヤ改正

新設、移設、改称、廃止となるバス停

○移設されるバス停
バス停

二ツ杁駅東

枇杷島駅東口
※グリーンのみ「枇杷島駅西口」に移設

移設内容 対象ルート
グリーン
サクラ

グリーン

サクラルート停車のため、ローソン東側から北へ約８０ｍ
のニシキマンション東側へ移設
グリーンのみ枇杷島駅東口から枇杷島駅西口へ移設。
オレンジ、サクラは移設しない。

各ルートの主な改正点
・「西枇杷島会館」～「ヨシヅヤ清洲店」の運行とし、１日６便から１１便へ増便します。
・「ヨシヅヤ清洲店」でブルー（春日循環）に乗り換えできます。
・「清須市役所」でグリーン（湯吉郎行き・ヨシヅヤ行き）、サクラ（西枇杷島会館行き）に乗り
換えできます。

・「豊公橋北（湯吉郎）」～「ヨシヅヤ清洲店」の運行とし、１日１０便から１１便へ増便します。
・新たに「清洲一丁目」にも停車します。
・「ヨシヅヤ清洲店」でサクラ（はるひ呼吸器病院行き）、ブルー（春日循環）に乗り換えできます。
・「清須市役所」でオレンジ（西枇杷島会館行き・ヨシヅヤ行き）、サクラ（西枇杷島会館行き）に乗り換えできます。

・各ルートの経路を再編して春日地区を左回りで循環するルートを新設し、１時間に１本、
１日１１便運行します。

・「ヨシヅヤ清洲店」でオレンジ（西枇杷島会館行き）、グリーン（湯吉郎行き）、サクラ（はるひ
呼吸器病院行き）に乗り換えできます。

・一部経路を変更して「西枇杷島会館」～「はるひ呼吸器病院」の運行とし、１日１０便から１１便へ増便します。
・新たに「二ツ杁駅東」にも停車します。
・「ヨシヅヤ清洲店」でグリーン（湯吉郎行き）、ブルー（春日循環）に乗り換えできます。
・「清須市役所」でオレンジ（ヨシヅヤ行き）、グリーン（湯吉郎行き）に乗り換えできます。

オレンジルート

グリーンルート

サクラルート

ブルールート（新設）
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乗換えモデルルートのご紹介

■問合せ　企画政策課(北館３階)

レンタサイクルで清須巡りをしませんか

午前１０時～午後４時(貸出受付は午後３時まで)利 用 時 間

９月８日(土)～１１月２３日(金・祝)の土・日曜日及び祝日利 用 日

名鉄新清洲駅前・キリンビール名古屋工場(返却のみ)貸出・返却場所

100円(1日1回)利 用 料

中学生以上　※ただし、中学生は保護者同伴の場合に限り利用可能利 用 対 象

当日限り利 用 日 数

氏名・住所を確認できるもの(運転免許証・健康保険証・学生証など)必 要 な も の

　市では、次のとおり、レンタサイクル「きよす あしがるサイクル」を実施します。
　自転車を利用して、清須市の様々な風景を楽しんでみてはいかがですか。お気軽
にご利用ください。

豊公橋北（湯吉郎）へ行く場合

春日公民館

西枇杷島会館

ヨシヅヤ清洲店

清須市役所

豊公橋北（湯吉郎）

豊公橋北（湯吉郎）

夢広場はるひ（図書館・美術館）へ行く場合

豊公橋北（湯吉郎）

西枇杷島会館

ヨシヅヤ清洲店 夢広場はるひ（図書館・美術館）

清須市役所へ行く場合

春日公民館 ヨシヅヤ清洲店 清須市役所

はるひ呼吸器病院 清須市役所
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第 1 4 回 市 敬 老 会
長年にわたり、社会の進展に貢献されてきた方々の長寿を祝い、７５歳以上の方及び結婚５０周年夫婦

を招待し、市敬老会を開催します。
式典では楽しいアトラクションを計画しています。また、今年度も市ボランティア連絡協議会による「敬

愛ふれあいまつり」を開催しますので、皆さまお誘い合わせのうえ、お出かけください。
と　き　９月１５日(土)　 ※荒天の場合は、中止します。
　　　　【受付】 午前８時４５分～９時３０分　【開会】 午前９時３０分
ところ　春日公民館
対　象　７５歳以上（昭和１８年１２月３１日以前出生）の方
アトラクション　松阪ゆうき歌謡ショー

■問合せ　高齢福祉課(北館１階)

　市ボランティア連絡協議会による「敬愛ふれあいまつり」を敬老会終了後引続き開催しますので、ぜひ
ご参加ください。
内　容　おはぎ・お吸い物・もちつきコーナー、コーヒーコーナー
対　象　７５歳以上（昭和１８年１２月３１日以前出生）の方で、敬老会に参加された方

■問合せ　市ボランティア連絡協議会(市社会福祉協議会内)☎０５２‐４０１‐００３１

　昭和６年生まれ（数え８８歳）の方に、９月１５日（土）～２１日（金）の「老人週間」中に、地区民生委員が敬
老金をお渡しします。

■問合せ　高齢福祉課(北館１階)

敬愛ふれあいまつり

市敬老金の支給について

やると祭総おどり 参加者募集！

主な催し 「やると祭総おどり・仮装大賞」

第17回 新川やると祭

正  午  開  始　「やるとメインステージ」
　　　　　　　新川地区3小学校によるブラスバンド・バトントワリング、清須音頭・新川音頭、
　　　　　　　市民芸能発表など
　　　　　　　「市民消防広場」

午後１時開始　「豊田市旭地区物産店・キリンビールコーナー」
　　　　　　　「こどもランド」
　　　　　　　「クイズアトラクション『平成やると物語ラリー』」

午後６時開始　「やると祭総おどり・仮装大賞」

新川地区以外の方で、当日総おどりに参加していただける方を大募集します！
※参加される方は、当日本部にてエントリーをお願いします。

※会場周辺は交通規制がかかります。皆さんのご協力をお願いします。
※詳しくは、広報清須今月号折込チラシをご覧ください。

■問合せ　新川やると祭委員会事務局[産業課(南館３階)内]

と　き　９月29日(土) ※荒天の場合は、30日(日)に順延します。
ところ　県道１２７号線(東須ケ口交差点から東外町交差点までの間)
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寄附をいただきました

市民体育祭開催のお知らせ
秋のスポーツの祭典「市民体育祭」が、本年も西枇杷島地区、清洲地区、新川地区及び春日地区にて、そ

れぞれ次の日程で行われます。スポーツの秋に、体育祭に参加していい汗を流しましょう。

※雨天の場合は、中止となります。順延はありません。
■問合せ　スポーツ課(南館１階)

春日体育祭

にしび体育祭

清洲体育祭

新川体育祭

　と　き　９月３０日(日)　午前８時３０分開始
　ところ　春日小学校運動場
　と　き　９月３０日(日)　午前９時開始
　ところ　西枇杷島小学校運動場
　と　き　１０月１4日(日)　午前８時３０分開始
　ところ　清洲中学校運動場
　と　き　１０月１4日(日)　午前９時開始
　ところ　新川中学校運動場

鹿島利秋　様 刀　　１点
脇指　２点
槍　　２点

　有効に使わせていただきます。
　ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

獅子舞や山車文楽、棒の手など県内に伝承されている民俗芸能が披露されます。
本市からは、問屋町山車保存会が出演し、祭囃子を披露します。ぜひ、ご来場ください。

問屋町お囃子

■問合せ　県生涯学習課文化財保護室☎０５２‐９５４‐６７８３
生涯学習課（南館１階）　　☎０５２‐４００‐２９１１

と　　　き　９月２３日（日・祝）午後１時～４時（午後０時３０分開場）
と　こ　ろ　清洲市民センター　ホール
出 演 団 体　問屋町山車保存会(清須市)
　　　　　　えんちょこ獅子保存会(高浜市)
　　　　　　知立山車文楽保存会 中新町人形連(知立市)
　　　　　　長久手市棒の手保存会(長久手市)
　　　　　　豊山木遣保存会(豊山町)
　　　　　　愛知・半田・板山万歳保存会(半田市)
定　　　員　３５０名
入　場　料　無料（入場には整理券が必要です。）
整理券配布　９月４日（火）から生涯学習課（南館１階）、清洲市民センター、
　　　　　　にしびさわやかプラザ、春日公民館で配布

平成３０年度愛知県民俗芸能大会（清須市大会）

きやり

いたやままんざい

なかしんまち

きよす歴史フェア
　お子さま向けのワークショップや歴史講談など、清須市の歴史にふれるイベントを開
催します。詳細は広報清須１０月号でお知らせします。
　ぜひご来場ください。
と　　き　１０月２０日（土）正午～午後４時・１０月２１日（日）午前１０時～午後４時
と こ ろ　清洲市民センター
主な催し　ワークショップ（弥生アクセサリーづくり・甲冑試着体験など）・朝日遺跡PRパネル展示
　　　　　清須市芸術劇場「歴史講談」（「歴史講談」は１０月２０日（土）のみ開催）
主　　催　市教育委員会・県教育委員会・県埋蔵文化財センター

■問合せ　生涯学習課(南館１階)
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西枇杷島第１幼稚園デーのご案内
　今後、入園を検討される方の幼児・保護者を対象に、幼稚園を公開します。
　ぜひお越しください。
と　き　９月１2日(水)・１3日(木)　
　　　　午前９時３０分～１１時(受付は、午前９時３０分から)
ところ　西枇杷島第１幼稚園
内　容　園児が遊ぶ様子の参観(一部遊びへの参加あり。)
持ち物　上履き(保護者・お子さん用)・水筒(お茶のみ)・靴を入れる袋

■問合せ　西枇杷島第１幼稚園☎０５２－５０１－８５７７

平成３1年度市保育園・認定こども園・小規模保育施設入所申請のご案内
　平成３1年度(４～６月入所希望分)の保育園等入所申請受付を下記のとおり行います。
■申込書類配布期間・場所
　●と　き　９月5日(水)・6日(木)　午前９時～正午
　　ところ　各保育園・ゆめのもりこどもえん・清洲なのはな保育園
　●と　き　９月10日(月)～２8日(金)　午前８時３０分～午後５時１５分
　　ところ　子育て支援課(北館２階)
■申込書受付日時・場所

※申込書類は各園共通です。原則、第１希望の保育園等で書類を受け取り、提出をお願いします。
※希望園を４園まで記入していただくことができますので、同じお子さまでの複数枚の申込書の提出は必要
ございません。
※求職活動理由、私的理由（３歳児以上のみ）の入所希望の方は、２次募集での申し込みとなります。
　２次募集は、平成３１年１月末に予定しております。
※平成３０年度途中入所の希望を出されている方についても、今回の申し込みは必要となります。

■問合せ　子育て支援課(北館２階)

申込書受付日

１０月１5日(月)

１０月１6日(火)

保育園名（受付場所）

清洲なのはな保育園

受付時間

指定日にご都合がつかず、申し込みができな
かった方を対象に受付をします。
※ゆめのもりこどもえんについては、左記の日程は要予約とさせ
　ていただきます。☎052‐325‐5144までご連絡ください。

１０月２５日(木) 各保育園及び
ゆめのもりこどもえん 午前９時～正午

対象児童

１０月  5日(金) 午前9時30分
　　　  ～１１時

１０月4日(木)にご都合がつかず、来園ができ
ない方を対象に受付をします。☎052‐409
‐0904までご連絡ください。(要予約)

１０月  4日(木) 午前１０時～１１時 生後５７日
～２歳児 廻間三丁目３番地８

本町保育園 午前９時～正午 ７か月から 清洲２２１５番地
１０月１１日(木) ゆめのもりこどもえん 午前９時～正午 ７か月から 春日八幡裏４８番地

新清洲保育園 午後１時～４時 9か月から 新清洲三丁目３番地１０
桃栄保育園 午前９時～正午 ９か月から 桃栄三丁目１９２番地
一場保育園 午後１時～４時 9か月から 一場５５８番地

１０月１7日(水)
土器野保育園 午前９時～正午 ９か月から 土器野５０２番地
西枇杷島保育園 午後１時～４時 9か月から 西枇杷島町泉７５番地

１０月２2日(月)
須ケ口保育園 午前９時～正午 ９か月から 東須ケ口１０３番地
芳野保育園 午後１時～４時 9か月から 西枇杷島町芳野二丁目５８番地４

１０月２４日(水)
中之切保育園 午前９時～正午 ９か月から 春日砂賀東９５番地
ネギヤ保育園 午後１時～４時 9か月から 春日須ケ田２１番地

１０月１8日(木)
朝日保育園 午前９時～正午 ９か月から 朝日弥生４３番地
星の宮保育園 午後１時～４時 9か月から 阿原池之表３２番地

午前９時～正午
花水木保育園１０月19日(金) 9か月から 花水木一丁目２番地２

住　所

午後１時～３時
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9月21日～30日は 秋の全国交通安全運動
真夏に比べ過ごしやすい気候になってきましたが、まだまだ暑い日々が続いています。

暑さによる疲れなど、体調がすぐれない状態での外出は判断力が鈍りますので、少しでも
疲れを感じたら無理に移動せず、こまめに休憩を取るようにしてください。
皆さまの交通安全意識を高め、交通事故を防止するためにも、9月21日から30日は秋
の全国交通安全運動を実施します。これから冬にかけて日照時間が短くなりますので、車のライトは早めに
点灯、歩行者の方は反射材を身につけるなど、夕暮れ時や夜間の交通事故防止にご協力をお願いします。

■問合せ　防災行政課（北館３階）

＜運動重点＞
○歩行中の子ども・高齢者と高齢ドライバーの交通事故を防止しよう
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故をなくそう
○後部座席を含めた全ての座席でシートベルトとチャイルドシートを正しく着用しよう
○飲酒運転を根絶しよう

＜ライト・オン運動（夕暮れ時の前照灯早めの点灯運動）＞
○運転者の視認性の向上を図り、歩行者・自転車利用者や対向車に自車の存在をいち早く知らせる取
　り組み
○雨天、曇天の視界不良時は昼間でも点灯
※点灯時刻の目安（日没時刻の概ね1時間前）
　9月：午後５時　10月：午後４時30分　11月：午後４時　12月：午後４時

～あなたの回答が、日本の未来へ活かされます～
住宅・土地統計調査を実施します

平成３０年１０月１日現在の状況を基に、住宅・土地統計調査を実施します。
この調査は、統計法に基づく基幹統計調査で、住宅・土地の保有状況や世帯の居住状況など

の実態を把握し、その現状と推移を全国及び地域別に明らかにするための調査です。昭和23年
から、5年ごとに実施され、今回の調査は15回目にあたります。
調査結果は、国や地方公共団体における「住生活基本計画」の成果指標の設定、耐震や防災を中心とした

都市計画の策定、空き家対策などの資料として利用され、私たちの住生活の向上に大切な役割を果たします。
調査の対象となった世帯には、9月中旬から下旬にかけて、統計調査員が皆さまのお宅を訪問します。
調査員は、身分証明書（調査員証）を携帯しております。万が一不審と思われるようなことがあった場合は、

企画政策課までご連絡ください。
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

■問合せ　企画政策課（北館３階）

子育て世代包括支援センターだより
～妊娠から出産、子育てまで切れ目ないサポートをするために～

産後ケア事業をはじめました！！
・訪問型…助産師が家庭訪問します。授乳方法や育児等のケアを受けることができます。
　　　　　（利用料：概ね2時間で1回500円。2回まで利用可能。）
・宿泊型…ママと赤ちゃんが病院等に宿泊して、助産師から授乳方法や育児等のケアを
　　　　　受けることができます。（利用料：1泊2日で10,000円。最大6泊7日まで利用可能。）
○対象：ご家族の支援が得られない方で、出産後のママの体調不良や育児に不安がある方
　　　　（退院後から産後4か月未満のママと赤ちゃん）
※事前申請が必要です。（市町村民税非課税世帯等の方は、利用料は無料です。）

■問合せ　健康推進課（北館２階）
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台風接近時の『ごみの回収』について
台風の接近に伴い「暴風警報」が発令される場合がありますが、回収作業に影響を

伴わない状況の場合は、通常どおり回収を行います。
ただし、風雨が強く回収作業継続に危険が伴う場合については、一旦作業を中断し、

天候の回復を待って回収作業を再開します。

通常、ごみ（可燃、不燃、プラスチック、粗大）は、指定日の午前８時までに排出していただいております
が、風雨が強い時は、一旦、排出を見合わせていただき、天候の回復を待って排出してください。

なお、資源回収は、前日に回収容器の配布、準備をするため、台風の接近状況により前日に回収中止の判断
を行います。

市内各資源ステーションにつきましては、「暴風警報」発令中は、開設を見合わせます。
警報が解除された時点で、解除後1時間を目処に開設します。

ご理解とご協力をお願いします。
■問合せ　生活環境課（北館２階）

資源の持ち去りにご注意ください！
市内で出されたごみ・資源物を、市の許可業者以外の者が収集運搬（持ち去り）

することは、「清須市廃棄物の減量及び適正処理に関する条例」により禁止され
ており、違反した場合は、２０万円以下の罰金が科せられます。

持ち去りを見かけた場合は、警察若しくは市にご連絡ください。その場合、分か
る範囲で結構ですので、日時・場所・ごみの種類・車の種類（車両ナンバー）・行為者の特徴などお知らせくだ
さい。
持ち去りは、深夜や早朝を狙い行われるため、ごみ・資源物を夜間に排出しないでください。

また、トラブルを避けるために持ち去り行為を行っている者に接触しないでください。
市民の皆さまのご協力をお願いします。

■問合せ　生活環境課（北館２階）

×

美化活動にご協力を！
９月２日（日）に市内の新川、庄内川、五条川を中心とした美化活動を

実施します。
市民の皆さんのご協力をお願いします。
なお、雨天中止の場合（防災行政無線でお知らせします。）は、翌週の

９月９日（日）に順延します。

■問合せ　生活環境課（北館２階） ５月の美化活動

■問合せ　生活環境課(北館２階)【出典：エコチャレ手帳２０１8(愛知県)】

●自動車は家庭から出る二酸化炭素の約29％を占め、大きな排出源です。
●1人を同じ距離運ぶために排出される二酸化炭素は、鉄道は車の約16％、
バスは約40％です。

●近いところは徒歩・自転車、遠いところは鉄道・バスで出掛けましょう。
●低燃費、低排出ガス車を利用しましょう。

今月のエコチャレンジ

近くなら  脂肪を燃やせ  自転車で近くなら  脂肪を燃やせ  自転車で
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日
地
区
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
に
、
ヒ

イ
ラ
ギ
ナ
ン
テ
ン
1
5
6
本
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
清
須

は
る
ひ
美
術
館
の
北
側
16
メ
ー
ト
ル
の

ス
ペ
ー
ス
に
2
列
に
植
樹
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た

が
、
美
術
館
の
周
辺
に
緑
が
増
え
、
自

然
豊
か
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
植
樹
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
時
に
、
子
ど
も
の
頃
に
植
樹
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
、
ま
た
次
の
世
代
へ
と

引
き
継
い
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

ヒ
イ
ラ
ギ
ナ
ン
テ
ン
は
、「
魔
除
け
の

緑
起
樹
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
植
樹

し
て
3
か
月
経
っ
た
今
、
し
っ
か
り
と

根
付
き
、
や
が
て
冬
に
は
葉
が
赤
く
色

づ
き
、春
に
は
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
、道

行
く
皆
さ
ん
を
見
守
っ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

7
月
に
ア

ル
コ
清
洲

で
、
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
の
試

合
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
市

子
ど
も
会
球

技
大
会
で
、

西
枇
杷
島
・

新
川
・
清
洲
・
春
日
の
各
地
区
か
ら
勝

ち
残
っ
た
上
位
2
チ
ー
ム
が
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
、
選

手
の
プ
レ
ー
に
一
喜
一
憂
す
る
お
母
さ

ん
方
の
歓
声
が
響
き
、
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ

ハ
ラ
の
一
体
感
と
、
お
互
い
に
声
掛
け

を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
が
心
を
一
つ
に

し
て
、
ど
ん
な
球
で
も
逃
げ
ず
に
受
け

て『
勝
つ
』と
い
う
選
手
た
ち
の
強
い
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

球
技
大
会
を
通
し
て
、
他
地
区
と
の

交
流
を
し
、
試
合
を
重
ね
る
度
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
姿

を
見
て
、
こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
無
限
の

可
能
性
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

5
月
に
は
、
名
古
屋
清
須
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
市
春

　

住
宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
の
全

部
又
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
と
き

は
、
手
続
き
が
必

要
で
す
。
必
ず
取

り
壊
し
た
年
の
年

末
ま
で
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ

い
。（
固
定
資
産

税
及
び
都
市
計
画

税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状

況
で
課
税
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

家
屋
を
取
り
壊
し
た
翌
年
度
か
ら

課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。）

●
登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
取
り

　
壊
し
た
場
合

　

法
務
局
で
建
物
滅
失
登
記
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
滅
失
登

記
が
完
了
す
る
と
法
務
局
か
ら
登

記
さ
れ
た
旨
が
市
役
所
へ
通
知
さ

れ
ま
す
の
で
、
市
役
所
で
の
手
続

き
は
不
要
で
す
。）た
だ
し
、
滅
失

登
記
の
申
請
が
12
月
末
日
ま
で
に

間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、「
家
屋
滅

失
申
請
書
」を
税
務
課（
北
館
２

階
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
を
取

　
り
壊
し
た
場
合

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
、「
家
屋

滅
失
申
請
書
」を
税
務
課（
北
館
２

階
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
基
づ
き
現
地
確
認
を
行

い
、
翌
年
度
の
課
税
対
象
か
ら
除

き
ま
す
。

■
問
合
せ　

税
務
課（
北
館
２
階
）

税
だ
よ
り

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

　

本
会
議
・
委

員
会
は
お
気
軽

に
傍
聴
で
き
ま

す
。 

詳
し
く
は
、

議
事
調
査
課（
南

館
４
階
）ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

開
会
時
間

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

9
月
議
会
定
例
会
の
日
程

開
会
日

会
議
等

3
日（
月
）

本
会
議（
行
政
報
告・

質
疑
、監
査
報
告
、

議
案
提
案・説
明
）

27
日（
木
）
本
会
議（
委
員
長
報
告
、

討
論
、採
決
）

6
日（
木
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

5
日（
水
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

13
日（
木
）
建
設
文
教
常
任
委
員
会

12
日（
水
）
建
設
文
教
常
任
委
員
会

10
日（
月
）
本
会
議（
議
案
質
疑
）

14
日（
金
）
総
務
常
任
委
員
会

18
日（
火
）
総
務
常
任
委
員
会

19
日（
水
）
福
祉
常
任
委
員
会

20
日（
木
）
福
祉
常
任
委
員
会

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
38

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

頑
張
れ　

地
域
の
子
ど
も
た
ち

市
民
記
者　

小
出
美
佐
子

決勝戦　春日地区対清洲地区

植樹の様子
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日

清須市はるひ美術館 9月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：9/3(月)・10(月)・18(火)・25(火)・10/1(月)～9(火)

【清須市はるひ美術館】四番割 春日中学校
春日小学校

午後 2時から

実は、 は、

9月30日

9月9日
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日

★夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管理・運営しています。

清須市立図書館 9月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後7時
：9/3(月)・10(月)・18(火)・25(火)・28(金)・10/1(月)

【清須市立図書館】

1階児童企画 図書館スタッフおすすめ300

地域の伝統野菜 宮重大根を
育ててみよう！プロジェクト

初心者向け図書修繕講座

豆本作り

　読書の秋がやってきた！よみもの限定で、図書
館スタッフのおすすめ本を紹介します。

図書館スタッフと一緒に宮重大根を育てて、
栽培記録をまとめよう！
【対　象】市内にお住まい又は通学する小学5～6年生
　　　　 のうち、下記の日程に参加できる方。
【定　員】6名（先着順）　【参加費】無料

【持ち物】長靴、軍手、水筒、（必要な方は）帽子など
　　　　  ※汚れて良い服装でお越しください。
【申　込】9月 5日（水）から、電話又は 1階カウン
　　　　 ターにて受付。

※図書館スタッフが資料探しや記事のまとめ方のサポ
　ートをします。
※栽培記録は図書館内で掲示等するほか、市内の各学
　校へも製本版を配布します。

  9 月 15日（土）

10月   6 日（土）

11月 17日（土）

12月   8 日（土）

12月 22日（土）

【内　容】本の修繕の基本をお伝えします。
【と　き】10月 11日（木）、11月 8日（木）
　　　　  午後 2時～3時 30分
【ところ】2階研修室　　【定　員】10名
【参加条件】初めて当館の図書修繕講座を受講される方
【申　込】9月 13日（木）から、電話又は 1階カウ
　　　　  ンターにて受付。

【内　容】本の構造を理解するための講座。5cm×
　　　　  6cm程度の小さな本を手作りします。
【と　き】12月 13日（木）午後 2時～4時 30分
【ところ】2階研修室　　【定　員】20名
【参加条件】当館の図書修繕講座の受講経験者（今年度
　　　　  受講される方も含む）
【持ち物】カッターナイフ、工作マット（A5程度の
　　　　 ものでOK）、定規（カッター用、20cm位）
　　　　 はさみ（布断裁用）、あれば三角定規
【申　込】9月 13日（木）から、電話又は 1階カウ
　　　　 ンターにて受付。

【と　き】・10月 12日（金） ・11月   9 日（金）
　　　　 ・12月 14日（金） ・   1 月 11日（金）
　　　　・   2 月   8 日（金） ・   3 月   8 日（金）
　　　　 午前 10時 30分～正午

【ところ】 2 階研修室　　【定　員】20名
【申　込】9月 6日（木）から、電話又は 1階カウン
　　　　  ターにて受付。
※前期絵本ゼミを受講していない方を優先（受付
　時に確認させて頂きます）。空席があれば、後
　日受付順にこちらからご連絡致します。

【対　象】子どもに読み聞かせをする機会の
　　　　  ある方、読み聞かせに興味がある方

家庭文庫どんぐり小屋　久原幸子氏

　絵本を選ぶ目を養うための勉強会。

絵本ゼミ清須市立図書館

流行の絵本はどんな本？
平成30年度後期（全6回）

～子どもに読み聞かせる絵本を考える～

講　師
（アドバイザー）

午後 1時 30分～3時

午後 1時 30分～3時

午後 1時 30分～3時

午後 1時 30分～3時

午後 1時 30分～3時

プロジェクトの概要説明・
種まき

間引き・追肥（1回目）、
栽培記録作成

間引き・追肥（2回目）、
栽培記録作成

収穫、栽培記録作成

栽培記録完成、参加賞進呈

1

2

本のつくりを学び、本を
大切にする気持ちを育む講座

全 2回 +希望の方は②

おすすめ本コーナーおすすめ本コーナーおすすめ本コーナー
図書館スタッフの

①最近、頭が凝り固まっている気がする
②同じような本しか読んでいない
③思い切り笑いたい
以上の症状に “効く ” 本です。はるひ美術館
の「元永定正展」と併せますと、一層効果が
感じられます。

元永 定正 // 著
（723/ モ /12）『ちんろろきしし』



保健だより
2018.9 .1 清須

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日

しなやか血管づくり教室

■申込・問合せ　健康推進課
　　　　　　　 （成人保健係）（北館２階）
　　　　　　　 ☎０５２－４００－２９１１

現在、申し込み
受付中

どの講座も無料で受講できます。

≪秋の健康講座のご案内≫

COPD（慢性閉塞性肺疾患）について知ろう
～息切れやせき、たんが続いていませんか ～
COPDとは、息切れやせき、たんが続

き、ゆっくりと進行するため、発見が遅れ
がちな肺の病気です。

体の健康と若さを決めるのは、実年齢より血管年齢です。
これを機に、しなやかな血管と若さを手にいれませんか？

健康づくりをみんなで考える会
日頃、健康について思っていること、考えていることなど、みんなでわいわい話しあいませんか？

※市では、健康日本２１清須計画（第二次）を推進して
　　います。

時　間日　程 会　場 講　師

９月２９日(土) 清洲総合福祉センター
2階 第1会議室

はなさきクリニック
院長　加藤栄志 氏

午前１０時～11時30分
(肺年齢測定希望の方は午前９時４５分にお越しください。)

時　間日　程 会　場

１０月  ５日(金) 市役所 南館 3階 大会議室午前９時３０分～正午

日　程 時　間回 内　容 講　師会　場

１０月  ３日(水)1 しなやかな血管づくりについて 五条川リハビリテーション病院
院長　島野泰暢 氏

午後2時
～3時30分

市役所 南館
3階 大会議室

10月11日(木)2

しなやか体操Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
健康ミニ講話

インストラクター
河合郁子 氏
保健師・歯科衛生士
健康づくりリーダー

午前10時
～正午

11月  1日(木)4

11月  ７日(水)5 食事で血管を若々しく 管理栄養士
食生活改善推進員

午前10時
～午後０時30分

3 10月25日(木)

全5回コース

肺年齢を測定します

清洲保健
センター

皆さんの声を
聞かせてください。
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日

《母子保健事業》☎は申し込みが必要です。詳細は、「平成30年度母子保健事業日程表」（広報清須4月号折込）でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業・申請に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。※乳幼児健診は、概ね2時間程度要します。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎熱中症予防のため、お茶や水をお持ちください。
名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》☎は申し込みが必要です。妊娠中の食事や離乳食、生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

管理栄養士による
☎食事なんでも相談室 午後１時３０分～３時９月１４日(金) 新川保健センター 申込受付中　電話相談(平日 午前8時30分

～午後5時)も随時受付中

☎は申し込みが必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間

会　場 実施時間

対象・詳細
《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
齢
福
祉
課

市内指定医療機関 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診 H30年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70･75･80歳の方
健康保険証持参 費用無料 指定医療機関に要予約

☎後期高齢者健診
健診当日、後期高齢者医療制度の被保険者
詳細は後期高齢者健診受診券同封案内(個別
郵送)又は市ホームページをご覧ください。

☎個別がん検診 医療機関に直接予約してください。
12月

（診療最終日）
まで

胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診
詳細は広報清須4月号折込「市成人保健事業
日程表」をご覧ください。

☎市国民健康保険
特 定 健 診

健診当日、市国民健康保険の被保険者で今
年度40歳を迎える方から健診当日74歳まで
の方　詳細は特定健診のお知らせ(個別郵送)
又は市ホームページをご覧ください。

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(北館２階)にて電話相談又は面接相談
平日(午前8時30分～午後5時)

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

アルコ清洲
体育棟２階
メインホール

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：概ね６５歳以上の市内在住者
講師：スポーツクラブインストラクター　
費用：無料　申込不要　持ち物：タオル、
室内用運動くつ、水分補給のための飲み物

９月  ７日(金)
　　１４日(金)
　　２１日(金)
　　２８日(金)

やろまいか教室
「いっぺん体操やろまいか!」

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分新川保健センター９月１８日(火) 乳幼児と保護者　内容：身体計測、発育などの育児相談乳 幼 児 健 康 相 談

午前9時30分～10時新川保健センター９月１８日(火) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦
※終了　午前１１時を予定ふ た ご の 会

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

内容：母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は
個別、卒乳相談は集団)　申込開始は9月11日(火)から☎母乳・卒乳相談 新川保健センター９月１８日(火)

春日保健センター９月２７日(木)
H３０年5月生まれ午前9時15分～９時45分４ か 月 児 西枇杷島保健センター９月１３日(木)

９月はH２７年７・８月生まれ
１０月は H２７年９・１０月生まれ
持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児
９月はH２８年１２月・H２９年１月生まれ
１０月はH２９年２月・３月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時西枇杷島保健センター９月  ４日(火) 離乳食初期～中期の方　
※終了　午前１１時３０分を予定離 乳 食 講 習 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバー
カード(個人番号カード)か通知カード及び
身分証明できるもの 【所要時間】30分程度

母子健康手帳交付 随時
(平日開庁時間) 午前８時３０分～午後4時45分市役所北館２階

午後１時１５分～１時４５分西枇杷島保健センター９月１３日(木)10 か 月 児
H２９年10月生まれ ※当日受けられない方は１歳の前日まで
医療機関で受診できます。受診券を発行しますので、健康推進課
(北館２階)へ母子健康手帳と印章をご持参し、申請してください。

妊婦とその夫　テーマ「夫婦で子育て」申込随時(平日
開庁時間)、電話受付　※終了　午前１１時３０分を予定☎ パ パ マ マ 教 室 午前9時45分～１0時西枇杷島保健センター９月２９日(土)

妊産婦　内容：妊産婦同士の交流や個別相談
※終了　午前11時を予定妊産婦相談(ママ友づくり) 午前９時30分～１0時新川保健センター９月１８日(火)

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産などで指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後、接種してください。

午後1時30分～3時９月１４日(金) 新川保健センター 血圧測定、尿検査、健康などに関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　管理栄養士を希望の方は要予約市 民 健 康 相 談

西枇杷島保健センター　１０月  ４日(木)
西枇杷島保健センター９月１９日(水)
新川保健センター９月  ６日(木)

西枇杷島保健センター１０月２５日(木)

春日保健センター１０月  １日(月)

清洲保健センター９月１２日(水)

H28年8月生まれ春日保健センター　９月２０日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H28年2月生まれ春日保健センター　９月２０日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分

指定医療機関 医療機関に
直接予約してください。

12月
（診療最終日）

まで

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当：臨床心理士(心の健康相談) 医師(うつ相談) 

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

☎心の健康相談 ９月２１日(金) 西枇杷島保健センター

☎う つ 相 談 ９月２８日(金) 市役所北館
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教室・講座
2018.9 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

16
ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



 

¡Buenas! ¿Cómo va? こんにちは！ 元気ですか？ヘレス市では９月に入るとブドウの収穫期になるとともに、「Fiestas de 
la vendimia」の「ブドウ収穫期の祭り」が開催されます。
ヘレス市の発展と建築物にはワインとワインの文化が大きく影響しています。紀元前１１世紀にフェニキア人が初めてヘレス

市にブドウの木を持ち込みました。ヘレス市で作られたワインは、１２世紀から輸出が始まり、「Vino de Jerez」つまりシェリー酒
として、イギリスを始め各国に広まりました。現在は、「原産地呼称制度」により認定・保護されています。
「Fiestas de la vendimia」では、２週間にわたりヘレス市の文化で重要なワイン関連のイベントが開催されます。
一番印象的なイベントは、初日に行う「Pisa de la uva」という「ブドウの破砕」です。ブドウを大きい樽に入れ、足で踏み潰

します。「Mosto」という発酵前のブドウジュースを作る作業です。このイベントはワイン税収により１７世紀に建てられたヘレス
市大聖堂の前で行います。
また、「Venenciador」の講座とコンテストも開催します。「Venenciador」とは「venencia

」という細長いひしゃくを使って樽からシェリー酒を汲み、グラスに注ぐ技術を持つ人のことで
す。
さらに、展示やワイナリーへのツアー、試飲、「maridaje」（各ワインの味に合わせた料理の

提供：マリダージュ）なども開催します。
皆さん、ヘレス市のワイン、シェリー酒を飲んだことがありますか。ぜひご賞味ください。 「ブドウ破砕」の様子

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ ヘレス市の「Fiestas de la vendimia」

ブエナス

ラ ベンディミア

ビノ デ ヘレス

フィエスタス デ

フィエスタス デ ラ

デ ラ ウバ

ベンディミア

ピサ

モスト

ベネンシアドール ベネンシアドール

ベネンシア

マリダヘ

ベンディミアラデフィエスタス

コモ バ

県清洲貝殻山貝塚資料館からのお知らせ
●企画展「弥生土器の造形」　と　き　１０月１１日（木）～１１月２５日（日）午前９時３０分～午後４時
ところ　清洲貝殻山貝塚資料館　  休館日　月・火・水曜日 (企画展会期中は祝日も開館)　  観覧料　無料
企画展関連講演会「弥生時代の東西日本をつなぐ朝日遺跡」　と　き　10月13日（土）午後1時～3時30分
ところ　キリンビール名古屋工場・ゲストホール　　講　師　石川日出志氏（明治大学教授）
参加費　無料・申込不要

●朝日遺跡考古学講座参加者募集　講座１「朝日遺跡と弥生時代研究最前線」
【セミナー】
講　師　石黒立人氏（県埋蔵文化財センター専門委員）、宮腰健司氏（県埋蔵文化財センター副センター長）
と　き　10月13日（土）午前10時～正午　　ところ　キリンビール名古屋工場
【体験：貝塚資料館と朝日遺跡見学ツアー】　貝殻山貝塚資料館の展示説明の後、朝日遺跡現地を歩いてめぐります（所用時間１時間程度）。
講　師　宮腰健司氏（県埋蔵文化財センター副センター長）、原田　幹氏（県教育委員会学芸員）
と　き　10月14日（日）午前10時～正午　　ところ　清洲貝殻山貝塚資料館
対象・定員　一般成人・３０人　　費　用　無料　　申込期限　9月14日（金）
申込方法　募集チラシをご覧ください。ホームページ:朝日遺跡インターネット博物館（http://www.pref. 

aichi.jp/kyoiku/bunka/asahi/index.html）
■問合せ　県教育委員会文化財保護室☎０５２－９５４－６７８２

市立図書館歴史資料展示室からのお知らせ
○歴史資料展示室企画展（県埋蔵文化財センター共催事業）
　県埋蔵文化財センター　埋蔵文化財展　「板にこめた想い－こけら経と清洲城下町遺跡－」
　平成20年、清洲城下町遺跡の発掘調査で、半円筒形の塊の状態でこけら経が発掘されました。
　この発掘調査で出土したこけら経の保存処理が終了しましたので、別の発掘調査で出土したこけら経や
卒塔婆、位牌など様々な木簡資料と併せて展示を行います。室町時代から江戸初期にかけての人々の想い
に心を寄せていただければと思います。県埋蔵文化財センター専門職員による展示解説も行います。ぜひ
ご来場下さい。
と　　き　9月15日(土)～12月16日(日)　と こ ろ　市立図書館１階　歴史資料展示室
展示解説　9月17日（月・祝）・12月1日（土）　各日午前11時から・午後２時から
開館時間及び開館日　図書館に準じます。　　観 覧 料　無料
問 合 せ　生涯学習課(南館1階) 出土した箍締めこけら経
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西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2018.9 .1 清須
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



児童・子育てだより
2018.9 .1 清須
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番
号

０５２－５０４－２６５６
０５２－５０４－６３９２
０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

　全保育園で未就園児を対象に「きらきらひろば」を開催しています。
毎月１回、遊びや造形・リズム等を紹介しながら親子で遊びます。
と　き　９月２７日(木)午前１０時～１１時　　ところ　各保育園
対　象　未就園児親子　　内　容　作って遊ぼう

◆きらきらひろば
と　き　９月１３日(木)・２７日(木)
　　　　午前１０時～正午　　
ところ　各保育園
対　象　未就園児(保護者同伴)

◆園庭開放

■問合せ　各保育園

行　事　名 と　き
（開始時間は午前１０時３０分）

申込開始日
（開始時間は午前9時３０分）参加費対　象 備　考

親子で競争
がんばるぞ

未就園児親子
定員20名10月  ５日(金)

小麦粉粘土で遊ぼう
1歳6ヶ月～
3歳親子

定員各15名
９月26日(水)
     27日(木)

子育て講座
「チャイルドヨガ」

1歳6ヶ月～
3歳親子
定員20名

講師：河村弘子氏
詳細は児童館にお尋ね
下さい

10月  ５日(金)

子育て講座
「親子運動遊び」

未就園児親子
1歳～3歳
定員２0名

講師：長谷川弘道氏10月  ５日(金)

おまつりごっこで
遊ぼう

未就園児親子
定員30名９月28日(金)

小
田
井
児
童
館

清
洲

児
童
館

西
枇
杷
島

児
童
館

桃
栄

児
童
館
春
日

児
童
館

星
の
宮

児
童
セ
ン
タ
ー

新
川
児
童

セ
ン
タ
ー

第12回　市児童館まつり今月のPICK UP

★人形劇団  はぐはぐ☆カンパニー  公演★「うさぎのおさんぽ」「うみがめちゃん」

　今年も春日Ｂ＆Ｇ体育館で市児童館まつりを開催します。
　楽しい遊びを準備して、皆さんの参加をお待ちしています。
と　き　10月20日（土）午前10時～午後2時30分　　　　　  ところ　春日Ｂ＆Ｇ体育館
対　象　小学生、幼児（年少～年長児）　※幼児は保護者同伴　　参加費　100円
申込開始　9月3日（月）午前9時から

■申込・問合せ　各児童館・各児童センター

　とっても楽しい人形劇です。ぜひ親子で見に来てください。
と　き　９月２７日(木)午前１０時３０分から　　　ところ　清洲児童館
対　象　１～３歳親子　　  定　員　５０名　　  参加費　子ども２００円・大人３００円
申込開始　９月４日(火)午前９時３０分から

■申込・問合せ　清洲児童館・清洲児童センター

新聞紙で遊ぼう 未就園児親子
定員20名10月  ５日(金) ９月  ７日(金)無料

９月  ４日(火)無料

９月10日(月)無料

よちよち
フェスティバル

未就園児親子
定員30名10月  １日(月) ９月10日(月)無料

親子で体を動かして
遊ぼう

未就園児親子
定員20名９月28日(金) ９月  ４日(火)無料

清
洲
児
童

セ
ン
タ
ー

ウ
イ
ン
グ

子育て講座
「親子運動遊び」

１～３歳親子
定員20名９月21日(金) ９月  ５日(水)無料

講師　名古屋フィジカル
フィットネスセンター
インストラクター

子育て講座
「親子運動遊び」

１～３歳親子
定員20名10月15日(月)

講師　名古屋フィジカル
フィットネスセンター
インストラクター

９月  ７日(金)無料

９月  ４日(火)無料

小麦粉粘土を
作って遊ぼう ９月28日(金) ２・３歳親子

定員15名
子育て講座
「花かご作り」 10月15日(月) 講師：服部智恵氏２・３歳親子

定員8名



児童・子育てだより
2018.9 .1 清須
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番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き 申込開始日
（開始時間は午前１０時）参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座（
電
話
申
込
不
可
）

9月11日(火) ２・３歳児
9月12日(水) 0・１歳児
9月13日(木) 1・2歳児

9月11日(火) ２・３歳児
9月12日(水) 0・１歳児
9月13日(木) 1・2歳児

9月11日(火) 1・2歳児
9月12日(水) ２・３歳児
9月13日(木) 0・１歳児

9月  4日(火) 0・１歳児
9月  5日(水) 1・2歳児
9月  6日(木) ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

未就園児親子9月10日(月)
午前11時～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子9月10日(月)
午前11時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前11時～

はじめましての会
9月18日(火)
　  ・19日(水)
午後２時～

初めて子育て
支援センター
を利用する親子

ところ：西枇杷島
　　　　子育て支援センター
　　　　春日子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子9月10日(月)
午前10時30分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子9月  3日(月)
午前10時30分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

10月22日(月)
午前１０時３０分～

9月25日(火)
西枇杷島子育て支援センター歯の健康について

講師：市歯科衛生士
ところ：西枇杷島
　　　　子育て支援センター

未就園児親子
定員２０名

10月26日(金)
午前１０時３０分～

９月26日(水)
各子育て支援センターＡＥＤ講習会 講師：日本赤十字社

ところ：清洲総合福祉センター
未就園児親子
定員２０名

10月15日(月)
午前10時30分～

9月28日(金)
新川子育て支援センター親子ヨガ 講師：小木曽美香氏

ところ：新川子育て支援センター
未就園児親子
定員２０名

10月15日(月)
午前１０時３０分～

9月13日(木)
春日子育て支援センター運動遊び 講師：曽我昇司氏

ところ：春日子育て支援センター
2～3歳親子
定員２０名

10月11日(木)
午前１０時３０分～

9月11日(火)
西枇杷島子育て支援センター五感を使って遊ぼう

講師：竹内由美氏
ところ：西枇杷島
　　　　子育て支援センター

1～2歳児親子
定員２０名

10月  3日(水)
午前１０時３０分～

9月  4日(火)
西枇杷島子育て支援センター子どもの発達と玩具

講師：久原幸子氏
ところ：西枇杷島
　　　　子育て支援センター

未就園児親子
定員２０名

9月25日(火)
午前10時30分～

9月  4日(火)
春日子育て支援センター教えて離乳食 講師：市管理栄養士

ところ：春日子育て支援センター
0～1歳児親子
定員２０名

10月  2日(火)
午前１０時３０分～

9月  4日(火)
清洲子育て支援センター

お母さんと
いやいや期

講師：市保健師
ところ：清洲子育て支援センター

2～3歳児親子
定員２０名

10月  2日(火)
午前１０時３０分～

9月18日(火)
新川子育て支援センター１歳児の発達 講師：市保健師

ところ：新川子育て支援センター
1歳児親子
定員２０名

10月  2日(火)
午前１０時３０分～

9月18日(火)
春日子育て支援センターベビーマッサージ＆ヨガ 講師：河村弘子氏

ところ：春日子育て支援センター
４ヶ月～１歳までの
親子 定員２０名

青空であそぼう会「どろんこ遊び」
汚れたってへっちゃらさ！みんなでどろんこ

と　き　９月１２日(水)午前１０時～１１時５０分頃　※雨天中止　　ところ　清洲なのはな保育園
対　象　０～３歳児親子　　定　員　７名（食事有り）　　参加費　３００円（食事代含む）
持　参　フェイスタオル・手拭きタオル・食事用エプロン・水筒
※事前に電話予約が必要。（その際、食物アレルギーのある方はお知らせください。）

■申込・問合せ　ＮＰＯ法人おさんぽ清洲なのはな保育園☎０５２-４０９-０９０４

無料
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2018.9 .1 清須
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

７月５日(木)・１７日(火)須の歴史を知る清
市の歴史や成立ちにおいて、最も輝いた織田信長公の時代

を学ぶ出前授業「まちの歴史学」が新川地区の２小学校で開
催されました。
７月５日に桃栄小学校、１７日に新川小学校の６年生の皆さん
が、清須市の時代の変遷について詳しく学びました。また、清洲
城おもてなし城代・柴田勝家さんによる紙芝居実演によって、信
長公の隠れたエピソードや意外な一面も学び、学校授業では
学べない貴重な体験となりました。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

７月２４日(火)

ャッチボールクラシック2018
全国大会出場！キ

清洲少年野球クラブの皆さんが「キャッチボールクラシック
２０１８全国大会」の出場報告に市役所を訪れました。
清洲少年野球クラブは、今年の６月２３日（土）に開催され

た愛知県予選において、準優勝したため全国大会の切符を
手にしました。キャッチボールクラシックとは、日本プロ野球選
手会が主催するもので、９人１組でキャッチボールを行い、正
確さとスピードを競うものです。
全国大会は、１２月２日（日）に石川県金沢市で行われま

す。日頃の練習の成果を発揮して、輝かしい結果を残され
るよう期待しています。

清洲少年野球クラブの皆さんと永田市長

７月２５日(水)合計画で清須市の指針を総
市役所で「第１回 清須市総合計画審議会」が行われました。
平成３２年度を始期とする、清須市の総合的かつ計画的な行政の運営を図る

ための清須市第２次総合計画の後期基本計画の策定について、総合計画の
進捗状況や社会情勢の変化等への的確な対応とともに、地方創生を推進する
観点から、清須市総合計画審議会に調査・審議を求める諮問が行われました。
この後期基本計画は、市政運営を力強く進めていくための指針となるもので、
今後も策定に向けて様 な々検討がなされていきます。

野田会長（写真右）に諮問する永田市長

清洲城おもてなし城代
・

柴田勝家さんによる出
前授業

７月２５日(水)ールゲームは楽しいなボ
小学生を対象に、「夏休みボールゲーム教室」がアルコ清洲で
行われました。この教室は、様々なスポーツのボールを利用した
ゲームを通して、多面的な運動経験とボール感覚を養ってほしい
と「きよすスポーツクラブ」が企画し、全５回開催されました。初回の
７月２５日（水）には豊田合成バレーボールチーム『トレフェルサ』に
所属する、高松選手、傳田選手、椿山選手が特別講師として来
てくださいました。参加した子どもたちは、大きな声をあげてボール
ゲームを楽しんでいました。

傳田選手から、ゴムボールを使っ
たバレーボール指導を受ける児童

たち

７月２６日(木)

国少年少女
水泳競技大会へ出場！全

清洲小学校６年生の渡邉蓮人君が「とびうお杯 第３３回全国少年少女水
泳競技大会」の出場報告に市役所を訪れました。
渡邉君は、男子１００メートルバタフライと男子５０メートルバタフライで、それぞ
れ参加標準記録を上回り、出場を決めました。
永田市長は、「小さな頃から一生懸命練習をして大きな大会に出れることは
素晴らしい。大会当日は、リラックスして良いタイムが出せるよう期待してます。」
と激励しました。

れんと

渡邉蓮人（写真左）君
と永田市長
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週土曜日■朝日、
伊勢町(ＪＲより北側)、一場…毎週水曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西市
場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日

８月３日(金)

なる文化の人々や
大自然に触れて異

外国の文化、歴史や習慣などに触れることで、国際感覚を養
うことを目的にオーストラリアへ派遣する「清須市立中学校生徒
海外派遣研修(期間：８月３日～８月１０日の８日間)」の結団式が
市役所で行われ、研修に参加する市内の中学校３年生２４人
が出席しました。
結団式では、生徒を代表して春日中学校の徳重実華さん
が出発報告をしました。

８月４日(土)・５日(日)須の夏の風物詩清
清須の夏の恒例行事「市納涼盆踊り」が、清洲城広場で２日間にわた

り開催されました。
ライトアップされた清洲城を背に、多くの方々が輪になって「清須音頭」
などを踊りました。また、呼込太鼓の披露や市商工会青年部による模擬
店等も行われ、土日合わせて約３，５００人の来場者が清須の夏を満喫し
ました。

賑わいをみせる盆踊り会場

８月９日(木)

道周辺の清掃・管理に
感謝を込めて国

国道３０２号廻間交差点における花壇の清掃・管理にご尽力いただいて
いる「秋篠の皆」代表者である篠田昌孝氏が市役所を訪れました。
「秋篠の皆」におかれましては、平成23年２月２８日から活動を開始され
ており、本市のアダプト・プログラムだけでなく、国土交通省中部地方整備
局名古屋国道事務所による「ボランティア・サポート・プログラム」にも加盟さ
れています。この度、継続５年以上の献身的な活動が評価され、国道事
務所から感謝状が贈られました。

（左から）山田名古屋国道事務所長、篠田昌孝氏、永田市長

出発報告をする徳重
さん

８月７日(火)際少年野球大会へ出場！国
清洲中学校３年生の今井飛雄馬さんが「第１１回 倉敷国際少年野球大
会」への出場報告に市役所を訪れました。
本大会には、全１６チームが参加し、台湾から２チーム、韓国から１チーム
が参加します。
今井さんは、中日本ブロック代表選手１８人の一員として選出され、先発
投手として期待されています。目標は、『優勝』と力強く答えた今井さん。大
会を通じて一段と力を付けて帰ってきてくれることを期待します。

ひゅうま

今井飛雄馬（写真左）
さんと永田市長

８月１６日(木)

和で
安心して暮らせる世界を願う平

過去の戦争によって亡くなられた方 を々追悼するとともに、未来の平和を
願う「清須市平和祈念式」がカルチバ新川文化ホールで開催されました。
式では、朝日保育園の園児による千羽鶴献上や平和宣言などの後、出
席者による献花が行われ、最後に平和推進派遣研修に参加した児童の
うち４名（小野木愛さん〔清洲東小学校６年〕、友田愛香さん〔新川小学
校６年〕、那須愛菜さん〔春日小学校６年〕、桑山莉暖さん〔古城小学校６
年〕）が体験作文を発表しました。

式典の様子
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日

『
長
期
療
養
児（
血
液
疾
患
）の

教
育
・
子
育
て

　
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
勤
務
時
間
や
勤
務
条
件
、

履
歴
書
な
ど
の
提
出
書
類
に
つ
い

て
は
、
応
募
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
交
通
指
導

員（
清
洲
・
新
川
地
区
）　
各
1
名

▼
時
給
　
8
8
5
円
　
▼
勤
務
時

間
　
清
洲
地
区
：
早
朝
1
時
間
　

新
川
地
区
：
早
朝
1
時
間
、
夕
方

2
時
間
　
▼
応
募
資
格
　
交
通
安

全
に
つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識

及
び
経
験
を
有
す
る
方
　
▼
採
用

時
期
　
随
時（
要
相
談
）　
▼
提
出
 

臨
時
職
員
募
集

市
立
小
学
校
就
学
時
健
診

　
平
成
31
年
度
に
市
立
小
学
校
へ

入
学
を
さ
れ
る
児
童
を
対
象
に
健

康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
9
月
上

書
類
　
履
歴
書
　
▼
応
募
・
問
合

せ
　
防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）

【
子
育
て
支
援
課
】

①
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
士
・

児
童
厚
生
員
　
若
干
名
　
▼
時
給

1
1
0
0
円
　
▼
応
募
資
格
　
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方（
保
育

士
）・
保
育
士
又
は
教
諭
資
格
を

お
持
ち
の
方（
児
童
厚
生
員
）　
▼

採
用
時
期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類

履
歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・

健
康
診
断
書（
面
接
時
）

②
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
園

園
務
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
9

0
5
円
　
▼
採
用
時
期
　
随
時
　

▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
・
健
康
診

断
書（
面
接
時
）

③
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
看
護
師

等
　
1
名
　
▼
時
給
　
1
2
6
0

円
　
▼
応
募
資
格
　
看
護
師
等
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
　
▼
採
用
時

期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履
歴

書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・
健
康

診
断
書（
面
接
時
）

▼
応
募
・
問
合
せ（
①
②
③
と
も
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

【
高
齢
福
祉
課
】

①
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
介
護
認

定
調
査
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　

1
1
4
5
円
　
▼
勤
務
時
間
　
午

前
9
時
〜
午
後
5
時（
週
4
〜
5

日
・
応
相
談
）　
▼
業
務
内
容
　

要
介
護
認
定
の
た
め
の
訪
問
調
査

健
康
・
福
祉

大
切
な
方
を
自
殺
で

亡
く
さ
な
い
た
め
に

清
須
保
健
所

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
事
業

及
び
資
料
作
成
な
ど
　

②
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
看
護
師

若
干
名
　
▼
時
給
　
1
2
6
0
円

▼
勤
務
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時（
週
4
〜
5
日
・
応
相

談
）　
▼
業
務
内
容
　
介
護
保
険

に
関
す
る
一
般
事
務
な
ど
　
▼
採

用
時
期
　
随
時（
①
・
②
と
も
）　

▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
・
資
格
証

明
書
・
健
康
診
断
書（
面
接
時
）

（
①
・
②
と
も
）　
▼
応
募
・
問
合

せ
　
高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
調
理
員
　

若
干
名
　
▼
時
給
　
9
6
0
円
・

1
0
0
0
円（
調
理
師
資
格
者
）　

▼
勤
務
場
所
　
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
一
場
弓
町
1
7
3
番
地
1
）

▼
勤
務
時
間（
応
相
談
）　
①
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
　
②

午
前
8
時
〜
午
後
4
時
30
分
　
▼

業
務
内
容
　
給
食
調
理（
洗
浄
）業

務
　
▼
年
齢
　
概
ね
50
歳
代
ま
で

▼
応
募
・
問
合
せ
　
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
0
5
2
‐ 

4
0
0
‐
7
9
2
5

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

2 0 1 8 9SEPTEMBER

旬
に「
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
」

を
保
護
者
の
方
に
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た

だ
き
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
、

病
気
や
障
が
い
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
場
合
は
、
事
前
に
学
校
教
育
課

（
南
館
1
階
）ま
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

【
対
象
児
童
】　
平
成
24
年
4
月
2

日
生
ま
れ
か
ら
平
成
25
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
児
童

【
実
施
日
】

▼
問
合
せ
　
学
校
教
育
課（
南
館

1
階
）

家
族
交
流
会
』の
開
催

　
清
須
保
健
所
で
は
、
血
液
疾
患

（
急
性
骨
髄
性
白
血
病
・
急
性
リ

ン
パ
性
白
血
病
・
血
小
板
減
少
性

紫
斑
病
な
ど
）で
療
養
さ
れ
て
い

る
お
子
さ
ま
の
ご
家
族
の
方
を
対

象
に
、
専
門
医
を
招
い
て
の
講
話

と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
な
病
気
の
お
子
さ
ま

を
持
つ
親
同
士
、
日
々
の
悩
み
や

学
校
生
活
に
お
け
る
心
配
事
な
ど

を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
　

▼
と
き
　
10
月
24
日（
水
）午
後
3

時
30
分
〜
5
時
　
▼
専
門
医
　
か

と
う
小
児
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
加
藤
剛
二
氏
　
▼
と
こ
ろ

春
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
大

集
会
室
　

※
事
前
予
約
制
。
費
用
無
料
。

※
託
児
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
　
10
月
18
日（
木
）ま

で
　
▼
申
込
・
問
合
せ
　
清
須
保

健
所
健
康
支
援
課
☎
0
5
2
‐
4 

0
1
‐
2
1
0
0

　
9
月
10
日（
月
）〜
16
日（
日
）は

自
殺
予
防
週
間
で
す
。
わ
が
国
の

　

10
月
11
日（
木
）

西
枇
杷
島
小
学
校

10
月
25
日（
木
）

古
城
小
学
校

10
月
18
日（
木
）

清
洲
小
学
校

10
月
26
日（
金
）

清
洲
東
小
学
校

10
月
31
日（
水
）

新
川
小
学
校

10
月
24
日（
水
）

星
の
宮
小
学
校

10
月
3
日（
水
）

桃
栄
小
学
校

11
月
1
日（
木
）

春
日
小
学
校
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耐
震
改
修
無
料
相
談
会

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
無
料
耐
震

診
断
を
受
け
ら
れ
た
方
を
対
象
に
、

耐
震
改
修
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

　
市
が
依
頼
し
た
愛
知
建
築
士
会

名
古
屋
西
支
部
の
建
築
士
が
、
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
耐
震
改
修

に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
平
成
19
年
度
ま
で
に
耐
震
診
断

（
わ
が
家
の
耐
震
診
断
）を
実
施

さ
れ
た
方
は
、
新
基
準
で
の
再

診
断（
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診

断
）を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
耐
震
改
修
を
無
理
に
お
勧
め
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、

相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員後

藤
鑛
三
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員
　

渡
辺
玲
子
氏

▼
と
き 

9
月
12
日（
水
）午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
　
清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
第
3
会
議

室
　
▼
予
約
・
問
合
せ
　
社
会
福

祉
課（
北
館
1
階
）

身
体
・
知
的
障
害
者

相
談
会
の
開
催

▼
と
き
　
9
月
21
日（
金
）午
後
2

時
〜
4
時
　
▼
と
こ
ろ
　
清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
2
・
3
会
議

室
　
▼
問
合
せ
　
河
村
年
美
　
司

法
書
士
☎
0
5
2
‐
5
0
2
‐
8 

5
7
7

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度

等
の
相
談
会（
第
２
回
）の
開
催

９
月
24
日
〜
30
日
は

『
結
核
予
防
週
間
』で
す

　
高
齢
者
の
結
核
が
増
え
て
い
ま

す
。
清
須
保
健
所
管
内（
清
須
市
、

北
名
古
屋
市
、
豊
山
町
）で
は
平

成
29
年
に
28
人
の
方
が
新
た
に
結

核
を
発
病
し
、
そ
の
多
く
が
70
歳

以
上
の
方
で
し
た
。
昔
は
周
囲
に

結
核
患
者
が
多
か
っ
た
た
め
、
高

齢
の
方
は
若
い
頃
に
結
核
菌
に
感

染
し
て
、
発
症
す
る
こ
と
が
な
い

ま
ま
、
体
内
に
結
核
菌
が
休
眠
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
高
齢
に
な
り
、
体
力
が
低
下
し

た
り
、
免
疫
力
が
落
ち
る
こ
と
に

よ
り
、
休
眠
し
て
い
た
結
核
菌
が

▼
と
き
　
10
月
5
日（
金
）①
午
前

10
時
30
分
か
ら
②
午
後
1
時
30
分

か
ら
③
午
後
3
時
か
ら
　
▼
と
こ

ろ
　
市
役
所
北
館
2
階
相
談
室

3
・
4
　
▼
定
員
　
①
②
③
と
も

に
各
2
名（
先
着
順
）　
▼
持
ち
物

市
で
実
施
し
た
耐
震
診
断
結
果
報

告
書
　
▼
申
込
期
限
　
9
月
28
日

（
金
）ま
で
　
▼
申
込
・
問
合
せ
　

防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）

ネ
コ
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
！

　
ネ
コ
に
関
す
る
苦
情
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
野
良
猫
に

限
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

･
糞
尿
被
害

･
ご
み
の
集
積
場

　
を
荒
ら
す

･
飼
い
ネ
コ
以
外

　
へ
の
餌
や
り

･
夜
間
の
鳴
き
声

･
他
人
の
家
な
ど
へ
の
侵
入
等

　
ネ
コ
は
リ
ー
ド
が
つ
い
て
い
な

い
た
め
、
行
動
範
囲
が
広
く
な
り

が
ち
で
す
。
ま
た
、
屋
外
で
は
交

通
事
故
等
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　
ネ
コ
は
で
き
る
だ
け
室
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う
。
　
▼
問
合
せ
　
健

康
推
進
課（
北
館
2
階
）

 

暮
ら
し
・
環
境

第
70
回
全
国
植
樹
祭

「
木
製
地
球
儀
」
の
展
示

　
県
で
は
、
2
0
1
9
年
6
月
2

日（
日
）に
、愛
知
県
森
林
公
園（
尾

張
旭
市
・
名
古
屋
市
守
山
区
）を

メ
イ
ン
会
場
と
し
て「
第
70
回
全

国
植
樹
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
全
国
植
樹
祭
の
記
念
事
業

と
し
て
、
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る「
木

製
地
球
儀
」を
市
役
所
北
館
1
階

市
民
課
前
に
展
示
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間
　
9
月
3
日（
月
）夕

方
〜
5
日（
水
）夕
方
　
▼
問
合
せ

■
木
製
地
球
儀
展
示
に
関
す
る
こ

と
　
産
業
課（
南
館
3
階
）　
■
全

国
植
樹
祭
に
関
す
る
こ
と
　
県
森

林
保
全
課
全
国
植
樹
祭
推
進
室
☎

0
5
2
‐
9
5
4
‐
6
6
1
8

再
び
活
動
を
は
じ
め
る
ケ
ー
ス
が

多
い
の
で
す
。

　
高
齢
者
の
結
核
は
、
特
有
の
咳

や
痰
が
な
い
場
合
も
あ
り
、
体
重

減
少
や
食
欲
不
振
な
ど
が
主
な
症

状
と
な
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

結
核
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

毎
年
健
診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
を
受
け
る
こ
と
や
、
風
邪
と
思

い
込
ま
ず
に
医
療
機
関
を
早
期
に

受
診
し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
受
け
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

▼
問
合
せ
　
清
須
保
健
所
健
康
支

援
課
☎
0
5
2
‐
4
0
1
‐
2
1 

0
0

自
殺
者
数
は
平
成
10
年
以
降
急
増

し
、
い
ま
だ
年
間
2
万
人
を
超
え

る
状
態
が
続
い
て
お
り
、
そ
の
数

は
交
通
死
亡
事
故
者
数
と
比
べ
約

5
〜
6
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
数
年
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
い

ま
だ
に
多
く
の
方
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
市
で
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る
心

の
健
康
相
談
や
医
師
に
よ
る
う
つ

相
談
を
予
約
制
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
健
康
推
進
課（
北
館

2
階
）
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み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、
新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
め
る「
ヨ

シ
ぶ
え
作
り
」を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

9
月
16
日（
日
）午
前
9

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と

ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　

▼
と
れ
た
て
朝
市　

新

鮮
野
菜
、
く
だ
も
の
、
流
域
産
品

な
ど
の
販
売　

▼
体
験
コ
ー
ナ
ー

ヨ
シ
ぶ
え
作
り（
定
員
30
名
）　

▼

問
合
せ　

都
市
計
画
課（
南
館
2

階
）

ステージイベントの様子

催
し
・
講
座

　

空
き
地
等
に
繁
茂
し
た
草
生
え

の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
空
き
地
等
の
雑
草
や
樹
木
を

放
置
し
て
お
く
と
害
虫
な
ど
が
発

生
す
る
原
因
に
も
な
り
、
近
隣
の

方
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　

お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
生
活
す

る
た
め
に
は
、
快
適
な
生
活
環
境

を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
土
地

を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
適

正
な
管
理
を
し
て
、
近
隣
住
民
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
土
地
は
自
分
で
管
理
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
土
地
を

所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
早
め
に

草
刈
り
な
ど
の
除
草
を
行
い
ま

し
ょ
う
。　

▼
問
合
せ　

生
活
環

境
課（
北
館
2
階
）

空
き
地
等
の
草
生
え
を

な
く
し
ま
し
ょ
う

「
日
本
語
ひ
ろ
ば
」
に

  

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

に   

ほ
ん   

ご

さ
ん   

か

　

野
焼
き
と
は
、
屋
外
で
廃
棄
物

の
燃
焼
を
行
う
こ
と
で
す
が
、
煙

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

▼
と
き　

10
月
21
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
集
合

※
予
備
日  

10
月
28
日（
日
）　

▼
と
こ
ろ　

男
子　

新
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

女
子　

浄
化
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

▼
種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子

ダ
ブ
ル
ス　

▼
対
象
者　

市
内
に

お
住
ま
い
、
お
勤
め
又
は
通
学
す

第
13
回
市
民
テ
ニ
ス
大
会

　

庄
内
川
の
歴
史
・
文
化
背
景
を

後
世
に
伝
え
、
活
気
あ
る
川
づ
く

り
を
目
的
に「
み
ず
と
ぴ
ぁ
観
月

の
夕
べ
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

9
月
8
日（
土
）午
後
4

時
〜
8
時
45
分　

▼
と
こ
ろ　

み

ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
駐
車
場（
庄
内
川

水
防
セ
ン
タ
ー
）　

▼
内
容　
【
防

災
コ
ー
ナ
ー
】パ
ネ
ル
展
示
等　

【
観
月
屋
台
】や
き
そ
ば
、
串
か
つ
、

か
ら
揚
げ
、
か
き
氷
、
飲
料
等
の

販
売　
【
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
】歌

謡
シ
ョ
ー
、
子
ど
も
ダ
ン
ス
、
吹

奏
楽
等
の
披
露　

▼
問
合
せ　

実

行
委
員
長　

林
巖
☎
0
9
0
‐
3 

4
8
4
‐
2
3
6
1

み
ず
と
ぴ
ぁ
観
月
の
夕
べ

か
ん
げ
つ

や
悪
臭
で
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
掛

け
る
た
め
、
一
部
の
例
外
を
除
き
、

法
律
で
固
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
を
焼
却
で
き
る
の
は
、
法
律

で
例
外
と
さ
れ
た
一
部
の
行
為
と

燃
焼
方
法
が
法
律
で
定
め
る
一
定

基
準
に
適
合
し
た
施
設
の
み
で
す
。

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
、
穴

を
掘
っ
て
の
焼
却
は
、
違
法
な
野

焼
き
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
燃
や
さ

ず
に
、
市
の
分
別
収
集
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
回
収
で
き
な
い
ご
み
、

事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
に
つ
い
て

は
、
処
理
業
者
に
処
分
を
委
託
す

る
な
ど
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

※
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る

焼
却
と
し
て
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

･
風
俗
習
慣
上
の
行
事
を
行
う

た
め
に
必
要
な
焼
却

･
農
業
、
林
業
又
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も

の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却

※
例
外
に
当
て
は
ま
る
焼
却
で

あ
っ
て
も
、
他
人
に
迷
惑
を
及

ぼ
す
よ
う
な
焼
却
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。　

▼
問
合
せ　

生
活
環
境

課（
北
館
2
階
）

　

市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
、か
ん
た
ん
な
会
話
・

ひ
ら
が
な
・
漢
字
を
学
ぶ「
日
本

語
ひ
ろ
ば
」を
ひ
ら
い
て
い
ま
す
。

見
学
は
い
つ
で
も
大
歓
迎
で
す
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
を
歓
迎

し
ま
す
。

▼
と
き　

9
月
2
日
・
9
日
・
30
日
、

10
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、
11
月

4
日
・
11
日
・
18
日
、
12
月
2
日
・

9
日
・
16
日
の
各
日
曜
日　

午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
　

　
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

か
い
わ

か
ん
じ

ま
な

に
ほ
ん

ごけ
ん
が
く

け
ん
が
く

か
く
に
ち
よ
う
び

ご
ぜ
ん

じ

じ

ぷ
ん

だ
い
か
ん
げ
い

か
ん
げ
い

ぼ
し
ゅ
う

る
方　

▼
参
加
料　

1
チ
ー
ム　

3
0
0
0
円（
申
込
時
に
徴
収
し

ま
す
。）　

▼
申
込
方
法　

9
月
26

日（
水
）ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話

申
込
不
可
）　

▼
申
込
先　

①
ス

ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）午
前
9
時

〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
）　

②
春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
月
曜
日

休
、
9
月
18
日（
火
）・
25
日（
火
）

休
）　

▼
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

（
南
館
1
階
）
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新
清
洲
駅
前
商
店
会　

秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
１
８

　

10
月
7
日（
日
）開
催
の「
清
洲

城
信
長
ま
つ
り
・
清
須
産
業
ま
つ

り
」に
向
け
て
、
新
清
洲
駅
前
商

店
会
が
買
い
物
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
ま
つ
り
ま
で
の
約
1
か

月
間
、
加
盟
店
舗
で
の
買
い
物
や

サ
ー
ビ
ス
提
供
で
も
ら
え
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

自
衛
官
等
採
用
案
内

愛
知
Ｓ
Ｎ
Ｓ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

」の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

優
秀
作
品
の
応
募
者
に
は
、
愛

知
県
ゆ
か
り
の
素
敵
な
賞
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に「
愛
知
の
魅
力
つ
ぶ
や

き
隊
」に
入
会
の
上
、
応
募
し
て

い
た
だ
い
た
場
合
は
、
先
着

1
0
0
名
の
方
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ッ
ト
ン
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

　

期
間
中
、
お
一
人
様
何
回
で
も

応
募
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。　

▼
応
募
期
間　

10
月
31
日（
水
）ま
で　

▼
問
合
せ

県
政
策
企
画
局
企
画
課
☎
0
5
2 

‐
9
5
4
‐
6
0
8
9（
ダ
イ
ヤ

ル
イ
ン
）　

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.

pref.aichi.jp
/kikaku/sum
iyasusa/

▼
採
用
種
目　

①
防
衛
大
学
校
学

　
「
第
35
回
尾
張
西
枇
杷
島
ま
つ

り
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」の
入
賞
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
最
優
秀
賞
】

●
愛
知
県
知
事
賞
・
清
須
市
長
賞

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
者
の
お
知
ら
せ

※
作
品
名「
ま
つ
り
ば
や
し
」

　

大
花
征
也（
愛
西
市
）

【
優
秀
賞
】

●
中
日
新
聞
社
賞

　

堀
場
嘉
廣（
あ
ま
市
）

●
清
須
市
議
会
議
長
賞

　

河
合　

洋（
名
古
屋
市
）

●
西
枇
杷
島
町
ま
つ
り
振
興
会
賞

　

鈴
木
恵
美
子（
愛
西
市
）

●
清
須
市
観
光
協
会
長
賞

　

井
澤
義
久（
あ
ま
市
）

●
清
須
市
商
工
会
長
賞

　

小
沢
成
樹（
岐
阜
県
岐
阜
市
）

【
入
選
】

　

江
坂
昌
己（
稲
沢
市
）

　

矢
野
良
子（
あ
ま
市
）

　

加
藤
勝
利（
稲
沢
市
）

　

木
村
ち
づ
子（
あ
ま
市
）

　

矢
野
貞
夫（
あ
ま
市
）

　

髙
木
一
博（
犬
山
市
）

　

酒
井
香
江
子（
小
牧
市
）

　

中
川
和
喜（
北
名
古
屋
市
）

　

久
保
田
一
久（
北
二
ツ
杁
）

　

花
木
郁
也（
新
清
洲
）

▼
問
合
せ　

市
観
光
協
会〔
産
業

課（
南
館
3
階
）内
〕

募　
　
　

集

大
会
結
果
等

「
＃
一
番
住
み
た
い
愛
知

Ｓ
Ｎ
Ｓ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
作
品
募
集

　

県
で
は
、『
愛
知
県
の
素
敵
な
ヒ

ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
・
バ
シ
ョ
』の

写
真
を
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
又
は

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

「
＃
一
番
住
み
た
い
愛
知
」を
付
け

て
投
稿
す
る「
＃
一
番
住
み
た
い

　

ス
タ
ン
プ
が
集
ま
る
と
粗
品
が

も
ら
え
、
さ
ら
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
が
、
ま
つ
り
当
日
に
行
わ
れ
る

公
開
抽
選
会
へ
の
参
加
券
と
な
り

ま
す
。
抽
選
会
で
は
、
素
敵
な
賞

品
が
当
た
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
清
洲
城
へ
の
玄

関
口
で
あ
り
、
信
長
公
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
も
設
置
さ
れ
て
い
る
新
清
洲

駅
前
商
店
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　

9
月
7
日（
金
）〜

10
月
5
日（
金
）　

▼
対
象
店
舗　

新
清
洲
駅
前
商
店
会
加
盟
店（
詳

し
く
は
市
観
光
協
会
及
び
市
商
工

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。）　

▼
問
合
せ　

新
清
洲
駅

前
商
店
会（
代
表 FR

IEN
D

☎
0 

5
2
‐
4
0
9
‐
6
0
3
6
）

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

清
須
市
と
そ
の
ち
か
く
に
住
ん
で

い
る
外
国
人
の
方　

▼
費
用　

9 

0
0
円　

▼
連
絡
先　

市
国
際
交

流
協
会　

い
け
や
ま
☎
０
９
０
‐

６
４
６
３
‐
０
１
３
１  F

a
c
e
 

b
o
o
k

清
須
市
国
際
交
流
協
会　

日
本
語
ひ
ろ
ば

※
外
国
人
の
方
が
読
み
や
す
い
表

記
に
し
て
い
ま
す
。

き
よ
す
し
み
ん

た
い
し
ょ
う

き
よ
す
し

す

が
い
こ
く
じ
ん

か
た

ひ
よ
う

れ
ん
ら
く
さ
き

き
よ
す
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

に
ほ
ん
ご

し
こ
く
さ
い
こ
う

り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

生（
一
般
採
用
試
験
）　

②
防
衛
医

科
大
学
校
医
学
教
育
部
医
学
科
学

生　

③
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教

育
部
看
護
学
科
学
生（
自
衛
官
候

補
看
護
学
生
）　

▼
採
用
期
日　

平
成
31
年
4
月
上
旬　

▼
応
募
資

格　

高
卒（
見
込
み
を
含
む
。）で
、

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者（
平
成

10
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月

1
日
に
出
生
し
た
者
）　

▼
一
次

試
験
日　

①
11
月
3
日（
土
・
祝
）・

4
日（
日
）　

②
10
月
27
日（
土
）・

28
日（
日
）　

③
10
月
20
日（
土
）　

▼
受
付
期
間　

9
月
5
日（
水
）〜

28
日（
金
）（
必
着
）　

▼
申
込
・
問

合
せ　

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本

部
小
牧
地
域
事
務
所
☎
0
5
6
8 

‐
7
3
‐
2
1
9
0　

http://w
 

w
w
.m
od.go.jp/pco/aichi/
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インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911

2018.9 .1 清須

　

放
送
大
学
は
、

10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自

然
科
学
な
ど
、
約
3
0
0
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

無
料
調
停
相
談
の
お
知
ら
せ

　

裁
判
所
で
は
、
宅
地
や
家
屋
の

　
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相

談
所
」及
び「
市
民
講
座
」

①
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

▼
と
き　

10
月
7
日（
日
）午
前
10

さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
愛
知

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。
出
願
期
間
は
、
9
月
20
日

（
木
）ま
で
。　

▼
問
合
せ　

放
送

大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
0
5 

2
‐
8
3
1
‐
1
7
7
1

そ　

の　

他

尾
張
市
町
交
通
災
害
共
済

組
合
の
解
散
に
つ
い
て

放
送
大
学
10
月
入
学
生

募
集
の
お
知
ら
せ

名
古
屋
法
務
局
か
ら
秋
の

２
大
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

中
部
電
力
で
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
停
電
情
報
を
お
知
ら
せ

す
る
ア
プ
リ「
き
ず
な
ネ
ッ
ト
」を

運
用
中
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
登
録

し
た
地
域
で
停
電
が
発
生
す
る
と
、

そ
の
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

発
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。（
登

録
料
無
料
）

　

ま
た
、
停
電
情
報
の
ほ
か
に
も
、

天
気
情
報
や
地
震
・
津
波
情
報
、

防
災
情
報
な
ど
、
く
ら
し
に
役
立

つ
便
利
な
情
報
も
配
信
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
て

い
た
だ
く
か
、「A

pp S
tore

」又

は「G
oogle P

lay

」か
ら「
き
ず

な
ネ
ッ
ト
」で
検
索
の
上
、
ア
プ

リ
の
入
手
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

中
部
電
力（
株
）中
村

営
業
所
☎
0
1
2
0
‐
9
8
5
‐ 

7
2
3　

平
日（
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
）

停
電
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス

「
き
ず
な
ネ
ッ
ト
」
の
ご
案
内

　

裁
判
所
、
法
務
省
、
検
察
庁
及

び
弁
護
士
会
で
は
、
10
月
1
日
か

ら
の
1
週
間
を「
法
の
日
」週
間
と

し
、
毎
年
各
種
の
行
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

裁
判
所
の
行
事
は
、
裁
判
所

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
、
裁
判
所
総
務

課
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
い
た
だ
き
、
法
や
裁
判
所

を
身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

名
古
屋
家
庭
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
庶
務
係
☎
0
5
2 

‐
2
2
3
‐
0
9
9
4　

※
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w
.courts.go.jp/

時
〜
午
後
4
時　

▼
内
容　

法
務

局
が
所
掌
す
る
業
務（
登
記
、
筆

界
特
定
、人
権
擁
護
及
び
供
託
等
）

を
始
め
、
遺
言
等
の
公
正
証
書
の

作
成
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
つ
い

て
、
法
務
局
職
員
並
び
に
公
証
人
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員
、
税
理
士
及
び
法

テ
ラ
ス
所
属
弁
護
士
が
相
談
を
受

け
ま
す
。　

▼
そ
の
他　

相
談
は

無
料
で
予
約
制
。
た
だ
し
、
法
テ

ラ
ス
所
属
弁
護
士
へ
の
相
談
は
、

12
組
限
定
で
す
。

②
市
民
講
座

▼
と
き　

10
月
7
日（
日
）午
前
11

時
〜
午
後
3
時（
相
続
：
午
前
11

時
か
ら　

未
登
記
建
物
：
午
後
1

時
か
ら　

遺
言
：
午
後
2
時
か
ら
）

▼
内
容　

所
有
者
不
明
土
地
・
空

き
家
問
題
が
全
国
的
に
広
が
っ
て

い
る
こ
と
を
受
け
て
、
遺
言
、
相

続
及
び
未
登
記
建
物（
空
き
家
対

策
推
進
を
含
む
。）の
3
つ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
公
証
人
、
司
法
書

士
及
び
土
地
家
屋
調
査
士
が
説
明

し
ま
す
。　

▼
そ
の
他　

受
講
は

無
料
で
予
約
制
。
定
員
60
名
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。　

▼
予
約
・

問
合
せ（
①
・
②
と
も
に
）　

名
古

屋
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室
☎

0
5
2
‐
9
5
2
‐
8
1
7
0（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
以
外
の
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

　

平
成
33
年
3
月
31
日（
水
）を

も
っ
て
尾
張
市
町
交
通
災
害
共
済

組
合
が
解
散
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
平
成
30
年
度
を

も
っ
て
交
通
災
害
共
済
の
加
入
募

集
は
終
了
し
、
平
成
31
年
度
、
32

年
度
は
見
舞
金
請
求
の
受
付
の
み

と
な
り
ま
す
。

　

見
舞
金
の
請
求
期
限
は
交
通
事

故
日
か
ら
2
年
以
内
と
な
る
た
め
、

そ
れ
を
経
過
す
る
と
時
効
と
な
り
、

見
舞
金
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

防
災
行
政
課（
北
館

3
階
）

10
日
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す

〜
法
を
身
近
に

　
　

感
じ
て
み
よ
う
〜

貸
し
借
り
、
売
掛
代
金
の
請
求
、

自
動
車
事
故
等
に
よ
っ
て
生
じ
た

民
事
上
の
も
め
ご
と
や
、
夫
婦
間

の
問
題
、
遺
産
相
続
な
ど
を
め
ぐ

る
家
庭
内
、
親

族
間
の
い
ろ
い

ろ
な
問
題
を
円

満
に
解
決
す
る

た
め
の
手
段
と

し
て
調
停
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
最
高
裁
判
所
の
後
援
の

も
と
、
調
停
委
員
の
団
体
で
あ
る

県
調
停
協
会
連
合
会
が
主
催
し
て
、

無
料
調
停
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

　

秘
密
厳
守
で
無
料（
予
約
不
要
・

当
日
先
着
順
）で
す
か
ら
、
お
気

軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。※
相

談
は
20
分
程
度
。　

▼
と
き　

10

月
9
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
3

時　

▼
と
こ
ろ　

ウ
ィ
ル
あ
い
ち

（
愛
知
県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
）1

階
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
1　

▼
問
合

せ　

名
古
屋
簡
易
裁
判
所
☎
0
5 

2
‐
2
0
3
‐
8
9
9
8



行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 27

インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911
2018.9 .1 清須

市民相談 9月相談日のお知らせ市民相談 9月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

日　付 外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

９月

９月

９月

９月

９月

９月

９月

10月

10月

２日(日)

９日(日)

１６日(日)

１７日(祝)

２３日(祝)

２４日(振)

３０日(日)

７日(日)

８日(祝)

さかい歯科口腔外科医院

おぎた歯科医院

すずらん歯科矯正歯科

かわぞえ歯科クリニック

MK歯科

ゴトウ歯科クリニック

田中歯科

佐藤歯科医院

小島歯科医院

(清須市☎052－401－1182)

(北名古屋市☎0568－21－4777)

(清須市☎052－982－8302)

(北名古屋市☎0568－54－3339)

(清須市☎052－400－2818)

(北名古屋市☎0568－25－2133)

(清須市☎052－409－8241)

(北名古屋市☎0568－23－8818)

(清須市☎052－400－3113)

きよす整形外科

済衆館病院

かんやまクリニック

やまだ整形外科・リハビリクリニック

済衆館病院

安田クリニック

はなみずき整形外科スポーツクリニック

新居クリニック

済衆館病院

(清須市☎052－400－1188)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－23－2007)

(北名古屋市☎0568－26－0055)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－26－2020)

(清須市☎052－408－0087)

(北名古屋市☎0568－23－2200)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

地領

西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052－400－3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

会　場 問合せ時　間

9月の納税・納付9月の納税・納付

納期限　１０月１日(月)

●国民健康保険税（第４期）
●後期高齢者医療保険料（第３期）
●下水道事業受益者負担金(第２期)

税金・保険料・負担金は最寄りの市指定金融機関等で
納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

相談名

社会福祉課(北館１階)午後１時から ・ 午後３時から
※事前予約が必要です。

障 害 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

北館１階　相談室5 産業課(南館３階)午後１時３０分～４時８日(土)・２２日(土)司法書士による消費生活
相談(多重債務を含む。)

清洲総合福祉センター
１階　相談室

１１日(火)・１２日(水)
１３日(木)             

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談
家 庭 児 童 相 談
母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日

健康推進課(北館２階) 健康推進課(北館２階)午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階　消費生活センター 産業課(南館３階)午後１時３０分～４時３０分
(受付は午後４時まで)

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

北館２階　相談室１ 企画政策課(北館３階)午後１時～４時不 動 産 に 関 す る 相 談 １８日(火)

北館２階　相談室２ 防災行政課(北館３階)午後１時～３時行 政 相 談 ２０日(木)

子育て支援課(北館２階) 子育て支援課(北館２階)午前９時～午後３時４５分平日随時

清洲市民センター　３階 生涯学習課(南館１階)午後１時３０分～４時女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

  １日(土)・  ８日(土)
１５日(土)・２２日(土)

北館２階　相談室１２０日(木)

北館１階　相談室５  ６日(木)

社会福祉課(北館１階)１２日(水) 午前１０時～午後３時 北館１階　相談室５市人権擁護委員による
人 権 よ ろ ず 相 談
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「過去と現在、未来をつないで認知症予防」

【作り方】
❶“ご飯”“切り干し大根と高野豆腐
の煮物”“みかん寒天”の材料（寒
天・みかん缶の汁・水）をそれぞれ
ポリ袋に入れ、空気を入れないよ
うに縛る。
❷大鍋の底に皿を置き、2/3の量の
水と“ご飯”の袋を入れ、蓋をして
火をつける。沸騰してきたら湯が
ふきこぼれない程度の火加減にし
てフツフツと３０分ほど煮る。火を
止めた後、そのまま１５分蒸らす。
❸“煮物”“寒天”の袋は、沸騰後に
鍋に追加する。“寒天”の袋は１０
分ほど煮た後、袋のまま水で冷や
し、固まったら皿に盛り、みかんを
添える。
❹“煮物”の袋は、２０分ほど煮た後、
皿に盛り付ける。
★皿にラップを
敷いてから盛
り付けると、皿
が汚れません。

【管理栄養士コメント】　～防災食も工夫次第でバリエーション豊富に～
災害時の備えとして、乾パンやビスケットなどを準備している方

も多いと思いますが、実際に避難所では「水分が少ない食品は、の
どを通らなかった。」という声も聞かれます。レトルト食品、缶詰な
ど水分のある物も、日ごろから買い置きしておくと良いでしょう。ま
た、今回ご紹介した食材以外にも、マカロニ、大豆、麩（ふ）、春雨、
わかめなどもあると、料理のレパートリーが広がります。
ひとつの鍋で数種類の料理を作ることは、調理時間が短縮でき、
省エネにもつながるので、日常生活でもぜひお試しください。

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

過去と現在をつなぐ“回想法”
回想法という言葉を聞かれたことはあるでしょうか。回想法

とは、昔の出来事を思い出しながら語ってもらい、共感的なコ
ミュニケーションの場を作ることで、心の安定を図る療法です。
昔のことを回想してもらうことで、記憶を司る海馬（かいば）を
刺激することができます。また、他者とコミュニケーションをと
ることで前頭葉が活性化し、認知症の進行抑制・治療効果が期
待できます。

“回想法”と認知症予防
この療法は、認知症の方のために発展して来ましたが、現在
では、認知症の予防にも効果があると考えられています。認知
症を予防するためには、認知症になりかけの時に最初に落ちる
機能（エピソード記憶と実行機能）を集中的に鍛えると良いと
いわれています。エピソード記憶は自分に関する出来事の記憶
です。また、人と交流しコミュニケーションをとることも認知症
の予防に役立ちます。回想法には「昔のことを思い出す」ことと
「会話する」ことが含まれますので、脳を活性化し、認知症の予
防効果が期待できます。

ご家庭で“回想法”をやってみましょう
ご自身のアルバムから「誕生時」「学
生時代」「結婚した時」「子供が生まれた
時」「旅行に行った思い出の場所」など、
好きな写真を何枚か選び、ミニアルバム
を作ってみましょう。そのアルバムを囲んで、ご家族・お友達と
思い出を語ってみてください。写真と一緒にその時のエピソー
ドなどを書き加えていくと、さらに思い出話が膨らむでしょう。
お祖父様・お祖母様からお孫さんへ、世代間での交流の機会と
しても役立ててみてはいかがでしょうか。

過去と現在、未来をつなぐ“私らしい目標”で認知症予防
過去を振り返ることにより、未来に目を向けた認知症予防の
方法もあります。ご自身が今まで大切にしてきた作業や活動を
振り返ることによって、自分らしさに着目し、それを元に具体的
な目標を立て取り組むことが、認知症予防に効果があったと報
告されています。「幼少期」「青年期」「成人期」「現在」といっ
た時期に、楽しかったこと・頑張ったことを思い出し、それらに共
通する“私らしさ”を見つけてみましょう。それを元に、今から挑
戦したい作業・活動を考えてみてください。今行っている趣味活
動をさらに発展させたり、やりたいと思っていたことに挑戦して
みるといったように、好きなことを楽しみながら続けることや、
新しいことにチャレンジすることも、認知症予防に効果がある
と言われています。
過去を振り返り、未来につなげ、心とからだを活性化して、お
元気にお過ごしください。

＜文：愛知医療学院短期大学准教授：山下英美(作業療法士)＞

ワンポイント
アドバイス

健康の
ための

【材料　２人分】

1合程度
米の量より少し多め

1/2袋
1枚

小さじ1程度
2枚
適量
1袋

小さじ１
360cc

2g
250cc

適宜
3枚
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･･･                      
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１ ご飯
　米(洗米せずに使います)

　水
２ 切り干し大根と高野豆腐の煮物
　切り干し大根
　高野豆腐(一口大に割る)
　ひじき
　干ししいたけ(細かくちぎる)
　だし昆布
　インスタントのお吸い物
　市販のめんつゆ
　水
３ みかん寒天
　粉寒天
　みかん缶の汁＋水
　みかん缶のみかん(盛り付け用)

○ポリ袋
（高密度ポリエチレン 耐熱
120～130℃ 0.01mm以上
食品用と表示があるもの）

広告 広告

（レシピ提供：市食生活改善推進協議会）
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