
《主な内容》

清須清須
水・歴史・人

織りなす都市広
報

※（　）内は前月比
　〈平成30年7月1日現在〉

清須市の人口 【総人口】 68,895人（－  1人）　【世帯数】 29,045世帯（－17世帯）
【　男　】 34,531人（－11人）　【　女　】 34,364人（＋10人）　
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市総合防災訓練を開催します市総合防災訓練を開催します市総合防災訓練を開催します市総合防災訓練を開催します
～日ごろの対策・訓練で大地震に備える～～日ごろの対策・訓練で大地震に備える～

　いつ起きてもおかしくないと言われている南海トラフ地震などの大規模地
震災害。これらに備えるためには、日ごろからの対策・訓練がとても大切です。
　本年も市を始め防災関係機関の参加のもと、災害対応力及び防災意識の
向上を目的とした訓練を行います。
　この訓練は、市民の方にも参加していただけます。
　地震体験車による過去発生した地震の体験もできますので、ぜひご参加く
ださい。
※当日は手話通訳者も参加します。

※前日の訓練準備及び当日の訓練・片づけでは、車両などの出入りが多くあり危険です。そのため、8月31日(金)・
9月1日(土)は、みずとぴぁ庄内敷地内道路の一部を終日通行止めとします。ご理解とご協力をお願いします。

※ヘリコプターを使用する訓練を午前11時頃から行いますので、訓練会場付近で騒音などが発生する可能
性があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

今年は地震体験車（なまず号）がやってきま
す。地震の恐ろしさを体験して、いざというと
きに落ち着いて行動することの大切さを学
びましょう。

～各家庭でサイレンが聞こえたら～
　身の安全の確保、家族の安否確認、火の始末及び正しい情報の入手に努める訓練を行ってください。

◎訓練実施に伴うサイレンの吹鳴
　午前8時20分に予告放送を、午前8時30分に防災行政無線によるサ
イレンの吹鳴及び広報訓練などを行います。あらかじめご了承ください。

９月1日(土)　午前８時３０分～１１時３０分
みずとぴぁ庄内(庄内川水防センター)及び庄内川河川敷
○避難訓練　○土のう作り訓練　○応急救護訓練　
○ヘリによる救助訓練　○倒壊家屋からの救助訓練　
○避難所運営訓練（ＨＵＧ）など

と き
と こ ろ
訓練内容

■問合せ　防災行政課(北館３階)

市では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）か
ら送られてくる国からの緊急情報を、防災行政無線を用いて確実に皆さまへお伝えする
ため、市内で緊急情報伝達訓練を行います。
Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、国から送られてくる緊急情報を、

人工衛星などを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。
市が当日実施する試験は、次のとおりです。

８月２９日(水)午前１１時頃　実施します

注）清須市以外の地域でも、全国的に様々な情報伝達手段で試験が実施されます。
■問合せ　防災行政課(北館３階)

情報伝達手段
防災行政無線の

放送

内　容
　市内１１０か所に設置してある防災行政無線から、次の放送内容が一斉に放送されます。
【放送内容】  「これは、Ｊアラートのテストです。」×３＋「防災行政無線チャイム」

防災行政無線を用いた全国一斉情報伝達訓練の実施
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平成29年度(平成31年度採用)平成30年度(平成31年度採用)
清須市職員採用候補者試験【再募集】案内清須市職員採用候補者試験【再募集】案内清須市職員採用候補者試験【再募集】案内
　平成３０年度（平成３１年度採用）の清須市職員採用候補者試験【再募集】を次のとおり
実施します。

●受付期間　　８月１日(水)～１４日(火)
●受付時間　　月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分(正午～午後１時を除く。)
●申込方法　　申込書、履歴書などの申込書類を持参又は郵送により提出してください。
　　　　　　　(８月１４日(火)午後５時１５分必着)
　　　　　　　※申込書及び履歴書は、市指定の用紙を使用してください。
　　　　　　　　試験案内、申込書及び履歴書は、人事秘書課(北館３階)で直接受け取るか、市ホームペー
　　　　　　　　ジからダウンロードしてください。
●試験期日　　９月１６日(日)
●試験内容　　教養試験、論文試験、専門試験及び適性検査
　　　　　　　※第１次試験合格者は、後日、面接試験を行います。
●申込・問合せ　　清須市役所　企画部　人事秘書課(清須市役所北館３階)
　　　　　　　　　〒452－8569　清須市須ケ口1238番地
　　　　　　　　　☎052－400－2911(内線3012･3050)

●職種、人員及び受験資格
職　種 採用予定人員 受　験　資　格
保健師 平成４年４月２日以降に生まれた方で、保健師資格を有するか来春取得見込みの方2名程度

防災行政無線による緊急地震速報・地震情報の放送について
　「緊急地震速報」や「地震情報」は、全国瞬時警報システム（Jアラート）により、防災行政無線にて２４
時間いつでも放送します。本市の放送内容については以下のとおりです。
●愛知県西部で震度５弱以上の地震が予知された場合は「緊急地震速報」を放送します。
●愛知県西部で震度４以上の地震が発生した場合は「地震情報」を放送します。

ご自宅のブロック塀は安全ですか？
地震によるブロック塀の倒壊事故が発生しております。こ

の地域でも今後地震の発生が予測されており、同様な事故が
発生する恐れがあります。
ブロック塀が倒壊すると、通行者に甚大な被害をおよぼし、

道路をふさぎ被災者の避難や救助活動の妨げになります。
そのため、不特定多数の人が通行する道路に面したブロッ

ク塀は特に安全確保が求められますので、日頃からの所有者
の責任による適切な管理が必要です。
気になる方は、建築士など専門家にご相談ください。

■問合せ　都市計画課（南館２階）

※警報音が鳴った後、音声放送が流れ、３回繰り返します。
■問合せ　防災行政課（北館３階）

情報の種類

緊急地震速報
(震度5弱以上地震予報区)

地震情報
(震度4以上地震発生地区)

音声放送

「緊急地震速報。大地震(おおじしん)です。
大地震です。」

「震度○○の地震が発生しました。」

警報音

NHKチャイム

上り4音チャイム



行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2018.8 .1 清須

4

第17回 新川やると祭 参加者募集
と　き　9月29日(土) ところ　県道助七西田中線(東須ケ口交差点から

　　　　東外町交差点までの間)

※出演時間については、９月上旬に行われる説明会で抽選により決定します。
【申込方法】 ８月１日(水)から産業課(南館３階)窓口にて申し込みを受け付けます。
【締 切 日】 ８月１０日(金)午後５時まで

●「やるとステージ」
　市内で活動するグループの方、音楽やダンスなどを
ステージで披露してみませんか。
と　　き　　午後１時～４時の間
持ち時間　　15分以内(入退場含む)
※応募者多数の場合には、事務局で出演者の調整をさ
　せていただきます。

■問合せ　新川やると祭委員会事務局[産業課(南館３階)内]

【募集内容】
●「やると祭総おどり」
　まつりのメイン「やると祭総おどり」に参加し、会場か
ら溢れる熱気の中踊ってみませんか。
と　　き　　午後６時から

当日は送迎バスを運行します

　清洲城と清洲ふるさとのやかたは、毎週月曜日が定休日ですが、お盆の8月
13日（月）は、休まず営業します。
　どうぞお越しください。

■問合せ　産業課(南館３階)

8月13日清洲城・清洲ふるさとのやかた特別営業

と　き　９月15日(土)　　受　付　午前８時45分～９時30分　　開　会　午前９時30分から
ところ　春日公民館　※荒天の場合は中止します。
対象者　75歳以上(昭和18年12月31日以前生まれ)の方

※敬老会終了後、引き続き市ボランティア連絡協議会による「敬愛ふれあいまつり」を開催します。
ぜひご参加ください。

　利用を希望される方は次のとおり、お申し込みください。※電話申し込み可。
バス発着場　市役所・旧西枇杷島庁舎・清洲保健センター(清洲庁舎跡地)の３箇所
利　用　者　９月15日(土)の敬老会に参加される方で、行き帰りのバスに乗車可能な方
【行きのバスの発車時間】
●市役所　午前８時15分　●旧西枇杷島庁舎　午前８時30分　●清洲保健センター　午前８時45分
【帰りのバスの発車時間】
敬老会終了後帰られる方　春日公民館を午前11時10分頃
敬愛ふれあいまつりに参加される方　春日公民館を午後０時30分頃
※各発着場へお送りします。
定　　員　各発着場20名まで　
申込期間　８月６日(月)～31日(金)(各発着場の申し込みが定員になり次第、締め切ります。)

■申込・問合せ　高齢福祉課(北館１階)

「第１４回清須市敬老会」の開催と送迎バス申し込みのご案内
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清須市の出生率が愛知県内で１位に！

　清須市の平成２９年における出生率(※)が11.3となり、愛知県内第１位になり
ました。
　市では、これからも子育て世代が安心して妊娠・出産・育児ができる環境づく
りや、子育てのしやすいまちづくりを進めてまいります。

※出生率とは、人口千人当たりにおける出生数を指します。

平和への取組み ～戦争の悲惨さ・平和の尊さを伝えよう～

　過去の戦争によって亡くなられた方々を追悼するとともに未来の平和を願い、
市平和祈念式を開催いたします。
と　き　８月１６日(木)　
　　　　午前１０時開始(午前１１時３０分終了予定)
ところ　新川地域文化広場(カルチバ新川)　文化ホール

平和祈念式

　過去の戦争によって亡くなられた方々を追悼し、平和で安心して暮らせる社会の実現を願い、次のとおり記帳
所を開設いたします。
と　き　８月１日(水)～３1日(金)
ところ　●市役所北館　１階ロビー　　　　　●にしびさわやかプラザ　１階ロビー
　　　　●清洲市民センター　１階ロビー　　●市立図書館　１階ギャラリー
　　　　※施設によって、開庁(館)日・時間が異なります。

■問合せ　社会福祉課(北館１階)

記帳所の設置

　市内小学校児童の代表者２４名が、８月５日(日)・６日(月)に広島市へ派遣され、平和記念式典に参列します。核
兵器の恐ろしさ、戦争の悲惨さを知ることにより、命の大切さと平和の尊さを学びます。
　また、折り鶴の一部を持参し、平和記念公園の「原爆の子の像」に捧げます。

小学校児童平和推進派遣研修

　今からさかのぼること７３年、世界ではじめて原子爆弾が広島に投下されました。８月６日(月)午前８時１５分
(広島)と、８月９日(木)午前１１時２分(長崎)には、原爆死没者のめい福と世界恒久平和の実現を祈り、１分間の
黙とうを捧げましょう。

■問合せ　生涯学習課(南館１階)

原爆投下時刻には黙とうを

　平和月間にあわせ、市内の小・中学校に通う児童及び生徒が“平和を願う折り鶴”
を作りました。
　また、小学校６年生児童が平和をテーマに書いた優秀書道作品と“ヒロシマ・ナガ
サキ原爆と人間”のパネルを展示します。
と　き　８月１日(水)～３0日(木)
ところ　市立図書館

「平和を願う折り鶴」・「書道作品展」・パネル展「ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間」
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清須市第２次総合計画（後期基本計画）の策定に係る市民参画会議委員を募集します
～これからの清須市のまちづくりを一緒に考えてみませんか～

清須市では、まちづくりの指針である「第２次総合計画（基本構想・基本計画）」に基づいて、長期的
な視点に立ち、「水と歴史に織りなされた　安心・快適で元気な都市」の実現に向けた行政運営を行っ
ています。
「第２次総合計画」は、平成３１年度をもって「前期基本計画」の計画期間が終わるため、今年度から
新たな「後期基本計画」の策定を進めていますが、策定作業に広く市民
の皆さまに参加していただき、より開かれた市政の推進を図るため、「市
民参画会議」を開催します。
つきましては、会議に参加していただける方を募集しますので、これか

らの清須市のまちづくりを一緒に考えてみませんか。
また、市では今後、公共施設・土地利用・健康などの観点からも、市民の

皆さまとこれからのまちづくりを考える機会を予定していますので、ぜ
ひご参加ください。

市民参画会議委員への報酬はありません。報 酬

１５人程度公 募 人 数

応 募 資 格

①市内にお住まい、お勤め又は通学する年齢１８歳以上の方
　（平成３０年８月１日現在、高校生は不可とします。）
②９月～１１月の間に３回程度、平日の夜間に開催する市民参画会議（２時間～２時
間半程度）に出席可能な方

応 募 用 紙 の
入 手 方 法

　市役所（企画政策課）、西枇杷島市民サービスセンター、清洲市民サービスセン
ター及び春日市民サービスセンターに応募用紙を設置します。
　また、市ホームページからもダウンロードできます。

応 募 期 間 ８月１日（水）～１４日（火）
※郵送の場合、８月１４日（火）の消印まで有効

審査及び選考 　応募用紙をもとに書類選考を行います。
　選考結果は、応募いただいた方全員にお知らせします。

問 合 せ 及 び
応 募 先

清須市役所　企画部　企画政策課（清須市役所北館３階）
〒４５２－８５６９　清須市須ケ口１２３８番地
☎０５２－４００－２９１１（内線３２５１）
電子メール　kikakuseisaku@city.kiyosu.lg.jp

応 募 方 法

　応募用紙に必要事項を記入のうえ、市役所に持参、郵送又は電子メールでご応
募ください。
　なお、応募用紙は返却いたしかねますので、ご了承願います。
（記入事項）
　⑴ 氏名（ふりがな）　　⑵ 生年月日（年齢）　⑶ 性別
　⑷ 住所及び電話番号　⑸ 職業
　⑹ お勤め・通学先の所在地（市外在住の方のみ）
　⑺ 応募動機
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　「きよす　あしがるバス」では、次のとおり有料広告の掲載を希望される事業者等を募集しています。
　なお、納付いただいた広告掲載料は、事業の運営のために活用します。

１.全ルートでの増便
既存のオレンジ・グリーン・サクラルートを増便します。

２.ブルールートの新設
春日地区を左回りで巡回する「ブルールート」を新設します。

３.乗換えしやすいダイヤの設定
「ヨシヅヤ清洲店」「清須市役所」で乗換えがスムーズにできます。

４.パターンダイヤの導入
一定の間隔での運行となるため、時刻表が覚えやすくなります。

※掲載料とは別に、諸費用が必要となります。
※「バス車体広告」も導入検討中ですので、詳細が決まりましたらお知らせします。

■募集期間　時刻表・全体ルート図は、応募多数の場合先着順に決定します。
　　　　　　バスのりば標識、バス車内窓枠上部は、募集数に達するまで随時募集しています。
■そ の 他　詳細は、企画政策課（北館３階）までお問い合わせください。

　改正の詳細は広報清須９月号でお知らせします。
■問合せ　企画政策課（北館３階）

広告名

時刻表・
全体ルート図

バスのりば
標識

バス車内
窓枠上部

募集数

16枠

75か所
公共施設、県道上の
バスのりば以外（　　　　　　　　　）

1枠

規　格

縦 5cm ×
横 7cm

縦 10cm ×
横 25.7cm

縦 36.4cm ×
横 51.5cm

掲載期間等（予定）
40,000部

平成30年10月から
次回ルート・ダイヤ改正まで

（広報折込により市内全戸に配布）

掲載決定後から
平成31年3月

掲載決定後から
平成31年3月

掲載料

1枠あたり
1回30,000円

1標識あたり
月額1,000円

1枠あたり
月額2,000円

きよす あしがるバス
平成３０年１０月１日
ルート・ダイヤ改正

「きよす あしがるバス」
有料広告募集

ブルールート

増便・ルート新設でもっと便利に！
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日本赤十字社活動資金募集に
ご協力いただきありがとうございました

活動資金合計　５，９４６，４１６円
　皆さまからお寄せいただいた活動資金は、東海・東南
海地震を想定した救護訓練や愛知県内における救護資
機材の整備をはじめとした事業に活用する予定です。
　今後とも赤十字の活動にご理解とご支援をよろしく
お願いします。 ■問合せ　社会福祉課(北館１階)

寄附をいただきました
○公益財団法人
　煎茶道方円流愛知支部 様

１０万円
　社会福祉事業のために、有
効に使わせていただきます。
　ご厚意に感謝し、厚くお礼申
し上げます。

税の公平性と延滞金

■問合せ　収納課(北館２階)

税の公平性
　市税は、市の様々な事業を行うための費用を所得や資産の状況に応じて、皆さまに公平に負担していた
だいているものです。
　市税には、それぞれ納期限が定められており、その納期内に納付することになっています。納期限を過
ぎますと延滞金を納めていただくことになります。
　収納課収納担当では、納期内に納付された方と納期内に納付がなかった方との不公平をなくし、税負担
の公平性を実現するため、適切な滞納整理を行っています。

延滞金の計算方法
　納期内に税金の納付がなかった場合、納期内に納税した方との公平性を図るため、 納期限の翌日から完
納をした日までの期間の日数及び延滞した税額の割合に応じて計算されます。
　平成26年1月1日以降は「年14.6％」と「特例基準割合（※）＋7.3％」の低い方の割合で計算され、平
成30年は年利8.9％で計算されます。
　ただし、納期限の翌日から1か月を経過するまでの日は、「年7.3％」と「特例基準割合（※）＋1.0％」の低
い方の割合となり、平成30年は年利2.6％で計算されます。

特例基準割合とは
　財務大臣が前年の１２月１５日までに告示する割合（国内銀行の新規の短期貸出約定平均金利
の前々年の１０月から前年９月までの各月における年平均(0.6%)）に１％を加算した割合です。

●税金を納期限までに納税できない場合は、そのまま放置しておかず、早めに収納課（北館２階）へご相談ください。
●税金は、最寄りの金融機関、コンビニエンスストア又は清須市役所会計課（北館１階）で納めることができます。
●納税・納付には、納め忘れがない便利な口座振替をご利用ください。

税 だ よ り
　個人事業税は、個人で事業を営む方の所得にかかる税金です。
　第一期分の納期限は８月３１日(金)です。８月中旬に県から納税通知書を送付しますので、最寄りの金融
機関、コンビニエンスストア、ＭＭＫ設置店（ＭＭＫ端末が設置されているスーパー、ドラッグストアなどの店
舗）又は県税事務所で納付してください。
　なお、Pay-easy（ペイジー）に対応しているインターネットバンキング又はＡＴＭ、インターネット（県税
専用お支払サイト）でのクレジットカードによる納付もできます。ただし、ゆうちょ銀行及び郵便局、
Pay-easy、クレジットカードでは領収証書が発行されません。領収証書が必要な方は、金融機関などの窓
口で納付してください。詳細は、県総務部税務課ホームページをご覧ください。
口座振替をご利用ください
　納税には、便利で安全な口座振替の制度もあります。ご希望の方は預(貯)金口座にご使用の印章及び預
金通帳をお持ちのうえ、取引をされている金融機関の窓口で手続きをしてください。（ただし、手続きの時
期によっては、第二期分からの取り扱いとなる場合あり。）

■問合せ　愛知県名古屋北部県税事務所　県民税・事業税第二グループ
　　　　　☎０５２－５３１－６３０４(ダイヤルイン)
　　　　　県総務部税務課ホームページ：http://www.pref.aichi.jp/soshiki/zeimu/

個人事業税第一期分の納税をお忘れなく
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後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
は
?

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
忘

れ
ず
に

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
は
、
保

険
証
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
う

ち
保
険
証
に
は
、「
１
割
」又
は「
３
割
」

の
自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

●
現
役
並
み
所
得
者（
※
1
）　

3
割

後
期
高
齢
者
医
療
を
受
け
る
方
の
う

ち
、
一
人
で
も
一
定
の
所
得（
市
民
税

の
課
税
所
得
が
1
4
5
万
円
）以
上
の

方
が
同
一
世
帯
に
い
る
方

★
た
だ
し
、
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

を
受
け
る
方
の
収
入
の
合
計
額
が
次

の
基
準
額
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、

申
請
さ
れ
ま
す
と
負
担
割
合
が
1
割

に
変
更
さ
れ
ま
す
。

①
世
帯
に
本
人
以
外
の
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
が
い
る
場
合

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5
2
0
万
円

②
世
帯
に
本
人
以
外
の
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
が
い
な
い
場
合

　

次
の
い
ず
れ
か
の
額

　

ア　

被
保
険
者
本
人
の
収
入
額

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
8
3
万
円

　

イ　

世
帯
の
70
〜
74
歳
の
方（
後
期

　
　

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
を
除

　
　

く
。）を
含
め
た
収
入
額

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5
2
0
万
円

●
一
般（
※
2
）　

1
割

　

現
役
並
み
所
得
者
、
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ

の
い
ず
れ
に
も
あ
て
は
ま
ら
な
い
方

●
低
所
得
Ⅱ（
※
3
）　

1
割

　

同
一
世
帯
の
世
帯
主
及
び
世
帯
員
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

●
低
所
得
Ⅰ（
※
4
）　

1
割

　

同
一
世
帯
の
世
帯
主
及
び
世
帯
員
全

員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
そ
の
世
帯
の

各
所
得
が
必
要
経
費
・
控
除（
年
金
の

所
得
は
控
除
額
を
80
万
円
と
し
て
計

算
）を
差
し
引
い
た
と
き
に
0
円
と
な

る
方

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
？

　

1
か
月
の
医
療
費
が
限
度
額
を
超
え

た
と
き
は
、
超
え
た
分
が
後
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

診
療
月
を
含
め
過
去
12
か
月
に
3
回

以
上
、
世
帯（
外
来
＋
入
院
）の
支
給
対

象
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
4
回
目
以

降
の
世
帯（
外
来
＋
入
院
）の
自
己
負
担

限
度
額
は
[ ]
内
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

※
該
当
し
た
場
合
は
、県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
お
知
ら
せ
及
び
振

り
込
み
が
あ
り
ま
す
。（
数
か
月
か

か
り
ま
す
。）

詳
し
く
は
、
お
送
り
し
て
お
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
に
同
封

さ
れ
て
い
る
冊
子『
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
ご
案
内
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
で
8

月
1
日
以
降
も
該
当
す
る
場
合
は
、

新
た
な「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」を
7
月
下
旬
に
郵
送
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

･
現
役
並
み
所
得
者

３
割

･
一
般

･
低
所
得
Ⅰ
･
Ⅱ

1
割

　
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」は
、

2
年
ご
と
に
一
斉
更
新
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
8
月
31
日（
金
）と
な
っ
て
い
る

た
め
、
9
月
1
日（
土
）か
ら
ご
使
用
い

た
だ
く
加
入
者
全
員
分
の
被
保
険
者
証

を
、
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
の
世

帯
主
宛
て
に
簡
易
書
留
郵
便
で
8
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

郵
便
局
の
方
が
配
達
に
伺
っ
た
際
、

ご
不
在
の
場
合
は
、
不
在
票
が
投
函
さ

れ
ま
す
の
で
、
不
在
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
期
間
内
に
、
郵
便
局
へ
再
配
達
の

依
頼
を
す
る
か
、
名
古
屋
西
郵
便
局
で

ご
自
身
に
て
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い

て
は
、
9
月
1
日
以
降
に
保
険
年
金
課

（
北
館
1
階
）へ
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、

ご
自
身
で
細
断
し
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
発
送
に
つ
い
て

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
割
合

に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
は
1
割
、
又
は

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方
は
2
割
で

し
た
が
、
8
月
か
ら
現
役
並
み
の
所
得

が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
負

担
割
合
が
3
割
に
な
り
ま
す
。

　

事
業
対
象
者
、
要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、7
月
に
、

そ
の
方
の
負
担
割
合
を
記
載
し
た「
介

護
保
険
負
担
割
合
証
」を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
8
月
以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
負

担
割
合

●
7
月
ま
で
の
負
担
割
合

●
8
月
か
ら
の
負
担
割
合

※
た
だ
し
、
合
計
所
得
金
額
が
年
間
2 

2
0
万
円
以
上
の
方
で
も
、
同
一
世

帯
内
の
第
1
号
被
保
険
者
の
年
金
収

入
な
ど
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額

の
合
計
が
、
単
身
で
3
4
0
万
円
未

満
、
2
人
以
上
で
4
6
3
万
円
未
満

の
場
合
は
2
割
負
担
又
は
1
割
負
担

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
一
世
帯
内

の
第
1
号
被
保
険
者
の
死
亡
・
転
居

な
ど
が
あ
っ
た
時
は
、
そ
の
都
度
負

担
割
合
の
再
判
定
を
行
い
、
負
担
割

合
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
の

「
負
担
割
合
」が
変
わ
り
ま
す

現
役
並
所
得
者（
※
１
）

課税所得
690万円以上
課税所得

380万円以上
課税所得

145万円以上

252,600円+(医療費－842,000円)×1％
[140,100円]
167,400円+(医療費－558,000円)×1％
[93,000円]
80,100円+(医療費－267,000円)×1％
[44,400円]

負担
割合負担区分

一般(※２)

低所得Ⅱ(※３)
低所得Ⅰ(※４)

世帯の限度額
（外来＋入院）

57,600円
[44,400円]
24,600円
15,000円

個人の限度額
（外来のみ）

18,000円　年間(8月～翌
年7月) 144,000円が上限

8,000円

右
記
以
外
の
方

1
割

合
計
所
得
金
額

　
　

  

１
６
０
万
円
以
上
の
方
2
割

右
記
以
外
の
方

1
割

合
計
所
得
金
額

　
　

  

２
２
０
万
円
以
上
の
方
3
割

合
計
所
得
金
額　

１
６
０
万
円
以
上

　
　
　
　
　

２
２
０
万
円
未
満
の
方

2
割

3割

1割
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2018.8 .1 清須

10

■問合せ　生活環境課(北館２階)

台風接近時の『ごみの回収』について
台風の接近に伴い「暴風警報」が発令される場合がありますが、回収作業に影響を

伴わない状況の場合は、通常どおり回収を行います。
ただし、風雨が強く回収作業継続に危険が伴う場合については、一旦作業を中断し、

天候の回復を待って回収作業を再開いたします。
通常、ごみ（可燃、不燃、プラスチック、粗大）は、指定日の午前８時までに排出していただいております

が、風雨が強い時は、一旦、排出を見合わせていただき、天候の回復を待って排出してください。
なお、資源回収は、前日に回収容器の配布・準備をするため、台風の接近状況により、前日に回収中止の

判断を行います。
ご理解とご協力をお願いいたします。

上下水道課から工事のお知らせ
①～③の場所で下水道工事を実施し

ます。
下水道工事の前後に、ガス工事・水道

工事を行います。
工事に伴い交通規制などでご迷惑を

おかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

■問合せ　上下水道課（南館２階）

①工 事 名　公共下水道汚水管整備工事
　　　　　　　　　　　 ３０－１、３０－２
　工事場所　(３０－１)春日上川畑地内外
　　　　　　(３０－２)春日堀田地内外
　工事期間　翌年１月２５日(金)完了予定

③工 事 名　公共下水道汚水管整備工事 ３０－６
　工事場所　(３０－６)西枇杷島町大野地内外
　工事期間　翌年１月２５日(金)完了予定

②工 事 名　公共下水道汚水管整備工事 ３０－５
　工事場所　(３０－５)花水木一丁目地内外
　工事期間　翌年１月２５日(金)完了予定

名鉄
新清洲駅

名鉄二ツ杁駅

ネギヤ
公園

ネギヤ
保育園
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行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2018.8 .1 清須

■問合せ　生活環境課(北館２階)【出典：あいちエコチャレ手帳２０１８】

給湯は、家庭から出るＣＯ２の約１３％を占めます。
１分間シャワーを流しっぱなしにすると１２ℓのお湯を無駄にします。不必要に流したままにしないよう

にしましょう。
家族３人が毎日１分間シャワーを短縮すれば、年間約８７ｋｇのＣＯ２削減が可能です。（ガス代と水道

代で約１万１２８０円の節約）

今月のエコチャレンジシャワーの湯 こまめに止めて 汗流そうシャワーの湯 こまめに止めて 汗流そう

6月議会定例会

定例会は、１日から２１日までの２１日間の会期で開き、初日に市長提出議案の上程・説明があり、諮問案件である人
権擁護委員候補者の推薦２件については、同日、適任と決しました。
また、市長提出案件のうち、工事請負契約（校舎長寿命化等改修工事（その３）（その４）（その５））の締結について

は、即日、採決され、全員賛成で可決しました。その他の議案については、８日に各所管の常任委員会に付託しました。
最終日には、それぞれの常任委員会の審査結果が委員長から報告があり、また、市長提出議案１件が追加上程され、

採決の結果、全議案が原案どおり可決しました。

介護保険条例の一部を改正する条例案等１０議案を可決

◆介護保険条例の一部を改正する条例案　◆指定地域密着型サービスの事業の人員、設備
及び運営に関する基準を定める条例の一部を改正する条例案　◆放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関
する基準を定める条例の一部を改正する条例案　◆ホテル等建築の規制に関する条例の一部を改正する条例案　
◆工事請負契約（校舎長寿命化等改修工事（その３））の締結について　◆工事請負契約（校舎長寿命化等改修工事
（その４））の締結について　◆工事請負契約（校舎長寿命化等改修工事（その５））の締結について　◆損害賠償の
額を定め、和解することについて　◆平成３０年度一般会計補正予算（第１号）案　◆税条例の一部を改正する条例案

　議案などの詳細については、広報清須８月号折込の「市議会だより第５０号」及び市ホームページをご覧ください。

 可決された議案

◆平成２９年度一般会計繰越明許費繰越計算書について　◆平成２９年度下水道事業特別会計繰越
明許費繰越計算書について　◆尾張土地開発公社平成３０年度事業計画及び予算に関する書類について
 報告案件

■問合せ　議事調査課(南館4階)

ボ
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ル
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、
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基
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し

た
礼
儀
や
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力
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向
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、
試
合
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市
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！
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枇
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ン
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ズ

市
民
記
者　

竹
内
明
彦



2018.8 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン12

●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日

清須市はるひ美術館 8月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：8/6(月)・13(月)・20(月)・27(月)・9/3(月)

【清須市はるひ美術館】四番割 春日中学校
春日小学校

と　き

と　き 午後 3 時 30 分～4 時 45 分 と　き
午後の部　午後 2 時～3 時 30 分

清須市第 9回はるひ絵画トリエンナーレ
「美術館賞」決定！
会期中（5/3～7/1）、入館者
の投票によって干場月花さ
んの《青になるまで。》が選ば
れました。
たくさんのご来館・ご投票、
ありがとうございました！
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日

おすすめ本
コーナー
おすすめ本おすすめ本
コーナーコーナー

《今月のテーマ》

怪談

  図書館
スタッフ

の

一般向け 児童向け

　短編小説と怪談にまつわる随筆で、乱
歩の怪談への思いを感じる事が出来る 1
冊。随筆の中では多くの名作怪談が取り
上げられているので、これから怪談を読
んでみたいという方には参考になる話ば
かり。三島由紀夫らとの対談にも注目。

　「青髯」「黒猫」など、“恐怖 ” をテー
マに海外文学の名作を集めた短編集。
昔ながらの翻訳を底本とした、原文を
損なわない美しい日本語でありながら、
子供でも読み易いよう工夫されていま
す。学校での読書時間にいかがですか。

あおひげ

【とき】9月 2日（日）まで 
　　　 ※図書館の開館日・開館時間に準じます。

　私たちの生活は「はかる道具」「はかる計器」に
支えられています。本市所蔵の江戸時代から現代の
「はかる」民具・資料などを展示します。

はかる世界企画展歴
史
資
料
展
示
室

ー測る・量る・計るー

2 階一般企画

1階児童企画

怪談

・元永定正
・夏休み 今年も宿題おたすけ隊

　夏にはやっぱり恋しくなる（？）怖い話。今年は国内外
問わず、古くから伝わる名作怪談を中心に集めました。

　みんなの「調べたい！作りたい！」を応援します！
美術館で開催中の「元永定正展」関連本も展示。

江戸川 乱歩 // 著　
東 雅夫 // 編（918/ エド /16）

『怪談入門』

シャルル・ペローほか // 著　（908/ ホ /17）

『ほんとうに、
　怖がらなくてもいいの?』

※都合により開催できない
　場合もあります

午前 9時 15 分～
午後 3時（休憩含む）とき

とき 【対　象】市内にお住まいの小学校 5・6年生　
【定　員】5名
【持ち物】弁当、水筒、筆記用具、本 1冊（カバー
　　　　  掛け・ビブリオバトルで使用）
【申　込】電話又は 1階カウンターにて
　　　　  お問い合わせください。

【ところ】2階研修室　【対象】児童

8 17月 日（金）

　普段何気なく利用している図書館の基本的な業
務を体験してみませんか。ビブリオバトル（書評
合戦）も体験。お気に入りの本を紹介しよう。　毎年恒例のこわいおはなし会。今回はスト

ーリーテリング（本を使わない語り聴かせ）を
お楽しみ頂けます。

家庭文庫どんぐり小屋と
図書館スタッフによる

毎週木曜日 午後 3時 30分から

図書館スタッフによる
小学生向けおはなし会

　図書館の英語絵本などを使用する英会話クラブです。読
み聞かせをしたり、歌ったり遊んだりして英語を身近に！
【と　き】8月 12 日（日）午前 11 時から（30～40 分程度）
【ところ】1階おはなしの部屋　【対象】児童～大人まで

英会話クラブ

8 11月 日（土・祝）午前 11 時から

★夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管理・運営しています。

清須市立図書館 8月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後7時
：8/6(月)・13(月)・20(月)・27(月)・31(金)・9/3(月)

【清須市立図書館】
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日

対　　象：市内にお住まいの方で、母子保健に関心があり、受講後母子保健推進員として地域でボラ
　　　　　ンティア活動ができる、おおむね６５歳までの心身ともに健康な方。

時　　間：午前１０時～１１時３０分

募集人数：２５名

申込方法：８月１日（水）から健康推進課窓口
　　　　　又は電話（０５２－４００－２９１１（代表））でお申し込みください。

　　　　　■問合せ・申込　健康推進課（北館2階）

※上記の講座を全て受講した方に修了証を授与いたします。(やむを得ない場合の欠席は２回までとい
たします。)

市では安心して子育てができる地域を目指し、身近な育児の相談者とし
て「母子保健推進員」を養成しています。活動は、赤ちゃん訪問や健診など
の母子保健事業のお手伝いで、現在52名の方にご活躍いただいていま
す。子育て支援に関心があり、受講後に母子保健推進員として活動できる
方を募集します。

～母子保健推進員養成講座のご案内～

地域の見守り隊「母子保健推進員」として活躍しませんか？

子育て世代包括支援センターだより
～妊娠から出産、子育てまで切れ目ないサポートをするために～

保健師、管理栄養士、歯科衛生士等からの講話や個別相談を、各
子育て支援センターの「子育て講座」（予約制）で、9～12月に実施
します。

会　場回 日　程 内　容 講　師

１   ９月  ４日(火) 市役所　北館２階保健師開講式　オリエンテーション
市の母子保健事業概要説明

2   ９月１８日(火) 市役所　南館３階愛知医科大学病院　
臨床心理士　酒井玲子氏

「周産期のメンタルヘルス
～子育て環境の現状をふまえて～」(仮)

3 １０月１２日(金) 市役所　北館２階子育て世代包括支援センター
保健師　助産師子育て世代包括支援センターについて

4 １０月３０日(火) 市役所　南館３階保健師母子保健推進員との交流会

5 １１月中 各保健センター保健師実習(乳幼児健診)

6 １１月３０日(金) 市役所　南館３階助産師　松田清美氏「産後のこころとからだ」(仮)

7 １２月２１日(金) 市役所　北館２階保健師閉講式・終了式

子育てするなら
清須市で！
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日

《母子保健事業》☎は申し込みが必要です。詳細は、「平成30年度母子保健事業日程表」（広報清須4月号折込）でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業・申請に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差し控えてください。

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》☎は申し込みが必要です。妊娠中の食事や離乳食、生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

管理栄養士による
☎食事なんでも相談室 午後１時３０分～３時８月  ８日(水) 西枇杷島保健センター 申込受付中　電話相談(平日 午前8時30分

～午後5時)も随時受付中

☎は申し込みが必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間

会　場 実施時間

対象・詳細
《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
齢
福
祉
課

市内指定医療機関 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診 H30年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70･75･80歳の方
健康保険証持参 費用無料 指定医療機関に要予約

☎後期高齢者健診
健診当日、後期高齢者医療制度の被保険者
詳細は後期高齢者健診受診券同封案内(個別
郵送)又は市ホームページをご覧ください。

☎個別がん検診 医療機関に直接予約してください。１２月まで 胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診
詳細は23ページをご覧ください

☎市国民健康保険
特 定 健 診

健診当日、市国民健康保険の被保険者で今
年度40歳を迎える方から健診当日74歳まで
の方　詳細は特定健診のお知らせ(個別郵送)
又は市ホームページをご覧ください。

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(北館２階)にて電話相談又は面接相談
平日(午前8時30分～午後5時)

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

アルコ清洲
体育棟２階
メインホール

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：おおむね６５歳以上の市内在住者
講師：スポーツクラブインストラクター　
費用：無料　申込不要　持ち物：タオル、
室内用運動くつ、水分補給のための飲み物

8月  3日(金)
　  10日(金)
　　24日(金)
　　31日(金)

やろまいか教室
「いっぺん体操やろまいか!」

愛知医療学院短期大学
城北キャンパス
(一場519番地)

午前9時～10時30分
内容：認知症についての講話や体験談
申込開始は８月６日(月)から
詳細は１７ページをご覧ください。

９月  ６日(木)【市民公開講座】
認知症サポーター養成講座

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分清洲保健センター８月２２日(水) 乳幼児と保護者　内容：身体計測、発育などの育児相談乳 幼 児 健 康 相 談

午前9時30分～10時清洲保健センター８月２２日(水) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦
※終了　午前１１時を予定ふ た ご の 会

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

内容：母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は
個別、卒乳相談は集団)　申込開始は8月15日(水)から☎母乳・卒乳相談 清洲保健センター８月２２日(水)

西枇杷島保健センター８月３０日(木)

西枇杷島保健センター９月  4日(火)

H３０年4月生まれ午前9時15分～９時45分４ か 月 児 春日保健センター８月２３日(木)

H２７年７・８月生まれ　持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児 H２８年１２月・H２９年１月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時 離乳食初期～中期の方　
※終了　午前１１時３０分を予定離 乳 食 講 習 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバー
カード(個人番号カード)か通知カード及び
身分証明できるもの 【所要時間】30分程度

母子健康手帳交付 随時
(平日開庁時間) 午前８時３０分～午後4時45分市役所北館２階

午後１時１５分～１時４５分西枇杷島保健センター８月３０日(木)10 か 月 児
H２９年9月生まれ ※当日受けられない方は１歳の前日まで
医療機関で受診できます。受診券を発行しますので、健康推進課
(北館２階)へ母子健康手帳と印章をご持参し、申請してください。

妊婦とその夫　テーマ「栄養と歯について」申込随時
(平日開庁時間)、電話受付　※終了　午後３時３０分を予定☎ パ パ マ マ 教 室 午後1時１5分～１時30分清洲保健センター８月１０日(金)

妊産婦　内容：妊産婦同士の交流や個別相談
※終了　午前11時を予定妊産婦相談(ママ友づくり) 午前９時30分～１0時清洲保健センター８月２２日(水)

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産などで指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後、接種してください。

午後1時30分～3時８月  ８日(水) 西枇杷島保健センター 血圧測定、尿検査、健康などに関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　管理栄養士を希望の方は要予約市 民 健 康 相 談

西枇杷島保健センター９月１９日(水)
新川保健センター９月  ６日(木)
清洲保健センター８月  １日(水)

清洲保健センター９月１２日(水)
西枇杷島保健センター８月２１日(火)
新川保健センター８月  ６日(月)

H28年7月生まれ西枇杷島保健センター８月  ９日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H28年1月生まれ西枇杷島保健センター８月  ９日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分

指定医療機関 医療機関に
直接予約してください。12月まで

☎心の健康相談 ８月２４日(金) 市役所北館
心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当：臨床心理士

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

清洲保健センター８月１０日(金)
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平成30年度 緑化研修等参加者募集案内(平成30年8月実施分)
【みどりづくり研修】 緑化研修

野外教室

実施月日・時間
8月24日(金)

午前10時30分～午後０時30分

8月24日(金)
午後1時30分～３時30分

8月31日(金)
午前10時30分～午後０時30分

8月31日(金)
午後1時30分～３時30分

実施月日・時間
8月5日(日)

午前9時30分～11時30分

科目名
身近な外来種（移入種）
について学ぼう！
庭木に果樹を
取り入れよう
土壌と肥料の
基礎知識

土壌条件・土の
リサイクル

科目名

夏休み昆虫教室

申込開始日

7/24

7/24

7/31

7/31

申込開始日

7/5

講　師
愛知県環境部
自然環境課職員
元半田農業高校
教諭  杉原秀高氏
元渥美農業高校
教諭  伴 浩志氏
元半田農業高校
教諭  杉原秀高氏

講　師
かすがい東部丘陵自然
観察会  長尾 智氏

自分の周りにいる外来種（移入種）を知り、対
策、生態系におよぼす影響について学びます。
庭に、実のなる果樹を植えてみませんか。代
表的な果樹の育て方と楽しみ方を学びます。
主な土壌と肥料の基礎知識につ
いて学びます。
樹木・果樹・草花・野菜などの育成に適した土づ
くりのポイントと土のリサイクルを学びます。

内　容

昆虫の生態の不思議と観察のポイントを学びます。
どんな虫がいるのかな？(対象：5歳以上・保護者同伴)

内　容

いずれも受講料は無料です。（ただし、一部材料費が必要な教室があります。）
そ の 他　当日午前8時の時点で豊田市西部に暴風警報が発令されている場合は中止とします。
申込方法　申込開始日午前9時から電話とホームページ「申込フォーム」で先着順に受付。
締 切 り　定員に達し次第、締め切ります。
■問合せ　愛知県緑化センター研修担当　〒470-0431豊田市西中山町猿田21-1
　　　　　☎0565-76-2109　FAX0565-76-0140　休業日：毎週月曜日（祝日と重なる場合はそ
　　　　　の翌日）　http://www.aichi-park.or.jp/ryokka/

実施場所

実施場所
昭和の森
交流館附属棟

緑化
センター
講堂

定員

定員

30
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行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

教室・講座
2018.8 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

16
ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



 

¡Hola! ¿Cómo va?こんにちは！元気ですか？ 今回はヘレス市で毎年行うFiesta de la Buleríaについて紹介します。
Fiesta de la Buleríaとはブレリーア祭りのことです。ブレリーアはフラメンコの一種で、19世紀末にヘレス市で生まれまし

た。Buleríaはフラメンコの中で、一番賑やかで陽気なスタイルであり、普段はフラメンコの祭りの締めとして行います。演奏家
は半円になり、半円の中に順番に出て、一人ずつ曲の一部を踊ったり、歌ったりします。
２０１８年のFiesta de la Buleríaは51回目になり、8月23日から25日まで、様々なコンサート

が開催されます。今年の祭り２日目は、フラメンコを愛している日本に対し、敬愛の印として
「Jerez con Japón」（「ヘレス市と日本」）を開催します。２０１６年にフラメンコ大使になった日本人
のbailaor（フラメンコダンサー）の小島章司氏がＭＣとして出演し、日本人のbailaor４人とcantaor
（フラメンコ歌手）１人を紹介します。ヘレス人のフラメンコアーティストのアンサンブルをし、フラメ
ンコにうるさいヘレス人に日本の新世代のbailaorとcantaorを紹介することによって、姉妹都市で
ある清須市をもっと身近に感じることができます。
皆さんは、フラメンコショーを観たことがありますか。もし、８月にヘレス市に行くことがあれば、

Fiesta de la Buleríaに参加するといいですね。 「ヘレス コン ハポン」のポスター

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ ヘレス市の「Fiesta de la Bulería」

オラ

ブレリーアラデフィエスタ

コモ デ ラ ブレリーアバ フィエスタ

デ ラ ブレリーア

ブレリーア

フィエスタ

デ ラ ブレリーア

ヘレス

バイラオール

バイラオール カンタオール

バイラオールこじましょうじ

コン ハポン

フィエスタ

デ ラ ブレリーアフィエスタ

カンタオール

市国際交流協会主催　国際理解講座
と　き　９月１日（土）午前10時～11時30分
ところ　清洲市民センター２０１集会室
内　容　「シルクロードの十字路　ウズベキスタン」

ウズベキスタン東部出身で、在日十年の講師から、ウズベキスタンの歴史、文化、暮らし、
経済、教育、観光などの紹介をしていただきます。

講　師　ウミリデノブ・アリシェル氏（名古屋経済大学法学部准教授　タシケント国立法科大学卒・
　　　　名古屋大学大学院法学研究科修了）
参加費　無料※申込不要　直接会場へお越しください。
持ち物　筆記用具
主　催　市国際交流協会

■問合せ　市国際交流協会事務局〔生涯学習課（南館１階）内〕

市民公開講座「認知症サポーター養成講座」のお知らせ
　認知症についての知識を深め、認知症の方とその家族を温かく見守ってくださる認知症サポー
ターを養成する認知症の勉強会です。受講された方には、認知症サポーターの証であるオレンジ
リングをお渡します。

と　き　９月６日（木）午前９時～１０時３０分
ところ　愛知医療学院短期大学城北キャンパス（清須市一場５１９番地）
内　容　認知症についての講話や体験談
費　用　無料
定　員　３０名
申　込　８月６日（月）から高齢福祉課へお申し込みください。

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2018.8 .1 清須
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



児童・子育てだより
2018.8 .1 清須
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０５２－５０４－２６５６
０５２－５０４－６３９２
０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館
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●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

　全保育園で未就園児を対象に、「きらきらひろば」を開催しています。
　毎月１回、遊びや造形・リズムなどを紹介しながら親子で遊びます。
と　き　８月２日（木）　午前１０時～１１時　　ところ　各保育園
対　象　未就園児親子　　内　容　親子で遊ぼう

◆きらきらひろば
と　き　8月23日(木)
　　　　午前１０時～正午　　
ところ　各保育園
対　象　未就園児親子

◆園庭開放

■問合せ　各保育園

　仕事や通院、用事などで、「ほんの少しの間、子どもを見てもらえないかしら。」など、困った時はファミリー・
サポート・センターにご相談ください。
　小学６年生までのお子さまをお持ちの保護者が対象です。
　利用には、会員登録が必要となりますので、まずはセンターにお問い合わせください。
利用料金　月～金曜日の午前７時～午後７時　　　　  ３０分　３５０円
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始及び上記時間外　３０分　４００円
問  合  せ　清須ファミリー・サポート・センター［子育て支援課(北館２階)内］
　　　　　☎０５２－４０９－０７５５(直通)
　　　　　受付時間　平日の午前８時３０分～午後５時

ファミリー・サポート・センター

行　事　名 と　き
（開始時間は午前１０時３０分）

申込開始日
（開始時間は午前9時３０分）参加費対　象 備　考

小麦粉粘土を
作ろう

未就園児親子
定員20名9月21日(金)

子育て講座
「親子ヨガ」

1歳6ヶ月～
2歳親子
定員20名

講師　松井みつ枝氏9月28日(金)

ボールで遊ぼう 未就園児親子
定員20名9月10日(月)

子育て講座
「親子運動遊び」

1歳6ヶ月～
3歳親子
定員20名

講師 名古屋フィジカル
フィットネスセンター
インストラクター

9月12日(水) 8月20日(月)無料

「くるくるリング」を
作って遊ぼう

未就園児親子
20名9月10日(月) 8月22日(水)

フラフープで遊ぼう 1～3歳親子
15名9月14日(金)

水遊び 未就園児親子8月22日(水)
     29日(水) 不要

子育て講座
「チャイルドヨガ」

1～3歳親子
15名9月21日(金) 講師　河村弘子氏

小
田
井

児
童
館

桃
栄
児
童
館

星
の
宮

児
童
セ
ン
タ
ー

新
川
児
童
セ
ン
タ
ー

第12回　市児童館まつり今月のPICK UP

　今年も、春日Ｂ＆Ｇ体育館にて児童館まつりを開催します。
　楽しい遊びを準備して、皆さんの参加をお待ちしています。
と　き　10月20日（土）　午前10時～午後2時30分　　ところ　春日Ｂ＆Ｇ体育館
対　象　小学生、幼児（年少～年長児）　※幼児は保護者同伴　　参加費　100円
申　込　9月3日（月）午前9時から　各児童館・児童センターにて受付

■問合せ　各児童館・児童センター

8月20日(月)無料

無料

8月  7日(火)無料



児童・子育てだより
2018.8 .1 清須
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清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの子育てだよりをご覧ください。

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き
申込開始日
開始時間は
午前１０時（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座（
電
話
申
込
不
可
）

8月  7日(火) ２・３歳児
8月  8日(水) 0・１歳児
8月  9日(木) 1・2歳児

8月  7日(火) ２・３歳児
8月  8日(水) 0・１歳児
8月  9日(木) 1・2歳児

8月  7日(火) 1・2歳児
8月  8日(水) ２・３歳児
8月  9日(木) 0・１歳児

8月  7日(火) 0・１歳児
8月  8日(水) 1・2歳児
8月  9日(木) ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

未就園児親子8月27日(月)
午前11時～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子8月  6日(月)
午前11時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前11時～

はじめましての会
8月21日(火)
　  ・22日(水)
午後２時～

初めて子育て
支援センター
を利用する親子

ところ：
清洲子育て支援センター
新川子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子8月27日(月)
午前10時30分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子8月  6日(月)
午前10時30分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

９月２６日(水)
午前１０時３０分～

８月２２日(水)
清洲子育て支援センター

ベビーマッサージ
＆ヨガ

講師：河村弘子氏
ところ：清洲子育て支援センター

４か月～1歳親子
定員２０名

9月２２日(土)
午前１０時３０分～

8月２２日(水)
各子育て支援センター太陽先生と遊ぼう 講師：今津太陽氏

ところ：清洲総合福祉センター
１～５歳児親子
各支援センター
定員２０名

９月２０日(木)
午前１０時３０分～

８月３０日(木)
新川子育て支援センター教えて離乳食 講師：市管理栄養士

ところ：新川子育て支援センター
0～1歳児親子
定員２０名

9月２０日(木)
午前10時30分～

8月２１日(火)
西枇杷島子育て支援センターフラダンス

講師：江川紀子氏
ところ：西枇杷島
　　　　子育て支援センター

未就園児
定員20名

9月１０日(月)
午前10時30分～

8月２０日(月)
春日子育て支援センターママビクス 講師：西川奈穂美氏

ところ：春日子育て支援センター
2～3歳親子
定員20名

９月２８日(金)
午前１０時３０分～

８月  ６日(月)
西枇杷島子育て支援センター食事のバランス大切に

講師：市管理栄養士
ところ：西枇杷島
　　　　子育て支援センター

１～３歳児親子
定員２０名

９月  ５日(水)
午前１０時３０分～

８月  ８日(水)
清洲子育て支援センター教えて離乳食 講師：市管理栄養士

ところ：清洲子育て支援センター
0～1歳児親子
定員２０名

親子わくわくプラザ「子ども食堂」  のお知らせ
　親子わくわくプラザは、地域のボランティアによって開催されるものです。「食」「遊」「学」で
楽しいひと時を一緒に過ごしませんか。

日　時　８月２６日（日）午前１１時～午後２時（９月を除いた毎月第４日曜日）
場　所　西枇杷島会館２階ホール会議室など　　対　象　3歳から小学校3年生までの親子
内　容　ランチ、レクリエーション、学習など　　定　員　１５組（先着順）　　子ども無料（大人1人３００円）
申　込　要予約（8月6日（月）～21日(火)）　ファミリー・サポート・センター（☎０５２－409－0755 直通）
　　　　土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後4時

無料
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

女子決勝戦の模様

６月１９日（火）ンザニアへ派遣タ
青年海外協力隊としてタンザニアへ派遣される笹瀬綾香さ
んが、出発報告に市役所を訪れました。笹瀬さんは、清洲小
学校の現職の教諭であり、７月から約１年９か月の間、現地の
ルサンガ小学校の３年生以上を対象に授業を担当されます。
タンザニアで子どもたちに授業をし、逆に自分自身が得たもの
を日本へ戻ってきてから伝えたいと意気込みを語ってください
ました。

７月１日（日）戦の結果は･･･熱
アルコ清洲にて、西枇杷島・清洲・新川・春日地区でそ
れぞれ予選を勝ち抜いた子ども会の男女各２チーム（計
１６チーム）による「市子ども会球技大会（ドッジボール）」
の決勝大会が開催されました。
熱戦の結果は、次のとおりです。

　　【男子】　優　勝　春日地区　落合・西牧
　　　　　　準優勝　清洲地区　廻間A
　　　　　　第３位　春日地区　蓮花寺・新田・分地
　　　　　　　　　　清洲地区　土田B
　　【女子】　優　勝　新川地区　下河原
　　　　　　準優勝　清洲地区　土田A
　　　　　　第３位　新川地区　鍋片
　　　　　　　　　　清洲地区　上条

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

７月３日（火）

内川の
河川愛護モニター委嘱式庄

７月から、庄内川の河川愛護モニターに岡田みき子さん（桃栄三丁目）
が委嘱されました。日頃から、清須・あま・大治かわまちづくり協議会の
構成団体の清須美化ボランティアとして活躍されています。
庄内川水防センター「みずとぴぁ庄内」にて、西（庄内川河川事務
所）事務所長から委嘱書の交付を受けた岡田さんは、「河川愛護
モニターとして庄内川の利活用に少しでもお手伝いしたい。」と抱負
を語ってくれました。

男子決勝戦の模様

西事務所長（写真左）から委
嘱書を受ける岡田さん（写真

右）

７月４日（水）

罪や非行をなくし、地域の安全・安心を
実現するために！犯

西春日井保護区保護司会及び西春日井地区更生保護女性会の皆さん
による「第６８回社会を明るくする運動」街頭啓発パレードのセレモニーが市
役所南館１階ロビーにおいて行われました。あいにくの天候であったため、セレ
モニーのみとなりましたが、名古屋清須ロータリークラブの水野豊秋会長から、
啓発物品としてウエットティッシュ１３００個が贈呈されました。

水野会長（写真左）から永
田市長へ啓発物品の目録

を贈呈

出発報告をする笹瀬
さん
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週土曜日■朝日、
伊勢町(ＪＲより北側)、一場…毎週水曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西市
場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日

７月９日（月）全功労者内閣総理大臣表彰の受賞報告！安
７月６日（金）総理官邸において、西枇杷島中学校が平成３０年安全功労者内閣総理大臣表彰を受
賞されました。
西枇杷島中学校では、東海豪雨の被災経験について、大型紙芝居や水防かるたを用いて、語り継ぐ
取り組みを実施しています。また、災害時の避難所開設を想定した訓練を実施し、災害時に主体的な行
動ができる生徒の育成に力を入れています。また、地域の防災訓練に参加し、災害時に自他の生命を尊
重した行動がとれるよう、人とのかかわり方を身に付けさせることにも積極的に取り組んでいます。
平成２７年に学校安全文部科学大臣表彰を受賞されており、継続して取り組みを実施している功績が
認められ、今回の受賞となりました。

７月１１日（水）

のふれあう温かい
家庭づくりをめざして心

清洲市民センターにおいて「第１３回清須市青少年健全育成
大会」が開催されました。当日は、清洲東小学校ＰＴＡ会長による
「学校と連携した活動の中で、家庭教育力の向上を目指して」を
題目とした意見発表。テレビ番組でも活躍されている武田邦彦氏
による講演「子どもにとって良い環境とは何か」及び家庭教育推
進連絡協議会委員による決議が行われました。

総理官邸で安倍内閣総理大臣から表彰を授与される西枇杷島中学校天埜校長（写真左）

７月６日（金）

ジ袋の収益金を寄附レ
市内のレジ袋削減（有料化）協定参加事業者である

「ピアゴ清洲店」から、レジ袋販売の収益金で購入した、
マリーゴールド・ポーチュラカ・日々 草の花や、丸プランター・
コイルホース・鎌などの園芸用具が星の宮小学校へ贈られ
ました。

にちにちそう

（右）ピアゴ清洲店の工藤店長
と星の宮小学校児童会役員の

皆さん

受賞報告に市役所を訪
れた

西枇杷島中学校天埜校
長（写真左）と永田市長

講演を行う武田邦彦
氏
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日

　
母
子
家
庭
な
ど
の
方
に
支
給
さ

れ
て
い
る
児
童
扶
養
手
当
・
県
遺

児
手
当
及
び
市
遺
児
手
当
の
4
月

〜
7
月
分
の
手
当
を
、
ご
指
定
の

預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
金
額
・
振
込
日

▼
児
童
扶
養
手
当
　
支
給
金
額
は

所
得
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。・

8
月
10
日（
金
）　
▼
県
遺
児
手
当

月
額
4
3
5
0
円（
児
童
一
人
当

た
り
）※
平
成
27
年
7
月
31
日
以

前
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
　
月
額

2
1
7
5
円
・
8
月
24
日（
金
）　

▼
市
遺
児
手
当
　
月
額
5
0
0
0

円（
児
童
一
人
当
た
り
）・
8
月
24

日（
金
）　
▼
問
合
せ
　
子
育
て
支

援
課（
北
館
2
階
）

８
月
は
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
払
い
月
で
す

全
国
一
斉　

強
化
週
間

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
・

県
遺
児
手
当
及
び

市
遺
児
手
当
の
支
払
い
月
で
す

　
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
て
い
る
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
4
月
〜
7
月

分
を
、
8
月
10
日（
金
）頃
に
ご
指

定
の
預
金
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す

教
育
・
子
育
て

　
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
勤
務
時
間
や
勤
務
条
件
、

履
歴
書
な
ど
の
提
出
書
類
に
つ
い

て
は
、
応
募
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
交
通
指
導

員（
清
洲
・
新
川
地
区
）　
各
1
名

▼
時
給
　
8
8
5
円
　
▼
勤
務
時

間
　
清
洲
地
区
：
早
朝
1
時
間
　

新
川
地
区
：
早
朝
1
時
間
、
夕
方

2
時
間
　
▼
応
募
資
格
　
交
通
安

全
に
つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識

及
び
経
験
を
有
す
る
方
　
▼
採
用

時
期
　
随
時（
要
相
談
）　
▼
提
出

書
類
　
履
歴
書
　
▼
応
募
・
問
合

せ
　
防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）

【
高
齢
福
祉
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
介
護
認
定

調
査
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
1

1
4
5
円
　
▼
業
務
内
容
　
要
介
 

臨
時
職
員
募
集

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・

県
遺
児
手
当
及
び

市
遺
児
手
当
所
得
状
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

　
児
童
扶
養
手
当
・
県
遺
児
手
当

及
び
市
遺
児
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
毎
年
8
月
中
に
現
況
届

（
県
遺
児
手
当
及
び
市
遺
児
手
当

は
所
得
状
況
届
）を
提
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
届
出
用

紙
は
各
ご
家
庭
に
郵
送
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
と
と
も
に
市
役
所

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

さ
れ
な
い
場
合
、
引
き
続
き
手
当

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

護
認
定
の
た
め
の
訪
問
調
査
及
び

資
料
作
成
な
ど
　
▼
勤
務
時
間
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
　
週
4
〜

5
日（
応
相
談
）　
▼
採
用
時
期
　

随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
・

資
格
証
明
書
・
健
康
診
断
書（
面

接
時
）　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
高

齢
福
祉
課（
北
館
1
階
）

【
子
育
て
支
援
課
】

①
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
士
・

児
童
厚
生
員
　
若
干
名
　
▼
時
給

1
1
0
0
円
　
▼
応
募
資
格
　
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方（
保
育

士
）・
保
育
士
又
は
教
諭
資
格
を

お
持
ち
の
方（
児
童
厚
生
員
）　
▼

採
用
時
期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類

履
歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・

健
康
診
断
書（
面
接
時
）

②
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
園

園
務
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
9

0
5
円
　
▼
採
用
時
期
　
随
時
　

▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
・
健
康
診

断
書（
面
接
時
）

③
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
看
護
師

等
　
1
名
　
▼
時
給
　
1
2
6
0

円
　
▼
応
募
資
格
　
看
護
師
等
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
　
▼
採
用
時

期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履
歴

書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・
健
康

診
断
書（
面
接
時
）

▼
応
募
・
問
合
せ（
①
②
③
と
も
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

　
い
じ
め
・
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
か
か
わ
る
悩
み
ご
と
、

心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
8
月
29
日（
水
）〜
9
月

4
日（
火
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後

7
時（
9
月
1
日（
土
）・
2
日（
日
）

は
、
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

※
強
化
週
間
以
外
で
も
通
常
、
平

日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分
の
間
、
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

▼
相
談
専
用
電
話
　

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

☎
0
1
2
0
‐
0
0
7
‐
1
1
0

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　
▼
問
合
せ

名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部
☎
0 

5
2
‐
9
5
2
‐
8
1
1
1（
内

線
1
4
8
3
）

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
調
理
員
　

若
干
名
　
▼
時
給
　
9
6
0
円
・

1
0
0
0
円（
調
理
師
資
格
者
）　

▼
勤
務
場
所
　
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
一
場
弓
町
1
7
3
番
地
1
）

▼
勤
務
時
間（
応
相
談
）　
①
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
　
②

午
前
8
時
〜
午
後
4
時
30
分
　
▼

業
務
内
容
　
給
食
調
理（
洗
浄
）業

務
　
▼
年
齢
　
お
お
む
ね
50
歳
代

ま
で
　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
0 

5
2
‐ 

4
0
0
‐
7
9
2
5

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

2 0 1 8 8ＡＵＧＵＳＴ

▼
提
出
期
間
　
8
月
1
日（
水
）〜 

31
日（
金
）　
▼
提
出
場
所
・
問
合

せ
　
子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
▼
問
合

せ
　
子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）
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が
ん
検
診
結
果
が
、

要
精
密
検
査
・
要
医
療
と

判
定
さ
れ
た
方
へ

個
別
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
・
女
性
が
ん
検
診
が

指
定
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

健
康
・
福
祉

特
別
障
害
者
手
当
等
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
愛
知
県
で
は
、
母
子
家
庭
及
び

寡
婦
家
庭
の
母
が
、職
歴
や
適
性
・

希
望
に
応
じ
て
職
業
・
生
活
設
計

を
行
い
、
計
画
的
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
専
任
の

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー（
厚
生

労
働
省
公
認
資
格
）に
よ
る「
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
事
業
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
就
職
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
、

仕
事
探
し
の
悩
み
な
ど
に
も
具
体

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
お
気
楽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
　
▼
予
約
・
問

合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
北
館
2

階
） 母

子
家
庭
な
ど
の
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
知
ら
せ

　
が
ん
検
診
の
結
果
で「
精
密
検

査
」の
必
要
な
方
は
速
や
か
に
医

療
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
早
期
受
診
が
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。
症
状
の
な
い
早
い
時

期
で
の
発
見
こ
そ
大
切
で
す
。

せ
っ
か
く
受
け
た
が
ん
検
診
が
無

駄
に
な
ら
な
い
よ
う
必
ず
精
密
検

査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。
　
▼
問

合
せ
　
健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

■
手
当
に
つ
い
て

　
8
月
10
日（
金
）に
平
成
30
年
5

月
〜
7
月
分
を
ご
指
定
の
金
融
機

関
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
預
金
通

帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
現
況（
所
得
状
況
）届
に
つ
い
て

　
現
在
、
特
別
障
害
者
手
当
等
を

県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

■
手
当
に
つ
い
て

　
8
月
24
日（
金
）に
平
成
30
年
4

月
〜
7
月
分
を
ご
指
定
の
金
融
機

関
に
県
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
の

で
預
金
通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
現
況（
所
得
状
況
）届
に
つ
い
て

　
現
在
、
県
在
宅
重
度
障
害
者
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必

ず
期
間
内
に「
現
況（
所
得
状
況
）

届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
さ
れ
な
い
と
手
当
が
受
給

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
提
出
期
間
　
8
月
1
日（
水
）〜

31
日（
金
）　
▼
提
出
場
所
・
問
合

せ
　
社
会
福
祉
課（
北
館
1
階
）

妊
産
婦
歯
科
健
康
診
査
の

お
知
ら
せ

　
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
票
を

未
使
用
の
方
は
、
産
後
1
年
未
満

ま
で
期
間
を
延
長
し
、
受
診
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
指
定
医

療
機
関
に
ご
予
約
の
上
、
お
受
け

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
妊
娠
中
又
は
産
後
1
年

未
満
に
該
当
す
る
方
で
、
妊
娠
中

に
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
票
を

未
使
用
の
方
　
▼
持
ち
物
　
妊
婦

歯
科
健
康
診
査
受
診
票
　
母
子
健

康
手
帳
　
保
険
証
　
▼
問
合
せ
　

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

統
合
失
調
症
家
族
教
室
・

交
流
会
の
お
知
ら
せ

神
経
系
難
病
の

専
門
医
個
別
相
談

　
清
須
保
健
所
で
は
、
統
合
失
調

症
の
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
を
対
象

に
し
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
　

▼
と
き
・
内
容
　

①
家
族
教
室
　
9
月
7
日（
金
）午

後
2
時
〜
4
時
・
講
話「
家
族
の

対
応
に
つ
い
て
」　
講
師
　
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス
ひ
ぃ
り
ん

ぐ
工
房
と
ぽ
す
臨
床
心
理
士
　
西

野
敏
夫
氏

②
交
流
会
　
11
月
13
日（
火
）、
翌

年
1
月
11
日（
金
）午
後
2
時
〜
4

時（
①
、
②
の
い
ず
れ
か
だ
け
で

　
受
付
方
法
な
ど
の
詳
細
は
成
人

　
清
須
保
健
所
で
は
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳
変
性
症
、
多

系
統
萎
縮
症
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
な
ど
の
神
経
系
難
病
で
療
養

さ
れ
て
い
る
方
や
ご
家
族
の
方
を

対
象
に
、
専
門
医
に
よ
る
個
別
相

談（
1
人 

25
分
程
度
・
定
員
4
名
）

を
開
催
し
ま
す
。
　
▼
と
き
　
10

月
10
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時
　

▼
専
門
医
　
名
古
屋
第
一
赤
十
字

病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
長
神
経
内
科

医
　
真
野
和
夫
氏
　
▼
と
こ
ろ
　

清
須
保
健
所（
春
日
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）　
▼
費
用
　
無
料
　

▼
申
込
・
問
合
せ
　
9
月
10
日

（
月
）ま
で
に
清
須
保
健
所
健
康
支

援
課
へ
。☎
0
5
2
‐
4
0
1
‐ 

2
1
0
0

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必
ず
期

間
内
に「
現
況（
所
得
状
況
）届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
さ
れ
な
い
と
、
手
当
が
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
提
出
期
間
　
8
月
10
日（
金
）〜

9
月
11
日（
火
）　
▼
提
出
場
所
・

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課（
北
館
1

階
）

も
参
加
で
き
ま
す
。）

▼
と
こ
ろ
　
春
日
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
2
階
大
集
会
室
　
▼
対
象
　

統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族（
原

則
と
し
て
、
清
須
市
・
北
名
古
屋

市
・
豊
山
町
に
お
住
ま
い
の
方
）

▼
定
員
　
先
着
30
名
　
▼
費
用
　

無
料
　
▼
申
込
方
法
　
各
開
催
日

の
1
週
間
前
ま
で
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。
　
▼
申
込
・
問
合
せ
　
清

須
保
健
所
健
康
支
援
課
こ
こ
ろ
の

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
☎
0
5
2
‐ 

4
0
1
‐
2
1
0
0

保
健
事
業
日
程
表（
広
報
清
須
4

月
号
折
込
）・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ご
予
約
は
、

指
定
医
療
機
関
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
胃
が
ん
検
診
に
つ

い
て
は
、
事
前
に
書
類
確
認
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
指
定
医
療
機

関
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
各
検
診
は
1
人
年
1
回
で
す
。

集
団
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、

個
別
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
　
▼
問
合
せ
　

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
！

ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
に
よ
る

「
架
空
請
求
」
の
相
談
が
急
増
！

　
「
あ
ん
し
ん
・
防
災
ね
っ
と
」と

は
、
市
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
を

携
帯
電
話
な
ど
で
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
「
災
害
時
緊
急
情
報
」、「
防
犯
・

不
審
者
情
報
」に
つ
い
て
は
、メ
ー

ル
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

メ
ー
ル
配
信
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な

ど
、
親
密
な
関
係
に
あ
る
人
か
ら

の
身
体
に
対
す
る
暴
力
又
は
こ
れ

に
準
ず
る
心
身
に
有
害
な
影
響
を

及
ぼ
す
言
動
を
指
し
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
に
悩
ん

で
い
る
方
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

専
門
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
公
的
相
談
窓
口
】

■
愛
知
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

女
性
悩
み
ご
と
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
2
‐
9
6
2
‐
2
5
2
7

配
偶
者
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
！

「
あ
ん
し
ん
・
防
災
ね
っ
と
」

 

暮
ら
し
・
環
境 

　

法
務
省
を
か
た
る「
総
合
消
費

料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の

お
知
ら
せ
」の
ハ
ガ
キ
や「
利
用
料

金
未
納
」の
通
知
メ
ー
ル
が
届
い

た
な
ど
、
身
に
覚
え
の
な
い
支
払

い
請
求
に
つ
い
て
の
相
談
が
急
増

中
で
す
。
い
ず
れ
も「
連
絡
な
き

場
合
は
法
的
措
置
を
取
る
」と
不

安
を
あ
お
り
、
あ
わ
て
て
連
絡
を

す
る
と
、
相
手
は
、「
訴
訟
を
取
り

下
げ
る
た
め
に
弁
護
士
費
用
が
必

要
」な
ど
と
言
っ
て
、
お
金
を
支

払
わ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
最
近
で

は
、
銀
行
口
座
へ
の
振
り
込
み
だ

け
で
は
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
へ
出
向

か
せ「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購

入
し
番
号
を
連
絡
す
る
よ
う
に
」

と
指
示
さ
れ
た
り
、「
支
払
い
番
号

」を
告
げ
ら
れ
、
知
ら
ぬ
間
に
、

相
手
が
買
っ
た
商
品
の
支
払
い
を

さ
せ
ら
れ
る
手
口
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
支
払
っ
た

お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
極
め
て

困
難
で
す
。
こ
う
し
た
ハ
ガ
キ
や

メ
ー
ル
が
届
い
て
も
決
し
て
相
手

に
連
絡
せ
ず
、
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
な
場
合
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
又
は
警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。※
お
困
り
の
時
は
、
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
又
は
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン（
☎
1
8
8
）ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

産

業
課（
南
館
3
階
）

休
館
日

　

8
月
11
日（
祝
）〜
15
日（
水
）

　

施
設
設
備
点
検
・
館
内
清
掃
を

実
施
す
る
た
め
、
臨
時
休
館
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
13
日（
月
）〜
15
日（
水
）は
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
通
常
業
務
は

行
っ
て
い
ま
す
。

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

ご
自
身
の
携
帯
電
話
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

■
メ
ー
ル
配
信
登
録

　

次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空

メ
ー
ル（
タ
イ
ト
ル
、
本
文
な
し
）

を
送
っ
て
い
た
だ
く
と
仮
登
録
が

で
き
ま
す
。

kiyosu-address@
anshin-

bousai.net

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス

し
て
い
た
だ
い
て
も
登
録
で
き
ま

す
。（
緊
急
メ
ー
ル
↓
登
録
･
変

更
･
解
除
↓
新
規
登
録
･
登
録
内

容
の
変
更
･
解
除
）

■
検
索
情
報

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
て

い
た
だ
く
か
、
次
の
ア
ド
レ
ス
に

ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
く
と
避
難

場
所
や
休
日
急
病
診
療
な
ど
の
情

報
を
検
索
で
き
ま
す
。

https://w
w
w
.anshin-bo

usai.net/~
kiyosu/index.

htm
l

▼
問
合
せ　

防
災
行
政
課（
北
館

3
階
）

午
前
9
時
〜
午
後
9
時（
平
日
）　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
祝
日
以

外
の
土
・
日
曜
日
）

Ｄ
Ｖ
専
門
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
2
‐
9
6
2
‐
2
5
2
8

午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
祝
日
以

外
の
月
曜
日
）※
弁
護
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。（
第
1
、
3
、
5

月
曜
日
は
女
性
弁
護
士
）

■
愛
知
県
西
枇
杷
島
警
察
署

☎
0
5
2
‐
5
0
1
‐
0
1
1
0

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課（
北

館
2
階
）

催
し
・
講
座

秋
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

　
「
花
と
眺
望
の
入
笠
山
、
ゴ
ン

ド
ラ
に
乗
っ
て
爽
や
か
ハ
イ
キ
ン

グ
を
楽
し
も
う
！
」

▼
と
き　

9
月
2
日（
日
）　

▼
と

こ
ろ　

入
笠
山（
長
野
県
諏
訪
郡

富
士
見
町
）※
雨
天
時
は
諏
訪
神

社
参
拝
な
ど　

▼
対
象　

市
内
に

お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方　

▼

定
員　

50
名（
先
着
順
）　

▼
参
加

費　

4
5
0
0
円（
ゴ
ン
ド
ラ
往

復
費
含
む
）▼
受
付　

8
月
6
日

（
月
）か
ら　

▼
受
付
時
間　

午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時　

▼
申
込

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）、
春
日

Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
に
設
置
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参

加
費
を
添
え
申
し
込
み
。　

▼
集

合　

西
枇
杷
島
小
学
校
前（
午
前

7
時
）、
新
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
前

（
午
前
7
時
10
分
）、
ア
ル
コ
清
洲

　

に
ゅ
う
か
さ
や
ま

に
ゅ
う
か
さ
や
ま
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み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、
新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
め
る「
折

り
紙
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

▼
と
き

8
月
19
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内

（
庄
内
川
水
防
セ
ン
タ
ー
）　

▼
と

れ
た
て
朝
市　

新
鮮
野
菜
、
く
だ

も
の
、
流
域
産
品
な
ど
の
販
売　

▼
親
子
体
験　

折
り
紙
教
室
※
折

り
紙
教
室
の
受
付
は
午
前
9
時
か

　

就
業
へ
の
意
欲
が
あ
り
、
全
日

程
出
席
で
き
る
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
中
級
講
習（
土
曜
日

コ
ー
ス
）　

▼
と
き　

10
月
20
日

（
土
）〜
翌
年
2
月
9
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
3
時
40
分　

▼
と
こ

ろ　

名
駅　

▼
定
員　

20
名　

▼

託
児　

有（
無
料
）　

▼
教
材
費　

3
4
3
4
円

■
調
剤
薬
局
事
務
講
習（
水
曜
日

コ
ー
ス
）　

▼
と
き　

10
月
3
日

（
水
）〜
11
月
14
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時
40
分　

▼
と
こ
ろ　

名
駅　

▼
定
員　

20
名　

▼
託
児

無　

▼
教
材
費　

5
5
0
0
円

■
経
理
事
務
講
習（
土
曜
日
コ
ー

ス
）　

▼
と
き　

10
月
20
日（
土
）

〜
翌
年
2
月
9
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時
40
分　

▼
と
こ
ろ　

名
駅　

▼
定
員　

20
名　

▼
託
児

無　

▼
教
材
費　

1
8
9
0
円

■
介
護
職
員
初
任
者
研
修（
旧
ヘ

ル
パ
ー
2
級
）（
水
曜
日
コ
ー
ス
）

▼
と
き　

10
月
3
日（
水
）〜
翌
年

1
月
23
日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜

▼
と
き　

9
月
17
日（
祝
）　

集
合

午
後
0
時
50
分　

解
散　

午
後
4

時　

▼
と
こ
ろ　

名
鉄
自
動
車
学

校（
名
古
屋
市
緑
区
鳴
海
町
文
木

90
）　

▼
定
員　

20
名（
完
全
予
約

制
、
参
加
費
無
料
）　

※
お
子
さ

ま
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
で
す
。

（
乳
児
の
場
合
は
、
同
伴
者
が
必

要
。）　

▼
内
容　

大
型
バ
ス
運
転

体
験（
教
習
専
用
車
）・
乗
合
バ
ス

機
器
操
作
体
験
・
現
役
女
性
運
転

手
と
の
座
談
会　

▼
参
加
資
格　

年
齢
・
経
験
は
不
問
で
す
。
運
転

体
験
は
大
型
、中
型
、普
通（
M
T
） 

免
許
を
お
持
ち
の
方
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ　

愛
知
運
輸
支

局
輸
送
担
当
☎
0
5
2
‐
3
5
1 

‐
5
3
1
2　

受
付　

平
日
午
前

9
時
〜
午
後
5
時　

締
切　

9
月

3
日（
月
）　

▼
そ
の
他　

就
職
相

談
会
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
相
談

会
も
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

女
性
限
定
バ
ス
運
転
体
験
会

が
開
催
さ
れ
ま
す

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

午
後
4
時
20
分　

▼
と
こ
ろ　

名

駅　

▼
そ
の
他　

自
宅
で
テ
キ
ス

ト
学
習
が
40.5
時
間
必
要
。　

▼
定

員　

20
名　

▼
託
児　

無　

▼
教

材
費　

6
4
8
0
円

■
登
録
販
売
者
講
習（
日
曜
日

コ
ー
ス
）　

▼
と
き　

9
月
30
日

（
日
）〜
翌
年
3
月
3
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
3
時
40
分　

▼
と
こ

ろ　

名
駅　

▼
定
員　

40
名　

▼

託
児　

有（
無
料
）　

▼
教
材
費　

9
8
0
0
円

▼
実
施
機
関　

社
会
福
祉
法
人　

愛
知
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

▼
申
込
方
法　

8
月
6
日（
月
）〜 

27
日（
月
）ま
で
に
、
子
育
て
支
援

課（
北
館
2
階
）窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
募
集
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。　

▼
受
講
料　

原
則
無
料（
教
材
費

と
交
通
費
は
自
己
負
担
）　

▼
問

合
せ　

社
会
福
祉
法
人
愛
知
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
0
5
2
‐ 

9
1
5
‐
8
8
6
2

母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
及
び

寡
婦
の
方
対
象
就
業
支
援

無
料
講
習
会
の
ご
案
内

　

都
会
の
川（
庄
内
川
）で
、
安
全

多
文
化
共
生
を
め
ざ
し
た

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の

川
遊
び
体
験
教
室　

ｉ
ｎ

庄
内
川　

参
加
者
大
募
集

に
楽
し
く
魚
を
捕
っ
て
遊
ぶ
方
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

8
月
11
日（
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時
※
雨
天
及
び
川
が

増
水
し
た
場
合
は
中
止
で
す
。

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内

（
庄
内
川
水
防
セ
ン
タ
ー
）　

▼
定

員　

10
組
程
度　

▼
参
加
費　

無

料　

▼
申
込
・
問
合
せ　

川
の
研

究
室
☎
0
9
0
‐
2
2
4
0
‐
0 

7
9
5（
担
当　

間
野
）

※
外
国
語
で
の
会
話
希
望
の
場
合
、

折
り
返
し
連
絡
し
ま
す
。Ｅ

メ
ー
ル del-rio@

cm
.em

- 
net.ne.jp

あ
い
の

　

誰
で
も
参
加
で
き
、
和
や
か
に

プ
レ
ー
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
」（
室
内
ペ
タ

ン
ク
）を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す
。

あ
な
た
も
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。　

▼
と
き　

9

月
9
日（
日
）　

午
前
9
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
小
学
校
体

育
館　

▼
対
象　

市
内
に
お
住
ま

い
又
は
お
勤
め
の
方（
小
学
生
は

高
学
年
以
上
。
た
だ
し
、
親
子
参

加
で
あ
れ
ば
高
学
年
未
満
も
可
。）

▼
定
員　

16
組（
3
名
1
組
先
着

順
）　

▼
参
加
費　

1
名
2
0
0

円（
当
日
集
金
）　

▼
申
込　

8
月

31
日（
金
）ま
で
に
、ス
ポ
ー
ツ
課
・

新
川
ふ
れ
あ
い
防
災
セ
ン
タ
ー
・

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
・
清
洲

市
民
セ
ン
タ
ー
・
春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体

育
館
に
用
意
さ
れ
て
い
る
申
込
用

紙
に
ご
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

ス

ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

第
２２
回

市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

ら
で
す
。
参
加
費
は
50
円
。　

▼

問
合
せ　

都
市
計
画
課（
南
館
2

階
）

（
午
前
7
時
20
分
）　

▼
問
合
せ　

市
体
育
協
会
山
岳
部
会
長
上
野
☎

0
9
0
‐
7
6
0
4
‐
1
8
2
5
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▼
と
き
　
10
月
3
日（
水
）　
▼
と

こ
ろ
　
富
士
カ
ン
ト
リ
ー
可
児
ク

ラ
ブ
可
児
ゴ
ル
フ
場（
岐
阜
県
可

児
市
久
々
利
2
2
1
‐
2
）☎
0 

5
7
4
‐
6
4
‐
1
1
1
1
 
▼

参
加
資
格
　
市
内
に
お
住
ま
い
又

は
お
勤
め
の
方
　
▼
参
加
費
　

3
0
0
0
円（
賞
品
、
諸
経
費
）　

　
平
成
33
年
3
月
31
日（
水
）を

も
っ
て
尾
張
市
町
交
通
災
害
共
済

組
合
が
解
散
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
平
成
30
年
度
を

も
っ
て
交
通
災
害
共
済
の
加
入
募

集
は
終
了
し
、
平
成
31
年
度
、
32

年
度
は
見
舞
金
請
求
の
受
付
の
み

と
な
り
ま
す
。

　
見
舞
金
の
請
求
期
限
は
、
交
通

事
故
日
か
ら
2
年
以
内
と
な
る
た

め
、
そ
れ
を
経
過
す
る
と
時
効
と

な
り
、
見
舞
金
の
請
求
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
防
災
行
政
課（
北
館

3
階
）

　
お
盆
の
長
期
休
暇
な
ど
は
、
空

港
の
駐
車
場
が
満
車
に
な
り
、
駐

車
で
き
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

空
港
へ
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
　
▼
問
合
せ
　
名
古
屋
空

港
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

☎
0
5
6
8
‐
2
9
‐
1
6
0
0

　
平
成
27
年
の
労
働
者
派
遣
法
改

正
に
よ
り
、
派
遣
受
入
期
間
制
限

が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
9
月
30
日
で
、
改
正
か

ら
3
年
が
経
過
し
、
期
間
制
限
の

期
限
が
到
来
し
始
め
ま
す
。

市
文
化
協
会
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

　
芸
能
部
門
カ
ラ
オ
ケ
部
会
所
属

の
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
が
、
一
堂
に

会
し
て
発
表
会
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
　
▼
と
き
　

9
月
9
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後

4
時
30
分
　
▼
と
こ
ろ
　
カ
ル
チ

バ
新
川
ホ
ー
ル
　
▼
主
催
　
市
文

化
協
会
　
▼
出
演
ク
ラ
ブ
　
く
す

の
木
会
、
さ
く
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
ク

ラ
ブ「
に
し
び
会
」、
新
川
カ
ラ
オ

ケ
連
合
会
、
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ
、

ア
ン
コ
ー
ル
、
土
田
町
内
カ
ラ
オ

ケ
ク
ラ
ブ
　
▼
問
合
せ
　
市
文
化

協
会
事
務
局〔
生
涯
学
習
課（
南
館

1
階
）内
〕

そ
　
の
　
他

▼
プ
レ
イ
料
金
　
ビ
ジ
タ
ー
で
1

万
2
5
0
0
円（
プ
レ
イ
代
、
ド

リ
ン
ク
、
昼
食
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代

含
）（
各
自
フ
ロ
ン
ト
に
て
精
算
）

▼
申
込
　
9
月
10
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
4
名
1
組
を
単

位
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
個

人
参
加
も
可
）

※
申
込
用
紙
は
市
社
会
福
祉
協
議

会（
清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
主
催
　
清
須
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
　
▼
問

合
せ
　
清
須
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ

ル
フ
大
会
実
行
委
員
会（
清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
0
5
2 

‐
4
0
1
‐
0
0
3
1（
市
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係
ま
で
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

整
備
し
ま
し
た

県
営
名
古
屋
空
港
か
ら
の

お
知
ら
せ

有
期
雇
用
派
遣
で
働
く

皆
さ
ま
へ

　
清
洲
第
1
ブ

ロ
ッ
ク
が
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
宝

く
じ
の
普
及
広
報

事
業
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備

品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推

進
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

※
整
備
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品

（
一
部
）

▼
問
合
せ
　
防
災
行
政
課（
北
館

3
階
）

平
成
30
年
度
　
清
須
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
の

お
知
ら
せ

　
6
月
に
、中
小
企
業
の
労
働
生
産

性
向
上
を
柱
と
す
る
生
産
性
向
上

特
別
措
置
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
こ
の
法
律
に
基
づ

く
導
入
促
進
基
本
計
画
を
策
定
し
、

生
産
性
向
上
特
別
措
置
法

に
基
づ
く
先
端
設
備
等

導
入
計
画
に
つ
い
て

尾
張
市
町

交
通
災
害
共
済
組
合
の

解
散
に
つ
い
て

国
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

　
市
内
中
小
企
業
者
で
先
端
設
備

等
導
入
計
画
を
認
定
さ
れ
た
方
は
、

固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
な
ど
、

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備

投
資
を
予
定
さ
れ
る
事
業
者
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
産
業
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
産
業
課（
南
館
3
階
）

　
派
遣
労
働
者
の
方
は
、
同
じ
派

遣
先
の
同
じ「
課
」な
ど
で
3
年
を

超
え
て
働
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
た
だ
し
無
期
雇
用
派
遣
労
働
者

や
60
歳
以
上
の
方
な
ど
は
こ
の
期

間
制
限
の
対
象
外
で
す
。）同
じ
派

遣
先
の
同
じ「
課
」な
ど
に
継
続
し

て
3
年
派
遣
さ
れ
る
見
込
み
と

な
っ
た
場
合
、
派
遣
会
社
か
ら
雇

用
の
安
定
を
図
る
た
め
の
措
置
を

受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、「
労
働
者
派
遣
法
平

成
27
年
改
正
」で
検
索
、
又
は
、

愛
知
労
働
局
需
給
調
整
事
業
部
　

特
別
相
談
窓
口（
☎
0
5
2
‐
2 

1
9
‐
5
5
8
7
）へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
産
業
課（
南
館
3
階
）
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市民相談 8月相談日のお知らせ市民相談 8月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

日　付 外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

８月

８月

８月

８月

８月

９月

５日(日)

１１日(祝)

１２日(日)

１９日(日)

２６日(日)

２日(日)

川崎歯科医院

鬼頭西市場歯科医院

ぱんだ歯科

鬼頭歯科医院

井上歯科医院

さかい歯科口腔外科医院

(北名古屋市☎0568－22－1130)

(清須市☎052－400－0770)

(北名古屋市☎0568－26－3388)

(清須市☎052－400－3056)

(北名古屋市☎0568－23－2633)

(清須市☎052－401－1182)

新居クリニック

名古屋整形外科人工関節クリニック

済衆館病院

ハルクリニック

済衆館病院

きよす整形外科

(北名古屋市☎0568－23－2200)

(北名古屋市☎0568－22－7772)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－25－8001)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－400－1188)

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

地領

西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者

丸新商事㈱
☎052－400－3688

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

会　場 問合せ時　間

8月の納税・納付8月の納税・納付

納期限　８月３１日(金)

●市民税・県民税（第２期）
●国民健康保険税（第３期）
●介護保険料(第３期)
●後期高齢者医療保険料（第２期）

税金・保険料は最寄りの市指定金融機関等やコンビニで
納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

相談名

社会福祉課(北館１階)午後１時から ・ 午後３時から
※事前予約が必要です。

障 害 者 の た め の
出 張 就 業 相 談

北館１階　相談室5 産業課(南館３階)午後１時３０分～４時２５日(土)司法書士による消費生活
相談(多重債務を含む。)

清洲総合福祉センター
１階　相談室

  ８日(水)・９日(木)
１４日(火)

市社会福祉協議会
総務地域課

☎052-401-0031

午後１時～４時
※事前予約が必要です。
（お１人様年２回まで。）

弁 護 士 に よ る
市 民 の く ら し
無 料 法 律 相 談

女 性 相 談

家 庭 児 童 相 談

母 子・父 子 家 庭 相 談

相談日

健康推進課(北館２階) 健康推進課(北館２階)午前８時３０分～午後５時子育て世代包括支援センター 平日随時

南館１階　消費生活センター 産業課(南館３階)午後１時３０分～４時３０分
(受付は午後４時まで)

消費生活相談員による
消 費 生 活 相 談 毎週月・火・木・金曜日

北館２階　相談室１ 企画政策課(北館３階)午後１時～４時不 動 産 に 関 す る 相 談 ２１日(火)

北館1階　相談室5 防災行政課(北館３階)午後１時～３時行 政 相 談 １６日(木)

子育て支援課(北館２階) 子育て支援課(北館２階)午前９時～午後３時４５分平日随時

清洲市民センター　３階 生涯学習課(南館１階)午後１時３０分～４時女 性 の 会 に よ る
結 婚 相 談

  ４日(土)・１８日(土)
２５日(土)

人 権 よ ろ ず 相 談 社会福祉課(北館１階)市内の人権擁護委員が、お悩みをお聞きします。次の相談日は９月１２日(水)です。

北館１階　相談室６１６日(木)
北館１階　相談室５  ２日(木)
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「膝痛に受診のススメ」

【作り方】
❶なすは皮を縞（しま）目にむ
き、水にサッとくぐらせる。
耐熱の皿にのせ、ラップをふ
んわりとかけ、電子レンジで
４分ほど加熱する。

❷粗熱をとった①のなすを食
べやすくさいて器に盛り、合
わせ調味料をかける。

★この合わせ調味料は、冷
やっこにかけたり、炒め物の
味付けに使ったりしてもお
いしいです。長ねぎとにんに
くをニラに変えてもいいで
すよ！

【管理栄養士コメント】　～なすを上手に使う工夫～
　なす、トマト、きゅうりなどの夏野菜には、夏バテを予防する力が
あると言われているので積極的に摂りたい食材ですが、一度にたく
さん収穫できるため、保存や調理の仕方で困ることはありません
か？ そんな時、上のレシピのようにレンジで加熱したなすは、使いや
すい大きさに切って‘冷凍保存’することができます。使うときは解
凍せず、凍ったままのなすを炒め物や煮物にして使いましょう。
　生のなすを炒めるときは、炒める前に少量の塩をまぶして表面の
水分を取っておくと油の吸収量を減らすことができます。

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問合せは、直接広告主へお願いします。

献立名(１人分)
レンジの

なすのねぎだれ

エネルギー

66ｋｃａｌ

（レシピ提供：市食生活改善推進協議会）

タンパク質

2.3ｇ

塩分

1.5ｇ

「膝痛」を訴える方は非常に多くいらっしゃいます。膝痛の原
因は様々ですが、変形性膝関節症による膝痛に悩む方が圧倒的
に多いかと思います。変形性膝関節症とは膝関節の軟骨がすり
減り、文字通り膝が変形してしまう疾患です。40歳以上の方で
は女性の6割程度、男性の4割程度に膝の変形が生じているとも
いわれています（Yoshimura N. J Bone Miner Metab. 
2009;27(5):620-8）。

では、変形性膝関節症にはどのような対策をとることが有効
なのでしょうか？

テレビなどのメディアを中心に様々な対策が紹介されている
ため、ご存知の方も多いかと思いますが、以下に紹介します。

・体重を減らす

・サポーターを装着する

・筋力トレーニングを行う

・膝周りのマッサージやストレッチを行う

簡単に書きましたが、実際には減量や筋トレ、ストレッチなど
の方法や、サポーターには数多くの種類があり、どれが正しいの
かわからなくなってしまうと思います。変形性膝関節症といって
も、症状は一人ひとり異なりますし、その人にあわせた治療を行
うことが重要です。

厚生労働省が実
施している国民生
活基礎調査をみて
みると、関節の痛み
があるにもかかわ
らず、半数以上の人
が医療機関に通院
していないと推測
されます（右図）。

関節は骨（軟骨）だけではなく筋肉や靭帯、関節包など様々な
もので構成されており、痛みの原因や対策も色々です。また症
状が軽いうちであれば、変形を予防することができる場合もあ
ります。

ぜひ、ご自身の症状に適した治療を行うためにも、症状が出
たならば、かかりつけの医療機関を受診されることをお勧めし
ます。

＜文：愛知医療学院短期大学助教：齊藤　誠(理学療法士)＞

ワンポイント
アドバイス

健康の
ための

【材料　２人分】
3本 ２５０ｇ

大さじ４

小さじ1
大さじ２
大さじ１
小さじ２
小さじ２
小さじ１/２
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なす
合わせ調味料
　　長ねぎ（みじん切り）

　　にんにく（すりおろし）

　　しょうゆ
　　米酢
　　砂糖
　　ごま油
　　豆板醤

広告 広告
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