
生 

涯 

学 

習 

講 

座

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

介
護
者
の
つ
ど
い

ご
自
宅
で
介
護
を
し
て
い

る
方
同
士
の
交
流
の
場
で
す
。

介
護
に
関
す
る
相
談
や
悩

み
を
共
有
し
た
り
、
介
護
経

験
者
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

気
分
転
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一
緒

に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

 

と
　
き
　
1
月
18
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
　
清
洲
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
　

問
合
せ
　
清
須
市
地
域
包
括

　
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
2

　
‐
4
0
9
‐
9
0
1
0

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

　
の
方
が
対
象
で
す
。

★
申
込
は
、
生
涯
学
習
課（
南
館

　
1
階
）へ
お
願
い
し
ま
す
。

天

文

開

放

二
次
募
集
講
座

生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

☎
0
5
2-

4
0
0-
2
9
1
1

手
作
り
教
室

　「
パ
ー
ル
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
と
イ

ヤ
リ
ン
グ
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き
　
1
月
19
日（
金
）　
午
後

1
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
30
名

持
ち
物
　
速
乾
ボ
ン
ド
・
は
さ
み
・

絹
用
の
長
針
・
箱（
菓
子
箱
な

ど
）

材
料
費
　
6
0
0
円

申
　
込
　
1
月
5
日（
金
）午
前
9

時
か
ら

お
し
ゃ
べ
り
横
丁（
映
画
鑑
賞
）

題
　
名
　
君
の
名
は
。

声
の
出
演
　
神
木
隆
之
介

　
　
　
　
上
白
石
萌
音

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願

　
い
し
ま
す
。

★
各
セ
ン
タ
ー
と
も
60
歳
以
上

　
の
方
が
対
象
で
す
。

映
画
を
楽
し
も
う

題
　
名
　
東
京
暮
色

主
　
演
　
原
　
節
子
・
有
馬
稲
子

と
　
き
　
1
月
16
日（
火
）　
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ
　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料
　
※
申
込
不
要

と
　
き
　
1
月
12
日（
金
）　
午
後

７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
　
す
ば
る
と
オ
リ
オ
ン
座

講
　
師
　
理
科
教
諭

　
　
　
　
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
で
す
。

　
く
も
り
の
場
合
は
、
そ
の
時
の

　
天
候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

　
生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）に
午

　
後
４
時
以
降
に
お
問
合
せ
く
だ

　
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

　
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
送

　
迎
が
必
要
で
す
。

ス
マ
ホ
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門

と
　
き
　
2
月
2
日（
金
）・
9
日

（
金
）の
全
2
回
　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
　
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
3
階

　
視
聴
覚
室

内
　
容
　
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
触
っ
て
み
た
い
け
ど
不
安
と

い
う
方
を
対
象
に
、
タ
ブ
レ
ッ

ト（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
機
種
）を
操

作
し
な
が
ら
、
基
本
操
作
、
ア

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
イ
ン

ス
ト
ー
ル
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対

策
、
ネ
ッ
ト
の
検
索
や
閲
覧
、

カ
メ
ラ
、
電
子
図
書
館
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
簡

単
・
楽
し
い
・
便
利
を
体
験
し

ま
し
ょ
う
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
2
人
で
1
台
を

使
用
し
て
行
い
ま
す
。

講
　
師
　O

pen Tablet School

認
定
講
師
　
三
輪
ち
づ
子
氏

定
　
員
　
20
名

受
講
料
　
2
0
0
円

教
材
費
　
1
5
0
0
円

持
ち
物
　
筆
記
用
具

と
　
き
　
1
月
12
日（
金
）　
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料
　
※
申
込
不
要

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

教室・講座
2018.1 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2
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¡Feliz Año Nuevo! あけましておめでとうございます！ ヘレス市では、クリスマスのお祝いは１月６日まで続きます。今回
のカフェでは、「Reyes Magos」について書きたいと思います。
「Reyes Magos」は、「東方の三賢者」のことです。
聖書によると、東方に住んでいた3人の賢者は、イエスキリストが生まれた知らせを聞き、お祝いのためにラクダに乗って会

いに行きます。流れ星を辿り、イエスキリストが生まれた馬小屋に着いたのは、1月6日でした。その3人の「Reyes Magos」
は、1月6日にイエスキリストにプレゼントを贈ったことから、この日は「Día de Reyes」（賢者の日）と呼ばれ、子どもにプレゼ
ントを贈る日となっています。
5日の夜には、スペインの各町では3人の「Reyes Magos」が日本で言う「山車」のような乗り物に乗ってパレードを行い

ます。子どもたちは欲しいプレゼントを手紙に書き、パレードに行き、「Reyes Magos」に手紙を渡
し、6日の朝を楽しみにしながら早く寝ます。
「Reyes Magos」は自分の家だけでなく、親戚の家にもプレゼントを届けるので、子どもたちは、
6日に親戚の家にも出かけ、たくさんのプレゼントをもらいます。
皆さんは、クリスマスにたくさんプレゼントをもらいましたか。

平成23年にヘレス市の小学生から

届いた「Reyes Magos」の絵画

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ 「ヘレス市のReyes Magos」

市民公開講座 「腰痛予防教室」
　筋骨格系疼痛（肩こり、腰痛など）は、誰しもが生涯に一度は経験します。本講座では、最近よく話
題になっている腰痛と心理ストレスとの関連性について説明します。腰痛症の予防には、ヘルスリテ
ラシーの向上（腰痛に対して正しい知識を身につける。）が効果的であると考えられています。
　そこで、今回は腰痛症に対する正しい理解、対処方法について分かりやすくお話をします。

と　き　１月２７日（土）　午前１０時～１１時３０分
　　　　※参加費無料・申込不要
ところ　愛知医療学院短期大学　Ｃ棟（ゆうあいリハビリクリニック２階）
講　師　齊藤　誠氏（愛知医療学院短期大学　リハビリテーション学科　
　　　　理学療法学専攻　助教）
問合せ　愛知医療学院短期大学☎０５２－４０９－３３１１

フェリス アニョ ヌエボ

レイエス マゴス

レイエス マゴス

レイエス マゴス

レイエス マゴス だし

レイエス マゴス

レイエス マゴス

レイエス マゴス

レイエス

ディア デ レイエス

マゴス

清須市立図書館　歴史資料展示室からのお知らせ
企画展「装いーハレのスタイルー」

　装いは、時代の背景を色濃く映します。市所蔵の江戸から
昭和期の衣服・化粧・装飾品等を展示します。さらに、天皇家に
仕えた箕浦鍬氏に下賜された装い関連の品も併せて展示し
ます。

と　き　1月13日（土）～3月25日（日）　　　
ところ　市立図書館１階　歴史資料展示室
開館時間及び開館日　図書館に準じます。
観覧料　無料　
問合せ　生涯学習課（南館1階）

ハレの装い

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2018.1 .1 清須
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