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織りなす都市広
報
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※（　）内は前月比
　〈平成29年11月1日現在〉

清須市の人口【総人口】 68,792人（＋143人）　【世帯数】 28,827世帯（＋59世帯）
【　男　】 34,546人（＋  79人）　【　女　】 34,246人（＋64人）　
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平成２９年度
清須市表彰式
　清須市の発展にご尽力いただいてお
ります皆様の表彰式が、１１月３日(祝)に
市役所にて開催され、次の１９名の方が
表彰されました。

■問合せ　人事秘書課(北館３階)

市民功労表彰
　市民功労表彰とは、住民自治の進展、社会福祉の増進、保健衛生の向上、産業経済の振興、地域開
発の推進、教育・文化・芸術及びスポーツの振興、地域交流又は国際親善の推進、災害の防止などに
寄与し、これらの分野の職を10年以上務められ、現在も尽力いただいている方々、その他顕著なる
功績があった方々に贈られるものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (順不同・敬称略)
前田繁一(一場)　　　　　　　　　鈴木彦文(春日新堀北)　　　　五十嵐勝美(西市場)
河野康夫(土器野)　　　　　　　　牧野　功(西枇杷島町芳野)　　小崎正之(春日落合)
岡田　巌(西枇杷島町古城)　　　　加藤容子(春日西余部)　　　　大塚美江子(花水木)
鈴木睦美(春日蓮花寺前)　　　　　日比野里美(助七五反田)　　　竹口淳子(春日弐屋敷)

自治功労表彰
　自治功労表彰とは、市長として８年以上、議会議員として１０年以上、教育委員会、選挙管理委員
会、農業委員会、固定資産評価審査委員会などの執行機関の委員として１２年以上務められるなど、
地方自治の振興に貢献された功績顕著な方々に贈られるものです。　　　　　　  (順不同・敬称略)
加藤静治(須ケ口)　　　　　　　　常川則雄(西枇杷島町城並)　　黒川了一(鍋片)
鈴木　勝(西枇杷島町北二ツ杁)　　花木　満(廻間)　　　　　　　加藤頌茲(春日県)
大橋　浩(西枇杷島町上新)

市政功労表彰
　市政功労表彰とは、市長として８年以上、議会議員として12
年以上、教育委員会、選挙管理委員会、農業委員会などの執行
機関の委員として１６年以上など、地方自治の振興に貢献され、
尽力された功績顕著な方々に贈られるものです。　　 (敬称略)
加藤静治(須ケ口)
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　清洲城では、初日の出が天主閣より見られます。どうぞ
お越しください。
　お正月の三が日、清洲城・清洲ふるさとのやかたの開
館は、次のとおりです。
清洲城
　元　日　午前６時３０分～午後３時
　１月２日(火)・３日(水)　午前９時～午後３時
清洲ふるさとのやかた
　元日・１月２日(火)・３日(水)　午前９時～午後３時
★清洲城・清洲ふるさとのやかたは、１月４日(木)から通常開館します。

■問合せ　産業課(南館３階)

初日の出は清洲城で

　平成３０年清須市成人式を、次のとおり実施しますので、
ご参加ください。
と　き　平成３０年１月６日(土)
　　　　受　付：午前10時30分から
　　　　開　式：午前11時から
ところ　春日公民館　大ホール
対　象　平成9年4月2日～
　　　　平成10年4月1日生まれの方

【案内はがき発送(12月初旬)】
　上記対象者で平成２９年１１月２０日現在、市内に住民登録のある方に案内はがきを郵送します。
成人式当日は案内はがきを持って、会場にお越しください。
【案内はがきを紛失した又は届いていない場合】
　当日は、案内はがきをお持ちでない方専用の受付を設けています。受付を済ませていただけ
れば、ご入場いただけます。
※当日、手話通訳、介助等を必要とされる方は、事前にご連絡ください。
【お願い】
　当日は、大勢の方が来場されます。会場正面玄関での駐停車は、大変危険ですので
ご遠慮ください。

■問合せ　生涯学習課(南館１階)

新成人の皆さん、おめでとうございます
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工事のお知らせ
　次の場所で舗装本復旧工事を行います。
　工事に伴い、交通規制などでご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

工 事 名　公共下水道
　　　　　舗装本復旧工事
　　　　　(２９‐２)
工事場所　清須市寺野郷前
　　　　　地内外
工事期間　平成３０年３月３０日
　　　　　完了予定

工 事 名　公共下水道
　　　　　舗装本復旧工事
　　　　　(２９‐３)
工事場所　清須市西枇杷島町
　　　　　末広地内外
工事期間　平成３０年３月３０日
　　　　　完了予定

■問合せ　上下水道課(南館２階)

西枇杷島会館

工 事 名　公共下水道
　　　　　舗装本復旧工事
　　　　　(２９‐１)
工事場所　清須市西枇杷島町
　　　　　北大和地内外
工事期間　平成３０年３月３０日
　　　　　完了予定

２９‐３

２９‐１

新川中学校
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「きよす あしがるバス」年末年始の運休のお知らせ
　「きよす あしがるバス」は、年末年始の次の期間中運休します。

運休期間
　１２月２９日(金)
　　　　　～平成３０年１月３日(水)

■問合せ　企画政策課(北館３階)

清須市役所・西枇杷島市民サービスセンター
清洲市民サービスセンター・春日市民サービスセンター

※年末・年始の休み中は、土曜日の窓口業務もお休みします。

※1階アリーナについては、改修工事のため平成30年3月中旬まで
　使用不可となります。

新川地域文化広場(カルチバ新川)

新川ふれあい防災センター

新川福祉センター

飴茶庵【定休日：月曜日】

一休庵【定休日：月～木曜日】

西枇杷島会館

西枇杷島小田井公民館(にしび創造センター内)

西枇杷島勤労福祉会館(にしびさわやかプラザ)

西枇杷島老人福祉センター(西枇杷島福祉センター)

西枇杷島生きがいセンター(にしび創造センター)

西枇杷島問屋記念館

みずとぴぁ庄内(庄内川水防センター)

清洲市民センター

清洲勤労福祉会館(アルコ清洲)

清洲城・ふるさとのやかた

清洲総合福祉センター

春日公民館
春日Ｂ＆Ｇ体育館

春日老人福祉センター

はるひ美術館

市立図書館

児童館・児童センター

子育て支援センター

１２月２９日(金)～１月３日(水)
※プールは１月１日(祝)～３日(水)は営業

【開館時間 午後１時～６時】(午後５時受付終了)

１２月２９日(金)～１月３日(水)

１２月２９日(金)～１月３日(水)

１２月２９日(金)～１月３日(水)

１２月２８日(木)～１月３日(水)

１２月２９日(金)～１月３日(水)

１２月２９日(金)～１月３日(水)
※１２月２８日(木)は午後４時に閉館

１２月２８日(木)～１月４日(木)

１２月２５日(月)～１月４日(木)

１２月２９日(金)～１２月３１日(日)

１２月２９日(金)～１月３日(水)

１２月２９日(金)～１月３日(水)

年末･年始　各施設のお休み
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年末･年始　ごみ収集のお知らせ

年末年始のリサイクルステーション

■問合せ　生活環境課(北館２階)

【出せる物】 新聞紙、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑がみ、古着、空き缶、金物、空きビン、
ペットボトル(キャップを含む。)、スプレー缶、カセットボンベ類、使い捨てライター、
乾電池(充電式・ボタン型を除く。)

◆新川ふれあい防災センター
　回収日　年末最終：１２月２２日（金）　年始最初：１月  ５日（金）
　時　間　午前９時～午後３時

◆旧清洲庁舎(駐車場内)
　回収日　年末最終：１２月２８日（木）　年始最初：１月  ４日（木）
　時　間　午前９時～午後４時

◆旧西枇杷島庁舎(西側車庫前)
　回収日　年末最終：１２月２３日（祝）　年始最初：１月  ６日（土）
　時　間　午前９時～午後３時

◆旧春日支所(春日老人福祉センター駐車場内)
　回収日　年末最終：１２月２３日（祝）　年始最初：１月  ５日（金）
　時　間　金 曜 日：午後０時３０分～４時３０分　土 曜 日：午前９時～正午

市内
全域

〈不燃ごみ〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

第１・３水曜日　収集地区

第２・４水曜日　収集地区

第１・３土曜日　収集地区

第２・４土曜日　収集地区

※第１・３水曜日の収集地区（西枇杷島、新川地区の一部）は、１月の収集日が第３水曜日のみとなり
ます。ご注意ください。

１２月２０日（水）

１２月２７日（水）

１２月１６日（土）

１２月２３日（祝）

１月１７日（水）

１月１０日（水）

１月  ６日（土）

１月１３日（土）

〈可燃ごみ〉
収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

毎週月・木曜日　収集地区

毎週火・金曜日　収集地区

１２月２８日（木）

１２月２９日（金）

１月  ４日（木）

１月  ５日（金）
市内
全域

市内
全域

〈プラスチック製容器包装〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

毎週水曜日　収集地区

毎週土曜日　収集地区

１２月２７日（水）

１２月２３日（祝）

１月１０日（水）

１月  ６日（土）

※土曜日の収集地区（西枇杷島、新川、清洲地区の一部）の1２月収集日は、第４土曜日が最終となり
ます。水曜日の収集地区（西枇杷島、新川、清洲地区の一部、春日地区）の１月収集日は、第２水曜日
からとなります。ご注意ください。
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〈資　源〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

●第２水曜日　地区

●第２土曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第４土曜日　地区

●第３水曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第４土曜日　地区

●第１水曜日　地区

●第１土曜日　地区

●第２水曜日　地区

●第３水曜日　地区

●第４水曜日　地区

※清洲地区の第１水曜日収集地区は、１月の収集日のみ通常収集日と異なっています。

●第１土曜日　地区

●第２土曜日　地区

●第３土曜日　地区

●第４土曜日　地区

１２月１３日（水）

１２月  ９日（土）

１２月２７日（水）

１２月２３日（祝）

１２月２０日（水）

１２月２７日（水）

１２月２３日（祝）

１２月  ６日（水）

１２月  ２日（土）

１２月１３日（水）

１２月２０日（水）

１２月２７日（水）

１２月  ２日（土）

１２月  ９日（土）

１２月１６日（土）

１２月２３日（祝）

１月１０日（水）

１月１３日（土）

１月２４日（水）

１月２７日（土）

１月１７日（水）

１月２４日（水）

１月２７日（土）

１月１０日（水）

１月  ６日（土）

１月１０日（水）

１月１７日（水）

１月２４日（水）

１月  ６日（土）

１月１３日（土）

１月２０日（土）

１月２７日（土）

年末･年始のし尿収集  
◆し尿汲取り・浄化槽の清掃業者

本年のし尿収集は、１２月２8日（木）が最終収集日です。
新年は、１月4日（木）から収集します。

●西枇杷島地区
　　三協商事株式会社
　　☎０５２－４４２－３０９１
　　丸新商事株式会社
　　☎０５２－４００－３６８８

●春日地区
　　株式会社サンキョークリエイト
　　☎０５８７－３２－２５４１

●新川・清洲地区
　　株式会社サンキョークリエイト
　　☎０５８７－３２－２５４１
　　丸新商事株式会社
　　☎０５２－４００－３６８８

◆受付日時 ◆申込先　年末最終：１２月２８日（木）
　年始最初：  １月  ４日（木）
　午前９時～午後５時

　清須市シルバー人材センター　
　☎０５２－４０9－7334

〈粗大ごみ〉

西
枇
杷
島
地
区

新
川
地
区

清
洲
地
区

春
日
地
区

■問合せ　生活環境課(北館２階)【出典：エコチャレ手帳2017(愛知県)】

家電製品の中で、最も電気を使うのは電気冷蔵庫(約１４パーセント)ですが、照明器具
(約１３パーセント)も、大きな比重を占めます。
電球型蛍光ランプは白熱電球に比べ、同じ明るさで電気代は約４分の１以下、寿命も
約６倍。さらにＬＥＤ電球は白熱電球に比べ、同じ明るさで電気代は約７分の１～８分の
１、寿命は２０～４０倍となり、二酸化炭素も少なく、コスト面でもお得です。

今月の
エコチャレンジ 大掃除 エコ電球に 取り替えて大掃除 エコ電球に 取り替えて
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第１２回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
　１２月２日（土）に愛・地球博記念公園(長久手市)において、県下５４市町村参加の「愛知万博メモリアル   
第１２回愛知県市町村対抗駅伝競走大会」が開催されます。
　選手たちは、９区間２８．７キロメートルをベストを尽くし力走します。我が清須市も練習を重ね参加しま
すので、ご声援をよろしくお願いします。

■問合せ　スポーツ課(南館１階)

雨水貯留浸透施設設置補助金をご活用ください

　「あんしん・防災ねっと」とは、次の情報
を携帯電話で確認できるサービスです。
　メール配信にはアドレス登録が必要で
すので、ぜひ登録してください。

■問合せ　防災行政課(北館３階)

清須市
あんしん･防災ねっと

清須市から災害や防犯･不審
者の情報を発信します。
◇
◇
◇
◇

◇

災害時緊急情報
避難場所検索
休日急病診療
緊急メール

あんしん･防災ねっとトップへ

メール配信登録
　次のメールアドレスに空メール(タイトル、本文なし)を送っていただくと
仮登録ができます。
　　kiyosu-address@anshin-bousai.net
　右記ＱＲコードにアクセスしていただいても登録でき
ます。
　(緊急メール→登録･変更･解除→新規登録･登録内
　 容の変更･解除)

検索情報
　ＱＲコードにアクセスしていただくか、次のアドレスにアクセスしていただ
くと検索できます。
　　https://www.anshin-bousai.net/̃kiyosu/index.html

ぜひ登録してください！「あんしん・防災ねっと」

　雨水貯留槽・雨水浸透ますの設置者に補助します。
①雨水貯留槽
　雨といなどを利用して、雨水を一旦貯留することにより、河川や排水路に流れ出
す雨水の量を抑制する目的で設置する貯留施設で１００リットル以上の貯留容量が
あるものに補助をします。補助金の額は、貯留槽１００リットルあたり７，０００円で、
上限額は７万円です。
②雨水浸透ます
　浸透性のますを地中に埋めて効率よく雨水を地中にしみこませ、河川や排水路に
流れ出す雨水の量を軽減する浸透施設を設置した場合に補助をします。補助金の
額は、浸透ます１基あたり３万円を限度に面積に応じた補助をします。上限は、５基
です。

■問合せ　都市計画課(南館２階)

代表選手に声援を！



行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 9

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2017.12 .1 清須

清須市徘徊高齢者捜索メール配信システムへの協力者募集!!
　このシステムは、市内にお住まいの認知症高齢者等が徘徊により行方不明となった場合に、家族等か
らの依頼により、その方の身体的特徴や服装等の情報を協力者や関係機関に対してメールで配信し、可
能な範囲での捜索協力をお願いするものです(事前登録制)。情報配信は、携帯電話・パソコンへのメー
ルになります。

登録方法(徘徊高齢者の捜索に協力していただける方)
◆メール受信の登録◆
①次のメールアドレスに空メールを送信してください。
　　sousaku.kiyosu-wlf@raiden.ktaiwork.jp
　※題名、本文は不要です。
②メール送信後、返信メールが届きましたら、画面の案内にそって登録してください。届かない場合は、
メールの受信設定を確認し、「kiyosu-wlf@raiden.ktaiwork.jp」からのメールを受信できるように
設定してください。

◆登録費用◆
　無料(ただし、メール送受信や登録用ホームページへのアクセスに要する通
信費は登録者負担)

◆その他◆
　メールは受信専用です。返信はできません。

■問合せ　高齢福祉課(北館１階)

　

毎
年
1
月
1
日
現
在
で
償
却
資

産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
固

定
資
産
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、
そ
の
資
産
に
つ
い
て
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

償
却
資
産
と
は
土
地
、
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、
機
械
装
置
、

工
具
、器
具
備
品
、建
物
付
属
設
備
、

構
築
物（
舗
装
道
路
、
広
告
塔
等
）

な
ど
で
す
。
な
お
、
申
告
の
際
は

法
人
番
号（
個
人
事
業
を
営
む
方

は
個
人
番
号
）の
記
入
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
期
限
は
、毎
年
1
月
末（
平

成
30
年
は
1
月
31
日（
水
））で
す
。

お
早
め
に
申
告
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
は
お
早
め
に

　

提
出
期
限
は
、毎
年
1
月
末（
平

成
30
年
は
1
月
31
日（
水
））で
す
。

　

電
子
申
告
は
書
類
の
作
成
・
仕

分
け
・
送
付
な
ど
の
手
間
を
省
き
、

事
務
の
効
率
化
に
役
立
ち
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.elta

x.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
・
償
却
資
産

申
告
書
の
提
出
は
電
子
申
告
で

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

す
ぐ
届
出
を

　

ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
の
給
与

収
入
に
も
、
そ
の
金
額
に
よ
っ
て

所
得
税
、
市
県
民
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
年
収
97
万
円（
所
得

32
万
円
）を
超
え
る
と
、
市
県
民

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
収
1
0
3
万
円（
所

得
38
万
円
）を
超
え
る
と
、
親
等

の
扶
養
控
除
の
対
象
か
ら
外
れ
た

り
、
配
偶
者
の
場
合
は
配
偶
者
控

除
か
ら
外
れ
た
り
し
ま
す
。

税
だ
よ
り

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
収
入
の
税
金

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1

日
現
在
を
基
準
日
と
し
て
、
所
在

す
る
市
町
村
に
お
い
て
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

新
築
又
は
増
改
築
な
ど
に
よ

り
、
家
屋
の
全
部
又
は
一
部
を
取

壊
し
た
場
合
は
、
す
み
や
か
に
税

務
課（
北
館
2
階
）に
建
築
物
除
去

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
務
所
・
店
舗
か
ら
住

宅
へ
の
改
築
、
住
宅
か
ら
住
宅
以

外
へ
の
改
築
な
ど
が
行
わ
れ
た
場

合
も
税
務
課（
北
館
2
階
）へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

税
務
課（
北
館
２
階
）

こちらのＱＲコードか
らもメール送信画面に
移れます。ご利用くだ
さい。
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境
及
び
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
等
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
登
録
開
始
前
ま
で
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

平
成
30
年
1
月
4
日

（
木
）〜
2
月
15
日（
木
）

登
録
方
法　

登
録
方
法
及
び
郵
送
に

よ
る
別
送
書
類
等
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
あ
い
ち
電
子
調
達
共
同

シ
ス
テ
ム（
Ｃ
Ａ
Ｌ
S
／
Ｅ
Ｃ
）の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト（https://w

w
w
.chotatsu.e-aichi.jp/po
rtal/index.jsp

）及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
物
品
、
役
務
の
提
供（
委
託
業

務
等
）【
物
品
等
】

　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
受
付
の

み
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
に
は
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
は
い
り

ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

あ
れ
ば
、
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

平
成
30
年
1
月
4
日

（
木
）〜
2
月
15
日（
木
）

登
録
方
法　

登
録
方
法
及
び
郵
送
に

よ
る
別
送
書
類
等
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
あ
い
ち
電
子
調
達
共
同

シ
ス
テ
ム（
物
品
等
）の
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト（http://w

w
w
.buppi

n.e-aichi.jp

）及
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
愛
知
県
及
び
県
内
市
町

村
で
運
営
を
行
っ
て
い
る「
あ
い
ち

電
子
調
達
共
同
シ
ス
テ
ム（
Ｃ
Ａ
Ｌ

Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
・
物
品
）」を
利
用
し
、
平

成
30
年
1
月
4
日
か
ら
の
県
内
一
斉

定
時
受
付
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
受
付
け
ま
す
。

●
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
と
は
・
・
・

　

電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
と
は
、
入
札

参
加
資
格
申
請
の
手
続
き
や
調
達
案

件
情
報
の
閲
覧
、
入
札（
見
積
）の
提

出
・
開
札
、
入
札
等
結
果
の
閲
覧
な

ど
一
連
の
調
達
手
続
き
を
、
発
注
機

関
に
出
向
く
こ
と
な
く
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
て
行
う
こ
と
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

※「
あ
い
ち
電
子
調
達
共
同
シ
ス
テ

ム
」で
は
、
建
設
工
事
、
設
計
・

コ
ン
サ
ル
・
測
量
業
務
に
つ
い
て

入
札
、
申
請
等
を
行
う
シ
ス
テ
ム

が「
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
」と
な
り
、

物
品
購
入
・
委
託
業
務
等
に
つ
い

て
入
札
、申
請
等
を
行
う
の
が「
物

品
等
」の
シ
ス
テ
ム
と
な
り
ま
す
。

■
建
設
工
事
、設
計
・
コ
ン
サ
ル
・

測
量【
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
/
Ｅ
Ｃ
】

　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
受
付
の

み
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

平
成
30
・
31
年
度
　
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
付
を
開
始
し
ま
す

国
民
健
康
保
険

（
国
保
）は
、
他
の
医

療
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
な
い
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
が
、
け

が
や
病
気
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療

機
関
に
か
か
れ
る
よ
う
国
民
健
康
保
険
税

を
出
し
合
い
、
み
ん
な
で
助
け
あ
う
制
度

で
す
。

社
会
保
険
で
は
、
事
業
主
と
被
保
険
者

が
折
半
で
医
療
保
険
財
政
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
国
保
も
同
様
に
医
療
費
の
半
分
を

国
等
の
公
費
と
保
険
税
に
て
賄
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
保
険
と
比
較
し
、

年
齢
構
成
の
高
い
国
保
保
険
者
は
、
交
付

金
を
社
会
保
険
か
ら
投
入
す
る
こ
と
で
世

代
間
の
均
衡
を
図
っ
て
い
ま
す
。

国
保
は
、
高
齢
化
の
影
響
に
よ
り
年
齢

構
成
、
医
療
費
が
年
々
高
く
な
っ
て
い
る

事
や
給
付
費
に
よ
っ
て
税
率
が
異
な
る
事

な
ど
、
市
町
村
に
よ
っ
て
格
差
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
町
村
規
模
の
小
さ
い
団
体

で
運
営
し
て
い
る
な
ど
、
そ
の
財
政
運
営

は
大
変
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
も
社
会
保
障
で
あ
る
こ

と
か
ら
本
市
も
、
健
全
な
運
営
を
目
指
し

て
、
保
険
税
率
に
つ
い
て
、
慎
重
な
議
論

を
要
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、諮
問
機
関
で
あ
る
清
須
市
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
に
は
か
り
慎
重
に
対

応
し
て
い
く
予
定
で
す
。

清
須
市
国
民
健
康
保
険
の

　
　 

健
全
な
運
営
を
目
指
し
て

《
受
付
期
間　

平
成
30
年
１
月
４
日（
木
）〜
２
月
15
日（
木
）》

■
問
合
せ　

財
政
課（
南
館
３
階
）

　

こ
の
制
度
は
、
市
で
発
注
す
る
工

事
や
修
繕
、物
品
の
購
入
等
の
う
ち
、

入
札
と
な
ら
な
い
少
額
で
簡
易
な
内

容
の
契
約
を
対
象
に
受
注
を
希
望
す

る
市
内
事
業
者
の
方
の
申
請
に
よ
り

名
簿
登
録
し
、
登
録
事
業
者
の
方
か

ら
広
く
見
積
り
依
頼
し
受
注
機
会
を

拡
大
す
る
と
と
も
に
、
事
業
者
の
育

成
や
経
済
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
に
係
る
申
請
を
、
次
の
と
お

り
受
付
し
ま
す
。
な
お
、
入
札
参
加

を
お
考
え
の
方
は
、
市
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請（
上
記
の
記
事
参
照
）に

よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
方　

市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
法
人
又
は
住
所
を
有
す
る

個
人
の
方（
資
格
審
査
の
後
、
名

簿
に
登
録
し
ま
す
。）

申
請
書
配
布
場
所　

財
政
課（
南
館

3
階
）又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

受
付
期
間　

平
成
30
年
1
月
4
日

（
木
）〜
2
月
28
日（
水
）午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時（
た
だ
し
、
土
・

日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
。）

受
付
場
所　

財
政
課（
南
館
3
階
・

〒
4
5
2
‐
8
5
6
9
清
須
市
須

ケ
口
1
2
3
8
番
地
）

※
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類

を
添
え
て
、
受
付
場
所
へ
持
参
又

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
添
付
書

類
等
の
詳
細
は
、
問
合
せ
い
た
だ

く
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

市
小
規
模
契
約
受
注
希
望
者
登
録

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

■
問
合
せ　

財
政
課（
南
館
３
階
）

■
問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）
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本
会
議
・
委
員

会
は
、
お
気
軽
に

傍
聴
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
議
事

調
査
課（
南
館
４

階
）ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

開
会
時
間

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

12
月
議
会
定
例
会
の
日
程

開
会
日

会
議
等

1
日（
金
）
本
会
議（
行
政
報
告
・

質
疑
、
議
案
提
案
・

説
明
）

19
日（
火
）
本
会
議（
委
員
長
報
告
・

討
論
・
採
決
）

7
日（
木
）
本
会
議（
議
案
質
疑
）

5
日（
火
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

4
日（
月
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

11
日（
月
）
建
設
文
教
常
任
委
員
会

12
日（
火
）
総
務
常
任
委
員
会

13
日（
水
）
福
祉
常
任
委
員
会

講師の服部さん

講師の井内さん

　

2
0
1
5
年
に
発
行
し
ま
し
た

「
清
須
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」の
改
訂

版
を
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
11
月
に

発
行
し
ま
し
た
。

　

12
月
初
旬
か
ら
市
内
全
戸
へ
1
か

月
以
内
に
お
配
り
す
る
予
定
で
す
。

◆
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載

　

市
役
所
で
の
手
続
き
や
税
金
、保
険
、

福
祉
、
教
育
、
公
共
施
設
等
の
行
政
情

報
及
び
観
光
、
名
所
、
イ
ベ
ン
ト
、
特

産
品
等
の
地
域
情
報
な
ど
生
活
に
役
立

つ
情
報
を
冊
子
に
し
ま
し
た
。

◆
事
業
者
や
団
体
の
皆
様
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
「
清
須
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」は
、

市
が
行
政
情
報
を
提
供
し
、
民
間
の

協
働
発
行
事
業
者
で
あ
る
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
、
編
集
・
印
刷
・
製
本
・

配
布
な
ど
の
業
務
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

発
行
に
あ
た
り
、
地
域
の
事
業
者

や
団
体
の
皆
様
か
ら
広
告
掲
載
と
い

う
形
で
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
７
年
版

「
清
須
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を

発
行

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
30

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

「
ま
ち
ゼ
ミ
」受
講
し
ま
し
た
！

市
民
記
者　

吉
村
希
代
美

深
い
お
土
産
や
グ
ル
メ
の
豆
知
識
な

ど
、魅
力
あ
ふ
れ
る
話
題
が
た
く
さ
ん
。

伊
勢
名
物
の
赤
福
餅
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
本
当
に
旅
を
し
て
い
る
よ
う
な
気

持
ち
で
聞
き
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
2
つ
目
の
講
座
は
、
仏
壇

の
大
野
屋
さ
ん
の「
仏
壇
の
歴
史
と
意

義
」。
講
師
の
井
内
誠
さ
ん
が
、
仏
壇

の
歴
史
や
仏
具
の
意
味
を
優
し
く
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
仏
壇
に
も
地

方
色
が
あ
り
、
名
古
屋
仏
壇
の
特
徴
は

台
が
高
く
、
持
ち
上
げ
式
の
3
つ
の
扉

「
み
つ
ま
く
り
」を
備
え
て
い
る
と
の
こ

と
。
高
め
の
台
は
、
水
害
対
策
の
意
も

私
が
受
講
し
た
1
つ
目
の
講
座
は
、

ツ
ー
リ
ス
ト
中
部
さ
ん
の「
元
バ
ス
ガ

イ
ド
の
お
伊
勢
さ
ん
講
座
」。
バ
ス
ガ

イ
ド
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
今
は
ツ
ー
リ

ス
ト
に
お
勤
め
の
服
部
祐
未
子
さ
ん
の

お
話
は
、
お
伊
勢
参
り
の
案
内
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
神
話
時
代
に
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
神
宮
の
歴
史
、
そ
し
て
、
興
味

清
須
市
商
工
会
の
主
催
で
、
こ
の
秋

開
講
さ
れ
て
い
た「
ま
ち
ゼ
ミ 

i
n 

き
よ
す
」。
10
月
に
2
つ
の
講
座
を
受

講
し
、
充
実
し
た
学
び
の
時
間
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。

今
年
で
3
回
目
と
な
る「
ま
ち
ゼ
ミ
」

は
、
市
内
の
店
舗
や
事
業
所
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
が
講
師
と
な
り
、
専
門
的
な
お

話
や
役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ

る
ミ
ニ
講
座
。
飲
食
店
の
お
料
理
教
室

や
美
容
、健
康
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
、

防
犯
対
策
の
講
座
な
ど
、
30
数
種
の
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ゼ
ミ
が
組
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

あ
る
そ
う
で
す
。
聴
講
後
は
、
実
家
の

仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
、「
ま
ち
ゼ
ミ
」で

の
出
会
い
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
様
々
な
知
識
を
身
近
な
場
所
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た「
ま
ち
ゼ
ミ
」。
来
年
も

ぜ
ひ
、
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
問
合
せ　

人
事
秘
書
課（
北
館
３
階
）
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日

清須市はるひ美術館 12月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：12/4(月)・11(月)～19(火)・25(月)・29(金)～1/3(水)

【清須市はるひ美術館】四番割 春日中学校
春日小学校

2

午前 10 時 30 分～正午

平成 30

平成30
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日

おすすめ本
コーナー
おすすめ本おすすめ本
コーナーコーナー
《今月のテーマ》

  図書館スタッフの 児童向け一般向け

お腹が空く本

　強烈なブラックユーモアに包ま
れた短編集。思わずお腹が空くけ
れど、そんな自分に複雑な気持ち
を覚えます。特に『薬菜飯店』に
は行ってみたいものです。

　パパがつくってくれる、う
ちのカレー、それがパパ・カ
レー！おなかがぐうぐうなっ
てくる、とってもおいしいカ
レーをつくろう！

筒井康隆 //著　【913/ ツ】

『満腹亭へようこそ』
武田美穂 //著　【E/ パパ】
『パパ・カレー』

　大人が読んでも楽しめる絵本を紹介。また、ぽるぷ出
版から刊行された「復刻 マザーグースの世界」の展示も有。

　ちょっと一息つきたいときにいかがですか？

　クリスマスと冬のおはなしの本を年齢別に紹介。12月
1日より「カレンダーミッションパズル」開催。毎週発表
されるミッションをクリアして、24のピースを集めよう！

　図書館の英語絵本などを使用する英会話クラブです。読
み聞かせをしたり、歌ったり遊んだりして英語を身近に！
【と　き】12月 10 日（日）午前 11 時から（30～40 分程度）
【ところ】1階おはなしの部屋　【対　象】児童～大人まで

英会話クラブ

2 階一般企画

2階ティーンズ企画

1階児童企画
クリスマス
冬のおはなし

大人向け絵本

ショートショート

「サンタの服を作ろう！」
クリスマスカウンター工作

　12 月 28 日（木）～平成 30 年 1 月 3 日（水）の期間は、
年末年始のため休館します。ご不便をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

年末年始休館日のお知らせ

図書館スタッフによる おはなし会

【ところ】1階おはなしの部屋　【対　象】児童

ピアノ・ヴァイオリン・クラリネット トリオの美しき調べ

第 16回

【ところ】1階交流テラス　【参加費】 無料
【演奏家】ピ ア ノ ：安藤悦子 氏
　　　　 バイオリン：水野裕子 氏
　　　　 クラリネット：船渡美歩 氏

　大好評 ! アラベスクによるミニコンサート

12月17日（日）午前 11時からとき

( アナーキーなレストラン )

クリスマス上映会

【ところ】2階研修室　【定　員】先着 60 名　
【対　象】幼児～大人まで

12月23日（祝）午後 2時から（1時間程度）

無料

クリスマスの鐘
マッチ売りの少女
こねこのぴっち

※途中退出できます。
※混雑が予想される場合は、入場を制限することがあります。

とき

上映
作品

楽器を使ってクリスマスソングを歌おう！

12月24日（日）午後 2時からとき

　平成 28年度試験的に導入した『冬時間制度』の検
証結果を考慮し、より良い運営を目指すため、平成 29
年度も再度試験的に運営時間を変更します。
【期　間】12月 1日（金）～平成 30年 1月 30日（火）
【時　間】午前 10時～午後 6時 30分

平成29年度 清須市立図書館の開館時間
『冬時間制度』試験導入について

★夢広場はるひ（清須市はるひ美術館・清須市立図書館・はるひ夢の森公園）は、指定管理者により管理・運営しています。

清須市立図書館 12月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後6時30分
：12/4(月)・11(月)・18(月)・25(月)・28(木)～1/3(水)

【清須市立図書館】
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日 14

慢性腎臓病(CKD)とは、腎障害や腎機能の低下が続く状態のことです。手や足などに不調があれば

痛み等で気づきますが、腎臓の場合、初期段階での自覚症状はなく、一度、腎機能が低下すると元には

戻りません。また、「高血圧」「糖尿病」「動脈硬化」などの生活習慣病は、腎臓の働きを低下させる要因

となるため、予防と早期発見が大切です。

講演会開催！！
「あなたの腎臓
 疲れていませんか？
 ～隠れ腎臓病にご用心～」

対象：市内にお住まいの方
定員：30名
費用：無料
申込：12月4日(月)から

知っていますか？慢性腎臓病(CKD)

・血圧の調整
・造血作用(貧血防止)
・老廃物の排泄
・水分や塩分、体液量などの体内調整

【腎臓の働き】【腎臓の働き】

・体のだるさ　・息切れ　・肥満　・むくみ
・喫煙　・尿たんぱくの異常　
・尿の色が白っぽい、赤く濁る
・血糖値や血圧が高め　
・家族に腎臓病の方がいる

【あてはまる方は要注意！！】【あてはまる方は要注意！！】

※「ｅＧＦＲ」という腎臓の元気度を尿検査、血液検査(クレアチニン)からみます。
　ぜひ、今年の健診結果をご持参ください。
　また、下肢の正しい「むくみ」チェックを行います。なるべく靴下をはいてお越しください。

■申込・問合せ　健康推進課(北館２階)

・適度な運動を定期的に行う　　　　
・お酒は適量、タバコは禁煙を
・野菜をたくさん食べる(腎機能低下の場合は要注意)
・塩分や脂質の取りすぎに気をつける
・尿意は我慢せずに、水分は過不足なく摂る

【腎臓を守る生活】【腎臓を守る生活】
腎臓病の方は、適切な食事
や運動がそれぞれ異なり
ますので、医師等とよく相
談しましょう。

と　き

１２月１４日(木)
午後２時～３時

（開始15分前より受付）

ところ

清須市役所南館３階
大会議室

講　師

きよすクリニック
院長　伊藤喜亮氏

内　容

腎臓と生活習慣病に
ついて

成人の
８人に１人が
慢性腎臓病！！

イージーエフアール



保健だより
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日15

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「平成29年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差控えてください。

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》☎は申込が必要です。妊娠中の食事や離乳食、生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

午後１時３０分～３時１２月１３日(水)☎食事なんでも
相 談 室 西枇杷島保健センター 担当：管理栄養士　申込受付中　電話相談

(平日の午前8時30分～午後5時)も随時受付中

会　場 実施時間
健
　
康

推
進
課

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分春日保健センター　１２月１８日(月) 乳幼児と保護者　身体計測、発育等の育児相談乳 幼 児 健 康 相 談
実施時間 午前9時30分～11時春日保健センター　１２月１８日(月) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦ふ た ご の 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバー
カード(個人番号カード)か通知カード及び
身分証明できるもの

母子健康手帳交付

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は個別、
卒乳相談は集団)　申込開始は12月11日(月)から☎母乳・卒乳相談 春日保健センター　１２月１８日(月)

春日保健センター１２月２１日(木)
H２９年8月生まれ午前９時30分～１０時４ か 月 児 西枇杷島保健センター１２月  ７日(木)

Ｈ２６年11・12月生まれ　
持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児 H２８年4・5月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

随 時(平日) 午前８時３０分～午後５時健康推進課
(市役所北館２階)

午後１時１５分～１時４５分春日保健センター１２月２１日(木)10 か 月 児
Ｈ２9年1月生まれ
※当日受けられない方は１歳の前日まで医療機関で
受診できます。受診券を発行しますので、健康推
進課(北館２階)へ母子健康手帳と印章をご持参
し、申請してください。

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後、接種してください。

H27年11月生まれ西枇杷島保健センター１２月１４日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H27年5月生まれ西枇杷島保健センター１２月１４日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分

午前９時45分～１０時 離乳食初期～中期の方離 乳 食 講 習 会 清洲保健センター１２月  ８日(金)

妊婦と夫　テーマ「夫婦で子育て」パ パ マ マ 教 室 春日保健センター 午後9時4５分～１0時１２月  ９日(土)

春日保健センター１２月  ９日(土) 午前１０時３０分～１１時

清洲保健センター１２月  ４日(月)
西枇杷島保健センター　１２月１９日(火)
春日保健センター平成３０年１月１９日(金)
西枇杷島保健センター１２月  ７日(木)
新川保健センター１２月２５日(月)
清洲保健センター平成３０年１月１０日(水)
春日保健センター平成３０年１月２５日(木)

☎は申込が必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間 対象・詳細

《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
　
齢

福
祉
課

市内指定医療機関 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診
H29年4月1日に満40･45･50･55･60･
65･70歳の方 健康保険証持参 費用無料 
医療機関に要予約

指定医療機関に直接予約してください。１２月まで個別 胃・大腸・
子宮・乳がん検診

胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診
詳細は「成人保健事業日程表」(４月号広
報に折込)をご確認ください。

☎後期高齢者健診
健診当日、後期高齢者医療制度の被保険
者の方。詳細は送付しました健康診査受
診券・ご案内をご覧ください。

☎市国民健康保険
特 定 健 診

当日、清須市国民健康保険にご加入の方で今
年度40歳を迎える方から健診当日74歳の方
詳細は送付しました受診券をご覧ください。

アルコ清洲
体育棟2階
メインホール

午後1時30分～2時30分
内容：インストラクターによる体操教室
申込不要、費用無料
詳細は、17ページをご覧ください。

毎週金曜日
(１２月２９日を除く。)

やろまいか教室
「いっぺん体操やろまいか」

午後1時30分～3時１２月１３日(水) 西枇杷島保健センター
血圧測定、尿検査、健康等に関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　
　　　管理栄養士を希望の方は要予約

市 民 健 康 相 談

随　時 健康推進課(北館2階)にて電話相談又は面接相談
平日(午前8時30分～午後5時)

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内禁煙サポート相談

平成３０年１月１８日(木) 清須市役所北館☎う つ 相 談

指定医療機関に直接予約してください。１２月まで

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当：臨床心理士(心の健康相談)　
　　　医師(うつ相談)

１２月１５日(金) 春日保健センター
平成３０年１月２６日(金) 西枇杷島保健センター

☎心の健康相談
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教室・講座
2017.12 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

16
ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



 

¡Feliz Navidad! メリー・クリスマス！ いよいよクリスマスなので、今回のカフェではスペインのクリスマスカードという習慣

について書きたいと思います。

スペインでは、クリスマスに心をこめたクリスマスカードを家族や友達に送ります。日本の年賀状の習慣に似ています。

クリスマスカードには様々な季節の飾りや天使、クリスマスツリーなどが描かれています。「クリスマス」とは、「誕生」の意味

で、イエスキリストが誕生した夜を記念しています。そのため、「belén」というイエスキリストが馬小屋で生まれた場面を再現

している飾りの絵を載せているカードもあります。

清須市では平成23年度に、ヘレス市の小学生が描いた「クリスマス」の絵画を市内の小学校やはるひ

美術館に展示しました。その絵の中には、ヘレス市の独特な文化が描かれたクリスマスカードもありまし

た。印象に残ったのは、「zambomba」の中に描かれた「belén」です。「zambomba」とは、土のつぼに皮

を張り、中心に差し込んだ棒を上下にこすって音を出す打楽器です。ヘレス市では「villancico」というク

リスマスソングを歌う時に使い、フラメンコのリズムにあわせて歌います。

皆さんも、家族や友達にクリスマスカードを書いてみませんか。

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ 「ヘレス市のクリスマス」

やろまいか教室開催

「
日
本
語
ひ
ろ
ば
」に

　  
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
「
外
国
の
遊
び
と

　
　
　
日
本
文
化
体
験
」

フェリス ナビダー

ベレン

サンボンバ ベレン サンボンバ

ビヤンシコ

平成23年にヘレス市の小学生から届いた
「サンボンバにベレン」のクリスマスカード

　
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
、か
ん
た
ん
な
会
話
・

ひ
ら
が
な
・
漢
字
な
ど
を
学
ぶ「
日

本
語
ひ
ろ
ば
」を
ひ
ら
い
て
い
ま

す
。
日
本
人
や
ほ
か
の
国
の
人
と

お
友
だ
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
も
行
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
か
ら
で
も
ど

う
ぞ
。

と
　
き
　
1
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

2
月
4
日
・
11
日
・
18
日
、
3

月
4
日
・
11
日
・
18
日
の
各
日

曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
清
須
市
と
そ
の
ち
か
く

に
住
ん
で
い
る
外
国
人

費
　
用
　
9
0
0
円

問
合
せ
　
市
国
際
交
流
協
会
　
い

け
や
ま
☎
0
9
0
‐
6
4
6
3

　
‐
0
1
3
1

※
外
国
人
の
方
に
も
読
め
る
よ
う

な
表
記
に
し
て
い
ま
す
。

参加費 無料

に
ほ
ん
ご

か
い
わ

か
ん
じ

ま
な

に

ほ
ん
ご

に
ほ
ん
じ
ん

く
に

ひ
と

と
も

が
つ

か
く
に
ち

よ
う
び

ご
ぜ
ん

じ

じ

き
よ
す

た
い

し
ょ
うす

が
い
こ
く
じ
ん

ひ

よ
う

と
い
あ
わ

し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

き
よ
す

し し
み
ん

ぷ
ん

に
ち

さ
ん
か

　
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、「
外
国

の
遊
び
と
日
本
文
化
体
験
」を
開

催
し
ま
す
。
各
国
の
方
々
と
大
人

も
子
ど
も
も
遊
び
を
通
じ
て
交
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
12
月
10
日（
日
）　
午
後

　
1
時
〜
4
時

と
こ
ろ
　
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

　
2
0
1
集
会
室

内
　
容

①
ス
ペ
イ
ン
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
、
ベ

ト
ナ
ム
等
外
国
の
遊
び
を
紹
介

②
抹
茶
、
伊
勢
型
紙
、
習
字
、
琴

演
奏
等
の
日
本
文
化
を
紹
介
・

体
験

③
県
内
に
お
住
ま
い
の
外
国
人
の

方
々
と
茶
菓
子
を
囲
み
交
流

④
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
主
に
子
ど

も
向
け
・
粗
品
あ
り
）

参
加
費
　
無
料
　
※
申
込
不
要

主
　
催
　
市
国
際
交
流
協
会

問
合
せ
　
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局﹇
生
涯
学
習
課

　（
南
館
1
階
）﹈

　「いっぺん体操やろまいか！」
　初めての方でも大丈夫！この体操教室を地域デビューの最初の一歩にしませんか？
と　き　毎週金曜日（12月29日を除く。平成30年1月5日は開催。）　午後1時30分～2時30分
ところ　アルコ清洲体育棟２階メインホール　　内　容　体操
講　師　スポーツクラブインストラクター　  対　象　市内にお住まいのおおむね65歳以上の方
持ち物　タオル、水分補給のための飲み物、室内用運動靴
申込み　不要、当日会場へお集まりください。１回だけの参加もできます。

■問合せ　高齢福祉課（北館1階）

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2017.12 .1 清須
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西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



児童・子育てだより
2017.12 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
施
設
の
電
話
番
号

０５２－５０４－２６５６
０５２－５０４－６３９２
０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館

18
●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

　お正月遊びや工作、読み聞かせなど未就園児親子でふれあい遊びを行います。
　各児童館・児童センターで楽しい内容を計画して、皆さんの参加をお待ちしています。
ぜひご参加ください。

■問合せ　各児童館・児童センター

親子で遊ぼう今月のPICK UP

平成30年度 放課後児童クラブの募集
　放課後児童クラブは、保護者の方が仕事などの都合により、昼間留守となる家庭の児童を対象としています。
　申請書の配布及び受付は、各児童館・児童センターで行います。

登録期間　平成３０年 ４月 １日（日）～平成３１年 ３月３１日（日）
配布期間　平成３０年 １月 ４日（木）～１７日（水） 午前９時～午後５時
受付期間　平成３０年 ２月 ３日（土）～  ９日（金） 午前９時～午後５時

　※現在登録されている方も申請してください。

　毎月１回、遊びや造形・リズム等を紹介しながら親子
で遊びます。ぜひご参加ください。
と　き　１２月７日(木)　午前１０時～１１時
ところ　各保育園　　内　容　保育園のおもちつき
対　象　未就園児親子

◆きらきらひろば
と　き　１２月２１日(木)
　　　　午前１０時～正午　　
ところ　各保育園
対　象　未就園児(保護者同伴) 

◆園庭開放

■問合せ　各保育園

行　事　名
と　き

開始時間は
午前１０時３０分（　　　　　　　）

申込開始日
開始時間は
午前9時３０分（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

小
田
井

児
童
館

清
洲
児
童

セ
ン
タ
ー

桃
栄

児
童
館

春
日
児
童
館

新
川
児
童
セ
ン
タ
ー

星
の
宮

児
童
セ
ン
タ
ー

子育て講座
「お話おばさんと
いっしょに」

1～3歳児親子
定員30名

平成30年　 
1月17日(水) 12月11日(月)無料

お正月遊び 未就園児親子
定員30名

平成30年　 
1月10日(水)

お正月遊び 未就園児親子
定員15名

平成30年　 
1月19日（金）

子育て講座
「わらべ歌」

1～3歳児親子
定員20名

平成30年　 
1月26日（金）

お正月遊び 未就園児親子
定員20名

平成30年　 
1月11日（木） 無料 12月11日（月）

無料

福笑い遊びを
しよう

平成30年　 
1月12日（金） 12月11日（月）

無料 12月11日（月）

無料大型かるたで
遊ぼう

１歳６か月～
３歳児親子

平成30年　 
1月19日（金） １２月  ８日（金）

子育て講座
「親子運動遊び」

1～3歳児親子
定員20名

平成30年　 
1月31日(水)

ダンボールで
おもちゃ作り

平成30年　 
1月19日（金）

子育て講座
「リトミック」

2～3歳児親子
定員20名

平成30年　 
1月26日（金）

未就園児親子
定員20名

無料 12月18日（月）

12月15日（金）



児童・子育てだより
2017.12 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。

19
清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

※詳しい内容は、各子育て支援センターの「子育てだより」をご覧ください。

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き 申込開始日
(開始時間は午前１０時)参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座（
電
話
申
込
不
可
）

12月12日（火） ２・３歳児
12月13日（水） 0・１歳児
12月14日（木） 1・2歳児

12月12日（火） ２・３歳児
12月13日（水） 0・１歳児
12月14日（木） 1・2歳児
12月12日（火） 1・2歳児
12月13日（水） ２・３歳児
12月14日（木） 0・１歳児

12月12日（火） 0・１歳児
12月13日（水） 1・2歳児
12月14日（木） ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

未就園児親子12月18日（月）
午前11時～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子12月11日（月）
午前11時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前11時～

リサイクル 12月25日（月）
午前10時30分～ 未就園児親子 不要になった子ども服

を募集中

はじめましての会
12月19日（火）
  　  ・20日（水）
午後2時～

初めて子育て
支援センター
を利用する親子

ところ：
新川子育て支援センター
清洲子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子12月25日（月）
午前10時30分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子12月  4日（月）
午前10時30分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

平成30年1月22日（月）
午前１０時３０分～

12月18日（月）
春日子育て支援センターバランスボール 講師：横石亜紀氏

ところ：春日子育て支援センター
2～3歳児親子
定員２０名

平成30年1月10日（水）
午前１０時３０分～

12月18日（月）
新川子育て支援センターママビクス 講師：西川奈穂美氏

ところ：新川子育て支援センター
2～3歳児親子
定員２０名

平成30年１月１７日（水）
午前１０時：１～２歳児
午前１１時：２～３歳児

12月19日（火）
清洲子育て支援センターリトミック

講師：1～2歳児鈴木睦美氏
　　　2～3歳児早川祐子氏
ところ：清洲子育て支援センター

１～２歳児親子
２～３歳児親子
各定員２０名

平成30年1月17日（水）
午前10時30分～

12月11日（月）
西枇杷島子育て支援センターバランスボール 講師：横石亜紀氏

ところ：西枇杷島子育て支援センター
未就園児親子
定員20名

無料

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

サ
ン
タ
さ
ん
に
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
も
ら
お
う
！

と
　
き　

12
月
13
日（
水
）

　

午
前
10
時
10
分
〜
11
時
50

分
頃　
　

と
こ
ろ　

清
洲
な
の
は
な
保

育
園

対
　
象　

0
〜
3
歳
児
親
子

定
　
員　

7
名（
食
事
あ
り
）

※
要
電
話
予
約
。
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
3
0
0
円（
食
事

代
を
含
む
。）

持
ち
物　

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
・

タ
オ
ル
等

第
41
回
子
育
て

「
共
育
て
・
共
育
ち
」講
座

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

料
理
を
つ
く
ろ
う

と
　
き　

12
月
17
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

清
洲
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
調
理
室

対
　
象　

小
学
生
ま
で
の
親
子

定
　
員　

16
組

参
加
費　

3
0
0
円
＋
材
料

費
7
0
0
円（
1
家
庭
に

つ
き
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
お
手
拭
き
タ
オ
ル

■
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お

さ
ん
ぽ　

清
洲
な
の
は
な

保
育
園
☎
0
5
2
‐
4
0

　

9
‐
0
9
0
4

青
空
で

あ
そ
ぼ
う
会

　仕事や通院、用事などで「ほんの少しの間、子どもを見てもらえないかしら」など、困った時はファミ
リー・サポート・センターにご相談ください。小学校６年生までのお子様をお持ちの保護者が対象です。
　利用には、事前に依頼会員登録が必要となります。登録を希望される方は、まずはセンターまでご連絡ください。
利用料金　月～金曜日の午前７時～午後７時　３０分　３５０円　　土・日曜日、祝日、年末年始及び左記時間外　 ３０分　４００円
　　　　　　　　　 ■問合せ　清須ファミリー・サポート・センター［子育て支援課(北館２階)内］
　　　　　　　　 　　　　　　☎０５２－４０９－０７５５（直通）　　受付時間　平日の午前８時３０分～午後５時

今年で10周年 ファミリー・サポート・センター
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

１１月１日(水)米いっぱいとれたよ！お
星の宮小学校５年生が学校近くの田んぼで、「子どもた
ちに農業を伝える会」の指導を受けながら、米の収穫体
験を行いました。
今回収穫したお米は、今年６月に児童が自らの手で田
植えを行い、生育状況の観察等を続けてきたものです。
当日、児童は鎌を片手に黄金色に実った稲穂を刈り
取り、束ねる作業までを行いました。

１０月２１日(土)

女共同参画社会の
実現を男

清洲市民センターにおいて「清須市男女
共同参画講演会」が開催されました。「夢
と絆～翻弄された運命の中で～」と題し、
蓮池薫氏にご講演いただきました。
拉致されてから２４年間にわたる北朝

鮮での暮らしなど自らの体験談に、会場を
訪れた方は熱心に聞き入っていました。

１０月１７日(火)・１８日(水)・２０日(金)

田かぼちゃ、おいしいね！土
春日中学校１年生が、市の伝統野菜である「土
田かぼちゃ」を使った料理に挑戦しました。この取
組みは食育事業の一環として、食生活改善推進
員の指導のもと、市内の中学生を対象に毎年行っ
ているもので、「土田かぼちゃ」を使ったプレッツェ
ルと白玉だんごをつくりました。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

稲刈りを行う児童

食生活改善推進員
の

指導を受け調理する
生徒

講演する蓮池氏

１１月４日(土)・５日(日)作がずらり！力
１１月４日(土)から２日間にわたり、アルコ清洲において「清須
市文化展」が開催されました。
会場には、市文化協会会員をはじめ、市内の多くの方々に

より制作された絵画、書、写真、手工芸、生け花などの力作が
並び、訪れた多くの来場者の目を楽しませていました。 作品を鑑賞する来場者
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週土曜日■朝日、
伊勢町(ＪＲより北側)、一場…毎週水曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西市
場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日

１１月６日(月)

スケットボールで準優勝バ
１０月２８日から愛媛県で開催された「第１７回全国障害
者スポーツ大会」において、バスケットボールの部に水谷
雅隆さん（鍋片）が出場され、見事に準優勝に輝きました。
この大会は、障がいのある方が参加する国内で一番大き
なスポーツ大会です。

１１月４日(土)

権尊重の大切さを
呼びかける人

日頃、人権啓発活動や人権相談などの活動を行って
いる市人権擁護委員の皆さんが、アルコ清洲で開催され
た文化展で啓発用のティッシュを配布し、人権擁護委員
の活動をＰＲしました。

準優勝した水谷さん

啓発活動を行う市人
権擁護委員

１１月１４日(火)

レビやラジオの
受信環境を守ろうテ

「第５０回受信環境クリーン図案コンクール」で、新川中学
校２年神田愛花さんが文部科学大臣賞を受賞され、その報
告に市役所を訪れました。
このコンクールは、テレビやラジオ等の良好な受信環境を
守るための知識を普及させるためのもので、毎年全国の中
学生を対象に開催されるものです。

１１月１２日(日)練の成果を披露訓
「清須市消防団観閲式」が、市消防団員２１１名参
加のもと、西枇杷島中学校で開催されました。式典で
は、閲団及び機械器具点検や分列行進のほか、ポン
プ車操法などが行われ、日頃の訓練の成果を披露し
ました。

受賞された神田さん

閲団の様子
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日

インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911

2017.12 .1 清須

12
月
は
児
童
扶
養
手
当
・

県
遺
児
手
当
・
市
遺
児
手
当
の

支
払
い
月
で
す

市母子家庭等自立支援給付金が拡充されました
　母子家庭の母又は父子家庭の父が就職に役立つ技能や資格の取得のため、各種講座を受講する場合
や各種学校等の養成機関で修業する場合などに給付金を支給します。

※いずれも、年間を通じて受付けています。申請を希望される場合、事前相談が必要です。
　児童扶養手当の支給を受けている又は同等の所得水準にある方が対象です。

■問合せ　子育て支援課(北館２階)

●自立支援教育訓練給付金
　経済的自立のため、県指定の職業能力開発講座を受講後に支給します。

対 象 講 座
雇用保険制度の教育訓練給付指定講座(医療事務、簿記検定、介護事務講座、介護職員初任者研修、ガイドヘルパー、調剤薬局事務など)
※講座一覧は、お近くのハローワークで閲覧できるほか、インターネットの「教育訓練給付制度　厚生労働大臣
　教育訓練講座検索システム(http://www.kyufu.mhlw.go.jp/kensaku/T_K_kouza）」でもご覧になれます。

支   給   額 対象講座の受講料の６割相当額(上限２０万円、下限１万２，０００円)
※雇用保険制度の一般教育訓練給付金が受給できる方は、支給額６割からその給付額を差し引いた金額(平成２９年４月改正)

●高等職業訓練促進給付金
　就職に有利な資格取得と経済的自立のため、１年以上の養成機関で修業する方に支給します。
対 象 資 格 看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士、製菓衛生師、調理師など
支 給 期 間 修業期間
支   給   額 市町村民税　非課税世帯：月額１０万円　／　課税世帯：月額７万５００円

教
育
・
子
育
て

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
交
通
指
導

員（
清
洲
地
区
）　
1
名
　
▼
時
給

8
8
5
円
　
▼
勤
務
時
間
　
主
に

平
日
の
午
前
7
時
30
分
〜
8
時
30

分
　
▼
応
募
資
格
　
交
通
安
全
に

つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識
及
び

経
験
を
有
す
る
方
　
▼
採
用
時
期

随
時（
要
相
談
）　
▼
提
出
書
類
　

履
歴
書
　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
防

災
行
政
課（
北
館
3
階
）

【
子
育
て
支
援
課
】

①
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
士
・

児
童
厚
生
員
・
療
育
指
導
員
　
若

干
名
　
▼
時
給
　
1
1
0
0
円
　

▼
応
募
資
格
　
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方（
保
育
士
）・
保
育
士
又

は
教
諭
資
格
を
お
持
ち
の
方（
児

童
厚
生
員
） ・
保
育
士
等
の
資
格

を
お
持
ち
で
療
育
指
導
の
経
験
の

あ
る
方（
療
育
指
導
員
）　
▼
採
用

時
期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履
 

臨
時
職
員
募
集

　
母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ
れ

て
い
る
児
童
扶
養
手
当
、
県
遺
児

手
当
及
び
市
遺
児
手
当
の
平
成
29

年
8
月
〜
11
月
分
ま
で
の
手
当
を

ご
指
定
の
預
金
口
座
等
へ
振
込
み

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当

▼
支
給
金
額
　
お
手
元
の
手
当
証

書
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　
▼
振

込
日
　
12
月
11
日（
月
）

●
県
遺
児
手
当

▼
支
給
金
額
　
児
童
1
人
あ
た
り

月
額
4
3
5
0
円
・
支
給
開
始
4

年
目
以
降（
平
成
26
年
11
月
30
日

以
前
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
）月

額
2
1
7
5
円
　
▼
振
込
日
　
12

月
25
日（
月
）

●
市
遺
児
手
当

▼
支
給
金
額
　
児
童
1
人
あ
た
り

月
額
5
0
0
0
円
　
▼
振
込
日
　

12
月
25
日（
月
）

▼
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
北

館
2
階
）

歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・
健

康
診
断
書（
面
接
時
）

②
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
園

園
務
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
9

0
5
円
　
▼
採
用
時
期
　
随
時
　

▼
提
出
書
類
　
履
歴
書
・
健
康
診

断
書（
面
接
時
）

③
▼
職
種
・
募
集
人
員
　
看
護
師

等
　
1
名
　
▼
時
給
　
1
2
6
0

円
　
▼
応
募
資
格
　
看
護
師
等
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
　
▼
採
用
時

期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履
歴

書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・
健
康

診
断
書（
面
接
時
）

▼
応
募
・
問
合
せ（
①
②
③
と
も
）

子
育
て
支
援
課（
北
館
2
階
）

【
健
康
推
進
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
助
産
師
　

若
干
名
　
▼
内
容
　
新
生
児
・
乳

児
訪
問
　
▼
応
募
資
格
　
助
産
師

資
格
を
お
持
ち
の
方
　
▼
採
用
時

期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履
歴

書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
　
▼
応

募
・
問
合
せ
　
健
康
推
進
課（
北

館
2
階
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
調
理
員
　

若
干
名
　
▼
時
給
　
9
6
0
円
・

1
0
0
0
円（
調
理
師
資
格
者
）　

▼
勤
務
場
所
　
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
一
場
弓
町
1
7
3
番
地

1
）　
▼
勤
務
時
間
　
①
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
②
午
前

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

122 0 1 7
DECEMBER

8
時
〜
午
後
4
時
30
分（
要
相
談
）

▼
年
齢
　
お
お
む
ね
50
歳
代
ま
で

▼
応
募
・
問
合
せ
　
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
0
5
2
‐

4
0
0
‐
7
9
2
5
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インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911
2017.12 .1 清須

健
康
・
福
祉

一定以上の所得がある世帯

一般世帯

全員が市民税非課税世帯（低Ⅱ）

全員が市民税非課税で所得が
一定以下の世帯(低Ⅰ)

67万円

56万円

31万円

19万円

自己負担
限度額

　

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　
　

比
嘉
茂
男
氏

　

12
月
25
日（
月
）に
平
成
29
年
8

月
〜
11
月
分
ま
で
の
手
当
が
、
ご

指
定
の
預
金
口
座
等
に
県
か
ら
振

込
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館

1
階
）

県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当
の

支
払
い
月
で
す

　

高
額
医
療
・
高
額
介
護
の
合
算

制
度
と
は
、
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
世
帯
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、世
帯
全
員
の
医
療
・

介
護
の
負
担
金
額
を
合
計
し
て
一

定
の
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

分
の
金
額
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。

▼
対
象
と
な
る
世
帯　

医
療
・
介

護
と
も
に
費
用
を
負
担
し
て
い
る

世
帯　

※
こ
の
場
合
の「
世
帯
」と

は
、
医
療
保
険
上
の
世
帯
で
す
。

例
え
ば
、「
国
民
健
康
保
険
」に
加

入
し
て
い
る
方
と「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
は
、
夫
婦
で
あ
っ
て
も
医
療
保

後
期
高
齢
者
医
療
高
額
医
療
・

高
額
介
護
の
合
算
制
度

■
知
的
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　

筒
井
登
和
子
氏

▼
と
き　

12
月
12
日（
火
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

清
須
市

役
所
北
館
1
階
相
談
室　

▼
予

約
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北

館
1
階
）

精
神
障
害
者
と

家
族
の
た
め
の
相
談

尾
張
中
部
精
神
障
害
者

家
族
会（
れ
ん
こ
ん
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
で
は
、
精
神

に
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
と
社

会
参
加
の
促
進
を
目
的
に
、
職
業

生
活
を
体
験
で
き
る
機
会
、
場
所

の
提
供
、
日
常
生
活
の
支
援
、
困

り
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
☎

0
5
6
8
‐
2
5
‐
0
6
3
1

12
月
４
日
〜
10
日
は

　
　  

第
69
回
人
権
週
間

み
ん
な
で
築
こ
う
　

　
　
　
　  

人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う 

相
手
の
気
持
ち

　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

　
違
い
を
認
め
合
う
心
〜

　
「
世
界
人
権
宣
言
」は
、
1
9
4

8
年（
昭
和
23
年
）12
月
10
日
に
国

際
連
合
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
て
国
際
連
合
は
12

月
10
日
を「
人
権
デ
ー（H

um
an 

R
ights D

ay

）」と
定
め
、
加
盟

国
に
対
し
、
人
権
思
想
の
啓
発
の

た
め
の
行
事
を
毎
年
実
施
す
る
よ

う
に
要
請
し
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
毎
年
12
月
10
日

を
最
終
日
と
す
る
1
週
間（
12
月

4
日
〜
10
日
）を「
人
権
週
間
」と

定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
・

高
揚
を
図
る
た
め
、
全
国
各
地
に

お
い
て
講
演
会
や
映
画
会
等
を
開

催
し
た
り
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等

を
利
用
し
た
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
お
近
く
の
催
し
に
参

加
し
て
、「
思
い
や
り
の
心
」や「
か

け
が
え
の
な
い
命
」に
つ
い
て
、

も
う
1
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館

1
階
）

　

清
須
市
・
北
名
古
屋
市
・
豊
山

町
に
お
住
ま
い
の
精
神
に
障
が
い

の
あ
る
方
を
抱
え
る
家
族
の
集
ま

り
で
す
。
現
在
15
名
程
度
の
家
族

の
方
が
入
会
し
て
お
り
、
定
例
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
☎

0
5
6
8
‐
2
5
‐
0
6
3
1

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
会

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

ご
存
知
で
す
か

　

義
足
や
人

工
関
節
を
使

用
し
て
い
る

方
、
内
部
障

害
や
難
病
の
方
又
は
妊
娠
初
期
の

方
な
ど
、
外
見
か
ら
わ
か
ら
な
く

て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
方
々
が
、
周
囲
の
方
に
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら

せ
る
こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す
く

な
る
よ
う
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で

す
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
着
け

た
方
を
見
か
け
た
場
合
は
、電
車
・

バ
ス
内
で
席
を
譲
る
、
困
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
等
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館

1
階
）

険
上
は
別
世
帯
と
な
り
、
か
か
っ

た
費
用
を
合
計
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。　

▼
支
給
額　

平
成
28

年
8
月
〜
平
成
29
年
7
月
の
12
か

月
間
の
医
療
費
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
合
計
負
担
金
額
か
ら
次
表
の

金
額
を
差
引
い
た
金
額　

※

5
0
0
円
以
下
の
場
合
は
、
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
申
請
方
法　

愛
知
県
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
の
方
で
支
給

の
対
象
と
な
る
方
へ
12
月
以
降
に

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）で
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ

保
険
年
金
課（
北
館
1
階
）
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都
市
計
画
の
素
案（
火
葬
場
の

変
更
）に
関
す
る
公
聴
会

都
市
計
画（
案
）の
縦
覧

 

暮
ら
し
・
環
境

　
タ
バ
コ
の
吸
い

殻
や
空
き
缶
な
ど

の
ポ
イ
捨
て
で
、

街
の
美
観
が
損
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
火
が
つ
い

た
ま
ま
の
タ
バ
コ
は
、
火
災
の
原

因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
市
内

の
環
境
美
化
の
た
め
に
も
、
し
っ

か
り
マ
ナ
ー
を
守
り
、
ポ
イ
捨
て

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
　
生
活
環
境
課（
北
館

2
階
）

　
新
清
洲
駅
北
土
地
区
画
整
理
事

業
に
伴
い
、
新
清
洲
駅
北
地
区
周

辺
の
都
市
計
画（
案
）を
縦
覧
し
ま

す
。

▼
内
容
　
●
名
古
屋
都
市
計
画
用

途
地
域
の
変
更
　
●
名
古
屋
都
市

計
画
防
火
及
び
準
防
火
地
域
の
変

更
　
●
名
古
屋
都
市
計
画
新
清
洲

駅
北
地
区
計
画
の
決
定
　
●
名
古

屋
都
市
計
画
土
田
地
区
計
画
の
変

更
　
▼
縦
覧
期
間
　
12
月
11
日

（
月
）〜
25
日（
月
）午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分（
た
だ
し
、
土
・

日
曜
日
を
除
く
。）　
▼
縦
覧
場
所

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）　
▼
意

見
書
の
提
出
　
こ
の
案
に
つ
い
て

意
見
の
あ
る
方
は
、
12
月
25
日

（
月
）ま
で
に
清
須
市
あ
て
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
都
市
計
画
課（
南
館

2
階
）

　
清
須
市
及
び
あ
ま
市
で
構
成
さ

れ
る
五
条
広
域
事
務
組
合
に
お
い

て
、
清
須
市
内
で
火
葬
場
の
整
備

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
都
市
計
画

決
定
権
者
で
あ
る
清
須
市
は
、
都

市
計
画
法
第
16
条
第
1
項
に
規
定

す
る「
住
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
」に
公
聴
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
と
き
　
12
月
17
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
　
春
日
公

民
館
大
ホ
ー
ル
　
▼
定
員
　
5
6

0
名（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

※
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と

　
が
で
き
る
公
述
人
の
募
集
は
、

　
終
了
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
都
市
計
画
課（
南
館

2
階
）

無
戸
籍
者
の
解
消
の
た
め
の

相
談
窓
口

　
日
本
国
民
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
方
に
つ
い
て
、
戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
た
め
の
手
続
を
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
事
情
が
あ
っ
て
お
子
さ

ん
の
出
生
届
を
出
し
て
い
な
い
、

お
子
さ
ん
を
別
れ
た
夫
で
は
な
く

母
親
で
あ
る
ご
自
身
の
戸
籍
に
記

載
し
た
い
な
ど
、
戸
籍
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
事
情
は
、
人
に
よ
っ

て
様
々
で
す
。
ど
の
よ
う
な
手
続

を
と
る
こ
と
が
最
善
な
の
か
、
あ

な
た
の
事
情
を
お
伺
い
し
て
、
あ

な
た
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。（
相

談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

▼
相
談
窓
口
　
名
古
屋
法
務
局
民

事
行
政
部
戸
籍
課
　
▼
相
談
時
間

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
た
だ
し
、

土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
。）

▼
電
話
番
号
　
☎
0
5
2
‐
9
5

2
‐
8
0
7
2
　
▼
問
合
せ
　
市

民
課（
北
館
1
階
）

ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
平
成
30
年
1
月
か
ら
平
成
33
年

春（
予
定
）ま
で
、
運
転
免
許
証
試

験
場（
平
針
）の
建
替
え
工
事
の
た

愛
知
県
警
察
か
ら
の
お
願
い

　
ご
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

同
士
の
交
流
の
場
で
す
。
介
護
に

関
す
る
相
談
や
悩
み
を
共
有
し
た

り
、
介
護
経
験
者
の
話
を
聞
い
た

り
し
、
気
分
転
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一
緒
に
お
話

し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
　
平
成
30
年
1
月
18
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
　
▼

と
こ
ろ
　
清
洲
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
▼
問
合
せ
　
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
2
‐
4
0

9
‐
9
0
1
0

介
護
者
の
つ
ど
い

め
、
来
場
者
用
駐
車
場
が
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
。（
車
い
す
使
用
者

用
駐
車
施
設
及
び
二
輪
車
用
駐
車

施
設
を
除
く
。）

　
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
●
愛
知
県
警
察
本
部

交
通
部
運
転
免
許
課
免
許
企
画
係

☎
0
5
2
‐
9
5
1
‐
1
6
1
1

（
内
線
）7
8
1
‐
2
8
0
・
2
8

1
　
●
西
枇
杷
島
警
察
署
交
通
課

総
務
係
☎
0
5
2
‐
5
0
1
‐
0

1
1
0（
内
線
）4
1
2

地球温暖化・大気汚染の
防止にご協力を
　地球温暖化をもたらす二酸化炭素濃度は、年々増え
続けています。また、冬は暖房機器等の使用により空
気が汚れやすい季節です。家庭でできる小さな心がけ
で、地球温暖化・大気汚染を防止しましょう。
●重ね着などの工夫で暖房は１９度を目安にしましょう
●照明や電化製品はこまめにスイッチを消しましょう
●こたつなどの設定温度はこまめに調節しましょう
●不要なアイドリングや、急発進、急加速を避けるなど、
エコドライブに努めましょう
●公共交通機関や自転車を利用しましょう
「あいちエコチャレンジ２１」県民運動実施中
(http://www.pref.aichi.jp/kankyo/taiki-ka/ec
o21/index.html)

■問合せ　生活環境課(北館２階)
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み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

12月1日～10日は年末の交通安全県民運動
　年末の忙しい時期がやってきました。運転者や歩行者の注意力が散漫となり、交通事故の多発が心配
されます。どんなに急いでいても、道路を走行する際は交通ルールを守り、あわてず慎重に運転するよう
にしてください。また、忘年会等で飲酒した際は決して車を運転してはいけません。「絶対にしない、させ
ない、許さない」という共通認識のもと、飲酒運転を撲滅しましょう。
　皆様の交通安全意識を高め、交通事故を防止するためにも、１２月１日～１０日は「年末の交通安全県
民運動」を実施します。交通事故に気をつけ、楽しい冬休み、クリスマス、忘年会にしましょう。

★横断歩道を横断中の事故が多発しています。横断歩道は歩行者優先です。横断歩道を横断中又は横
断しようとしている歩行者がいたら、注意しましょう。

■問合せ　防災行政課(北館３階)

運　動　重　点 飲酒運転四(し)ない運動を徹底しよう

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
等
の
相
談
会（
第
３
回
）

催
し
・
講
座

▼
と
き　

12
月
15
日（
金
）午
後
2

時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
2
・
3
会
議

室　

▼
問
合
せ　

河
村
年
美
司
法

書
士
☎
0
5
2
‐
5
0
2
‐
8
5

7
7

　

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、
新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
め
る

「
寄
せ
植
え
づ
く
り
」を
開
催
し
ま

す
。

▼
と
き　

12
月
17
日（
日
）午
前
9

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と

ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　

▼
と
れ
た
て
朝
市　

新

鮮
野
菜
、
く
だ
も
の
、
流
域
産
品

な
ど
の
販
売　

▼
体
験
コ
ー
ナ
ー

寄
せ
植
え
づ
く
り　

※
寄
せ
植
え

づ
く
り
の
受
付
は
午
前
9
時
か
ら
。

定
員
は
60
名
で
、
参
加
費
は
1
0

0
0
円
で
す
。　

▼
問
合
せ　

都

市
計
画
課（
南
館
2
階
）

う
つ
病
家
族
教
室

▼
と
き　

12
月
20
日（
水
）午
後
2

時
〜
4
時　

▼
と
こ
ろ　

春
日
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
大
集
会
室

▼
講
話　

う
つ
病
の
理
解
と
関
わ

り
方
に
つ
い
て　

▼
講
師　

犬
山

病
院
Ｐ
Ｓ
Ｗ　

舘
未
輝
子
氏　

▼

対
象　

う
つ
病
の
患
者
さ
ん
を
抱

え
る
家
族
等（
原
則
と
し
て
、
清

須
市
・
北
名
古
屋
市
・
豊
山
町
に

お
住
ま
い
の
方
）　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
込　

12
月
11
日（
月
）

ま
で
に
清
須
保
健
所
健
康
支
援
課

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
へ

電
話
申
込　

▼
問
合
せ　

清
須
保

健
所
健
康
支
援
課
こ
こ
ろ
の
健
康

推
進
グ
ル
ー
プ
☎
0
5
2
‐
4
0

1
‐
2
1
0
0

市
囲
碁
・
将
棋
大
会

　

初
心
者
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
30
年
1
月
21
日

（
日
）午
前
8
時
30
分
か
ら　

▼
と

こ
ろ　

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
2
階

2
0
1
集
会
室
等　

▼
対
象　

市

内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

▼
試
合
方
法　

囲
碁
の
部
・
将
棋

の
部
と
も
2
ク
ラ
ス
に
分
け
対
戦

●
Ａ
級
初
段
以
上　

●
Ｂ
級
1
級

第
12
回
市
民
卓
球
大
会

▼
と
き　

平
成
30
年
1
月
28
日

（
日
）午
前
9
時
受
付
・
午
前
9
時

30
分
開
会
式　

▼
と
こ
ろ　

ア
ル

コ
清
洲
2
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

▼

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤

め
又
は
在
学
の
方（
中
学
生
以
上
）

▼
参
加
費　

3
0
0
円（
中
学
生

無
料
・
大
会
当
日
に
集
金
）　

▼

競
技
種
目　

シ
ン
グ
ル
ス
戦　

▼

申
込　

平
成
30
年
1
月
12
日（
金
）

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）、

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
、
に
し
び
さ

わ
や
か
プ
ラ
ザ
及
び
春
日
Ｂ
＆
Ｇ

体
育
館
に
設
置
の
申
込
用
紙
に
ご

記
入
の
う
え
、
申
込　

▼
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）

以
下　

※
組
合
せ
抽
選
は
当
日
実

施　

▼
参
加
費　

1
0
0
0
円

（
昼
食
代
・
当
日
欠
席
の
場
合
返

金
不
可
）　

▼
申
込　

12
月
1
日

（
金
）〜
22
日（
金
）に
市
文
化
協
会

事
務
局﹇
生
涯
学
習
課（
南
館
1

階
）内
﹈、
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
、

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
又
は
春

日
公
民
館
へ（
電
話
申
込
不
可
）　

▼
主
催　

市
文
化
協
会　

▼
問
合

せ　

市
文
化
協
会
事
務
局﹇
生
涯

学
習
課（
南
館
1
階
）内
﹈

＜取組重点＞
○飲酒運転を根絶しよう
○歩行中の子どもと高齢者及び高齢ドライバー
の交通事故を防止しよう

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故をなくそう

○後部座席を含めたすべての座席でシートベル
トとチャイルドシートを正しく着用しよう

＜運転者は＞
○運転するなら酒を飲まない
○酒を飲んだら運転しない

＜家庭・地域では＞
○運転する人に酒をすすめない
○酒を飲んだ人に運転させない
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大
会
結
果
等

平
成
29
年
度
市
民
親
睦

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
結
果

平
成
30
年
度
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

県
営
名
古
屋
空
港

か
ら
の
お
知
ら
せ

そ
　
の
　
他

　

毎
年
5
月
に
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
競
技

は
、
陸
上
、
水
泳
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
、卓
球
、サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
す
。

参
加
希
望
の
方
は
、
案
内
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館

1
階
）

　

創
業
を
検
討
中
、
準
備
を
進
め

て
い
る
又
は
創
業
さ
れ
て
間
も
な

い
方
等
の
皆
様
に
創
業
の
基
礎
知

識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
立
て
方
、

計
画
的
な
資
金
調
達
な
ど
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
30
年
2
月
17
日

（
土
）午
後
1
時
〜
5
時　

▼
と
こ

ろ　

北
名
古
屋
市
西
庁
舎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
階
ホ
ー
ル　

▼
対
象　

●
自
分
で
お
店
を
始
め

た
い
方　

●
商
売
を
始
め
た
い
方

●
経
営
に
興
味
の
あ
る
方　

●
起

業
を
し
た
が
経
営
に
関
す
る
知
識

を
習
得
し
た
い
方（
ど
な
た
で
も
）

▼
定
員　

30
名（
先
着
順
）　

▼
受

講
費　

無
料　

▼
申
込　

産
業
課

（
南
館
3
階
）で
配
布
す
る
申
込
用

紙
を
北
名
古
屋
市
商
工
農
政
課

（
FAX
0
5
6
8
‐
2
3
‐
3
1
6

0
）へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込　

▼
問
合

せ　

産
業
課（
南
館
3
階
）

募
　
　
　
集

「
税
に
関
す
る
作
品
」

入
賞
者
表
彰

　

租
税
教
育
の
一
環
で
名
古
屋
西

税
務
署
管
内
の
小
中
学
生
か
ら
募

集
し
た
習
字
・
作
文
の
優
秀
作
品

　

11
月
5
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま

し
た「
平
成
29
年
度
市
民
親
睦
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」の
結
果
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝　

土
田　
　

準
優
勝　

松
原

第
3
位　

上
砂
入

　
　
　
　

西
田
中
・
弁
天

▼
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館

1
階
）

お
詫
び
と
訂
正

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

厚
生
労
働
省
で
は「
若
者
雇
用

促
進
法
」に
よ
り
、
若
者
の
採
用
・

育
成
に
積
極
的
で
雇
用
管
理
の
優

良
な
企
業
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働

大
臣
が
認
定
す
る「
ユ
ー
ス
エ
ー

ル
認
定
企
業
」を
募
集
し
て
い
ま

す
。
認
定
さ
れ
る
メ
リ
ッ
ト
に
は
、

労
働
局
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
開
催

す
る
企
業
説
明
会
へ
の
優
先
参
加

や
厚
生
労
働
省
が
運
営
す
る「
若

ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企
業
募
集

　

新
川
の
河
川
敷
を
散
策
す
る
と
、

花
壇
に
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て
い

ま
す
。
こ
の
花
壇
を
管
理
し
て
い

る
方
々
が
、
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

年
末
年
始
の
長
期
休
暇
時
は
、

空
港
の
駐
車
場
が
満
車
に
な
り
駐

車
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
空
港
へ
は
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

名
古
屋
空
港
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
☎
0
5
6
8

‐
2
9
‐
1
6
0
0

　

広
報
清
須
11
月
号
22
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
し
た「
ダ
ン
ス
で
魅
了
」

の
記
事
の
中
で
、
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
、
次
の
と
お
り

訂
正
し
ま
す
。

【
誤
】「
第
3
回
東
京
な
か
の
国
際

　

ダ
ン
ス
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」

←

【
正
】「
第
19
回
東
京
な
か
の
国
際

　

ダ
ン
ス
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」

の
表
彰
式
が
11
月
19
日（
日
）に
行

わ
れ
、
市
内
の
入
賞
作
品
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

■
小
学
生
の「
税
に
関
す
る
習
字
」

●
名
古
屋
西
税
務
推
進
協
議
会
長
賞

　

𠮷
川
友
理（
古
城
小
6
年
）

●
名
古
屋
西
青
色
申
告
会
会
長
賞

　

長
谷
川
侑
里（
清
洲
小
6
年
）

●
公
益
社
団
法
人
名
古
屋
西
法
人

　
会
長
賞

　

近
藤
愛
梨（
清
洲
小
5
年
）

●
愛
知
県
商
工
会
連
合
会
西
春
日

　
井
ブ
ロ
ッ
ク
長
賞

　

伊
藤
ゆ
り
あ（
古
城
小
5
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
金
賞

　

田
所
叶
羽（
清
洲
東
小
5
年
）

　

玉
木
里
緒（
星
の
宮
小
5
年
）

　

土
屋
穂
華（
星
の
宮
小
5
年
）

　

増
田
桃
子（
清
洲
小
4
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
銀
賞

　

杉
本
裕
哉（
西
枇
杷
島
小
4
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

　
会
銅
賞

　

石
井
快
生（
星
の
宮
小
2
年
）

　

川
崎
雫
璃
亜（
星
の
宮
小
2
年
）

　

野
口
理
央（
桃
栄
小
2
年
）

■
中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

●
名
古
屋
西
税
務
署
長
賞

　

東
川
誠
矢（
清
洲
中
3
年
）

●
名
古
屋
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

で
す
。
環
境
美
化
の
一
翼
を
担
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
北
館
2
階
）

者
雇
用
促
進
総
合
サ
イ
ト
」で
の

企
業
Ｐ
Ｒ
、
労
働
省
で
取
扱
う
助

成
金
の
加
算
、
日
本
政
策
金
融
公

庫
に
よ
る
低
利
融
資
等
が
あ
り
ま

す
。

▼
問
合
せ　

●
愛
知
労
働
局
職
業

安
定
課
☎
0
5
2
‐
2
1
9
‐
5

5
0
5　

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
古

屋
中（
求
人
部
門
） 

☎ 

0
5
2
‐

5
8
2
‐
8
1
7
1

　
会
長
賞

　

藤
本
颯
馬（
春
日
中
3
年
）

　

依
田
夏
実（
清
洲
中
3
年
）

▼
問
合
せ　

税
務
課（
北
館
2
階
）
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市民相談 12月相談日のお知らせ市民相談 12月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】電話052－400－2911(代表)
　　　　①産業課(南館３階)　②生涯学習課(南館１階)

①消費生活
相談員による
消費生活相談

午後１時３０分
　～４時３０分
(受付は午後４時まで)

南館１階
消費生活センター

毎週月・火・
木・金曜日

②女性の会に
よる結婚相談

午後１時３０分
　～４時

清洲市民センター
3階

相談名 相談日 時　間 会　場

平日随時 午前９時～
午後３時４５分

【問合せ】電話052－400－2911(代表)
　　　　①社会福祉課(北館１階)　②③④⑤子育て支援課(北館２階)

②女性相談
※事前予約が必要です。

③家庭児童相談
④母子・父子家庭相談

毎週月・火・木・金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分⑤子育てコンシェルジュ

①障害者のための
出張就業相談

日　付 外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

12月

12月

12月

12月

12月

12月

12月

12月

1月

1月

1月

1月

3日(日)

１0日(日)

１7日(日)

２３日(祝)

２4日(日)

２９日(金)

３０日(土)

３１日(日)

平成30年１月１日(祝)

２日（火）

３日（水）

７日（日）

８日（祝）

新居クリニック

済衆館病院

きよす整形外科

やまだ整形外科・リハビリクリニック

済衆館病院

ゆたかクリニック

済衆館病院

かんやまクリニック

済衆館病院

ゆたかクリニック

杉山医院

済衆館病院

(北名古屋市☎0568－23－2200)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－400－1188)

(北名古屋市☎0568－26－0055)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－408－0171)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－23－2007)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－408－0171)

(豊山町☎0568－28－1181)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

山村デンタルクリニック

後藤歯科

えきまえ歯科

あさの歯科医院

あおばファミリー歯科こども歯科

鈴木歯科医院

井上歯科医院

ふくしま歯科

おぎた歯科医院

かぐらデンタルクリニック

かわぞえ歯科クリニック

加藤歯科医院

ゴトウ歯科クリニック

(北名古屋市☎0568－27－2010)

(北名古屋市☎0568－23－7337)

(北名古屋市☎0568－25－2000)

(北名古屋市☎0568－23－0251)

(北名古屋市☎0568－54－2203)

（北名古屋市☎0568－23－9903)

(北名古屋市☎0568－23－2633)

(清須市☎052－400－9466)

(北名古屋市☎0568－21－4777)

(清須市☎052－401－7018)

(北名古屋市☎0568－54－3339)

(清須市☎052－504－0118)

(北名古屋市☎0568－25－2133)

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】①☎052-401-0031　市社会福祉協議会　総務地域課
　　　　②☎052-400-2911(代表)　防災行政課(北館３階)

１３日(水)
１４日(木)

１２日(火)
午後１時～４時

清洲総合福祉
センター
１階相談室

※事前予約が必要です。お１人様年２回までのご相談となります。

7日(木)・21日(木) 午後１時～・午後３時～ 北館１階相談室

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

庁舎前
西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者 12月の納税・納付12月の納税・納付

丸新商事㈱
☎052－400－3688

納期限　１２月２５日(月)

●固定資産税・都市計画税（第３期）
●国民健康保険税（第７期）
●介護保険料 (第５期)
●後期高齢者医療保険料（第６期）

税金・保険料は最寄りの金融機関等で納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

　２日(土)

９日(土)

１６日(土)

子育て支援課
(北館２階)

①弁護士による
市民のくらし
無料法律相談

２１日(木) 午後１時～３時 北館２階相談室②行政相談

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】電話052－400－2911(代表)
　　　　①産業課(南館３階)　②企画政策課(北館３階)

９日（土）

②不動産に
関する相談 １９日(火) 午後１時～４時 南館１階

消費生活センター

①司法書士による
消費生活相談
(多重債務を含む。)

北館１階
相談室

午後１時３０分
　～４時
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健康レシピしょっかい
さん

おすすめ
!

「社会的」な健康とは

【作り方】
❶米は研いでザルに上げ、30
分ほどおく。

❷しめじとまいたけは石づきを
取ってほぐす。えのき茸は石
づきを取って、ざく切りにす
る。しいたけはかさを６等分
に切り、軸は薄切りにする。

❸土鍋に米とＡを入れて混ぜ、
②をのせてふたをし、強火に
かける。煮立ったら、すぐ弱火
にして約8分炊く。火を止め
て約10分蒸らす。

※お好みで刻んだ三つ葉をの
せてください。
※土鍋によっては吹きこぼれる
ことがあるので、注意してく
ださい。

【管理栄養士コメント】 ～土鍋でおいしく炊き込みご飯を炊くには～
失敗しそうで敬遠しがちな土鍋ごはんも、時間とコツさえ覚え
れば簡単にできます。
・水の量は、水と調味料を混ぜ合わせて計量しましょう。
・水に浸して時間をおくと、調味料が分離、沈殿して上手に炊け
ない場合がありますので、すぐに炊飯しましょう。
・具は、水を入れた後にお米の上に均一に広げ、お米とかき混ぜ
ないでください。熱が上手に回らず、ムラができてお米の芯が
残　りやすくなります。

・もし、芯が残ってしまったら、お酒をふりかけて蒸らしたり、大き
めの耐熱容器に入れて、表面を濡らす程度水をふりかけてラッ
プをし、電子レンジで様子をみながら加熱してください。ある程
度やわらかくなります。

広
報
清
須
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

広
報
清
須
は
、
毎
月
1
日
に
発
行
し
、

原
則
発
行
日
か
ら
約
3
日
間
で
配
布
さ
れ

て
い
ま
す
。
毎
号
、
約
2
万
9
0
0
0
部

作
成
し
、
市
内
の
ご
家
庭
・
事
業
所
に
各

戸
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
の
施
設
等
の

広
報
ス
タ
ン
ド
に
も
置
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
、
大
き
な
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
広
告
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

広
告
枠
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、
7
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ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
9

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
2
枠
で
す
。
2
枠
を

1
つ
に
し
て
、
7
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
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セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
1
枠
で
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載
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
申
込
は
、
市
と
契
約
し

た
広
告
代
理
店
を
通
じ
て
に
な
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
人
事
秘
書
課（
北
館
3
階
）ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
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た
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の
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容
は
、
清
須
市
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推
奨
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
広
告
は
、
広
報
清
須（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
等
を

含
む
。）を
通
し
て
、
民
間
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や

ア
プ
リ
等
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
問
合
せ　

人
事
秘
書
課（
北
館
3
階
） 掲載は、この場所

になります。

献立名(１人分)
たっぷりきのこの
土鍋ごはん

エネルギー

211ｋｃａｌ

（レシピ提供：市食生活改善推進協議会）

タンパク質

4.8ｇ

塩分

1.1ｇ

＜文：愛知医療学院短期大学助教　堀部恭代(作業療法士)＞

健康には、「こころ」の健康、「からだ」の健康、そして「社会

的」な健康の３つがあるといわれています。「社会的」な健康

とは、「人と上手くつながりをもっていること」と言い換えら

れます。

社会的な健康は、「こころ」や「からだ」の健康に比べて影

が薄いのですが、社会的な健康も私たちが生き生きと過ごす

ためには、とても大切なものです。今回は、この社会的な健康

についてお話しさせていただきます。

私は、研究として７５歳以上で一人暮らしをしている方に、

“上手く生活するコツ”を聞いています。高齢者の皆さんは、

好きな映画を観たり、ウォーキングをしたりと「こころ」や「か

らだ」の健康を保つ工夫をたくさんしていますが、それ以上に

社会とのつながりを作る工夫をたくさんされています。

例えば、

●夕飯のおかずを多めに作り、近所の方とおかずを交換する

●玄関の前で過ごす時間を増やし、通りがかる人に挨拶をする

●“行きつけ”のコンビニエンスストアを作り、生活で困った

ことを店員さんに尋ねる

社会とのつながりが、このよう

なことで生まれているようです。

年を重ねたり、障害を抱えた

り、仕事や育児で忙しいと社会

とのつながりが薄れ、「こころ」

や「からだ」が不健康になって

しまう方がいらっしゃいます。今回、紹介させていただいた工

夫は、ほんの一部ではありますが、ちょっとしたヒントになる

のではないかと思い紹介させていただきました。社会とのつ

ながりを保つため、皆さんに合った工夫を模索してみてくだ

さい。

ワンポイント
アドバイス

健康の
ための

【材料　２人分】
１合
1/2パック(50g)
1/2パック(50g)
1/2パック(50g)
３個
１つまみ

大さじ1/2

小さじ1/2

大さじ1/2
170ml

･････････････
････････
･････
･････
･････

･････････

･････

･････

･････
･････････

米
しめじ
まいたけ
えのき茸
しいたけ
　  塩
　  うす口しょう油

　  オイスターソース

　  オリーブ油

　  水

Ａ
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