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※（　）内は前月比
　〈平成29年4月1日現在〉

清須市の人口 【総人口】 67,974人（＋288人）　【世帯数】 28,362世帯（＋261世帯）
【　男　】 34,093人（＋202人）　【　女　】 33,881人（＋86人）　
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美
濃
路
に
初
夏
を
告
げ
る「
尾
張
西
枇
杷
島
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
つ
り
で
は
、
江
戸
時
代
に
製
作
さ
れ
2
0
0
年
余
の
歴
史
を
誇
る
5
輌

の
山
車
か
ら
く
り
が
美
濃
路
沿
い
を
練
り
歩
き
、
勇
壮
な
山
車
の
上
で
は
、

か
ら
く
り
人
形
の
舞
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
清
須
5
月
号
折
込
の「
尾
張
西
枇
杷
島
ま
つ
り
ガ
イ
ド
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
つ
り
の
準
備
の
た
め
、
山
車
を
組
み
立
て
る「
空
木
立（
か
ら
き
だ
ち
）」、
麻
の
ロ
ー
プ
1
本
で
4

ト
ン
近
い
山
車
の
梶
棒
を
し
っ
か
り
結
ぶ「
棒
締
め
」等
の
伝
統
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
年
に
1
度

の
行
事
を
西
六
軒
町
公
民
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ま
つ
り
前
夜
を
彩
る「
宵
ま
つ
り
」も
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
　

と
　
き　

●
空 

木 

立　

5
月
14
日（
日
）　

午
前
9
時
か
ら

　
　
　
　
　
　

●
棒 

締 

め　

6
月
1
日（
木
）　

午
後
7
時
か
ら

　
　
　
　
　
　

●
宵
ま
つ
り　

6
月
2
日（
金
）　

午
後
6
時
か
ら

　
　

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
町
西
六
軒
町
公
民
館（
西
枇
杷
島
町
西
六
軒
90
番
地
）

　
　
　
　
　
　

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

産
業
課（
南
館
3
階
）

　
と
　
き
　
6
月
3
日（
土
）・
4
日（
日
）

　
と
こ
ろ
　
美
濃
路
沿
い

尾
張
西
枇
杷
島
ま
つ
り

山
車
伝
統
行
事
の
ご
案
内

　

6
月
2
日（
金
）を「
清
洲
城

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
」と
し
て
、清
洲
城

天
主
閣
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
清
洲
城
へ
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

6
月
2
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
9
時
〜

　
　
　
　

午
後
4
時
15
分

問
合
せ　

産
業
課（
南
館
3
階
）

清
洲
城
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

郷
土
の
英
傑
・
織
田
信
長
公

を
讃
え
、
信
長
公
を
お
祀
り
し

た
小
社
前
で「
織
田
信
長
公
顕

彰
祭
」が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

一
般
の
方
の
見
学
も
で
き
ま

す
。

と
　
き　

6
月
2
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

清
洲
古
城
跡
公
園

問
合
せ　

市
観
光
協
会
事
務
局

　
　
　
　
﹇
産
業
課（
南
館
3
階
）

　
　
　
　

内
﹈

織
田
信
長
公
顕
彰
祭
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美化活動にご協力を！
　５月２１日（日）に市内の新川、庄内川、五条川を中心とした美化活動を
実施します。
　市民の皆さんのご協力をお願いします。
　なお、雨天中止の場合（防災無線でお知らせします。）は、翌週の５月２８日
（日）に順延します。

■問合せ　生活環境課（北館2階）

～災害時における要配慮者の避難生活等の実態について～
防災シンポジウム 開催！防災シンポジウム 開催！

 １ 基調講演
○講演内容
　「災害時における要配慮者の避難生活
　等での課題」
○講　　師
　社会福祉法人ＡＪＵ自立の家
　わだちコンピュータハウス
　所長　水谷　真氏

まことみずたに

 ２ パネルディスカッション
○テーマ
　「災害時の要配慮者支援等について」
○コーディネーター
　認定特定非営利活動法人
　レスキューストックヤード
　常務理事　浦野　愛氏
○パネリスト
　・社会福祉法人ＡＪＵ自立の家
　　わだちコンピュータハウス
　　所長　水谷　真氏
　・なごや防災ボラネット
　・新川東部自主防災会

あいうらの

と　き　５月２０日（土）
　　　　開場　午後1時
　　　　開演　午後1時30分
ところ　清洲市民センター　ホール

　災害時には、さまざまな方が避難所に避難し
ます。
　今回は、その中でも要配慮者に着目し、基調
講演及びパネルディスカッションを行います。
　災害時における要配慮者の実態を知り、支
援等について考える機会にしましょう。入場無料・申込不要

■問合せ　防災行政課（北館３階）

＜防災シンポジウムの内容＞
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市
政
の
円
滑
な
推
進
の
た
め
、地
域
の
皆
さ
ん
と
の
パ
イ

プ
役
と
な
る
市
政
推
進
委
員
及
び
副
市
政
推
進
委
員
を
次

の
方
々
に
委
嘱
し
ま
し
た
。
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問
合
せ
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防
災
行
政
課（
北
館
３
階
）

ブ
ロ
ッ
ク
名
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　本市の平成２８年度予算の執行状況をお知らせします。
　平成２９年３月３１日現在の各会計の歳入・歳出の執行状況は、下表のとおりです。
　地方公共団体の決算は、出納整理期間（４月１日～５月３１日）があることから、平成２８年度決算は、平成２９年５月
３１日を待たないと確定しません。市債の未収入分などは、出納整理期間中に収入されますので、各会計とも収入済額
が支出済額を上回る見込みとなっており、平成２８年度決算は、黒字となる見通しです。
　なお、決算の結果につきましては、改めてお知らせをさせていただきます。

市　　　税
国庫支出金
市　　　債
地方交付税
繰　入　金
県 支 出 金

繰　越　金
諸 収 入

そ　の　他
合　　　計

11,838,390
3,214,058
2,822,400
2,195,295
1,601,115
1,289,465
1,189,000
834,449
633,608
374,664
793,784

26,786,228

11,670,568
2,691,603
2,053,000
2,429,820
1,344,080
983,953

1,183,049
834,450
522,767
374,377
713,805

24,801,472

4,328,377
1,584,741
2,053,000
834,044

1,344,080
801,649
516,999

0
374,095
216,778
453,460

12,507,223

9,642,569
5,954,251
3,258,579
2,396,612
2,134,949
1,788,723
874,604
283,084
248,104
180,062
24,691

26,786,228

9,010,858
4,950,727
2,085,805
1,515,281
1,980,392
1,788,722
798,798
253,063
245,052
123,067

2,000
22,753,765

4,276,816
4,083,332
1,168,159
779,224

1,043,966
921,478
416,207
67,574

116,535
68,632

0
12,941,923

93.4
83.1
64.0
63.2
92.8

100.0
91.3
89.4
98.8
68.3
8.1

84.9

98.6
83.7
72.7

110.7
83.9
76.3
99.5

100.0
82.5
99.9
89.9
92.6

民　生　費
総　務　費
教　育　費
土　木　費
衛　生　費
公　債　費
消　防　費
商　工　費
議 会 費

そ　の　他
合　　　計

平成28年度下半期の財政状況平成28年度下半期の財政状況平成28年度下半期の財政状況

歳　　入

区　　分

会　計　名

収入済額（千円）

歳　　出

歳　　入 歳　　出

下半期分

収入済額（千円）

下半期分

支出済額（千円）

下半期分

区　　分
支出済額（千円）

下半期分

●一般会計（予算現額の多い順になっています。）

●特別会計

会　計　名

収　　入 支　　出

収入済額（千円）

下半期分

支出済額（千円）

下半期分

水道事業
収益的収支
資本的収支

●企業会計

●市有財産の状況 ●市民の負担
土地
建物
基金
有価証券・出資金・出捐金

一人あたりの市税負担額

※ この金額は、個人市民税収入済額（現年課税分）を
総人口で単純に割ったものです。

※ 総人口67,974人 （平成２9年３月３１日現在）

(平成２８年１０月１日～平成２９年３月３１日)

■問合せ　財政課(南館３階)

55,920円

予算現額
（千円）

予算現額
（千円）

予算現額
（千円）

予算現額
（千円）

予算現額
（千円）

収入割合
（％）

収入割合
（％）

収入割合
（％）

執行割合
（％）

執行割合
（％）

執行割合
（％）

国民健康保険

介 護 保 険

下 水 道 事 業

後期高齢者医療

7,405,102

4,330,206

3,220,180

1,369,652

221,360
36,361

221,838
28,507

121,014
15,856

203,898
125,419

194,582
123,636

131,292
83,996

95.4
98.6

100.2
78.4

6,695,443

4,099,044

1,588,072

1,363,925

3,254,744

2,133,833

1,102,551

547,150

6,672,199

3,721,152

1,685,160

1,254,583

3,461,238

2,054,510

1,210,748

762,045

90.1

85.9

52.3

91.6

90.4

94.7

49.3

99.6

723,065㎡
200,697㎡

6,367,675千円
463,685千円

農　　　林
水 産 業 費

地方消費税
交 付 金

分担金及び
負 担 金
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製造事業所の皆様へ　工業統計調査にご協力ください
　平成２９年工業統計調査(６月１日現在)を実施します。
　今月から６月にかけて調査員がお伺いしますので、ご協力をお願いします。
　調査票に記入していただいた内容につきましては、統計法に基づき秘密が厳守されますので、
正確にご記入ください。
　調査員は、身分証明書(調査員証)を携帯しております。万が一、不審に思われるようなことが
あった場合は、企画政策課(北館３階)までご連絡ください。

■問合せ　企画政策課(北館３階)

自動車税の納税をお忘れなく　―５月３１日（水）は、自動車税の納期限です―
　自動車税は、毎年４月１日午前０時現在の所有者（売主が所有権を留保している自動車については、買主で
ある使用者）に課税されます。
　５月上旬になりましたら、名古屋北部県税事務所から納税通知書をお送りしますので、お近くの県税事務
所、金融機関及びコンビニエンスストア等で納付してください。
　また、パソコンなどを利用してクレジットカードでも納付していただけます。（利用者には決済手数料がかか
ります。）
　なお、３月末までに名義変更・譲渡・廃車などの登録手続を他の人に依頼した自動車について、納税通知書
が届いた場合は、登録手続が正しく行われていない可能性があります。確実に行われているかどうかを確か
めてください。
　また、転居などにより納税通知書が届かないときは、名古屋北部県税事務所までお問合せください。
問合せ　愛知県名古屋北部県税事務所　課税第二課　自動車税グループ　☎０５２－５３１－６３０５（ダイヤルイン）
　　　　※クレジットカード納付に関する詳細は、愛知県総務部税務課Ｗｅｂサイト（http://www.pref.aic
　　　　　hi.jp/zeimu/）をご覧ください。

　
軽
自
動
車
税（
二
輪
車
、
原
付
等
）は
、

4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
対
し
て
課
税

さ
れ
る
税
で
す
。

　
5
月
上
旬
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま

す
。
納
期
限
は
5
月
31
日（
水
）で
す
。

　
住
所
移
転
や
婚
姻
等
で
住
所
・
氏
名
に

変
更
が
あ
っ
た
方
は
、
届
出
が
正
し
く
行

わ
れ
て
い
な
い
と
、
軽
自
動
車
税
が
前
所

有
者
に
課
税
さ
れ
た
り
、
所
有
し
て
い
な

い
の
に
課
税
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
書
類
の
提
出
及
び
問
合
せ
先

■
軽
自
動
車（
6
6
0
㏄
以
下
）

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事
務
所

　
小
牧
支
所（
小
牧
市
新
小
木
3
‐
36
）

　
☎
0
5
0
‐
3
8
1
6
‐
1
7
7
3

■
二
輪
の
小
型
自
動
車（
2
5
0
㏄
超
の

　

二
輪
車
）

　
中
部
運
輸
局
愛
知
陸
運
支
局
小
牧
自
動

　
車
検
査
登
録
事
務
所（
小
牧
市
新
小
木

　
3
‐
32
）

　
☎
0
5
0
‐
5
5
4
0
‐
2
0
4
8

■
軽
二
輪（
1
2
5
㏄
超
2
5
0
㏄
以
下

　

及
び
2
5
0
㏄
以
下
の
側
車
付
二
輪
自

　

動
車
）

　
愛
知
県
軽
自
動
車
協
会
小
牧
分
室（
小

　
牧
市
新
小
木
3
‐
36
）

　
☎
0
5
6
8
‐
4
3
‐
1
4
0
6

■
原
付
・
ミ
ニ
カ
ー
・
小
型
特
殊
車

　
市
税
務
課（
北
館
2
階
）

税
だ
よ
り

軽
自
動
車
税
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
そ
の
年
の
1
月

1
日
現
在
を
基
準
日
と
し
て
、
家
屋
の
所

在
す
る
市
町
村
に
お
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
家
屋
の
改
修
を
行
っ
て
利
用
状
況（
建

物
種
類
）を
変
更
し
た
場
合
、
現
地
確
認

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
税
務
課（
北

館
2
階
）ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

例
　
事
務
所
・
店
舗
　
↓
　
住
宅

　
　
住
宅
　
↓
　
店
舗
・
倉
庫

　
　
併
用
住
宅
　
↓
　
住
宅

問
合
せ
　
税
務
課（
北
館
2
階
）

　
障
害
の
範
囲
等
に
よ
り
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ

り
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

申
請
期
限
　
5
月
24
日（
水
）

申
請
に
必
要
な
も
の

●
平
成
29
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

　（
納
付
す
る
前
の
も
の
）

●
運
転
免
許
証
の
写
し

●
障
害
者
手
帳
の
写
し

●
自
動
車
検
査
証
の
写
し

●
印
鑑

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号

　
カ
ー
ド
）又
は
通
知
カ
ー
ド

※
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
書
類
を
提
出
い

　
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
及
び
問
合
せ
先
　
税
務
課（
北
館
2
階
）

軽
自
動
車
税
の
障
害
者
等
に

対
す
る
減
免
の
お
知
ら
せ

建
物
の
改
修
を
し
て
利
用
状
況
を

変
更
し
た
ら
届
出
を
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■問合せ　生活環境課(北館２階)【出典：エコチャレ手帳２０１７(愛知県)】

アサガオの すだれ育てて エコライフアサガオの すだれ育てて エコライフ
●ゴーヤやアサガオで「緑のカーテン」を作ったり、よしずやブラインドを使用して
　夏の日差しを防ぎましょう。
●冷房を毎日１時間減らせば、ひと夏約９．２キログラムの二酸化炭素削減が可能
　です。(電気代は約３９０円の節約)

今月のエコチャレンジ

国民健康保険税の税率が変わります平成２９年度
　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう我が国の国民皆保険制
度を支える医療保険であり、将来にわたり安定的に運営していく必要があります。
　本市の国民健康保険は、医療の高度化や急激な高齢化により、医療費などは年々増加傾向にある
状況から、清須市国民健康保険運営協議会の結果を踏まえ、将来にわたって安定した国民健康保険
の運営を継続していくことと、更に、平成３０年度からの県広域化に備え、急激な変化とならないよう
平成２８年度と平成２９年度に渡る保険税の改定を行いました。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

　※平成２９年度の納税通知書は、７月上旬に送付する予定です。

　世帯の総所得金額が、次の基準以下の世帯については、「均等割」と「平等割」が
軽減されます。【判定については自動判定しますので、申請等は不要です。】

　※１　改定前２６．５万円　　※２　改定前４８万円
　※３　国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した方の人数と所得を含めて算定します。

■問合せ　保険年金課(北館１階)

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
40
歳
以
上

の
被
保
険
者
の
方
で
、
平
成
29
年
度
特

定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
全
員
に
、「
信

長
ク
ー
ポ
ン
券（
５
枚
綴
）」と「
取
扱
店
・

特
典
一
覧
表
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
「
清
須
市
民
の
健
康
を
応
援
す
る
協

賛
店
」の
ご
協
力
に
よ
り
特
典
サ
ー
ビ

ス
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
も
の
で
、
協

賛
店
を
ご
利
用
さ
れ
る
際
、「
信
長
ク
ー

ポ
ン
券
」を
使
用
す
る
と
と
っ
て
も
お

得
な
特
典（
割
引
、
一
品
サ
ー
ビ
ス
な

ど
）を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
特
定
健
診
の
受
診
方
法
】

◎
集
団
健
診（
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

広
報
清
須
４
月
号
折
込
チ
ラ
シ
に
日

程
等
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
個
別
健
診（
場
所　

指
定
医
療
機
関
）

　

７
月
に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
ご

希
望
の
日
程
で
、
生
活
習
慣
の
改
善
と

重
症
化
予
防
の
為
、
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お

　
持
ち
の
方
も
信
長
ク
ー
ポ
ン
事
業
の

　
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
後
期

　
高
齢
者
健
診
に
つ
い
て
は
、
個
別
健

　
診
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
受
診

　

の
対
象
で
、
お
勤
め
先
の
健
康
診
断

　
を
受
け
た
方
は
、
診
断
結
果
表
を
提

　
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、「
信
長
ク
ー

　
ポ
ン
券
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

★
協
賛
店
は
、
随
時
追
加
又
は
修
正
が

　

あ
り
ま
す
の
で
、
最
新
情
報
は
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課（
北
館
１
階
）

特
定
健
診
受
診
者
に『
健
康
応
援
！

Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｄ
Ａ
信
長
ク
ー
ポ
ン
券
』を

も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

平成２９年度からの新税率

国民健康保険税軽減判定所得の基準が、平成２９年度に改定されました

所得割
資産割
均等割
平等割

所得に対して
固定資産税に対して
加入者１人当たり
１世帯当たり

医　療　分
(国保の全加入者)
改定前 改定後

後期高齢者支援分
(国保の全加入者)
改定前 改定後

介護納付金分
(４０歳以上６５歳未満加入者)
改定前 改定後

5.00％
29.00％

14,500円
17,000円

5.00％
27.00％

16,000円
18,000円

1.10％
10.00％
5,500円
6,000円

1.10％
10.00％
6,000円
6,000円

0.90％
5.30％

5,700円
5,100円

1.10％
5.30％

6,200円
5,400円

　　　　　　軽減対象となる所得の基準
世帯の所得が３３万円
世帯の所得が３３万円＋(２７万円※１×被保険者数※３)
世帯の所得が３３万円＋(４９万円※２×被保険者数※３)

軽減割合
７割
５割
２割



行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911

2017.5 .1 清須

8

清須市長選挙等立候補予定者説明会
　７月２３日執行の清須市長選挙及び清須市議会議員補欠選挙の立候補予定者説明会を次のとおり、
開催します。
と　き　５月２３日（火）　午後２時から　　ところ　清須市役所南館３階　大会議室
内　容　●立候補届出の方法　●選挙運動上の注意　●文書図画の頒布　等
※会場の都合がございますので、１候補者につき３名以内でご参加ください。

■問合せ　市選挙管理委員会事務局[防災行政課(北館３階)内]

６月１日は「人権擁護委員の日」

■問合せ　社会福祉課(北館１階)

清須市内の人権擁護委員(敬称略)
氏　名
建部憲子

奥田照明

野村昌敏

飯田　基

秋田博海

下村美知子

地区名
西枇杷島

西枇杷島

西枇杷島

清　洲

清　洲

清　洲

氏　名
横井圭子

山田政勝

小川さより

丹羽　努

佐藤清明

地区名
新　川

新　川

新　川

春　日

春　日

　人権に関する悩みごとは、一人で悩まず、人権擁護委員にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。

と　き　6月1日(木)　午前10時～午後3時
ところ　●清須市役所北館１階  相談室　　　　 ●西枇杷島会館１階　会議室
　　　　●清洲市民センター３階  ３０６研修室　 ●春日老人福祉センター１階  面接室

―清須市人権擁護委員による特設相談所の開設―

熊本地震の義援金募集にご協力ありがとうございます
　平成２８年１０月～平成２９年３月の合計額　　　　９，７４３円
　平成２８年４月からの累計額　　　　　　　　１５２万３３３円
　市役所各庁舎及び市内の施設等へ設置した義援金箱に、皆様から心温まる善意をお寄せい
ただきました。募金していただいた義援金は、日本赤十字社を通じ、被災地へ届けられます。引
続きご協力をお願いします。

■問合せ　社会福祉課(北館１階)

　日本赤十字社は、災害救護や海外への援助、赤十字奉仕団の育成
など幅広い活動を行っています。これらの活動の原動力となるのは、
皆様から寄せられる会費(年額５００円以上)や寄付金です。
　昨年度は、６２２万１，５９２円のご協力をいただき、ありがとうござ
いました。今年度も皆様のご協力をお願いします。

あなたが支える赤十字運動  毎年5月は「赤十字社員増強運動月間」です

■問合せ　社会福祉課(北館１階)
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３月議会定例会

　定例会は、３月２日から２３日までの２２日間の会期で開き、初日に施政方針・市長提出議案の上程・説明があ
りました。その他の議案については、９日に質疑が行われ、各所管の常任委員会に付託しました。
　最終日には、それぞれの常任委員会の審査結果が委員長から報告があり、採決の結果、全議案が原案どお
り可決しました。

平成２９年度一般会計予算案など１７議案を可決

開会日・時間　５月８日(月)　午前９時３０分から
本会議はお気軽に傍聴できます。詳しくは、議事調査課(南館４階)までお尋ねください。

第１回議会臨時会の日程

◆平成２９年度一般会計、各特別会計及び水道事業会計予算案
◆消費生活センターの組織及び運営等に関する条例案
◆職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例案
◆税条例等の一部を改正する条例案
◆市道路線の認定について
◆平成２８年度一般会計補正予算（第４号・第５号）案
　その他の議案については、広報清須５月号折込の「市議会だより第４５号」及び市ホームページをご覧
ください。

可決された主な議案

■問合せ　議事調査課(南館４階)

市国民健康保険特定健診のお知らせ
　特定健診は、生活習慣病予防のためのメタボリックシンドロームに着目した健診です。
対　象　健診当日、市国民健康保険に加入の方で、今年度４０歳になる方(昭和５３年３月３１日以前出生)
　　　　から健診当日７４歳の方
期　間　５～６月：保健センターでの健診(下記参照)
　　　　７月11日（火）～１２月：指定医療機関での健診(受診券を７月初めに送付・要予約)
　　　　※いずれか選択
費　用　無料　
　　　　※次の場合、原則として、健診料金の全額を請求します。
　　　　①市国民健康保険の資格を喪失後、特定健診を受診した場合(受診後、さかのぼって喪失の手続
　　　　　を行った場合も同様です。)
　　　　②同じ年度内に２回以上受診した場合(２回目以降の健診料金を請求します。)
★詳細は、市国保特定健診(広報清須４月号折込)又は市ホームページをご覧ください。

■問合せ　健康推進課(北館２階)

新川保健センター
(新川福祉センター２階) 清洲保健センター 西枇杷島保健センター

(にしびさわやかプラザ２階)

５月

６月

２４日(水)
２６日(金)歯
２８日(日)
３１日(水)
  １日(木)

・
・
・

・

２５日(木)歯
２７日(土)
２９日(月)

  ２日(金)

６月   ５日(月)
  ７日(水)歯
  ９日(金)
１２日(月)

・
・
・

  ６日(火)歯
  ８日(木)
１１日(日)

６月１４日(水)
１６日(金)歯
２０日(火)

・
・
・

１５日(木)歯
１７日(土)
２１日(水)

６月２２日(木)
２４日(土)
２７日(火)

・
・
２３日(金)歯
２６日(月)

健診日及び会場　下記参照(歯:歯科健診があります。ご希望の方はご利用ください。)
受　付　時　間　午前９時～１１時(予約不要)
持　　ち　　物　市国民健康保険被保険者証
※健診当日は、１０時間以上の絶食でお願いします。(ガム、たばこも不可)

春日保健センター
(春日老人福祉センター２階)
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市民サービスセンター  取次業務開始のお知らせ
　５月１日より各市民サービスセンターでは、次の取次業務が開始されました。
　各市民サービスセンター窓口で受付ができますので、ご利用ください。

※申告に用いる書類(確定申告書A・B、市民税申告書及び手引き)についても、各市民サービスセン
ターで受取ることができるようになります。

■詳しくは、所管課へお問合せください。

取次業務名 所管課 備　考

生活保護受給者年金額
改定通知書・給与明細書 社会福祉課(北館１階) －－－－－－－－－－－－－－

浄化槽清掃補助金交付申請書 生活環境課(北館２階) 申請書への住所・氏名・電話番号の記入
及び押印があるか確認します。

敬老会記念品の引渡し
(９月１５日～１０月１３日の間) 高齢福祉課(北館１階) 記念品引換はがきをお持ちください。

市県民税申告書、所得税及び
復興特別所得税確定申告書
(確定申告期間)

税務課(北館２階) 完成した申告書を封筒に封入してお持
ちください。

〈
平
成
29
年
4
月
1
日
発
令
・
課
長
職

　以
上
及
び
園
長
等
〉

﹇
部
　
長
﹈

･
健
康
福
祉
部
長
　
　
　
　
福
田
晃
三

･
会
計
管
理
者
　
　
　
　
　
林
　
耕
司

･
議
会
事
務
局
長
　
　
　
　
浅
田
克
幸

﹇
次
　
長
﹈

･
企
画
部
次
長
兼
人
事
秘
書
課
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
藤
秀
樹

･
建
設
部
次
長
兼
新
清
洲
駅
周
辺
ま
ち

　
づ
く
り
課
長
　
　
　
　
　
永
渕
貴
徳

･
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
次
長
兼

　
生
涯
学
習
課
長
　
　
　
　
栗
本
和
宜

･
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
へ
派
遣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
野
薫
雄

﹇
課
　
長
﹈

･
保
険
年
金
課
長
　
　
　
　
浅
野
英
樹

･
清
洲
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
所
長

　
兼
窓
口
係
長
　
　
　
　
　
葛
山
　
悟

･
社
会
福
祉
課
長
　
　
　
　
鹿
島
康
浩

･
土
木
課
長
　
　
　
　
　
長
谷
川
久
高

･
議
事
調
査
課
長
兼
総
務
係
長
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
山
　
敬

･
ス
ポ
ー
ツ
課
長
　
　
　
　
石
黒
直
人

･
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
へ

　
派
遣
　
　
　
　
　
　
　
日
比
野
鋭
治

﹇
施
設
長
﹈

･
西
枇
杷
島
保
育
園
園
長
　
正
木
悦
子

･
朝
日
保
育
園
園
長
　
　
　
渡
辺
佳
代

･
土
器
野
保
育
園
園
長
　
杉
本
真
奈
美

･
中
之
切
保
育
園
園
長
兼
春
日
子
育
て

　
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
山
ま
ゆ
み

･
西
枇
杷
島
児
童
館
館
長
　
成
瀬
早
苗

･
清
洲
児
童
セ
ン
タ
ー
所
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
末
裕
子

･
桃
栄
児
童
館
館
長
　
　
　
河
合
直
子

･
西
枇
杷
島
第
一
幼
稚
園
園
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
洋
子

退
職《
平
成
29
年
3
月
31
日
付
》

･
河
村
義
幸（
会
計
管
理
者
）

･
木
村
克
範（
議
会
事
務
局
長
）

･
石
川
定
夫（
市
民
環
境
部
次
長
兼
保

　
険
年
金
課
長
）

･
名
倉
和
伸（
清
洲
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

　
ン
タ
ー
所
長
兼
窓
口
係
長
）

･
伊
藤
良
雄（
土
木
課
長
）

･
前
田
剛
史（
ス
ポ
ー
ツ
課
長
）

〈
平
成
29
年
4
月
1
日
発
令
・
教
頭
以
上
〉

･
西
枇
杷
島
小
学
校
校
長
　
伊
藤
泉
三

･
春
日
小
学
校
校
長
　
　
大
山
由
利
代

･
西
枇
杷
島
中
学
校
校
長
　
天
埜
幸
治

･
西
枇
杷
島
小
学
校
教
頭
　
湯
浅
　
淳

･
清
洲
東
小
学
校
教
頭
　
　
石
黒
　
正

･
星
の
宮
小
学
校
教
頭
　
　
岩
田
清
美

･
桃
栄
小
学
校
教
頭
　
　
　
山
田
晃
爾

清
須
市
人
事
異
動

清
須
市
教
職
員
人
事
異
動
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4
月
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
市

役
所
南
館
1
階
に
開
設
し
ま
し
た
。
水

曜
日
を
除
く
平
日
の
午
後
、
相
談
員
が

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
生

活
全
般
に
関
す
る
問
合
せ
や
事
業
者
と

の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　「
消
費
生
活
の
問
題
か
な
？
」と
迷
う

こ
と
や
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い

ま
せ
ん
。「
し
ま
っ
た
」「
困
っ
た
」と

思
っ
た
ら
一
度
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
27
ペ
ー
ジ
の「
市
民
相

談
5
月
相
談
日
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
産
業
課（
南
館
3
階
）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
！

「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
開
設
」

⬇

ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
23

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

子
ど
も
と
大
人
が
ふ
れ
合
え
る
場

市
民
記
者　

小
出
美
佐
子

も
、
自
分
の
子
ど
も
や
孫
と
同
じ
く
ら

い
の
若
い
世
代
と
の
ふ
れ
合
い
で
、
元

気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
な
機
会
が
、
市
内
の
他
の

地
区
で
も
設
け
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
河
川
敷
で

は
、
春
日
地
区
子
ど
も
会
の
代
表
者
が

2
か
月
余
り
か
け
て
、「
心
の
か
け
は
し

大
切
に
」と
願
い
を
込
め
て
作
っ
た
2

メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
大
凧
が
、
子
ど
も

た
ち
を
は
じ
め
親
御
さ
ん
た
ち
に
よ
っ

て
、
大
空
に
舞
い
あ
が
り
ま
し
た
。
最

近
、
凧
揚
げ
風
景
を
あ
ま
り
見
か
け
な

く
な
っ
た
の
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
大
勢
の
方
々
が
力
を
合
わ
せ
て
凧
揚

げ
す
る
光
景
が
新
鮮
で
、
懐
か
し
く
感

じ
る
と
と
も
に
、
温
か
い
気
持
ち
に
な

れ
ま
し
た
。

子どもから大人まで
マジックを一緒に楽しむ

2メートルを超える大凧揚げ

　
少
子
高
齢
化
・
核
家
族
化
が
進
む
中
、

こ
の
よ
う
に
高
齢
者
の
方
た
ち
と
ふ
れ

合
う
な
ど
異
世
代
が
交
流
で
き
る
機
会

を
作
る
こ
と
は
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
で

遊
ぶ
こ
と
の
多
い
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
誰
と
で
も
自
然
と
話
し
た
り
、
思

い
や
り
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
り
と

よ
い
機
会
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て

　
春
の
足
音
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
2
月
の
終
わ
り
に
、
春
日

地
区
上
之
切
公
会
堂
か
ら
大
勢
の
拍
手

や
驚
き
の
声
、
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
公
会
堂
の
中
で
は
、
子
ど
も
会

の
お
別
れ
会
が
開
か
れ
て
い
ま
し
た
。

会
で
は
、
マ
ジ
シ
ャ
ン
を
招
き
、
子
ど
も

た
ち
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
高
齢
者
の

方
に
も
一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
ひ

も
を
使
っ
た
り
、
体
が
宙
に
浮
く
手
品

な
ど
に
み
ん
な
が
真
剣
な
様
子
で
見
入

り
、に
ぎ
や
か
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

寄附をいただきました
○平野えり　様　　第８回はるひ絵画トリエンナーレ準大賞作品を含む絵画　２点
○原　　勉　様　　第８回はるひ絵画トリエンナーレ優秀賞作品　１点
○北籔　和　様　　第８回はるひ絵画トリエンナーレ優秀賞作品　１点
○桑原民江　様　　絵画　１点

(順不同)
　有効に使わせていただきます。ご厚意に感謝し、厚くお礼申し上げます。

お
お
だ
こ
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日

清須市はるひ美術館 5月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：5/1(月)・8(月)・15(月)・22(月)・29(月)

【清須市はるひ美術館】四番割 春日中学校
春日小学校
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日

おすすめ本
コーナー
おすすめ本おすすめ本
コーナーコーナー 　名探偵ネートが愛犬スラッジとともに

身の回りに起こる数々の謎を解決。今回
は、友人アニーの家の鍵が無くなりパー
ティが開けない！手掛かりから謎を解き、
ネートはパーティを開催できるのか !?

《今月のテーマ》

名探偵

マージョリー・W・シャーマット //著
大日本図書　【93/ シ】

かぎはどこだ』
『ぼくはめいたんてい 5『名探偵浅見光彦シリーズ  図書館

スタッフ
の

　スタッフが厳選した 100冊。興味が湧くテーマを見
つけたら、同じ分類の本も探してみてください。

　読書感想文に向いている本、ぜひ読んで欲しい本を
集めました。新しい本との出会いがあるかも。

　どんな人でも壁にぶち当たる時期がある！偉人達はど
のように乗り越えたのか、伝記を参考にしてみては？

2 階一般企画

2階ティーンズ企画

1階児童企画 図書館の本領発揮！読書感想文

図書館スタッフおすすめ本100
～全分野からスタッフが厳選～

こんな生き方がしたい！

　豊田合成株式会社と市立図書館のコラボレーション企画。豊田合成のバ
レーボールチームから選手3名をお迎えしてのトーク＆交流イベントです。
選手と直接話せる時間を設け、はるひ夢の森公園にて簡単な実技指導もあ
ります。部活・クラブ活動を頑張っている皆さんは質問のチャンス !

日本一の選手が図書館にやってくる！

http://www.library-kiyosu.jp/052-400-1044 052-400-1114TEL FAX WEB

※参加選手は変更する可能性があります。※参加選手は変更する可能性があります。

2015/16 V・プレミアリーグ男子優勝 豊田合成トレフェルサ

【と　き】5月 3日(祝)・4 日（祝）・5日（祝） 
　　　　  午前 11 時～午後 3 時
【ところ】はるひ夢の森公園　※雨天中止

夢の森パークライブラリー
　テーマごとに 3冊の本とレジャーシートを貸出し
ます。天気の良い日は公園で読書を楽しもう！

【と　き】6月 4日(日)・11 日（日）
　　　　  全 2 回（2回とも受講できる方に限ります。）
　　　　  午後 1時 30 分～午後 3時（休憩を含め 90 分）
【ところ】2階研修室　　【定　員】20 名
【対　象】市内にお住まいの小学校低学年の児童
【申　込】5月9日（火）より電話又は 1階カウンター にて受付

　本を読んで感じた気持ちを言葉に変身させられたら楽し
いですね。どうやって読めばいいの？どうやって書けばい
いの？の解決法を少しだけお手伝いします。

思いを伝える感想文 ～読書感想文を書く前に～

午後2時～4時
5 20日［土］月2017年

　広島と愛媛を結ぶしまなみ街道。来島
海峡大橋で海道自殺者第1号となった母
の死に疑問を抱く中学生咲枝と、浅見光
彦の小さな探偵団が大活躍。美しい瀬戸
内の風景にも引き込まれます。

内田 康夫 //著　文藝春秋
【913/ ウ】

しまなみ幻想』

【と　き】7月 17日（祝）まで
　　　　 ※図書館の開館日・開館時間に準じます。

　絵図・地図は「新発見」と「謎」の宝庫です。眺めているだけ
で、意外な事実に気づき、後から探究心が湧いてくるものです。
　本市で所蔵している江戸時代以降の村絵図・絵地図・地籍
図等、絵図・地図資料を中心に展示します。

絵図・地図の世界企画展歴史資料
展示室 ーひとの足跡を知るー

一般向け 児童向け

とき

【対　象】中学・高校生 /一般　　 【定　員】50 名　 　
【ところ】1階交流テラス、はるひ夢の森公園　
【申　込】5月2日(火) から電話、FAX、WEB 又は 1階カウンターにて受付

清須市立図書館 5月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後7時
：5/1(月)・8(月)・15(月)・22(月)・29(月)・31(水)

【清須市立図書館】
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※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日 14

※ご利用にあたって
・個人情報は一切取得しません。統計学的データとしてのみ使用します。
・利用料は無料ですが、通信料は自己負担です。
・自己診断をするもので、医学的診断をするものではありません。

パソコンはこちらから
　https://fishbowlindex.jp/kiyosu/

スマートフォンや携帯電話はこちらから ⇒
■問合せ　健康推進課(北館2階)

■問合せ　高齢福祉課(北館１階)

こころの健康･認知症のチェックサイトを活用しよう

健康日本２１清須計画（第2次）
めざせ！ こころもからだも

元気なまち 清須

健康日本２１清須計画（第2次）は、市民の健康づくりを支援してい
く計画です。「睡眠を十分にとろう」、「たばこの影響を理解しよう」、
「人とつながろう」を重点ポイントとしています。

メンタルヘルスチェック こころの体温計

「なにかおかしいな？」と感じたら簡単に認知症チェックをしてみませんか？
認知症簡易チェックサイト

（平成 年 月～平成 年 月分）

（人）

（歳）
～

年代別 こころの体温計利用者数

男性 女性

パソコンはこちらから　http://fishbowlindex.net/kiyosun/
スマートフォンや携帯電話はこちらから  ⇒
　こちらには、２つのサイトがあります。
■「これって認知症？」は家族・介護者向け
　身近な人の状態をチェックできます。
■「わたしも認知症？」は本人向け
　自分の状態をチェックできます。

「これって
認知症？」

「わたし
も認知症？

」

　眠れない、人に会いたくないなど、こころの不調やストレスを感じていませんか。
　「こころの体温計」は、パソコンやスマートフォンなどでこころの状態をチェックし、こころの健康に
役立てるシステムです。
　本人や家族、赤ちゃんママ、アルコールチェックのモード及びストレス対処タイプテストがあり、相
談先が紹介されます。お気軽にご相談ください。
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日15

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「平成29年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」の子育て日記〈予防接種・健診〉を入力すると、健診等の前日にお知らせが届きます。

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》☎は申込が必要です。妊娠中の食事や離乳食、生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

☎食事なんでも相談室 午後１時３０分～３時５月１０日(水) 新川保健センター 担当：管理栄養士　申込受付中　電話相談
(平日 午前8時30分～午後5時)も随時受付中

☎は申込が必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間

会　場 実施時間

対象・詳細
《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
齢
福
祉
課

市内指定医療機関 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診 H29年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70歳の方
健康保険証持参 費用無料 指定医療機関に要予約

各保健センター 午前9時～11時
５月２４日(水)～
６月２７日(火)
までの２７日間

市国民健康保険
特 定 健 診

健診当日、清須市国民健康保険にご加入の方で
今年度４０歳を迎える方から健診当日７４歳の方
詳細は9ページをご覧ください。

愛知医療学院
短期大学

城北キャンパス
午前9時30分～11時45分

６月１日(木)～平成
３０年３月８日(木)
【全１６回】

☎ 清 須 市 民
げ ん き 大 学

内容：介護予防に関する講義と演習
対象：市内にお住まいのおおむね６５歳以上の方
申込期間：５月１２日(金)まで（必着）

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(北館２階)にて電話相談又は面接相談
平日(午前8時30分～午後5時)

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

健康推進課(北館２階)にて窓口又は電話
午前8時30分～午後5時

☎がん検診などの
集団検診の申込

５月２４日(水)～
６月２７日(火)
までの２７日間

各保健センター 午前9時～11時☎ が ん 検 診

アルコ清洲
体育棟２階
メインホール

午後1時30分～2時30分
内容：体操　対象：おおむね６５歳以上の市内にお住まいの方
講師：スポーツクラブインストラクター　費用：無料　申込不要
持ち物：タオル、水分補給のための飲み物、室内用運動くつ

毎週金曜日
(祝日、９月１５日(金)
及び年末年始を除く。)

やろまいか教室
「いっぺん体操やろまいか!」

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分新川保健センター５月１５日(月) 乳幼児と保護者　身体計測、発育等の育児相談乳 幼 児 健 康 相 談
実施時間 午前9時30分～11時新川保健センター５月１５日(月) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦ふ た ご の 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、個人番号カード(マイナ
ンバーカード)か通知カード及び身分証明できるもの母子健康手帳交付

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は個別、
卒乳相談は集団)　申込開始は5月8日(月)から☎母乳・卒乳相談 新川保健センター５月１５日(月)

西枇杷島保健センター５月２５日(木) Ｈ２９年１月生まれ午前９時30分～１０時４ か 月 児 春日保健センター５月１１日(木)

Ｈ２６年３・４月生まれ　持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児
春日保健センター５月１６日(火)

西枇杷島保健センター５月３０日(火)

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児
５月はＨ２７年８・９月生まれ
６月はＨ２７年１０・１１月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時 離乳食初期～中期の方離 乳 食 講 習 会 西枇杷島保健センター５月３０日(火)

随 時(平日) 午前８時３０分～午後５時健康推進課(北館２階)

午後１時１５分～１時４５分西枇杷島保健センター５月２５日(木)10 か 月 児
Ｈ２８年６月生まれ
※当日受けられない方は１歳の前日まで医療機関で受診で
きます。受診券を発行しますので、健康推進課(北館２階)
へ母子健康手帳と印章をご持参し、申請してください。

西枇杷島保健センター 午前１０時３０分～１１時５月３０日(火)

西枇杷島保健センター６月  ６日(火) 午後１時4５分～2時☎ B C G 接 種
生後１歳に至るまで(標準的な接種期間：５か月
に達した時から８か月に達するまで)
※５月３０日(火)～６月５日(月)までに健康推進課(北
館２階)へご連絡ください。

妊婦と夫　テーマ「分娩・授乳について」パ パ マ マ 教 室 午後１時１５分～１時30分春日保健センター５月２３日(火)

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後、接種してください。

☎心の健康相談 ５月１９日(金) 西枇杷島保健センター

☎う つ 相 談 ５月２６日(金) 清須市役所  北館

午後1時30分～3時５月１０日(水) 新川保健センター 血圧測定、尿検査、健康等に関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　管理栄養士を希望の方は要予約市 民 健 康 相 談

春日保健センター５月１１日(木)

春日保健センター６月  ２日(金)

H27年4月生まれ春日保健センター５月１８日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H26年10月生まれ春日保健センター５月１８日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分

①５月１２日(金)
５月１５日(月)

②５月１６日(火)
５月１７日(水)

③５月１８日(木)

申　込：①新川・春日保健センターでの検診実施分
　　　　　②清洲・西枇杷島保健センターでの検診実施分
　　　　　③全会場の検診実施分
検診内容：がん検診・女性がん検診・骨粗しょう症検診・
　　　　　若年者健診
詳細は「平成２９年度成人保健事業日程表」(広報
清須４月号折込)、「集団検診のお申し込みはお済
ですか」(広報清須５月号折込)をご覧ください。

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可　要予約
担当：臨床心理士(心の健康相談)・医師(うつ相談)
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　¡Hola! ¿Qué tal?　今月からは「エリのCafé España～スペイン カフェ～」と題して、清須市の姉妹都市であるスペ
イン南部ヘレス・デ・ラ・フロンテーラ市の小・中・高校生の活動などを紹介しながら、ヘレス市の文化や歴史などを紹介してい
きたいと思います。
　今回は、２０００年からスペインの重要文化財かつ歴史遺産となっている「サン・マテオ教会」を紹介します。
　サン・マテオ教会は、１４世紀後半から１５世紀前半にかけて建てられた、ルネサンスとバロック建築の影響を受けたゴシッ
ク建築のキリスト教の教会です。昔、スペインでは教会と教会前の広場は町の中心であり、その周りに住宅や店などが広
がっていました。１４世紀に建て始められたサン・マテオ教会も、例外ではありませんでした。旧アラブ地区に建てられたサ
ン・マテオ教会を中心として、下町やヘレス市の経済に欠かせないワイナリーが発展しました。
　教会に奉られている守護聖人は、サン・マテオ(日本語＝聖マタイ)で、銀行員と会計士を守るといわれています。
　ヘレス市教育委員会が市内の学校向けに企画している行事の１つに、「サン・マテオ教
会見学」があります。この行事は10年前から続けられており、今年度は小学校高学年や
中学・高校生を含め、約３００人がサン・マテオ教会や下町を見学し、ヘレス市の文化財や
歴史に触れました。
　¡Hasta junio! また６月！

エリのCafé España ～スペイン カフェ～ 「サン・マテオ教会の見学」
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ン
セ
ッ
ト

材
料
費
　
3
0
0
円

申
　
込
　
5
月
8
日（
月
）午
前
9

　
　
　
　
時
か
ら

講
　
師
　
理
科
教
諭

　
　
　
　
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
で
す
。

　
く
も
り
の
場
合
は
、
そ
の
時
の

　
天
候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

　
生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）に
午

　
後
４
時
以
降
に
お
問
合
せ
く
だ

　
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

　
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
送

　
迎
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

生
活
実
用
講
座

　「
お
じ
ぞ
う
さ
ま
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き
　
5
月
18
日（
木
）午
前
9

　
　
　
　
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
30
名

持
ち
物
　
針
・
糸
・
は
さ
み

材
料
費
　
5
0
0
円

申
　
込
　
5
月
8
日（
月
）午
前
9

　
　
　
　
時
か
ら

サン・マテオ教会を見学する
ヘレス市の生徒たち

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

教室・講座
2017.5 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

16
ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



★清須学講座を８割以上出席された方には、「終了認定証」を発行します。なお、「終了認定証」が「清須マイ
　スター」の認定試験の受験資格となります。

　講座受講者の方には、市民の誇り(シビックプライド)醸成の牽引役として、観光や教育の分野で、幅広く地
域で活躍していただくことが期待されます。そこで、「マイスター認定試験」を実施しますので、講座受講者
で、「終了認定書」が発行された方から任意で受験していただき、合格者の方には、認定証と認定バッジを進
呈します。

　清須市の歴史や文化を体系的に理解することを通じて、市民の誇り(シビックプライド)を高めて
いただくために「清須学講座」を開講します。歴史や自然、産業、防災、食文化といった多彩な分野の
講座を通じて、「清須」というまちについて学んでみませんか。
と　　　　き　６月１０日・２４日、７月８日・２２日、８月２６日、９月９日・１６日、１０月２８日の各土曜日
　　　　　　　午後１時３０分～３時　※ただし、８月２６日のみ午後１時開始
と　 こ　 ろ　清洲市民センター　３０２視聴覚室　
　　　　　　　※ただし、８月２６日はキリンビール名古屋工場、
　　　　　　　　１０月２８日のフィールドワークは、現地で開催。
対　　　　象　成人の方で、市内にお住まい又はお勤めの方
受　 講　 料　８００円(初回に集金)
定　　　　員　４０名
申  込  方  法　往復はがきに必要事項をご記入のうえ、申込 
申  込  期  限　５月２2日(月)必着
受講者の決定　申込者多数の場合、抽選にて決定。抽選結果は、５月下旬頃お知らせします。６月
　　　　　　　５日(月)までに結果が届かない場合は、生涯学習課(南館１階)へお問合せください。

清須学講座　予定表

「清須マイスター」について

申込用往復はがきの書き方　次のようにご記入ください。
往信(表)　【あて先】 〒４５２-８５６９　（住所不要）　清須市役所　生涯学習課　行
往信(裏)　①清須学講座希望　②氏名(ふりがな)　③住所　④電話番号　⑤年齢　⑥性別
　　　　　※市外にお住まいの方は市内勤務先(学校)を明記してください。
返信(表)　申込者の郵便番号、住所、氏名
返信(裏)　何も記入しないでください。

■問合せ　生涯学習課(南館１階)

清須学講座 受講者募集

8

７

６

５

４

３

２

１

回

１０月２８日(土)

９月１６日(土)

９月  ９日(土)

８月２６日(土)

７月２２日(土)

７月  ８日(土)

６月２４日(土)

６月１０日(土)

日　程 テーマ

フィールドワーク
※第７回講座に関連したフィールドワークを開催予定。 清須市ガイドボランティア

朝日遺跡 県教育委員会生涯学習課
文化財保護室　原田　幹

清須城 愛知県埋蔵文化財センター　
調査研究専門員　鈴木正貴

宮重大根とは 宮重大根純種子保存会　
会長　河合幹雄

青物問屋と西枇杷島まつり 清須市ガイドボランティア　
理事　毛利孝一

庄内川の鮎 ＮＰＯ土岐川・庄内川サポートセンター
間野静雄

清須市の産業
～ビール産業から見た清須市の特長～

キリンビール名古屋工場
総務・広報　山本武司

災害時の避難のあり方
～誰もが自ら適切に避難するために～ 清須市役所防災行政課職員

講 師(敬称略)

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島福祉センター

にしび創造センター

052 - 502 - 7530

052 - 504 - 6361

西枇杷島町大野37番地1

西枇杷島町小田井一丁目12番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2017.5 .1 清須

17
西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



児童・子育てだより
2017.5 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
施
設
の
電
話
番
号

０５２－５０４－２６５６
０５２－５０４－６３９２
０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
小田井児童館（にしび創造センター内）
清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
春日児童館

18
●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

子育てコンシェルジュにご相談ください
　子育ての悩みや困っていることはありませんか？保育士資格を持つコンシェルジュが、家庭で楽しく、安心して子
育てができるよう支援をします。

対　　象　子育てに関わっている方なら、どなたでも相談ができます。
利用時間　月～金曜日(水曜日、祝日及び年末年始を除く。)　午前８時３０分～午後５時１５分
問 合 せ　子育て支援課（北館２階）

子育てコンシェルジュは・・・
○電話、面接などで、子育てに関する悩みや相談をお聴きします。
○様々な子育て支援に関する施設やサービスを紹介し、繋げるお手伝いをします。
○子育て支援センターや児童館での仲間作りのお手伝いをします。

★とっても楽しい人形劇です。ぜひ、親子でみにきてください！
と　き　６月１６日(金)　午前１０時３０分から　　ところ　新川児童センター
対　象　１～３歳児親子　　　　　　　　　　　 定　員　５０名
参加費　乳幼児２００円・大人３００円
申　込　５月１５日(月)午前９時３０分から新川児童センターへ

行　事　名
と　き

開始時間は
午前１０時３０分（　　　　　　　）

申込開始日
開始時間は
午前9時３０分（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

西
枇
杷
島

児
童
館

小
田
井

児
童
館
清
洲
児
童
館

桃
栄

児
童
館
春
日

児
童
館

清
洲
児
童
セ
ン
タ
ー・

ウ
イ
ン
グ

星
の
宮

児
童
セ
ン
タ
ー

★人形劇　ほんわかシアター★
「ちゅうくんとコッコちゃん なかよしこよし」「かくれんぼしてるのだぁ～れ？」

新
川
児
童

セ
ン
タ
ー 子育て講座

「リトミック」 ６月２６日(月) １・２歳児親子
定員２０名 ５月２２日(月)

子育て講座
「リトミック」 ６月１６日(金) １・２歳児親子

定員２０名 ５月２２日(月)

子育て講座
「親子運動遊び」 ５月３１日(水) １～３歳児親子

定員２５名

作って遊ぼう 未就園児親子
定員各１５名

  ６月  ９日(金)
　　 ・１６日(金) ５月１５日(月)

親子で遊ぼう 未就園児親子
定員２０名５月２6日(金)

作って遊ぼう 未就園児親子
定員各１０名

  ６月  １日(木)
　　 ・  ２日(金)

乗り物遊びをしよう 未就園児親子
定員２０名５月２６日(金) ５月  ８日(月)

新聞紙で遊ぼう 未就園児親子
定員２０名５月２２日(月) 無料 ５月  ８日(月)

新聞紙で遊ぼう 未就園児親子
定員２０名５月２６日(金) 無料 ５月  ９日(火)

新聞紙で遊ぼう 未就園児親子
定員２０名６月  ５日(月) ５月１５日(月)

新聞紙で遊ぼう 未就園児親子
定員３０名５月１９日(金) 無料

親子クッキング 未就園児親子
定員各８名

  ５月２５日(木)
　　 ・２６日(金) １００円

布で遊ぼう 未就園児親子
定員３０名５月１７日(水) 無料 ５月  ８日(月)

「ピョンピョンうさぎ」
を作ろう　　　　　

未就園児親子
定員１５名５月３０日(火) 無料 ５月  ８日(月)

５月  ８日(月)

無料

無料

無料

５月  ９日(火)無料



児童・子育てだより
2017.5 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。

19
清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

※詳しい内容につきましては、各子育て支援センターの「子育てだより」をご覧ください。

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き
申込開始日
開始時間は
午前１０時（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座（
電
話
申
込
不
可
）

５月  ９日(火) ２・３歳児
５月１０日(水) 0・１歳児
５月１１日(木) 1・2歳児

５月  ９日(火) ２・３歳児
５月１０日(水) 0・１歳児
５月１１日(木) 1・2歳児
５月１６日(火) 1・2歳児
５月１７日(水) ２・３歳児
５月１８日(木) 0・１歳児

５月  ９日(火) 0・１歳児
５月１０日(水) 1・2歳児
５月１１日(木) ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

未就園児親子５月１５日(月)
午前１１時～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子５月  ８日(月)
午前１１時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前10時45分～

リサイクル ５月２９日(月)
午前１０時３０分～ 未就園児親子 不要になった子ども服

を募集中

はじめましての会
５月１６日(火)
　  ・１７日(水)
午後２時～

初めて子育て
支援センター
を利用する親子

ところ：
西枇杷島子育て支援センター
春日子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子５月２２日(月)
午前１０時３０分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子５月  ８日(月)
午前１０時３０分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

無料

５月２４日(水)
午前１０時３０分～

５月  ８日(月)
西枇杷島子育て
支援センター

ママ　子どもの
サイン大切に

講師：市保健師
ところ：
西枇杷島子育て支援センター

０・１歳児親子
定員２０名

６月２３日(金)
午前１０時３０分～

５月２９日(月)
清洲子育て支援センター

講師：横石亜紀氏
ところ：清洲子育て支援センター

５月２５日(木)
午前１０時３０分～

５月  ８日(月)
春日子育て支援センターアレンジフラワー 講師：服部智恵氏

ところ：春日子育て支援センター
未就園児親子
定員２０名

５月３０日(火)
午前１０時３０分～

５月  ９日(火)
春日子育て支援センター愛情いっぱい０歳児 講師：市保健師

ところ：春日子育て支援センター
０・１歳児親子
定員２０名

６月  ５日(月)
午前１０時３０分～

５月１７日(水)
新川子育て支援センター

親子で遊ぼう
運動遊び

講師：只野晴美氏
ところ：新川子育て支援センター

２・３歳児親子
定員２０名

６月  ７日(水)
午前１０時３０分～

５月１６日(火)
清洲子育て支援センター

ママと一緒に
ママビクス

講師：西川奈穂美氏
ところ：清洲子育て支援センター

２・３歳児親子
定員２０名

６月  ７日(水)
午前１０時３０分～

５月  ８日(月)
西枇杷島子育て
支援センター

ベビーマッサージ
＆ヨガ

講師：河村弘子氏
ところ：
西枇杷島子育て支援センター

４か月～６か月
までの親子
定員２０名

６月１４日(水)
午前１０時３０分～

５月２９日(月)
新川子育て支援センター

講師：横石亜紀氏
ところ：新川子育て支援センター

６月  ７日(水)
午前１０時３０分～

５月１７日(水)
春日子育て支援センター言葉が生まれる１歳児 講師：市保健師

ところ：春日子育て支援センター
１歳児親子
定員２０名

と　き　５月１１日(木)・25日(木)　午前１０時～正午　　ところ　各保育園　　対　象　未就園児親子◆園庭開放

　全保育園で未就園児を対象に、「きらきらひろば」を開催しています。毎月１回、遊びや造形・リズム等を紹介しながら
親子で遊びます。ぜひご参加ください。詳しくは、各保育園へお問合せください。
と　き　５月２５日(木)　午前１０時～正午　　ところ　各保育園
内　容　はじめましてみんなで遊ぼう　　　　 対　象　未就園児親子

◆きらきらひろば

■問合せ　各保育園

未就園児親子
定員２０名親子でバランスボール
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●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

ブルーファルコンの選手と参加者

３月２５日(土)

流選手たちとの交流一
　豊田合成ハンドボールチーム
「ブルーファルコン」の選手７名をお
招きして、前半は市立図書館１階
交流テラスにてトークイベントを行
い、後半は隣接するはるひ夢の森公
園にて実技指導を開催しました。
　当日は、広場の河津桜も満開で良
い天気に恵まれ、小学生から高校生
まで選手と楽しく交流できました。スペ
イン人のウーゴ選手も参加され、国際
交流員のエリザベスが通訳しま
した。
　参加された皆さんにとっては、一
流選手の話を聞くだけでなく、実
技の指導もあり、忘れられない体
験になったのではないでしょうか。
　５月２０日(土)には豊田合成バ
レーボールチーム「トレフェルサ」
の選手によるトーク・実技指導が
開催されます。お楽しみに！

学・入園おめでとうございます！入
　桜が満開を迎える頃、市内の各保育園（４月５日）、小学校（４月６日）、中学校（４月７日）、幼稚園（４月
１０日）で入園式、入学式が行われました。新入生の皆さんは、園や学校で始まる新生活に胸を膨らませて
いました。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

新入生代表による誓いの言葉（清洲中学校）
新入生へランドセル贈

呈(西枇杷島小学校
）

トークイベントに参加した
豊田合成ブルーファルコ

ンの選手
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週土曜日■朝日、
伊勢町(ＪＲより北側)、一場…毎週水曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西市
場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日

ステージの様子
春日中学校吹奏楽部による演奏

清洲城武将隊として任命された清洲城信長 織
田家臣団「天下布舞」さくらまつりの開始を告げる太鼓の披露

４月１日(土)の風を感じながら・・・春
　清須の歴史や豊かな自然を感じながら、楽しいひとときを過ごしていただく「２０１７春　清須ウオーク」に約
９００人の方々が参加され、ウオークを楽しみました。また、今回は初めて「桜の甲冑行列」が行われ、参加者は
清洲甲冑工房が作成した甲冑をまとい、ゴールのはるひ夢の森公園を目指しました。
　当日、ゴールのはるひ夢の森公園では、「春日五条川さくらまつり」が開催されており、ステージイベント、模擬
店や抽選会などが行われ、早咲き桜が咲き誇る中、大勢の方でにぎわいました。
　また、清洲城においてボランティアで活動している清洲城信長 
織田家臣団「天下布舞」の皆さんが、清洲城武将隊として、正
式に任命されました。

早咲き桜の下、まつりを楽しむ来場者ウオークを楽しむ参加
者(五条川堤防)
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日

＜母子家庭の母、父子家庭の父及び寡婦の方対象＞
就業支援無料講習会のご案内

～就業への意欲があり、全日程出席できる方が対象となります～

実施機関　社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会
申　　込　５月８日(月)～２９日(月)に子育て支援課(北館２階)へ。募集定員を
　　　　　超えた場合は抽選となります。
受 講 料　原則無料(教材費と交通費は自己負担)
問 合 せ　社会福祉法人　愛知県母子寡婦福祉連合会☎０５２－９１５－８８６２

　
本
校
で
は
、
知
的
に
障
が
い
の

県
立
い
な
ざ
わ
特
別
支
援
学
校

学
校
説
明
会

講習名 会　場 曜　日 日　程 定員 託児

パソコン
講習
初級

名古屋駅 日　曜
コース

７月２日(日)～１０月１５日(日)
【全１５回】

午前１０時～午後３時４０分
２０名 有り

(無料) ２，１３８円

介護職員
初任者
研修

名古屋駅 土　曜
コース

７月１日(土)～１０月２８日(土)
【全１６回】

午前９時３０分～午後５時３０分
※自宅でのテキスト学習
が４０．５時間必要。

２０名 無し ６，４８０円

教材費

教
育
・
子
育
て

　
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
勤
務
時
間
や
勤
務
条
件
、

履
歴
書
等
の
提
出
書
類
に
つ
い
て

は
、
応
募
先
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
交
通
指
導

員（
清
洲
地
区
）　
1
名
　
▼
時
給

8
8
5
円
　
▼
勤
務
時
間
　
主
に

平
日
の
午
前
7
時
30
分
〜
8
時
30

分
　
▼
応
募
資
格
　
交
通
安
全
に

つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識
及
び

経
験
を
有
す
る
方
　
▼
採
用
時
期

随
時（
要
相
談
）　
▼
提
出
書
類
　

履
歴
書
　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
防

災
行
政
課（
北
館
3
階
）

 

臨
時
職
員
募
集

最
優
秀
標
語
作
品

「
で
き
る
こ
と  

た
く
さ
ん
あ
る
よ

 

き
み
の
て
に
」

　
5
月
5
日

（
祝
）〜
11
日

（
木
）の
1
週

間
は「
児
童

福
祉
週
間
」

で
す
。
こ
れ
は
児
童
福
祉
の
理
念

の
普
及
・
啓
発
を
図
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
理
解
と
認

識
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で

考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎

年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
　
　
　

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

夢
や
希
望
を
持
ち
、
未
来
の
担
い

手
と
し
て
、
心
身
と
も
に
健
や
か

な
成
長
を
願
い
、
家
庭
や
地
域
で

心
豊
か
に
生
活
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
北

館
2
階
）

５
月
５
日（
祝
）〜
11
日（
木
）

児
童
福
祉
週
間

【
子
育
て
支
援
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
保
育
士
・

児
童
厚
生
員
・
療
育
指
導
員
　
若

干
名
　
▼
時
給
　
1
1
0
0
円
　

▼
応
募
資
格
　
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方（
保
育
士
）・
保
育
士
又

は
教
諭
資
格
を
お
持
ち
の
方（
児

童
厚
生
員
） ・
保
育
士
等
の
資
格

を
お
持
ち
で
療
育
指
導
の
経
験
の

あ
る
方（
療
育
指
導
員
）　
▼
採
用

時
期
　
随
時
　
▼
提
出
書
類
　
履

歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・
健

康
診
断
書（
面
接
時
）　
▼
応
募
・

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
北
館

2
階
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員
　
調
理
員
・

洗
浄
員
　
若
干
名
　
▼
時
給
　
9

6
0
円
・
1
0
0
0
円（
調
理
師

資
格
者
）　
▼
勤
務
場
所
　
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー（
一
場
弓
町
1
7

3
番
地
1
）　
▼
勤
務
時
間
　
午

前
8
時
〜
午
後
4
時
30
分（
要
相

談
）　
▼
年
齢
　
お
お
む
ね
50
歳

代
ま
で
　
▼
応
募
・
問
合
せ
　
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎

0
5
2
‐
4
0
0
‐
7
9
2
5

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

2 0 1 7 5M A Y

あ
る
お
子
様
の
保
護
者
等
を
対
象

に
学
校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
適

切
な
就
学
に
は
、
早
期
か
ら
の
学

校
見
学
等
が
大
切
で
す
。
特
別
支

援
学
校
に
興
味
が
あ
る
方
や
就
学

先
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
申
込
は
、

事
前
に
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き
　
小
学
部
6
月
22
日（
木
）

中
学
部
6
月
29
日（
木
）い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
　

県
立
い
な
ざ
わ
特
別
支
援
学
校
　

▼
申
込
・
問
合
せ
　
県
立
い
な
ざ

わ
特
別
支
援
学
校
☎
0
5
8
7
‐

3
5
‐
2
0
0
5
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健
康
・
福
祉

介
護
者
の
つ
ど
い

　

ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方

同
士
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

5
月
18
日（
木
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分　

▼
と
こ
ろ

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
参

 

暮
ら
し
・
環
境

　

平
成
29
年
2
月
〜
4
月
分
の
特

別
障
害
者
手
当
を
、
5
月
10
日

（
水
）に
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
に

振
込
み
ま
す
の
で
、
預
金
通
帳
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北
館

1
階
）

特
別
障
害
者
手
当
等

受
給
者
の
方
へ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
で
は
、
精
神

に
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
と
社

会
参
加
の
促
進
を
目
的
に
、
職
業

生
活
を
体
験
で
き
る
機
会
や
場
所

の
提
供
や
日
常
生
活
の
支
援
や
困

り
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
☎

0
5
6
8
‐
2
5
‐
0
6
3
1

精
神
障
害
者
と

家
族
の
た
め
の
相
談

▼
と
き　

8
月
16
日（
水
）〜
11
月

14
日（
火
）の
毎
週
月
〜
金
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
4
時　

▼
と
こ
ろ

各
訓
練
生
宅　

▼
内
容　

ビ
ジ
ネ

ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、Ｈ
Ｔ

Ｍ
Ｌ
と
Ｃ
Ｓ
Ｓ
の
記
述
、
画
像
編

集
等
の
ス
キ
ル
を
習
得
し
、
在
宅

で
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
作
成
を
可
能

に
す
る　

▼
対
象　

移
動
が
困
難

な
身
体
障
害
者
の
方
で
、
自
宅
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
設
備
が
あ
り
、

メ
ー
ル
通
信
及
び
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ

ト（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
）等
基
礎
的
操
作
が
で

き
る
方　

▼
定
員　

5
名（
面
接

で
選
考
）　

▼
受
講
料　

無
料（
別

途
設
備
費
2
0
0
0
円
程
度
）　

▼
申
込　

7
月
12
日（
水
）ま
で
に

公
共
職
業
安
定
所
で
手
続（
受
講

に
は
安
定
所
で
の
求
職
登
録
が
必

要
）　

▼
問
合
せ　

公
共
職
業
安

定
所
又
は
愛
知
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎
0
5
3
3
‐
9
3
‐
2

5
0
5

県
障
害
者
委
託
訓
練

Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
だ
い
ち

Ｗ
ｅ
ｂ
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ

在
宅
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ

清
須
市
役
所
南
館
正
面
玄
関
前　

●
輸
血
時
の
副
作
用
軽
減
の
た
め
、

　

で
き
る
限
り
4
0
0
ミ
リ
リ
ッ

　

ト
ル
献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
65
〜
69
歳
の
献
血
は
、
60
〜
64

　

歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方

　

で
す
。

●
そ
の
他
、
献
血
に
関
す
る
詳
細

　

に
つ
い
て
は
、
献
血
会
場
等
で

　

お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、
日
本
赤

　

十
字
社
愛
知
県
赤
十
字
血
液
セ

　

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

　

//w
w
w
.aichi.bc.jrc.or.

　

jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

健
康
推
進
課（
北
館

2
階
）

総合治水対策
流域全

体で

洪水か
ら

町を守
ろう

貯める
浸み込

ませる
避難についての確認

流域に貯める

河川を整備する

新
川
流
域
総
合
治
水
対
策
協
議
会

〜
流
す
・
貯
め
る
・
浸
み
込
ま
せ
る
・

　
　
　
　
　

 

安
全
に
避
難
す
る
〜

大
雨
か
ら
守
ろ
う
大
切
な
町 

総
合
治
水
推
進
週
間

　
　
　
　

５
月
15
日
〜
21
日

●
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ボ
ー
ド
フ
ェ
ア

　

総
合
治
水
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
図
や
写
真
を
用
い
た

パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き 
5
月
26
日（
金
）〜
6
月

1
日（
木
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時　

▼
と
こ
ろ　

清
須
市
役
所

南
館
1
階
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
前

●
総
合
治
水
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

総
合
治
水
に
関
す
る
情
報
は
、

新
川
・
境
川
流
域
総
合
治
水
対
策

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.sougo-chisui.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

土
木
課（
南
館
2
階
）

時
間
外
電
話
相
談

「
育
児
も
し
も
し
キ
ャ
ッ
チ
」の

相
談
日
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

「
愛
の
献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
は
命
が
救
え
る

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
相
談
日　

水
〜
土
曜
日（
祝
日

及
び
年
末
年
始
を
除
く
。）　

▼
電

話
受
付
時
間　

午
後
5
時
〜
9
時

▼
専
用
電
話
番
号　

☎
0
5
6
2

‐
4
3
‐
0
5
5
5　

▼
問
合
せ

健
康
推
進
課（
北
館
2
階
）

　

次
の
日
程
で
献
血
を
行
い
ま
す

の
で
、
健
康
な
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き　

5
月
17
日（
水
）午
前
9

加
費　

無
料　

▼
問
合
せ　

市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
2

‐
4
0
9
‐
9
0
1
0

　

清
須
市
・
北
名
古
屋
市
・
豊
山

町
に
お
住
ま
い
の
精
神
に
障
が
い

の
あ
る
方
を
抱
え
る
家
族
の
集
ま

り
で
す
。
現
在
15
名
程
度
の
家
族

の
方
が
入
会
し
て
お
り
、
定
例
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

尾
張
中
部
精
神
障
害
者

家
族
会（
れ
ん
こ
ん
）

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
☎

0
5
6
8
‐
2
5
‐
0
6
3
1
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防
災
・
防
犯

５
月
18
日

市
行
政
相
談
所（
無
料
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

農
地
を「
借
り
た
い
人
・
貸
し

た
い
人
」と
い
う
情
報
を
集
め
、

農
地
の
貸
し
借
り
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
い
、
担
い
手
確
保
と
耕
作
放
棄

地
の
増
加
の
防
止
を
促
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
規
就
農
者
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
補
助
金
の
対
象
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
農
地　

農
業
振
興
地
域
農

用
地　

※
借
り
手
・
貸
し
手
と
も

に
各
種
要
件
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

産
業
課

（
南
館
3
階
）

農
地
バ
ン
ク
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ニ
ー
ト
や
フ
リ
ー
タ
ー
状
態
か

ら
の
脱
却
を
図
ろ
う
と
す
る
若
者

や
大
学
・
高
校
等
を
卒
業
後
も
未

就
職
の
状
態
に
あ
る
若
者
な
ど
が

早
期
に
就
職
で
き
る
よ
う
、
県
の

若
年
者
向
け
の

就
職
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

ご
み
の
出
し
方
を
工
夫
す
る
こ

と
に
よ
り
、
カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み

の
散
乱
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
次
の
方
法
を
参
考
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
散
乱

被
害
が
増
え
て
い
ま
す

　

行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
な
ど

へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
推
進
し
、
行

政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か

す「
行
政
相
談
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
日
程
で
、
行
政
相
談
所（
無

料
）を
開
設
し
ま
す
の
で
、
皆
様

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
行
政
相
談
所
は
、
毎
月
第
3
木

曜
日
に
開
設
し
ま
す
。

【
清
須
市
行
政
相
談
所
】

▼
と
き　

5
月
18
日（
木
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時　

▼
と
こ
ろ　

清

須
市
役
所
北
館
1
階
相
談
室
5　

▼
相
談
担
当
者　

行
政
相
談
委
員

▼
相
談
内
容　

年
金
、
医
療
保
険
、

税
金
、
登
記
、
環
境
衛
生
、
消
費

者
保
護
、
交
通
安
全
、
道
路
、
窓

口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
苦

情
や
ご
意
見
・
ご
要
望　

※
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。　

▼
問
合
せ　

防
災
行
政
課（
北
館
3
階
）

救
命
講
習
開
催

　

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
で
は
、「
も
し
も
」の
時
に
役

立
つ
応
急
手
当
の
方
法
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）の
取
扱
い
を

含
む
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

5
月
28
日（
日
）午
前
9

　

免許証を自主返納された方へ
　65歳以上の方が免許証を自主
返納した後、１か月以内に申請され
ると、あしがるバスの３か月無料乗
車券が発行されます。
　詳しくは、防災行政課(北館３階)
までお問合せください。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る「
若
年
者

向
け
の
就
職
相
談
窓
口
」を
開
設

し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
求
職

活
動
の
悩
み
な
ど
相
談
し
た
い
こ

と
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
の
利
用
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
先
着
順

に
3
名
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　

予
約
の
な
い
場
合
は
、
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
予
約
状
況
を
確

認
の
う
え
、
1
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

45
歳
未
満
の
求
職
者

（
学
生
を
含
む
。）又
は
そ
の
家
族

▼
開
設
日　

6
月
26
日（
月
）・
8

月
28
日（
月
）・
10
月
23
日（
月
）・

12
月
25
日（
月
）・
2
月
26
日（
月
）

▼
相
談
時
間　

午
後
1
時
〜
4
時

（
1
日
3
名
ま
で
・
1
人
50
分
）　

▼
相
談
場
所　

あ
ま
市
役
所
七
宝

庁
舎
1
階
相
談
室　

▼
申
込
・
問

合
せ　

産
業
課（
南
館
3
階
）

①
生
ご
み
を
減
ら
す

　

カ
ラ
ス
に
と
っ
て
家
庭
か
ら
出

る
生
ご
み
は
餌
と
な
り
ま
す
。
食

べ
残
し
を
減
ら
し
、
生
ご
み
を
少

な
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
生
ご
み
を
見
え
な
い
よ
う
に
す
る

　

カ
ラ
ス
は
、
主
に
視
覚
で
食
べ

物
を
探
す
の
で
、
紙
に
包
む
な
ど

外
か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
し
て
、

袋
の
中
央
付
近
に
ま
と
め
ま
し
ょ

う
。

③
収
集
時
間
を
守
っ
て
出
す

　

前
日
の
夜
や
早
朝
に
ご
み
を
出

す
と
、
カ
ラ
ス
に
荒
ら
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
ご
み
は
当
日
の
決

め
ら
れ
た
時
間（
朝
8
時
ま
で
）に

出
し
ま
し
ょ
う
。

④
適
切
な
方
法
に
よ
る
ネ
ッ
ト
な

　
ど
の
使
用
で
ご
み
を
覆
う

　

カ
ラ
ス
に
ご
み
袋
を
荒
ら
さ
れ

な
い
よ
う
に
ネ
ッ
ト
等
で
覆
い
ま

し
ょ
う
。（
ネ
ッ
ト
の
網
目
は
、

カ
ラ
ス
の
く
ち
ば
し
が
通
ら
な
い

程
度
の
細
か
い
も
の
が
良
い
で

す
。）

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課（
北
館

2
階
）

×
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催
し
・
講
座

き
よ
す
軽
ト
ラ
市

　

毎
月
第
4

日
曜
日
は
、清

洲
公
園
駐
車

場
で
軽
ト
ラ

市
を
開
催
し

て
い
ま
す
。地

元
の
特
産
品

を
中
心
に
新

鮮
な
野
菜
・
果
物
な
ど
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

▼
と
き　

5
月
28
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時　

▼
と
こ
ろ　

清

洲
公
園
駐
車
場　

▼
問
合
せ　

路

の
駅
キ
ュ
ー
ト
き
よ
す
☎
0
5
2

‐
7
1
7
‐
0
7
8
9

　

み
ず
と
ぴ
ぁ

庄
内
で
、
新

鮮
野
菜
や
庄

内
川
流
域
の

産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市

を
開
催
し
ま

す
。
あ
わ
せ

て
、
朝
市
11
周
年
記
念
と
し
て
、

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

清
洲
城
で
和
凧
展
示

わ

だ
こ

　

清
洲
城
芸
能
文
化
館
に
お
い
て
、

日
本
凧
の
会
会
員
の
澤
木
寛
氏
の

ご
協
力
に
よ
り
、「
和
凧
の
展
示
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
色
々
な
形
、

色
彩
を
持
つ
伝
統
あ
る
和
凧
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
和
凧
展
示
は
、

ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

　

市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
ペ

ル
ー
人
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
南
米
民

族
楽
器（
ケ
ー
ナ
・
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
・

サ
ン
ポ
ー
ニ
ャ
等
）の
演
奏
会
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

▼
と
き　

5
月
14
日（
日
）午
後
2

時
15
分
〜
3
時　

▼
と
こ
ろ　

ア

ル
コ
清
洲
3
階
ふ
れ
あ
い
健
康

ル
ー
ム　

▼
内
容　

ペ
ル
ー
人

フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
グ
ル
ー
プ「
Ｓ

Ｏ
Ｎ　

Ｄ
Ｅ
Ｌ　

Ｐ
Ｕ
Ｅ
Ｂ
Ｌ
Ｏ

（
ソ
ン　

デ
ル　

プ
エ
ブ
ロ
）」に

よ
る
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
演
奏　

▼

曲
目　

コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
ゆ
く
、

花
祭
り
、
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
他　

▼
参
加
費　

無
料　

※
申
込
不
要
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

市
国
際
交
流
協
会
事

務
局﹇
生
涯
学
習
課（
南
館
1
階
）

内
﹈ 市

国
際
交
流
協
会

主
催
イ
ベ
ン
ト

　

Ｂ
型
肝
炎
の
患
者
や
そ
の
家

Ｂ
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
の
た
め
の

医
療
講
演
会
と
個
別
相
談
会

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ（
上
高
地
）

参
加
者
募
集

―
雄
大
な
穂
高
連
峰
を

　
　

眺
め
な
が
ら
上
高
地
を

　
　
　
　

ハ
イ
キ
ン
グ
し
よ
う
―

　

爽
や
か
な
空
気
を
深
呼
吸
し
、

可
憐
な
ニ
リ
ン
ソ
ウ
咲
く
新
緑
の

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
残
雪
の

穂
高
連
峰
を
め
ぐ
り
ま
す
。
コ
ー

ス
は
、
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
又
は
7

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
か
ら
選
択
で
き
ま

す
。

▼
と
き　

5
月
25
日（
木
）　

▼
対

象　

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
方　

▼
参
加
費　

3
5
0
0

族
・
遺
族
を
対
象
に
、
専
門
医
に

よ
る
医
療
講
演
会
と
国
か
ら
支
給

さ
れ
る
給
付
金
に
つ
い
て
の
個
別

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

5
月
20
日（
土
）　

▼
内

容　

①
医
療
講
演
会「
Ｂ
型
肝
炎

の
基
礎
知
識（
病
気
と
治
療
の
内

容
）」午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
受
付
は
午
後
2
時
20
分
か
ら
）・

講
師　

名
古
屋
大
学
医
学
部
石
上

雅
敏
先
生　

②
弁
護
士
に
よ
る
個

別
相
談
会
午
後
3
時
30
分
〜
6
時

30
分（
受
付
は
午
後
6
時
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ　

ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち
大

ホ
ー
ル（
名
古
屋
市
中
村
区
名
駅

4
‐
4
‐
3
8
）　

▼
定
員　

8
0

0
名（
先
着
順
・
事
前
申
込
不
要
）

▼
主
催
・
問
合
せ　

全
国
Ｂ
型
肝

炎
訴
訟
名
古
屋
弁
護
団
☎
0
5
2

‐
9
6
1
‐
0
7
8
8（
平
日
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
）

大
抽
選
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

5
月
21
日（
日
）午
前
9

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と

ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　

▼
と
れ
た
て
朝
市　

新

鮮
野
菜
、
く
だ
も
の
、
流
域
産
品

な
ど
の
販
売　

▼
親
子
体
験　

竹

ボ
ラ
作
り　

※
竹
ボ
ラ
は
、
竹
で

作
っ
た
ほ
ら
貝
で
、
昔
、
海
が
な

い
所
で
は
、
貝
が
と
れ
な
い
た
め
、

ほ
ら
貝
の
代
わ
り
に
作
っ
た
も
の

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
費
は

1
0
0
円
で
す
。　

▼
問
合
せ　

都
市
計
画
課（
南
館
2
階
）

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

西
春
日

井
広
域
事
務
組
合
東
消
防
署　

▼

内
容　

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺

蘇
生
法　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
3

時
間
講
習
）　

▼
対
象　

原
則
と

し
て
清
須
市
、
北
名
古
屋
市
及
び

豊
山
町
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め
又

は
在
学
の
方　

▼
定
員　

30
名　

▼
参
加
費　

無
料　

※
後
日
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
が
、
講
習
日
か

ら
2
週
間
後
に
発
行
の
た
め
、
確

認
の
う
え
、
消
防
課（
東
消
防
署

内
）に
て
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
希
望
の
場
合
は
、
82
円
切
手

と
宛
先
を
記
入
し
た
封
筒
を
講
習

当
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。　

▼

申
込
・
問
合
せ　

西
春
日
井
広
域

事
務
組
合
消
防
本
部
消
防
課
☎
0

5
6
8
‐
2
2
‐
4
9
5
4（
平

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

け
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　

5
月
14
日（
日
）ま

で　

▼
問
合
せ　

産
業
課（
南
館

3
階
）

円（
当
日
集
金
）　

▼
定
員　

50
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）　

▼
申

込　

5
月
2
日（
火
）午
前
8
時
30

分
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
課（
南
館
1
階
）、

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
、
清
洲

市
民
セ
ン
タ
ー
及
び
春
日
Ｂ
＆
Ｇ

体
育
館
に
設
置
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
申
込　

▼
主
催　

市
体
育
協
会
山
岳
部

（
山
楽
会
）　

▼
問
合
せ　

市
体
育

協
会
山
岳
部
会
長
上
野

☎
0
5
2
‐

5
0
3
‐

8
1
6
8
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募　
　
　

集

▼
申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
北
館
2
階
）

「
親
子
ふ
れ
愛
・
水
源
地

探
検
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

▼
と
き　

7
月
26
日（
水
）　

▼
と

こ
ろ　

岩
屋
ダ
ム
及
び
そ
の
周
辺

地
域　

▼
対
象　

尾
張
地
域
に
お

住
ま
い
の
小
学
生（
4
年
生
以
上
）

と
そ
の
家
族（
1
組
4
名
ま
で
）　

▼
定
員　

40
名（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

無

料（
昼
食
付
）　

▼
集
合
場
所
・
時

間　

Ｊ
Ｒ
尾
張
一
宮
駅
・
午
前
7

時
45
分　

▼
申
込　

申
込
方
法
、

期
間
等
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.pref.a

ichi.jp/suido/

）に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。　

▼
そ
の
他　

県
営

浄
水
場
を
見
学
し
て
い
た
だ
く
ツ

ア
ー
を
10
月
頃
に
予
定
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
決
ま
り
次
第
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

県
企
業
庁
水
道
部
水

道
計
画
課
☎
0
5
2
‐
9
5
4
‐

6
6
8
0（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

平
成
29
年
度
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
受
講
者
募
集

　

初
心
者
の
方
、
手
話
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
考
え
て
い
る
方
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
入
門
課
程（
初
め
て
手
話
を
学

　
ぶ
方
）

▼
と
き　

6
月
2
日
〜
10
月
20
日

の
毎
週
金
曜
日（
8
月
11
日
を
除

く
。）【
全
20
回
】　

▼
と
こ
ろ　

豊

山
町
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

■
基
礎
課
程（
入
門
課
程
修
了
又

　
は
同
レ
ベ
ル
の
方
）

▼
と
き　

6
月
7
日
〜
10
月
25
日

の
毎
週
水
曜
日（
8
月
16
日
を
除

く
。） 【
全
20
回
】　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

■
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
課
程（
基
礎
課

　
程
修
了
又
は
同
レ
ベ
ル
の
方
、

　
通
訳
技
術
を
学
び
た
い
方
）

▼
と
き　

6
月
7
日
〜
11
月
1
日

の
毎
週
水
曜
日（
6
月
21
日
及
び

9
月
13
日
を
除
く
。） 【
全
20
回
】

▼
と
こ
ろ　

北
名
古
屋
市
健
康

ド
ー
ム

■
い
ず
れ
も

▼
時
間　

午
後
7
時
〜
9
時　

▼

休
暇
時
は
、
空
港
の
駐
車
場
が
満

車
に
な
り
駐
車
で
き
な
い
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
空
港
へ
は
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

名
古
屋
空
港
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
☎
0
5
6
8

‐
2
9
‐
1
6
0
0

県
営
名
古
屋
空
港
か
ら
の

お
知
ら
せ

そ　

の　

他

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
長
期

　

市
で
は
、
新
川
右
岸
五
条
川
合

流
部
に
あ
る
清
須
市
新
川
墓
地

（
所
在
地　

西
堀
江
福
島
2
5
4
0

番
地
）の
36
区
画
を
貸
し
出
し
ま

す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
使
用
料　

1
区
画（
約
1
平
方

メ
ー
ト
ル
）　

8
万
円
・
年
間
清

掃
管
理
手
数
料　

5
0
0
円　

▼

申
込
資
格　

申
込
時
点
で
清
須
市

に
引
続
き
1
年
以
上
住
所
を
有
す

る
方
で
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方　

▼
申
込
期
間　

5
月
8
日（
月
）〜
18
日（
木
）の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜

日
を
除
く
。）　

▼
申
込
に
必
要
な

も
の　

印
鑑　

※
電
話
に
よ
る
受

付
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
区
画
割
抽
選

　

区
画
割
の
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

5
月
20
日（
土
）午
前
10

時
か
ら　

▼
と
こ
ろ　

清
須
市
役

所
北
館
2
階
第
1
会
議
室

　このシステムは、市内にお住まいの認知症高齢者等が徘徊により行方不明
となった場合に、家族等からの依頼により、その方の身体的特徴や服装等の
情報を協力者や関係機関に対してメールで配信し、可能な範囲での捜索協力
をお願いするものです(事前登録制)。情報配信は、携帯電話・パソコンへの
メールになります。

登録について(徘徊高齢者の捜索に協力していただける方)
メール受信の登録
①次のメールアドレスに空メールを送信してください。
　sousaku.kiyosu-wlf@raiden.ktaiwork.jp(題名、本文は不要です。)
②メール送信後、返信メールが届きましたら画面の案内にそって登録してく
ださい。届かない場合は、メールの受信設定を確認し、「kiyosu-wlf@raid
　en.ktaiwork.jp」からのメールを受信できるように設定してください。
登録費用　無料(ただし、メール送受信や登
　　　　　録用ホームページへのアクセス
　　　　　に要する通信費は登録者負担。)
そ の 他　メールは受信専用です。返信は
　　　　　できません。
問 合 せ　高齢福祉課(北館１階)

清須市徘徊高齢者捜索メール配信システムへの協力者募集!!

対
象　

清
須
市
、
北
名
古
屋
市
及

び
豊
山
町
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め

又
は
在
学
の
18
歳
以
上
の
方　

▼

定
員　

20
名（
先
着
順
）　

▼
参
加

費　

無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

代
3
2
4
0
円
必
要
）　

▼
申
込

締
切　

5
月
26
日（
金
）　

▼
申

込
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
北

館
1
階
）

市
新
川
墓
地
貸
出
募
集

こちらのＱＲコー
ドからもメール
送信画面に移れ
ます。ご利用くだ
さい。
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市民相談 5月相談日のお知らせ市民相談 5月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】電話052－400－2911(代表)
　　　　①産業課(南館３階)　②生涯学習課(南館１階)

①消費生活
相談員による
消費生活相談

午後１時３０分
　～４時３０分
(受付は午後４時まで)

南館１階
消費生活センター

毎週月・火・
木・金曜日

②女性の会に
よる結婚相談

　６日(土)
１３日(土)
２０日(土)
２７日(土)

午後１時３０分
　～４時

清洲市民センター
3階

相談名 相談日 時　間 会　場

平日随時 午前９時～
午後３時４５分

子育て支援課
(北館２階)

【問合せ】電話052－400－2911(代表)
　　　　①社会福祉課(北館１階)　②③④子育て支援課(北館２階)

②女性相談
※事前予約が必要です。

③家庭児童相談
④母子・父子家庭相談

①障害者のための
出張就業相談

日　付 外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

5月

5月

5月

5月

5月

5月

5月

6月

３日(祝)

４日(祝)

５日(祝)

７日(日)

１４日(日)

２１日(日)

２８日(日)

４日(日)

ゆたかクリニック

済衆館病院

名古屋整形外科人工関節クリニック

はなみずき整形外科スポーツクリニック

済衆館病院

西春整形外科

済衆館病院

新居クリニック

(清須市☎052－408－0171)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－22－7772)

(清須市☎052－408－0087)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－21－5521)

(北名古屋市☎0568－21－0811)

(北名古屋市☎0568－23－2200)

原歯科医院

石田歯科

菱川歯科

ごとう歯科

西春歯科

近藤歯科

みえき歯科

せいの歯科クリニック

(北名古屋市☎0568－25－4188)

(清須市☎052－401－8088)

(北名古屋市☎0568－23－9795)

(清須市☎052－400－8603)

(北名古屋市☎0568－23－9511)

(清須市☎052－409－8389)

(北名古屋市☎0568－25－8020)

(清須市☎052－401－4618)

相談名 相談日 時　間 会　場

　９日(火)
１０日(水)
１１日(木)

【問合せ】電話052－401－0031　市社会福祉協議会　総務地域課

午後１時～４時
清洲総合福祉
センター
１階相談室

弁護士による
市民のくらし
無料法律相談

※事前予約が必要です。お１人様年２回までのご相談となります。

１８日(木) 午後１時～・
午後３時～ 北館１階相談室

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

庁舎前
西枇杷島
会館

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者 5月の納税・納付5月の納税・納付

丸新商事㈱
☎052－400－3688

納期限　５月３１日(水)

●軽自動車税(全期)

税金は最寄りの金融機関等で納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】電話052－400－2911(代表)　①社会福祉課（北館１階）
　　　　②産業課(南館３階)　③企画政策課(北館３階)

１３日(土)

２７日(土)

③ 不動産に
関する相談 １６日(火) 午後１時～４時 南館１階

相談室

①人権よろず相談 １０日(水) 午前１０時～午後３時 春日老人福祉センター
１階面接室

②司法書士による
消費生活相談
(多重債務を含む)

北館１階
相談室5

午後１時３０分
　～４時
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「骨を強くしよう！」

【作り方】
❶れんこんは皮をむき、1/3は
すりおろし、残りはビニール
袋に入れて、すりこぎで細か
く砕く。ねぎはみじん切りに
する。小かぶは皮をむき、1/2
に切る。ほうれん草は茹でて
4cmに切り、水気をしぼる。

❷えびは背ワタを取って、包丁
で細かくたたいてＡを混ぜる。

❸①のれんこんとねぎ、②及び
片栗粉を混ぜ合わせて丸く
形を整える。片栗粉をまぶし、
180℃に熱した油でこんがり
と揚げる。

❹鍋にＢを入れて火にかけ、小
かぶを入れて、やわらかく
なったら取り出す。Ｃを入れ
てとろみをつける。

❺れんこん団子、小かぶ、ほう
れん草を器にもりつけ、上か
ら④をかける。ゆずを添える。

【管理栄養士コメント】　～いろいろな食感のれんこん料理～
　れんこんは９～１０個の穴が開いており、「見通しがきく」「先が見
える」として慶事などの行事には、欠かさず登場する野菜です。
　切り方や加熱方法で、色々な食感が楽しめます。シャキシャキに
仕上げたいきんぴらは輪切り、ホクホクに仕上げたい煮物は乱切り
にして、ゆっくり加熱してみましょう。また、すりおろすとトロッとし
た食感になり、料理のとろみづけにもなります。
　今回のれんこん団子は、すりおろしたもちもち感と砕いたホクホ
ク感がいっしょに楽しめます。

献立名(１本分)
海老入りれんこん団子と
かぶのくずかけ

エネルギー

145ｋｃａｌ

（レシピ提供：市食生活改善推進協議会）

タンパク質

8.2ｇ

塩分

0.5ｇ
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＜文：愛知医療学院短期大学講師  木村菜穂子(理学療法士)＞

　骨は、体を支える・脳や内臓を守る・血液を作る・
カルシウムを貯蔵する等、多くの役割を持っていま
す。正常な骨は、「新しい骨を作る」ことと「古い骨
を壊す」ことが常に行われていて(骨代謝)、これが
バランスよく行われている間は良いのですが、歳
を重ねると新しい骨を作るよりも、古い骨を壊すス
ピードが速くなります。すると、骨の強度が低下し、
ちょっとした外力でも骨折しやすくなる状態(「骨粗しょう症
」)に陥ります。これは男性にも起こりますが、特に女性は性ホ
ルモンの関係で、閉経後に急激に骨量が低下するため、若い
うちから骨量の「貯蓄」をして、将来骨粗しょう症にならない
よう備えておく必要があります。また、最近では子どもの骨折
が増加する等、「子どもの骨量低下」も問題になりつつありま
す。

■骨を強くするためには？
●栄養を摂りましょう：「骨が弱い＝カルシウム不足」と思わ
れがちですが、骨の基となるたんぱく質、カルシウムの効率
的な吸収に重要なビタミンＤ、骨を作り維持する時に働くビ
タミンＫ等、様々な栄養素が必要となります。毎日の食事
で、様々な栄養素をバランスよく摂ることが重要です。
●適度に日光を浴びましょう：ビタミンＤは、紫外線を浴びる
ことで体内でもつくられます。直射日光を長時間浴びる必
要はありませんが、屋内で過ごすこと
が多かったり、日焼けを気にして紫外
線対策をしすぎたりすると、ビタミン
Ｄ不足の心配が出てきます。 
●運動をしましょう：骨は縦方向の負
荷がかかることで、新しい骨を作る働
きが活発になります。ですが、無理し
て激しい運動をする必要はありませ
ん。日常生活の中で、こまめに動く（立
ち座りの繰り返し）、散歩(ウォーキング)等を習慣として取
り入れてみてください。また、膝や腰の痛み等により体重を
かける運動が難しい場合は、筋力トレーニングを行いましょ
う。筋肉は骨から骨に付着していますから、収縮することで
骨にもある程度の負荷がかかります。体重がかかるよりは
弱い負荷ですが、正しく筋肉を使うことで、筋力強化だけで
なく、骨の強化にもつながります。
　いずれも、やりすぎは禁物です。特に骨量がある程度低下し
ている場合、無理な運動はかえって骨折を招く危険性が高ま
ります。医療機関で服薬などによる治療と定期的な骨量測定
を行い、専門家による運動指導を受けましょう。

ワンポイント
アドバイス

健康の
ための
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　  しょう油
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　  酒
　  塩
　  片栗粉
　  水
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