
保健だより
2017.2 .1 清須

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日 14

　近年、ライフスタイルの多様化で、寝る時間や起きる時間が不規則となり、生活リズムが乱れている
方が増えています。
　睡眠は、脳やからだの休息のために重要です。また、記憶の定着やからだの調子を整えるはたらき
があります。
　しっかり寝ているつもりでも、日中眠くなったり、やる気がでなかったりするときは、睡眠のとり方や
生活を見直す必要があります。

■問合せ　健康推進課（北館２階）

からだもこころも

よい睡眠で健やかに

良い睡眠をとるために
・眠たくなってから、床に就こう

・同じ時刻に起床し、早起き・早寝をしよう

・朝、目覚めたら日光をとりいれよう

・朝食を食べよう

・適度にからだを動かそう

・寝る前にスマートフォンやパソコンなどの強い光は避けよう

・寝る前のカフェイン（日本茶やコーヒー、紅茶、チョコレートなど）やアルコールは控えよう

×

心の健康相談でお話しませんか
●う つ 相 談　　医　　　師：隔月１回　指定日　予約制

●心の健康相談　　臨床心理士：毎月１回　指定日　予約制

●電話・面接相談　　保　健　師：平日　午前8時30分～午後5時

　　　　　　　　　　　　　　　  ☎０５２－４００－５８２２（直通）

・他の相談機関については、愛知県や市ホームページをご覧ください。

眠れないときや
こころがつらい
ときには

こころの体温計でこころの健康度をチェック
　こころの体温計は、パソコンやスマートフォン、携帯電話で気分の落ち込み具合や

ストレスの状態をチェックできるシステムです。

　・パソコンは  清須市 こころの体温計  で検索

　　https://fishbowlindex.jp/kiyosu/

　・スマートフォンや携帯電話はこちらから (QRコード) ⇒



保健だより
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このページのお申込・お問合せは健康推進課（北館2階）まで
☎052－400－2911（代表）［番号のかけ間違いにご注意を］
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日15

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「平成２８年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、健診等の日程や詳細が確認できますので、ご活用ください。

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》

☎食事なんでも相談室 ２月１５日(水) 午後１時３０分～３時西枇杷島保健センター 担当：管理栄養士　申込受付中　電話相談
(平日 午前8時30分～午後5時)も随時受付中

☎は申込が必要です。

離乳食や生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

名　称 実施日 会　場 実施時間

会　場 実施時間

対象・詳細
《成人保健事業》
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市内指定医療機関 診療時間内3月まで☎節目年齢歯科健診 H28年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70歳の方
健康保険証持参　費用無料　医療機関に要予約

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(北館２階)にて電話相談又は面接相談
平日 午前8時30分～午後5時

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

西枇杷島保健センター２月１５日(水) 午後１時３０分～３時
血圧測定、尿検査、健康等に関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　
管理栄養士を希望の方は要予約

市 民 健 康 相 談

春日保健センター
大集会室３月  ６日(月) 午前9時30分～11時30分

人間関係を良好に保つためのコミュニケー
ションの方法を学ぶ講座とストレッチ体操
申込開始は２月６日(月)から
詳細は26ページをご覧ください。

☎市民健康講座
「人間関係力を育もう
～あなたも他者も大切にできる～」

春日保健センター
大集会室３月10日(金) 午後2時～3時

新たな国民病ともいわれる慢性腎臓病について学ぶ講座
申込開始は２月10日(金)から
詳細は26ページをご覧ください。

☎市民健康講座
「 知 っ て 防 ご う
慢性腎臓病（CKD）」

新川保健センター 午後2時～3時30分
認知症かかりつけ医による相談　
ご本人以外からの相談も可
申込開始は２月3日(金)から
詳細は24ページをご覧ください。

２月１７日(金)☎もの忘れ相談

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可
担当：医師(うつ相談)、臨床心理士(心の健康相談)
申込開始は相談日の２週間前から
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午前９時３０分～１０時３０分西枇杷島保健センター２月１４日(火) 乳幼児と保護者　身体計測、発育等の育児相談乳 幼 児 健 康 相 談
実施時間 午前9時30分～11時西枇杷島保健センター２月１４日(火) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦ふ た ご の 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカード(個
人番号カード)か通知カード及び身分証明できるもの母子健康手帳交付

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は個別、
卒乳相談は集団)　申込開始は2月7日(火)から☎母乳・卒乳相談 西枇杷島保健センター２月１４日(火)

西枇杷島保健センター２月  ９日(木)
H２８年10月生まれ午前９時30分～１０時４ か 月 児 春日保健センター２月２３日(木)

H２６年１・２月生まれ
持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児

新川保健センター２月  ６日(月)
春日保健センター２月２３日(木)
西枇杷島保健センター３月  ９日(木)
清洲保健センター３月２８日(火)

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児 H２７年６・７月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時 離乳食初期～中期の方離 乳 食 講 習 会 清洲保健センター２月２１日(火)

随 時(平日) 午前８時３０分～午後５時健康推進課(北館2階)

西枇杷島保健センター２月  ９日(木) 午後１時１５分～１時４５分10 か 月 児
H２8年3月生まれ
※当日受けられない方は１歳の前日まで医療機関で受診で
きます。受診券を発行しますので、健康推進課(北館２階)
へ母子健康手帳と印章をご持参し申請してください。

春日保健センター 午前１０時３０分～１１時２月２３日(木)

妊婦と夫　テーマ「分娩・授乳」パ パ マ マ 教 室 午後1時15分～1時30分西枇杷島保健センター２月  ７日(火)
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★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(北館２階)へ申請後接種してください。

☎心の健康相談 ２月２４日(金) 清洲保健センター

☎う つ 相 談 ２月  ９日(木) 清洲保健センター

☎シニアのための
体 力 測 定 会

午前9時15分～正午
午後1時15分～4時 

身体機能測定、認知機能測定
申込開始は２月６日(月)から
詳細は24ページをご覧ください。 ３月  ３日(金) 新川ふれあい防災センター

３月  ２日(木) 春日保健センター

清洲保健センター２月  ３日(金)
西枇杷島保健センター２月１６日(木)
新川保健センター３月  ６日(月)
春日保健センター３月２１日(火)

H27年1月生まれ西枇杷島保健センター２月  ２日(木)2歳児相談 歯っぴい健診 午後１時１５分～１時４５分
H26年7月生まれ西枇杷島保健センター２月  ２日(木)2歳6か月児 歯なマル健診 午前9時15分～９時45分
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