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織りなす都市広
報
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月号12

※（　）内は前月比
　〈平成28年11月1日現在〉

清須市の人口 【総人口】 67,441人（＋69人）　【世帯数】 27,945世帯（＋59世帯）
【　男　】 33,744人（＋46人）　【　女　】 33,697人（＋23人）　
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平
成
28
年
度

清
須
市
表
彰
式

市
民
功
労
表
彰

表　彰
《社会福祉功労者厚生労働大臣表彰》
　長年にわたり、民生委員・児童委員として社会福祉の推進に尽力された功績に
よるものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　(敬称略)　
　森　宣子(一場)

　長年にわたり、消防
職員として消防力の強
化、充実に尽力された
功績によるものです。

(敬称略)
　
　後藤和敏
　　(西枇杷島町上新)

　長年にわたり、警察
官として地域住民の安
全・安心のために尽力
された功績によるもの
です。　　　  (敬称略)
　
　野澤昂助(桃栄)

　長年にわたり、看護
師として地域医療の発
展に尽力された功績に
よるものです。

(敬称略)
　
　友松諄子(西枇杷島町橋詰)

　
清
須
市
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

皆
様
の
表
彰
式
が
、
11
月
３
日（
祝
）に
市
役
所
本
庁

舎
に
て
開
催
さ
れ
、
次
の
８
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
■
問
合
せ
　
人
事
秘
書
課（
本
庁
舎
）

　
市
民
功
労
表

彰
と
は
、
住
民

自
治
の
進
展
、

社
会
福
祉
の
増

進
、
保
健
衛
生

の
向
上
、
産
業

経
済
の
振
興
、

地
域
開
発
の
推

進
、
教
育
・
文

化
・
芸
術
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
地

域
交
流
又
は
国
際
親
善
の
推
進
、
災
害

の
防
止
な
ど
に
寄
与
し
、
こ
れ
ら
の
分

野
の
職
を
10
年
以
上
務
め
ら
れ
、
現
在

も
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
、
そ
の

他
顕
著
な
る
功
績
が
あ
っ
た
方
々
に
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。（

順
不
同
・
敬
称
略
）

藤
井
節
子（
名
古
屋
市
中
村
区
）

藤
井
國
行（
上
条
）

後
藤
昌
治（
西
枇
杷
島
町
北
二
ツ
杁
） 

後
藤
鈴
明（
朝
日
五
条
）

猪
子
　
修（
朝
日
弥
生
） 

伊
東
ひ
と
み（
清
洲
）

加
藤
隆
幸（
廻
間
）

井
上
健
太
郎（
清
洲
）

秋の叙勲
《瑞宝単光章》
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市役所増築庁舎竣工に伴う内覧会 開催
　平成２７年７月から施工してきました本庁舎増築工事がまもな
く完了を迎えます。
　長期間にわたり、庁舎周辺の皆様、来庁者の皆様には、ご迷惑、
ご不便をおかけし、またご協力いただき、厚くお礼申し上げます。
　業務開始に先立ちまして、増築した庁舎の内覧会を次のとおり
ご案内します。　
　　と　き　１２月２３日(祝)　午前１０時～午後３時
　　ところ　清須市役所　北館(増築庁舎)
◎増築庁舎での業務開始は、平成２９年１月１０日(火)を予定しています。
　詳細につきましては、広報清須平成２９年１月号にてお知らせします。　
※ご来庁の際は、次図の　　部分の１階正面玄関又は地下西出入口からお入りください。

愛
知
県
表
彰

　
長
年
に
わ
た
り
、
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
公
共
の
福
祉
増
進
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
に
よ
る
も
の
で
す
。
　（
敬
称
略
）

　
飯
田
　
基（
新
清
洲
）

　
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

　
長
年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
と
し
て
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
た
功
績
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

　
村
瀬
正
守（
西
枇
杷
島
町
東
六
軒
） 

　
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
社
会
教
育
委
員

と
し
て
地
域
の
社
会
教
育
の
振
興
と
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ
る
も
の
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

　
和
田
典
之（
西
枇
杷
島
町
城
並
）

愛
知
県
教
育
表
彰

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
社
会
教
育
委
員

と
し
て
地
域
の
社
会
教
育
の
振
興
と
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ
る
も
の
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

　
後
藤
昌
治（
西
枇
杷
島
町
北
二
ツ
杁
）

愛
知
県
都
市
緑
化
功
労
者
表
彰

　
庄
内
川
河
川
敷
の
水
辺
環
境
を
活
用

し
た
環
境
学
習
や
清
掃
活
動
に
よ
り
、

都
市
緑
化
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
清
須
・
あ
ま
・
大
治

　
　
　
　
　
か
わ
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

■問合せ　財政課(本庁舎)

新
川
小
学
校

北名古屋　→←　大治 県道名古屋中環状線
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マイナンバーカード(個人番号カード)交付場所変更のお知らせ
　本庁方式への移行に伴い、平成２９年１月４日(水)から、マイナンバーカード(個人番号カード)の交
付は、市民課(本庁舎)のみの取扱いとなります。

■問合せ　市民課(本庁舎)

市民サービスセンター業務変更のお知らせ
　平成２９年１月１０日(火)から、市民サービスセンターの業務内容は、次の各証明書の発行業務の
みとなります。次の業務以外につきましては、本庁舎の担当課でのみ取扱いますので、各課で申請等
の手続きをお願いします。

【市民サービスセンターの発行業務】
　○戸籍全部事項証明(戸籍謄本)
　○改製原戸籍謄抄本
　○住民票除票の写し
　○所得証明書
　○納税証明書
　○納付確認書(確定申告用)
【業 務 時 間】　月～金曜日(年末年始及び祝日を除く。)　午前８時３０分～午後５時１５分

■問合せ　市民課・税務課・収納課(すべて本庁舎)

　
○戸籍個人事項証明(戸籍抄本)
○戸籍の附票
○住民票記載事項証明書
○課税証明書
○車検用納税証明書(軽自動車)

　
○除籍謄抄本
○住民票の写し
○印鑑登録証明書
○非課税証明書
○完納証明書

市民課土曜窓口業務のお知らせ
　平成２９年１月１４日(土)から、市民課(本庁舎)の土曜日の窓口業務は、次のとおりとなります。次
の業務以外につきましては、月～金曜日(年末年始及び祝日を除く。)の午前８時３０分～午後５時１５
分に手続きをお願いします。
　なお、現在行っています西枇杷島市民サービスセンター、清洲市民サービスセンター及び春日市民
サービスセンターの土曜窓口は平成29年1月以降、行いません。

【市民課土曜窓口の業務】
　○戸籍全部事項証明(戸籍謄本)
　○改製原戸籍謄抄本
　○住民票除票の写し
　○印鑑登録証明書
【業 務 時 間】　午前９時～午後５時
【業務開始日】　平成２９年１月１４日(土)から
【取 扱 場 所】　市民課(本庁舎)のみ

■問合せ　市民課(本庁舎)

　
○戸籍個人事項証明(戸籍抄本)
○戸籍の附票
○住民票記載事項証明書
○戸籍届出

　
○除籍謄抄本
○住民票の写し
○印鑑登録

平成２９年１月の土曜窓口休止のお知らせ
　平成２９年１月７日(土)は、市民課移設に伴う作業のため、市民課(本庁舎)の土曜窓口
を休止します。また、平成２９年１月２８日(土)につきましても各市民サービスセンター移
転に伴う作業のため、市民課(本庁舎)の土曜窓口を休止します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　市民課(本庁舎)
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「きよす あしがるバス」年末年始の運休のお知らせ
　「きよす あしがるバス」は、年末年始の次の期間中
運休します。

運休期間

　平成２８年１２月２９日(木) 
　　　　　　～ 平成２９年１月３日(火)

■問合せ　企画政策課(本庁舎)

清須市役所　本 庁 舎・西枇杷島庁舎
　　　　　　清洲庁舎・春日支所

※年末・年始の休み中は、土曜日の窓口業務もお休みします。

新川地域文化広場(カルチバ新川)

新川ふれあい防災センター

新川福祉センター

飴茶庵【定休日：月曜日】

一休庵【定休日：月～木曜日】

西枇杷島会館

西枇杷島小田井公民館(にしび創造センター内)

西枇杷島勤労福祉会館(にしびさわやかプラザ)

西枇杷島老人福祉センター

西枇杷島生きがいセンター(にしび創造センター内)

西枇杷島問屋記念館

みずとぴぁ庄内(庄内川水防センター)

清洲市民センター

清洲勤労福祉会館(アルコ清洲)

清洲城・清洲ふるさとのやかた

清洲総合福祉センター

春日公民館

春日Ｂ＆Ｇ体育館

春日老人福祉センター

はるひ美術館

市立図書館

児童館・児童センター

子育て支援センター

１２月２９日(木)～１月３日(火)
※プールは１月１日(祝)～３日(火)は営業

【開館時間 午後１時～６時】(午後５時受付終了)

１２月２９日(木)～１月３日(火)

１２月２９日(木)～１月３日(火)

１２月２９日(木)～１月３日(火)

１２月２８日(水)～１月３日(火)

１２月２９日(木)～１月３日(火)

１２月２９日(木)～１月３日(火)
※１２月２８日(水)は午後４時に閉館

１２月２８日(水)～１月４日(水)

１２月２６日(月)～１月５日(木)

１２月２９日(木)～１２月３１日(土)

１２月２９日(木)～１月３日(火)

１２月２９日(木)～１月３日(火)

年末･年始　各施設のお休み
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年末･年始　ごみ収集のお知らせ

年末年始のリサイクルステーション

■問合せ　生活環境課(本庁舎)

【出せる物】 新聞紙、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑がみ、古着、空き缶、金物、空きビン、
ペットボトル(キャップ含む。)、スプレー缶、カセットボンベ類、使い捨てライター、
乾電池(充電式・ボタン型除く。)

◆新川ふれあい防災センター
　回収日　年末最終：１２月２３日(祝)　年始最初：１月  6日(金)
　時　間　午前９時～午後３時

◆清洲庁舎(駐車場内)
　回収日　年末最終：１２月２８日(水）　年始最初：１月  ４日(水)
　時　間　午前９時～午後４時

◆西枇杷島庁舎(西側車庫前)
　回収日　年末最終：１２月２４日(土)　年始最初：１月  ７日(土)
　時　間　午前９時～午後３時

◆春日支所(春日老人福祉センター駐車場内)
　回収日　年末最終：１２月２４日(土)　年始最初：１月  ６日(金)
　時　間　土 曜 日：午前９時～正午　金 曜 日：午後０時３０分～４時３０分

市内
全域

〈不燃ごみ〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

第１・３水曜日　収集地区

第２・４水曜日　収集地区

第１・３土曜日　収集地区

第２・４土曜日　収集地区

１２月２１日(水)

１２月２８日(水)

１２月１７日(土)

１２月２４日(土)

１月  ４日(水)

１月１１日(水)

１月  ７日(土)

１月１４日(土)

〈可燃ごみ〉
収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

毎週月・木曜日　収集地区

毎週火・金曜日　収集地区

１２月２９日(木)

１２月３０日(金)

１月  ５日(木)

１月  ６日(金)
市内
全域

市内
全域

〈プラスチック製容器包装〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

毎週水曜日　収集地区

毎週土曜日　収集地区

１２月２８日(水)

１２月２４日(土)

１月  ４日(水)

１月  ７日(土)

※土曜日の収集地区(西枇杷島、新川、清洲地区の一部)の１２月収集日は、第４土曜日が最終となり
　ます。ご注意ください。
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〈資　源〉

収　集　地　区 年始最初の収集日年末最終の収集日

●第２水曜日　地区

●第２土曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第４土曜日　地区

●第３水曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第４土曜日　地区

●第１水曜日　地区

●第１土曜日　地区

●第２水曜日　地区

●第３水曜日　地区

●第４水曜日　地区

●第１土曜日　地区

●第２土曜日　地区

●第３土曜日　地区

●第４土曜日　地区

１２月１４日(水)

１２月１０日(土)

１２月２８日(水)

１２月２４日(土)

１２月２１日(水)

１２月２８日(水)

１２月２４日(土)

１２月  ７日(水)

１２月  ３日(土)

１２月１４日(水)

１２月２１日(水)

１２月２８日(水)

１２月  ３日(土)

１２月１０日(土)

１２月１７日(土)

１２月２４日(土)

１月１１日(水)

１月１４日(土)

１月２５日(水)

１月２８日(土)

１月１８日(水)

１月２５日(水)

１月２８日(土)

１月  ４日(水)

１月  ７日(土)

１月１１日(水)

１月１８日(水)

１月２５日(水)

１月  ７日(土)

１月１４日(土)

１月２１日(土)

１月２８日(土)

年末･年始のし尿収集  
◆し尿汲取り・浄化槽の清掃業者

本年のし尿収集は１２月２8日(水)が最終収集日です。
新年は、１月4日(水)から収集します。

●西枇杷島地区
　　三協商事株式会社
　　☎０５２－４４２－３０９１
　　丸新商事株式会社
　　☎０５２－４００－３６８８

●春日地区
　　株式会社サンキョークリエイト
　　☎０５８７－３２－２５４１

●新川・清洲地区
　　株式会社サンキョークリエイト
　　☎０５８７－３２－２５４１
　　丸新商事株式会社
　　☎０５２－４００－３６８８

◆受付日時 ◆申込先　年末最終：１２月２８日(水)
　年始最初：  １月  ４日(水)　　
　午前９時～午後５時

　清須市シルバー人材センター　
　☎０５２－４０9－7334

〈粗大ごみ〉

西
枇
杷
島
地
区

新
川
地
区

清
洲
地
区

春
日
地
区

■問合せ　生活環境課(本庁舎)【出典：エコチャレ手帳2016(愛知県)】

　家電製品の中で、最も電気を使うのは電気冷蔵庫(約１４パーセント)ですが、照明器
具(約１３パーセント)も、大きな比重を占めます。
　電球型蛍光ランプは白熱電球に比べ、同じ明るさで電気代は約４分の１以下、寿命も
約６倍。さらにＬＥＤ電球は白熱電球に比べ、同じ明るさで電気代は約７分の１～８分の
１、寿命は２０～４０倍となり、二酸化炭素も少なく、コスト面でもお得です。

今月の
エコチャレンジ 大掃除 エコ電球に 取り替えて大掃除 エコ電球に 取り替えて
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②助七西市場線

③
西
市
場
廻
間
線

⑤
西
市
場
花
水
木
緑
地

④
廻
間
花
水
木
線

⑤
西
市
場
花
水
木
緑
地

廻間交差点

清洲小学校

長者橋

巡礼橋

清洲東小学校

清洲市民センター

清
洲
橋

五条橋
土田交差点

①西清洲上条線

名
鉄
名
古
屋
本
線

県
道
名
古
屋
祖
父
江
線

国道３０２号

都市計画の変更箇所図

凡　例
愛知県決定

清須市決定

鉄道高架予定区間

説明会会場

五
条
川 

↓

 

 

 

新
清
洲
駅

丸
ノ
内
駅

鉄道高架事業に伴う都市計画案の説明会
　名鉄名古屋本線高架化に伴う都市計画道路(①西清洲上条線・②助七西市場線・③西市場廻間線・④
廻間花水木線)の都市計画変更、都市計画緑地(⑤西市場花水木緑地)の都市計画変更(下図)につい
て、次のとおり説明会を開催します。
と　き　第１回 １２月２１日(水)　午後７時～８時３０分
　　　　第２回 １２月２３日(祝)　午前１０時～１１時３０分
　　　　※第1回、第2回とも説明内容は同じとなります。
ところ　清洲市民センター２階　集会室

■問合せ　都市計画課(西枇杷島庁舎)

　
本
会
議
・
委

員
会
は
、
お
気
軽

に
傍
聴
で
き
ま

す
。 

詳
し
く
は
、

議
事
調
査
課（
本

庁
舎
）ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

開
会
時
間

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

12
月
議
会
定
例
会
の
日
程

開
会
日

会
議
等

2
日（
金
）
本
会
議（
行
政
報
告
・

質
疑
、
議
案
提
案
・

説
明
）

20
日（
火
）
本
会
議（
委
員
長
報
告
・

討
論
・
採
決
）

8
日（
木
）
本
会
議（
議
案
質
疑
）

6
日（
火
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

5
日（
月
）
本
会
議（
一
般
質
問
）

12
日（
月
）
福
祉
常
任
委
員
会

13
日（
火
）
建
設
文
教
常
任
委
員
会

14
日（
水
）
総
務
常
任
委
員
会
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新川西部流域下水道  管きょ工事のお知らせ
　次の箇所で工事が行われます。工事に伴
い交通規制等でご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
工 事 名　新川西部流域下水道事業
　　　　　管きょ布設工事(新川第２工区)
　　　　　(誰もが働きやすい現場環境整
　　　　　備工事)
工事場所　清須市土器野及び中河原地内
工　　期　平成２９年７月３１日(月)まで

■問合せ
発 注 者　愛知県尾張建設事務所　
　　　　　尾張流域下水道出張所施設課
　　　　　☎０５６８－７１－４１１１
施工業者　中日建設株式会社　
　　　　　☎０５２－３２１－６５０３

平成２８年度(平成２９年度採用)平成２８年度(平成２９年度採用)
清須市職員採用候補者試験【追加募集】案内清須市職員採用候補者試験【追加募集】案内清須市職員採用候補者試験【追加募集】案内

平成２８年度(平成２９年度採用)の清須市職員採用候補者試験【追加募集】を次のとおり実施します。

※短大には、学校教育法による専修学校専門課程のうち、修学年限が２年以上かつ１，６００時間以上の授業
　の履修を義務付けているものを含みます。
●受付期間　　平成２８年１２月１日(木)～１４日(水)
●受付時間　　月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分(正午～午後１時を除く。)
●申込方法　　申込書、履歴書などの申込書類を持参又は郵送で提出してください。
　　　　　　　※申込書及び履歴書については、市指定の用紙を使用してください。
　　　　　　　　試験案内、申込用紙及び履歴書は、人事秘書課(本庁舎)で直接受取るか、市ホームページ
　　　　　　　　からダウンロードしてください。
●試験期日及び試験内容　　第1次試験　平成２９年１月１５日(日)

●職種、人員及び受験資格等

職　種

※第１次試験合格者は、後日、面接及び実技(保育士及び幼稚園教諭のみ)等の試験があります。
●申込・問合せ　清須市役所企画部人事秘書課(清須市役所本庁舎２階)
　　　　　　　 〒４５２－８５６９　清須市須ケ口１２３８番地　☎０５２－４００－２９１１(内線１２１１・１２１２)

試　験　内　容
事務職 教養試験、論文試験及び適性検査

保育士及び幼稚園教諭 教養試験、論文試験、専門試験及び適性検査
事務職(身体障害者対象) 教養試験、論文試験及び適性検査

職　種 採用予定人員 受　験　資　格

事務職 平成２年４月２日以降に生まれた方で、大学、短大又は高専を卒業又は
来春卒業見込みの方若干名

事務職
(身体障害者対象) 若干名

身体障害者手帳の交付を受けた方で、次のいずれにも該当する方
・昭和６１年４月２日以降に生まれた方で、大学、短大又は高専を卒業
　又は来春卒業見込みの方
・自力で通勤し、介護者なしで事務職として職務の遂行が可能な方
・活字印刷文による出題に対応できる方

保育士及び
幼稚園教諭 若干名 平成２年４月２日以降に生まれた方で、保育士資格と幼稚園教諭免許の

両方を有するか来春取得見込みの方

※　　　　　　は工事箇所

新川西部流域
　　　下水道事業
マスコットキャラクター
　　　みずまるくん



 

代表選手にご声援を！
第１１回愛知県市町村対抗駅伝競走大会

　１２月３日(土)に愛・地球博記念公園(長久手市)において、県下５４市町村参加の「愛知万博メモリア
ル　第１１回愛知県市町村対抗駅伝競走大会」が開催されます。
　選手たちは、９区間２８．７キロメートルをベストを尽くし力走します。我が清須市も練習を重ね参加し
ますので、皆さんのご声援をよろしくお願いします。

■問合せ　スポーツ課(新川ふれあい防災センター)☎０５２－４０９－１５３５（月曜日休み）

　清洲城では、初日の出が天主閣より見られます。どうぞお越しください。
　お正月の三が日、清洲城・清洲ふるさとのやかたの開館は、次のとおりです。
清洲城
　元日　午前６時30分～午後3時
　１月２日(振休)・３日(火)　午前９時～午後３時
清洲ふるさとのやかた
　元日・１月２日(振休)・３日(火)　午前９時～午後３時
※清洲城・清洲ふるさとのやかたは、１月４日(水)から通常開館します。

■問合せ　産業課（本庁舎）

初日の出は清洲城で

と　き　平成２９年１月７日(土)
　　　　受　付：午前10時30分から
　　　　開　式：午前11時から
ところ　春日公民館　大ホール
対　象　平成８年４月２日から平成９年４月１日
　　　　生まれの方
●案内はがき発送(12月初旬)
　上記対象者で平成28年11月20日現在、市内
に住民登録のある方に案内はがきを郵送します。
　成人式当日は案内はがきを持って、会場にお越
しください。
【案内はがきを紛失した又は届いていない場合】
　当日は案内はがきをお持ちでない方専用の受付を設けています。
　受付を済ませていただきますと、ご入場いただけます。
【お願い】
　当日は、大勢の方の来場が予想されます。会場正面玄関前への駐停車は大変危険です
ので、ご遠慮ください。
■問合せ　生涯学習課(清洲市民センター )☎052－409－6471(月曜日休み)

　平成２９年清須市成人式を、次のとおり実施しますので、ご参加ください。

新成人の皆さん、おめでとうございます
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ま
ち
な
か
Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
19

市
民
記
者
が
ゆ
く
！

清
須
三
川

市
民
記
者 

吉
村
希
代
美

い
る
私
は
、
川
の
恐
ろ
し
い
一
面
も
忘

れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
新
川
の
決

壊
に
よ
り
、
西
枇
杷
島
町
の
７
割
の
家

屋
が
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け
た
東
海

豪
雨
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
断
た
れ
、
身

も
心
も
水
に
翻
弄
さ
れ
た
辛
い
思
い
出

で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
に
学
ん
だ

こ
と
や
体
験
は
、今
後
、必
ず
役
に
立
つ
、

大
切
な
記
憶
と
な
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

市
立
図
書
館
に
あ
る
歴
史
資
料
館
で

は
、「
川
と
暮
ら
し
〜
清
須
三
川
と
共
に

生
き
る
」と
題
し
、
企
画
展
が
12
月
25

日（
日
）ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
江

戸
時
代
の
庄
内
川
の
花
見
を
描
い
た
、

小
田
切
春
江
の「
尾
張
名
所
図
会
」や
明

治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
民
具
や
写
真

な
ど
、
現
代
と
は
異
な
る
川
の
様
子
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

川
が
み
ん
な
に
と
っ
て
、
や
す
ら
ぎ

の
場
所
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い

る「
う
る
る
ん
」と
一
緒
に
、
過
去
の
記

録
と
記
憶
を
尊
重
し
、
備
え
も
意
識
し

な
が
ら
、
川
と
の
共
生
を
楽
し
み
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

春
に
は
満
開
の
桜
が
、
霞
と
溶
け
合

う
よ
う
に
咲
い
て
舞
う
五
条
川
。
初
夏

か
ら
初
秋
の
庄
内
川
の
河
川
敷
に
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
育
て
て
く
だ

さ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ユ
リ
、
コ
ス
モ

ス
が
華
や
か
に
咲
き
誇
り
ま
す
。
新
川

に
沿
っ
て
広
が
る
空
に
は
、
悠
々
と
秋

雲
が
た
な
び
き
、
銀
色
に
揺
れ
る
ス
ス

キ
に
一
日
の
疲
れ
が
癒
さ
れ
ま
す
。
清

須
市
民
の
生
活
、
そ
し
て
思
い
出
の
中

に
は
、
こ
れ
ら
の
川
の
情
景
も
、
き
っ

と
刻
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

平
成
12
年
の
東
海
豪
雨
を
経
験
し
て

　

清
須
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
う
る
る
ん
」は
、
市
内
を
流
れ
る
３
本

の
川
を
見
守
る「
川
の
妖
精
」だ
そ
う
で

す
ね
。
私
た
ち
市
民
は
、
川
の
恵
み
を

受
け
、
そ
の
景
色
に
季
節
を
感
じ
な
が

ら
、
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
償
却
資

産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
固

定
資
産
税
の
課
税
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、
そ
の
資
産
に
つ
い
て
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

償
却
資
産
と
は
土
地
、
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、
機
械
装
置
、

工
具
、器
具
備
品
、建
物
付
属
設
備
、

構
築
物（
舗
装
道
路
、
広
告
塔
等
）

な
ど
で
す
。
な
お
、
前
回
の
申
告

か
ら
法
人
番
号（
個
人
事
業
を
営

む
方
は
個
人
番
号
）の
記
入
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
期
限
は
、毎
年
１
月
末（
平

成
29
年
は
１
月
31
日（
火
））で
す
。

お
早
め
に
申
告
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
は
お
早
め
に

　

提
出
期
限
は
、毎
年
１
月
末（
平

成
29
年
は
１
月
31
日（
火
））で
す
。

　

電
子
申
告
は
、
書
類
の
作
成
・

仕
分
け
・
送
付
な
ど
の
手
間
を
省

き
、
事
務
の
効
率
化
に
役
立
ち
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.eltax.

jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
・
償
却
資
産

申
告
書
の
提
出
は
電
子
申
告
で

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

す
ぐ
届
出
を

　

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
収
入
に

も
、
そ
の
収
入
金
額
に
よ
っ
て
所

得
税
、
市
県
民
税
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
年
収
97
万
円（
所
得

32
万
円
）を
超
え
る
と
、
市
県
民

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
収
１
０
３
万
円（
所

得
38
万
円
）を
超
え
る
と
、
親
等

の
扶
養
控
除
の
対
象
か
ら
外
れ
た

り
、
配
偶
者
の
場
合
は
配
偶
者
控

除
か
ら
外
れ
た
り
し
ま
す
。

税
だ
よ
り

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
収
入
の
税
金

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
そ
の
年

の
１
月
１
日
現
在
を
基
準
日
と
し

て
、
所
在
す
る
市
町
村
に
お
い
て

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

新
築
又
は
増
改
築
な
ど
に
よ
り
、

家
屋
の
全
部
又
は
一
部
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
税
務
課

（
本
庁
舎
）に
建
築
物
除
去
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
務
所
・
店
舗
か
ら
住

宅
へ
の
改
築
、
住
宅
か
ら
住
宅
以

外
へ
の
改
築
な
ど
が
行
わ
れ
た
場

合
も
税
務
課（
本
庁
舎
）へ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

税
務
課（
本
庁
舎
）
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行政ニュース
市役所 ☎052-400-2911
2016.12 .1 清須
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●不燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…第１・３水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…
第１・３土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…第２・４水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線
より北側)…第２・４水曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…第１・３土曜日 12

祝

清須市はるひ美術館 12月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－401－3881          
：午前10時～午後7時(入館は午後6時30分まで)
：12/5(月)・12(月)～19(月)・26(月)・29(木)～1/3(火)

【清須市はるひ美術館】

午前10時 30分～正午
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新川地区●可燃ごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週火・金曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線よ
り南側)…毎週火・金曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週月・木曜日■豊町、西堀江(名
鉄津島線より北側)…毎週月・木曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週火・金曜日13

清須市立図書館 12月の行事予定

所  在  地
電　　話
開館時間
休  館  日

：〒452－0961　清須市春日夢の森1番地
：052－400－1044           
：午前10時～午後7時
：12/5(月)・12(月)・19(月)・26(月)・28(水)～1/3(火)

【清須市立図書館】

【と　き】12 月 23 日（祝）　午前 11 時から（30 分程度）
【ところ】1階交流テラス　　【参加費】 無料　   
【演奏家】ハープ：松浦元美 氏　フルート：伊藤直子 氏

　ハープ演奏によるコンサート、第 7回目の開催です。
今回はフルートとの共演。どなたでもご鑑賞いただけ
ます。

第7回 ハープコンサート

2 階一般企画

2階ティーンズ企画

1階児童企画 クリスマス
日本の伝統野菜
○○が主演した映画原作本

企画展
歴
史
資
料
展
示
室
【と　き】12月 25日（日） まで
※図書館の開館日・開館時間に準じます。

川と暮らし ー清須三川と共に生きるー
　この地域は、庄内川・新川・五条川の 3本の
川が流れ、かつて川は、生活の中でより身近な
ものでした。川を利用して、運輸・漁業・観光
等が行われていました。関連する市所蔵民具・
文献等を展示します。

【と　き】12月 25日（日）　午前 11時から
【ところ】1階交流テラス　　【参加費】 無料
【演奏家】ピ ア ノ ：安藤悦子 氏
　　　　 バイオリン：水野裕子 氏
　　　　 クラリネット：船渡美歩 氏

～ピアノ・ヴァイオリン・クラリネット トリオの美しき調べ～
第13回 アラベスクによるミニコンサート

　大好評 ! アラベスクによるミニコンサート、第 13回
目の開催です。どなたでもご鑑賞いただけます。

【と　き】12月4日（日）・11日（日）・18日（日）・25日（日）
　　　　  午後 2時から
【ところ】1階おはなしの部屋
※プログラムは図書館だよりでお知らせします。

12月14日（水）～27日
（火）の期間、伝統野菜
に関する貴重な資料を
展示します。

書き初め大会
　 書き初めで新しい年をスタートさせましょう。
【と　き】1月 4日（水）　午前 11 時～正午
【ところ】1階コミュニティラウンジ
【対　象】小学生以上（大人可）　【申　込】不要
※道具はこちらでご用意しますが、必要な方はご持参ください。
※汚れても大丈夫な服装でご参加ください。

　12月28日（水）～平成29年1月3日（火）の期間は、
年末年始のため休館します。ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。

年末年始休館日のお知らせ

図書館通信簿
　図書館の成績を利用者のみなさん
につけていただくイベントです。ご
参加お待ちしています。
【と　き】12 月 27日（火）まで実施
※結果発表は 2月の図書館だよりにて！

わくわくおはなし会図書館スタッフによる

サービスポイントの利用場所が一部変わります 本庁方式への移行に伴い、利用場所及び利用日等が次の
とおり変更になります。

現在のサービスポイントは移設等準備のため、利用は平成29年1月9日（祝）までとなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

【問合せ】生涯学習課（清洲市民センター） ☎052-409-6471（月曜日休み）

※サービスポイントとは、貸出・返却、貸出利用カードの発行及び蔵書検索機による資料の検索・資料の予約（セルフサービス）ができる場所です。

※今月の「図書館スタッフのオススメ本コーナー」はお休みです。

ご協力いただいた方
先着 100 名に
図書館オリジナル

エコバッグ
プレゼント！

西枇杷島勤労福祉会館
変更前 変更後 利用日

変更なし（施設内で場所の変更あり。） 図書館の開館日に準ずる
利用時間は午前 10 時～午後 5時

土・日曜日及び祝日を除く図書館の開館日
利用時間は午前 10 時～午後 5時

返却ポストを設置する予定です。

本庁舎へ移設

平成 29 年 1月 9日（祝）をもって廃止

新川ふれあい防災センター

清洲市民センター

平成29年1月19日（木）から利用開始

平成29年1月19日（木）から利用開始

（にしびさわやかプラザ）



保健だより
2016.12 .1 清須

※新川保健センターは、新川福祉センター内にあります。　
　西枇杷島保健センターは、にしびさわやかプラザ内にあります。
　春日保健センターは、春日老人福祉センター内にあります。
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●資源収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎月第４水曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島線より南側)…毎月
第４土曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎月第３水曜日■豊町、西堀江(名鉄津島線より
北側)…毎月第４土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎月第３水曜日

　家族や友人とお酒を飲む機会が多くなり、暴飲暴食になりやすい季節です。
　アルコールの分解、栄養素を貯める、体内の毒素を無害化する肝臓をいたわりましょう。

１　適度な飲酒は、１日純アルコールで男性２０ｇ、女性１０ｇです
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高齢者はこれよりも少なめに）
　お酒の飲みすぎは、肝機能障害（脂肪肝、肝炎、肝硬変）だけでなく、がんの誘発や肥満、糖尿病、
高血圧症などの生活習慣病の悪化や依存症や認知症などの精神や脳への障害を招きます。

２　肝臓によい食べ物を食べよう
　良質なたんぱく質は傷んだ肝細胞の再生を助け、ビタミンやミネラルは肝臓の働きを助ける成分
が含まれているので、積極的に摂りましょう。

３　未成年者の飲酒を防止しよう
　発育・発達の時期にお酒を飲むと、アルコールが健全な成長を妨げたり、急性アルコール中毒や臓
器障害を起こしたりします。

節度ある 適度な 飲酒

アルコールでお悩みの方はご相談ください
健康推進課(清洲庁舎) ☎０５２‐４００‐２９１１(代表)

心の健康相談や断酒会などの自主グループの紹介を行っています。

実行しよう

ご存知ですか? 「非アルコール脂肪肝炎（NASH ― ナッシュ ―）」
　過食や運動不足、糖分のとりすぎなど生活習慣を原因とする脂肪肝のことです。良好な経
過をたどることが多いと考えられていましたが、このタイプの脂肪肝も肝硬変から肝臓がん
へと進行することが明らかになりました。糖尿病や脂質異常症、高血圧症を併せ持つ人に多く、
メタボリックシンドロームと関係が深いことがわかっています。

純アルコール量２０ｇの目安

種類

アルコール度数

適量

ビール

5％
中びん1本
500ml

日本酒

15％
１合
180ml

焼酎

25％
0.6合
約110ml

缶チューハイ

5％
1.5缶
約520ml

ウイスキー

43％
ダブル１杯
60ml

ワイン

14％
１／４本
約180ml

高たんぱく

肉・魚・卵・豆製品・乳製品

高ビタミン

野菜

低エネルギー

食べ過ぎや間食を控える
×



このページのお申込・お問合せは健康推進課（清洲庁舎）まで
☎052－400－2911（代表）又は☎052－400－5822（直通）［番号のかけ間違いにご注意を］
2016.12 .1 清須
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新川地区●プラスチックごみ収集■坂町、東町、中河原、下河原…毎週土曜日■横町、西町、旗本、下堀江、西堀江(名鉄津島
線より南側)…毎週水曜日■外町、寺野(花園・元町・郷前)、鍋片、助七(一丁目・二丁目)…毎週土曜日■豊町、西堀江(名鉄津
島線より北側)…毎週土曜日■寺野(花笠・美鈴・池端)、助七(五反田・東山中・芳花・美里)、阿原…毎週水曜日

名　称 実施日 会　場 受付時間 対象・詳細

《母子保健事業》☎は申込が必要です。詳細は、「平成２８年度母子保健事業日程表」でご確認ください。
◎母子健康手帳はすべての事業に必要です。乳幼児健診には問診票を記入し、ご持参ください。
◎対象月にご都合の悪い方は、他の日程でお受けください。準備の都合がありますので、事前にご連絡ください。
◎発熱をしているなど体調の悪い時は、他の子に感染させる可能性があるため来所を差控えてください。
★子育てアプリ「キヨスマ」を登録すると、健診等の日程や詳細が確認できますので、ご活用ください。

名　称 実施日 対象・詳細
《食生活相談事業》離乳食や生活習慣病予防の食事、介護食など食生活に関する個別相談

☎食事なんでも相談室 １２月１４日(水) 午後１時３０分～３時新川保健センター 担当：管理栄養士　申込受付中　電話相談
(平日 午前8時30分～午後5時)も随時受付中

会　場 実施時間

乳
幼
児
健
診

午前９時３０分～１０時３０分新川保健センター  １２月１２日(月) 乳幼児と保護者　身体計測、発育等の育児相談乳 幼 児 健 康 相 談
実施時間 午前9時30分～11時新川保健センター  １２月１２日(月) 双子のお子さんと保護者、多胎の妊婦ふ た ご の 会

妊婦　持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカード(個
人番号カード)か通知カード及び身分証明できるもの母子健康手帳交付

持ち物： 
歯ブラシ･タオル

午後１時１５分～１時４５分2歳児相談 歯っぴい健診 西枇杷島保健センター１２月２２日(木) H26年11月生まれ
西枇杷島保健センター１２月２２日(木) H26年5月生まれ午前９時１５分～９時４５分2歳6か月児 歯なマル健診

母乳 午前９時３０分～１０時５０分
卒乳 午前１１時1０分～

母乳不足や卒乳に関する相談(母乳相談は個別、
卒乳相談は集団)　申込開始は12月5日(月)から☎母乳・卒乳相談 新川保健センター１２月１２日(月)

西枇杷島保健センター１２月  ８日(木)
H２８年8月生まれ午前９時30分～１０時４ か 月 児

春日保健センター１２月１５日(木)

H25年11･12月生まれ  持ち物：歯ブラシ･タオル
※目と耳の検査を事前に実施してください。
※当日会場で尿検査をします。

午後１時１５分～１時４５分3 歳 児
西枇杷島保健センター平成29年1月26日(木)
清洲保健センター平成29年1月13日(金)
春日保健センター　１２月１５日(木)

春日保健センター　１２月  ５日(月)
新川保健センター１２月１９日(月)
清洲保健センター平成29年1月23日(月)

午後１時１５分～１時４５分1 歳 6 か 月 児 H２７年4・5月生まれ
持ち物：歯ブラシ・タオル

午前９時45分～１０時 離乳食初期～中期の方離 乳 食 講 習 会 清洲保健センター１２月  ９日(金)

随 時(平日) 午前８時３０分～午後５時清洲庁舎

西枇杷島保健センター１２月  ８日(木) 午後１時１５分～１時４５分10 か 月 児
H２８年1月生まれ
※当日受けられない方は1歳の前日まで医療機関で受
診できます。受診券を発行しますので、健康推進課
へ母子健康手帳と印章をご持参し申請してください。

春日保健センター 午前１０時３０分～１１時　１２月  ３日(土)

妊婦と夫　テーマ「夫婦で子育て」パ パ マ マ 教 室 午前9時45分～10時春日保健センター１２月  ３日(土)

予
防
接
種

★清須市・北名古屋市・豊山町の指定医療機関以外(愛知県内に限る。)でも予防接種ができます。
【対象】かかりつけ医が指定医療機関以外の方、里帰り出産等のため指定医療機関で接種ができない方
【方法】協力医療機関であるかをかかりつけ医に確認し、健康推進課(清洲庁舎)へ申請後接種してください。

☎は申込が必要です。
名　称 実施日 会　場 実施時間 対象・詳細

《成人保健事業》

健
康
推
進
課

高
齢
福
祉
課

市内指定医療機関 診療時間内通　年☎節目年齢歯科健診 H28年4月1日に満40･45･50･55･60･65･70歳の方
健康保険証持参 費用無料 医療機関に要予約

☎後期高齢者健診

個 別 胃・大 腸・
子宮・乳がん検診

胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診
詳細は「成人保健事業日程表」(広報清須４月
号折込)をご確認ください。

１２月まで 指定医療機関に直接、ご予約ください。

☎市国民健康保険
特 定 健 診

随　時禁煙サポート相談 健康推進課(清洲庁舎)にて電話相談又は面接相談
平日 午前8時30分～午後5時

禁煙をしたい方、ご家族の禁煙についての相談
禁煙サポートや禁煙外来のご案内

新川保健センター１２月１４日(水) 午後１時３０分～３時
血圧測定、尿検査、健康等に関する個別相談
担当：保健師、管理栄養士　
管理栄養士を希望の方は要予約

市 民 健 康 相 談

アルコ清洲
３階ふれあい健康ルーム 午後1時30分～2時30分

インストラクターによる体操教室
申込不要、費用無料
詳細は１6ページをご覧ください。

１２月  ２日～
平成29年3月31日の
毎週金曜日

(１２月30日を除く。)
やろまいか教室

カルチバ新川 午後3時～4時30分
トレーニングマシンなどを使った運動
申込開始は１２月１２日(月)から
詳細は１6ページをご覧ください。

平成29年1月12日
～３月２３日の
毎週木曜日

(平成29年3月2日を除く。)

☎【男性限定】
ますます元気教室

☎う つ 相 談 平成29年１月１９日(木) 清洲保健センター

午後１時３０分～２時２０分
午後２時３０分～３時２０分
午後３時３０分～４時２０分

心の健康に関する個別相談【秘密厳守】
ご本人以外からの相談も可
担当：臨床心理士(心の健康相談)、医師（うつ相談）
申込開始は相談日の２週間前から

１２月まで

指定医療機関に直接、ご予約ください。詳細は送付した健康診査受診券のご案内をご覧ください。
市国保特定健診：対象は、健診当日、清須市国民健康保険にご加入の方で今年度40歳を迎
　　　　　　　　える方から健診当日74歳の方です。
後期高齢者健診：対象は、健診当日、後期高齢者医療制度の被保険者の方です。

☎心の健康相談
１２月  ９日(金) 清洲保健センター
　平成29年１月２７日(金) 西枇杷島保健センター



生 

涯 

学 

習 

講 

座

認知症サポーター養成講座 開催!!

　認知症サポーターとは、認知症について正し
く理解し、偏見を持たず、認知症の方やその家
族を温かく見守る応援者です。受講者には、「認
知症の方を応援します」という意思を示す目印
のオレンジリングをお渡しします。
　高齢の方を見かけたら、「困っている様子は
ないか」等、小さなこころ配りからで充分です。
　『健康で思いやりのあふれるまちづくり』のた
めに、ぜひご参加ください。

と　き　１２月２１日（水）　午後１時３０分～３時
ところ　にしびさわやかプラザ
内　容　認知症についての講話や体験談
対　象　市内にお住まい、お勤め又は在学の方
定　員　４０名（先着順）
参加費　無料
申　込　高齢福祉課（清洲庁舎）にて受付中

■問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）

ますます元気教室 開催！！
　膝関節痛や腰痛がある方、運動を始めてみた
い方必見！ トレーニングマシンを使った運動教室
がはじまります。個人の体力や運動経験に応じ
て、インストラクターが正しく指導します。楽しみ
ながら、心身ともにリフレッシュしましょう。

と　き　平成２９年１月１２日～３月２３日の毎週
　　　　木曜日（ただし、3月2日は除く。）【計１０回】
　　　　午後３時～４時３０分　　　　
ところ　カルチバ新川
内　容　トレーニングマシンを使用した運動など
持ち物　筆記用具、タオル、水分補給のための飲
　　　　み物、室内靴
※２回目以降の詳細については、初回時にお知ら
　せします。
対　象　６５歳以上で医師により運動制限され
　　　　ていない男性の方
定　員　２０名（先着順）
参加費　１，０００円（施設利用料・保険代）
申　込　１２月１２日（月）から高齢福祉課（清洲
　　　　庁舎）へ（電話申込可）
※初めての方を優先させていただきます。

■問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

　
の
方
が
対
象
で
す
。

と
　
き
　
12
月
9
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
　
に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ
　
冬
の
星
座
と
天
王
星

講
　
師
　
理
科
教
諭

　
　
　
　
川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
で
す
。

　
く
も
り
の
場
合
は
、
そ
の
時
の

　
天
候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

　
生
涯
学
習
課（
清
洲
市
民
セ
ン

　
タ
ー
）に
午
後
４
時
以
降
に
お

　
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

　
や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
送

　
迎
が
必
要
で
す
。

天

文

開

放

やろまいか教室 開催!!
　「いっぺん、体操やろまいか！」
　初めての方でも大丈夫！この体操教室を地域デビューの最初の一歩にしませんか？
と　き　12月2日～平成29年3月31日の毎週金曜日（ただし、12月30日を除く。）
　　　　午後1時30分～2時30分
ところ　アルコ清洲３階　ふれあい健康ルーム
内　容　体操
講　師　スポーツクラブインストラクター
対　象　市内にお住まいのおおむね65歳以上の方
参加費　無料
持ち物　タオル、水分補給のための飲み物、室内靴
※申込不要。当日会場へお集まりください。１回だけの参加もできます。

■問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）
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教室・講座
2016.12 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

 

　¡Hola! ¿Todo bien? 今月の数字シリーズでは、「１，０００」から「９９９，９９９」までを紹介します。

　スペイン語で「１，０００」は「mil」です。２，０００以上の数字を言う時は、「，(コンマ)」の前の３桁と後ろの３桁を分

けて言います。つまり、「３１０，４５０」なら「trescientos diez mil cuatrocientos cincuenta」となります。

今まで習った「１０の位」と「１００の位」の言い方をしっかり覚えれば、どんな数字でも言えますね。

　また、スペイン語では数字を書く際「，(コンマ)」ではなく「.(ピリオド)」を使います。例えば、「¿Qué año es?」

(意味：西暦何年ですか？)という質問に対する答えを書く場合「Es el año 2.016」(意味：２０１６年です。)と書

きます。

　¡Feliz Navidad y próspero Año Nuevo!　メリークリスマス！ よいお年を！

　(前月号の答えは「２１０」：「doscientos diez」と「８８８」:「ochocientos ochenta y ocho」でした。)

エリの“スペイン語ちょっぴりレッスン”「スペインの数字⑤：　　　　１，０００以上の数字」

オラ トド ビエン

トレスシエントス ディエス ミル クアトロシエントス シンクエンタ

ケ アニョ エス

エス エル アニョ ドスミルディエシセイス

フェリス ナビダー イ プロスペロ アニョ ヌエボ

ドスシエントス ディエス オチョシエントス オチェンタ イ オチョ

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願

　
い
し
ま
す
。

★
各
セ
ン
タ
ー
と
も
60
歳
以
上

　
の
方
が
対
象
で
す
。

映
画
を
楽
し
も
う

題
　
名　

人
生
、
い
ろ
ど
り

主
　
演　

吉
行
和
子
・
富
司
純
子

と
　
き　

12
月
20
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　

30
分

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

寿
大
学
（
第
6
回
）

と
　
き　

12
月
21
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
　
題　

高
齢
者
に
お
け
る
消
費

　
　
　
　

者
被
害
と
虐
待
の
防
止

講
　
師　

市
消
費
生
活
相
談
員

　
　
　
　

市
高
齢
福
祉
課
職
員

定
　
員　

1
2
0
名

生
活
実
用
講
座

　
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
壁
飾

り
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

12
月
8
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員　

30
名

持
ち
物　

針
・
糸
・
は
さ
み

材
料
費　

５
０
０
円

申
　
込　

12
月
５
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

お
し
ゃ
べ
り
横
丁（
映
画
鑑
賞
）

題
　
名　

W
OODJOB!（

ウ
ッ
ジ
ョ
ブ
）

主
　
演　

染
谷
将
太

　
　
　
　

長
澤
ま
さ
み

わ
く
わ
く
教
室

　
「
吊
る
し
亀
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

12
月
16
日（
金
）・
平
成

　
　
　
　

29
年
１
月
20
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
（
２
回
に
分
け
て
作
り

　
　
　
　

ま
す
。）

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

定
　
員　

40
名

持
ち
物　

針（
長
め
の
物
）・
速
乾

　
　
　
　

ボ
ン
ド
・
爪
楊
枝
・
は

　
　
　
　

さ
み
・
両
面
テ
ー
プ（
幅

　
　
　
　

１
セ
ン
チ
）・
も
の
さ

　
　
　
　

し
・
箱（
菓
子
箱
な
ど
）・

　
　
　
　

洗
濯
ば
さ
み
５
個

材
料
費　

１
０
０
０
円

申
　
込　

12
月
５
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

と
　
き　

12
月
14
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　

30
分

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
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西枇杷島福祉センター
にしび創造センター
清洲庁舎

052 - 502 - 7530
052 - 504 - 6361
052 - 400 - 2911㈹

西枇杷島町大野37番地1
西枇杷島町小田井一丁目12番地1
清洲一丁目6番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2016.12 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ



児童・子育てだより
2016.12 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン18

●不燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎月第２・４水曜日■朝日、伊勢町(ＪＲ
より北側)、一場…毎月第２・４土曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎月第１・３土曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎月２・４水曜日

各
施
設
の
電
話
番
号

０５２－４０９－６１０２
０５２－４０１－２７２７
０５２－４０９－５７５１
０５２－４００－５９３２
０５２－４０１－１２３４
０５２－５０４－６３９２
０５２－５０４－２６５６
０５２－４０９－８３５８

児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー

清洲児童館
清洲児童センター・ウイング
新川児童センター
星の宮児童センター
桃栄児童館
小田井児童館（にしび創造センター内）
西枇杷島児童館（西枇杷島福祉センター内）
春日児童館

　お正月遊びや工作、読み聞かせなど未就園児親子でふれあい遊びを行います。各
児童館・児童センターで楽しい内容を計画して、皆さんの参加をお待ちしています。
　詳細は、各児童館・児童センターにお尋ねください。

行　事　名
と　き

開始時間は
午前１０時３０分（　　　　　　　）

申込開始日
開始時間は
午前9時３０分（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

小
田
井
児
童
館

清
洲
児
童
セ
ン
タ
ー

ウ
イ
ン
グ

新
川

児
童
セ
ン
タ
ー

桃
栄

児
童
館
春
日

児
童
館

星
の
宮

児
童
セ
ン
タ
ー

親子で遊ぼう今月のPICK UP

平成29年度 放課後児童クラブ募集
　放課後児童クラブは、保護者の方が仕事などの都合により昼間留守となる家庭の児童
を対象としています。
　申請書の配布及び受付は、各児童館・児童センターで行います。
　　　登録期間　平成２９年４月１日(土)～平成３０年３月３１日(土)
　　　配布期間　平成２９年１月４日(水)～１７日(火)　午前９時～午後５時
　　　受付期間　平成２９年２月４日(土)～１０日(金)　午前９時～午後５時

と　き　１２月８日(木)・１５日(木)
　　　　午前１０時～正午
ところ　各保育園
対　象　未就園児親子

◆園庭開放

■問合せ　各保育園

　毎月１回、遊びや造形・リズム等を紹介しながら親子で遊びま
す。ぜひご参加ください。
と　き　１２月８日(木)　午前10時～正午
ところ　各保育園　　  内　容　保育園のおもちつき
対　象　未就園児親子

◆きらきらひろば

作って遊ぼう 平成２９年　　
  １月１２日(木)

未就園児親子
定員2０名 無料

おはなしおばさんと
いっしょに

未就園児親子
定員３０名

平成２９年　　
  １月１８日(水) 無料 １２月１２日(月)

※新清洲保育園は、耐震改修工事のため、「園庭開放」及び「きらきらひろば」は中止します。

お正月遊び 平成２９年　　
  １月１１日(水)

未就園児親子
定員３０名

作って遊ぼう
平成２９年　　
  １月１９日(木)
  　  ・２６日(木)

未就園児親子
定員各１５名

無料 １２月１２日(月)

大型かるたで遊ぼう 未就園児親子
定員２０名

詳細は、児童館にお尋ね
ください。

平成２９年　　
  １月１７日(火) 無料 １２月１３日(火)

お正月遊び 未就園児親子
定員１５名

平成２９年　　
  １月１７日(火) 無料 １２月１６日(金)

１２月１２日(月)
平成２９年　　
  １月２０日(金)

未就園児親子
定員３０名

親子誕生会
12・1月生まれのお友達を
お祝いしましょう。　　

５０円
誕生児
１００円(　　　)

平成２９年１月１８日(水)・
１９日(木)の午前中に誕生
カードを作ります。

大型かるたで遊ぼう 平成２９年　　
  １月１３日(金) １２月１２日(月)

まんまる魚を
作って遊ぼう

平成２９年　　
  １月２０日(金) １２月１９日(月)

未就園児親子
定員２０名 無料
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清洲地区●可燃ごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週月・木曜日■朝日、伊勢町
(ＪＲより北側)、一場…毎週月・木曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週火・金曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西
市場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週火・金曜日

各
施
設
の
電
話
番
号

清洲子育て支援センター（本町保育園内） ０５２－４０１－２４６０

西枇杷島子育て支援センター（芳野保育園内）０５２－502－7013

新川子育て支援センター（須ケ口保育園内）０５２－４００－２２００

春日子育て支援センター（中之切保育園内）０５２－４０８－０７７１

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※西枇杷島子育て支援
センターには、駐車
場がありませんの
で、公共交通機関又
は徒歩等でのご利用
をお願いします。

清
洲
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

西
枇
杷
島
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

新
川
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

行　事　名 と　き
申込開始日
開始時間は
午前１０時（　　　　　　　）参加費対　象 備　考

子
育
て
講
座

（
電
話
申
込
不
可
）

　ファミリー・サポート・センターは、育児のお手伝いをして欲しい人(依頼会員)と育児のお手伝いができる人(提供
会員)、またその両方を兼ねる人(両方会員)が会員となって、地域で子育てについて助け合う会員組織です。
　依頼会員に登録すると、保護者の仕事や用事などの時、子育ての援助をしてもらうことができます。
　小学６年生までのお子様をお持ちの保護者が対象です。
　登録を希望される方は、まずはセンターにお電話ください。

利用料金　●月～金曜日(午前７時～午後７時)　　　　　３０分　３５０円
　　　　　●土・日曜日、祝日、年末年始及び上記時間外　３０分　４００円
　　　　　詳細については、センターまでお問合せください。

問  合  せ　清須ファミリー・サポート・センター［子育て支援課(清洲庁舎)内］
　　　　　電　話　０５２－４０９－０７５５(直通)
　　　　　受　付　平日の午前８時３０分～午後５時

地域で子育て応援 ファミリー・サポート・センター

1２月１３日(火) ２・３歳児

１２月１４日(水) 0・１歳児

１２月１５日(木) 1・2歳児

1２月１３日(火) ２・３歳児

１２月１４日(水) 0・１歳児

１２月１５日(木) 1・2歳児

1２月１３日(火) 1・2歳児

１２月１４日(水) ２・３歳児

１２月１５日(木) 0・１歳児

１２月  ６日(火) 0・１歳児

１２月  ７日(水) 1・2歳児

１２月  ８日(木) ２・３歳児

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時45分～
誕生会：午前11時～

平成２９年　　
  1月１６日(月)
午前１０時３０分～

１２月１２日(月)
新川子育て支援センターママビクス

講師：西川奈穂美氏
ところ：
新川子育て支援センター

平成２９年　　
  １月２６日(木)
午前１０時３０分～

平成２９年　　
１月  ５日(木)

西枇杷島子育て支援センター
バランスボール

講師：横石亜紀氏
ところ：
西枇杷島子育て支援センター

未就園児親子１２月１９日(月)
午前10時30分～

にこにこの会
（わらべうた遊び） 講師：澤井仁美氏

未就園児親子１２月  ５日(月)
午前11時～

ひだまりの会
（わらべうた遊び） 講師：加賀依子氏

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時50分～
誕生会：午前11時～

誕生会・身体測定
開始時間
身体測定：午前10時30分～
誕生会：午前10時45分～

リサイクル １２月２６日(月)
午前１０時３０分～ 未就園児親子 不要になった子ども服

を募集中

はじめましての会
１２月２０日(火)
  　  ・２１日(水)
午後2時～

初めて子育て
支援センターを
利用する親子

ところ：
清洲子育て支援センター
新川子育て支援センター

無料 不要

無料 不要

無料 不要

無料 不要

未就園児親子１２月１９日(月)
午前10時30分～

ぴよぴよの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

未就園児親子１２月  ５日(月)
午前10時30分～

さくらんぼの会
（わらべうた遊び） 講師：久原幸子氏

無料 不要

無料未就園児親子
定員２０組
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2016.12 .1 清須

●資源収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町全域、朝日、伊勢町全域、西市場一丁目、永安寺、神明町…
毎月第１水曜日■一場…毎月第２水曜日■西市場二・三丁目、西市場四・五丁目、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住
宅…毎月第３水曜日■上条、新清洲一～六丁目…毎月第４水曜日■西田中・弁天…毎月第1土曜日

１０月２２日(土)

女共同参画社会の実現を男
　清洲市民センターにおいて「清須市男女共同参画講
演会」が開催されました。「講談で楽しく男女共同参画　
女も男も聞いて笑ってイキイキと！」と題し、講談師の宝井
琴桜氏にご講演いただきました。講演の中で、身近な話
題を踏まえながら面白おかしくお話ししていただき、会場
が笑いで包まれました。

１０月１８日(火)

泳で全国大会出場水
　８月６・７日に静岡県の浜松市総合水泳場で
開催された「とびうお杯　第３１回全国少年少
女水泳競技大会」に出場した桃栄小学校６年
生の杉浦詩帆さんが市役所を訪れ、加藤市長
に報告をしました。
　杉浦さんは、平泳ぎ(５０メートル・１００メートル)
と自由形(５０メートル)の３種目に出場しました。

１０月５日(水)・２１日(金)・２４日(月)・２６日(水)

田かぼちゃ、おいしいね！土
　西枇杷島中学校１年生が、市の伝統野菜であ
る「土田かぼちゃ」を使った料理に挑戦しました。
この取組みは食育事業の一環として、食生活改
善推進員の指導のもと、市内の中学生を対象に
毎年行っているもので、今年は「土田かぼちゃ」
を使ったプリッツと白玉だんごを作りました。

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

食生活改善推進員の指導を受け調理する生徒

杉浦詩帆さん(写真右
)

１０月２３日(日)

洲城、
上手に描けたかな？清

　毎年恒例の「清洲城を描く児童写生大会」が清洲城一
帯で行われました。当日は、幼児から小学生までの児童95
名が参加し、絵の具やクレヨンなどを使って思い思いに清
洲城を描いていました。この大会の表彰式は、１２月１０日
(土)午前１０時から清洲ふるさとのやかたで行われます。

講演する宝井琴桜氏

清洲城を描く参加者
ら
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フォトダイアリー
2016.12 .1 清須
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清洲地区●プラスチックごみ収集■丸の内、下本町、中本町、竹屋町、上本町、田中町(ＪＲより南側)…毎週土曜日■朝日、
伊勢町(ＪＲより北側)、一場…毎週水曜日■田中町(ＪＲより北側)、西田中・弁天…毎週水曜日■伊勢町(ＪＲより南側)、西市
場一～五丁目、永安寺、神明町、西市場住宅、廻間、西清洲、土田、土田住宅、上条、新清洲一～六丁目…毎週土曜日

１１月１３日(日)

トンと吹奏楽の
コラボ！バ

　新川高校バトン部と五条高校
吹奏楽部が共演する「第２回市
内高校文化合同フェスタ」が、アル
コ清洲で開催されました。この合同
フェスタは昨年に続き行われ、多く
の観客は両校のすばらしい演技・
演奏を堪能していました。

１１月５日(土)

権尊重の
大切さを呼びかける人

　日頃、人権啓発活動や人権相談などの活動を行っ
ている市人権擁護委員の皆さんが、アルコ清洲で開
催された市文化展で啓発用のティッシュを配布し、人
権擁護委員の活動をＰＲしました。

１１月５日(土)・６日(日)

作がずらり！力
　１１月５日(土)から２日間にわたり、ア
ルコ清洲において「第３１回国民文化
祭・あいち２０１６ 清須市文化展」が開
催されました。
　会場には、市文化協会会員をはじ
め、市内の高齢者から園児まで多くの
方々により制作された絵画、書、写真、手
工芸、生け花などの力作が並び、訪れた
多くの来場者の目を楽しませていました。

１１月１日(火)米いっぱいとれたよ！お
　星の宮小学校５年生５３名が学校近くの田んぼで、「子どもたちに農業を伝える会」
の指導を受けながら、米の収穫体験を行いました。
　今回収穫したお米は、今年６月に児童が自らの手で田植えを行い、生育状況の観察
等を続けてきたものです。
　当日、児童は鎌を片手に黄金色に実った稲穂を刈り取り、束ねる作業までを行いました。

啓発活動を行う市人
権擁護委員

新川高校バトン部

作品を鑑賞する来場
者

１１月１３日(日)練の成果を披露訓
　「清須市消防団観閲式」が、市消防団員２０１名参加のもと、
西枇杷島中学校で開催されました。式典では、閲団及び機械器
具点検や分列行
進のほか、ポンプ
車操法などが行
われ、日頃の訓
練の成果を披
露しました。

ポンプ車操法

五条高校吹奏楽部

稲刈りを行う児童



本市は、本庁舎・清洲庁舎・西枇杷島庁舎・春日支所にて主に業務を行っています。
申請手続き等のためお越しの際は、担当課及び担当課所在庁舎等をお確かめください。
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インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911

2016.12 .1 清須
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春日地区●可燃ごみ収集■全地区…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■全地区…毎月第２・４土曜日●プラスチックごみ収集■
全地区…毎週水曜日●資源収集■宮重、落合、祢宜家、蓮花寺、下之切…毎月第1土曜日■分地、新田、西牧…毎月第２土曜日
■上之切、野田町…毎月第3土曜日■中之切…毎月第4土曜日

青
空
で
あ
そ
ぼ
う
会

「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」

今月の
お知らせ

K
i
y
o
s
u

2 0 1 612DECEMBER

　

臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
勤
務
時
間
や
勤
務
条
件
、

履
歴
書
等
の
提
出
書
類
に
つ
い
て

は
、
応
募
先
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
防
災
行
政
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員　

交
通
指
導

員（
清
洲
地
区
）　

１
名　

▼
時
給

８
４
５
円　

▼
勤
務
時
間　

主
に

平
日
の
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30

分　

▼
応
募
資
格　

交
通
安
全
に

つ
い
て
熱
意
を
持
ち
、
知
識
及
び

経
験
を
有
す
る
方　

▼
採
用
時
期

随
時（
要
相
談
）　

▼
提
出
書
類　

履
歴
書　

▼
応
募
・
問
合
せ　

防

災
行
政
課（
本
庁
舎
）

【
子
育
て
支
援
課
】

▼
職
種
・
募
集
人
員　

保
育
士
・

児
童
厚
生
員　

若
干
名　

▼
時
給

１
０
４
０
円　

▼
応
募
資
格　

保

育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方（
保
育

士
）・
保
育
士
又
は
教
諭
資
格
を

お
持
ち
の
方（
児
童
厚
生
員
）　

▼

採
用
時
期　

随
時　

▼
提
出
書
類

履
歴
書
・
資
格
証
明
書
の
写
し
・

健
康
診
断
書（
面
接
時
）　

▼
応

募
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課（
清

洲
庁
舎
）

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
】

▼
職
種
・
募
集
人
員　

調
理
員
・

洗
浄
員　

若
干
名　

▼
勤
務
場
所

 

臨
時
職
員
募
集

教
育
・
子
育
て

12
月
は
児
童
扶
養
手
当
・

県
遺
児
手
当
・
市
遺
児
手
当

の
支
払
い
月
で
す

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

ブ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

様

　

古
本（
清
掃
・
消
毒
済
）　

　
　
　
　
　

各
児
童
館
１
０
０
冊

　

文
具（
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
自
由
帳

　

な
ど
）

　

市
内
８
児
童
館
・
児
童
セ
ン

タ
ー
で
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ご
厚
意
に
感
謝
し
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
か

な
？
サ
ン
タ
さ
ん
と
握
手
で
き
る

か
な
？

▼
と
き　

12
月
14
日（
水
）午
前
10

時
20
分
〜
11
時
50
分　

▼
と
こ
ろ

清
洲
な
の
は
な
保
育
園　

▼
対
象

０
〜
３
歳
児
親
子　

▼
定
員　

７

名　

▼
参
加
費　

３
０
０
円（
子

ど
も
の
食
事
代
含
む
。）　

▼
持
ち

物　

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
。 

そ

の
際
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る

方
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。　

▼
申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

お
さ
ん
ぽ　

清
洲
な
の
は
な
保
育

園
☎
０
５
２
‐
４
０
９
‐
０
９
０

４ ●
市
遺
児
手
当

▼
支
給
金
額　

児
童
１
人
あ
た
り

月
額
５
０
０
０
円　

▼
振
込
日　

12
月
22
日（
木
）

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課（
清

洲
庁
舎
）

　

母
子
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ
れ

て
い
る
児
童
扶
養
手
当
、
県
遺
児

手
当
及
び
市
遺
児
手
当
の
平
成
28

年
８
月
〜
11
月
分
ま
で
の
手
当
を

ご
指
定
の
預
金
口
座
へ
振
込
み
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当

▼
支
給
金
額　

お
手
元
の
手
当
証

書
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
振

込
日　

12
月
９
日（
金
）

●
県
遺
児
手
当

▼
支
給
金
額　

児
童
１
人
あ
た
り

月
額
４
３
５
０
円
・
支
給
開
始
４

年
目
以
降（
平
成
25
年
11
月
30
日

以
前
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
）月

額
２
１
７
５
円　

▼
振
込
日　

12

月
22
日（
木
）

　

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
と
は
、
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
世
帯
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
世
帯
全
員
の
医
療
・

介
護
の
負
担
金
額
を
合
計
し
て
一

定
の
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

分
の
金
額
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。

▼
対
象
と
な
る
世
帯　

医
療
・
介

護
と
も
に
費
用
を
負
担
し
て
い
る

世
帯

※
こ
の
場
合
の「
世
帯
」と
は
、
医

　

療
保
険
上
の
世
帯
で
す
。
例
え

　

ば
、「
国
民
健
康
保
険
」に
加
入

　

し
て
い
る
方
と「
後
期
高
齢
者

　

医
療
制
度
」に
加
入
さ
れ
て
い

　

る
方
は
、
夫
婦
で
あ
っ
て
も
医

　

療
保
険
上
は
別
世
帯
と
な
り
、

　

か
か
っ
た
費
用
を
合
計
す
る
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額　

平
成
27
年
８
月
〜
平

成
28
年
７
月
の
12
か
月
間
の
医
療

費
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
合
計
負

担
金
額
か
ら
次
表
の
金
額
を
差
し

引
い
た
金
額

※
５
０
０
円
以
下
の
場
合
は
、
支

　

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

健
康
・
福
祉

後
期
高
齢
者
医
療
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
制
度

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
一
場
弓
町

１
７
３
番
地
１
）　

▼
勤
務
時
間

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
30
分（
要

相
談
）　

▼
年
齢　

お
お
む
ね
50

歳
代
ま
で　

▼
時
給　

９
２
０
円
・

９
６
０
円（
調
理
師
資
格
者
）　

▼

応
募
・
問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
２
‐
４
０
０
‐
７
９

２
５
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一定以上の所得がある世帯

一般世帯

全員が市民税非課税世帯（低Ⅱ）

全員が市民税非課税で所得が一定以下の世帯(低Ⅰ)

67万円

56万円

31万円

19万円

自己負担
限度額

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

消
費
税
引
上
げ
に
伴
う
所
得
の

少
な
い
方
へ
の
負
担
を
緩
和
す
る

た
め
の「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金
」、
一
億
総
活
躍
社
会
の

実
現
に
向
け
、
賃
金
引
上
げ
の
恩

恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少
な
い

年
金
受
給
者
の
方
を
支
援
す
る
た

め
の「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
受
給
者
向
け
）」を
支
給
し
ま

す
。

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

に
は
、
９
月
中
旬
に
申
請
書
等
を

送
付
し
ま
し
た
。
受
給
す
る
た
め

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
必
ず
申

請
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
申
請
期
限　

平
成
29
年
１
月
６

日（
金
）ま
で　

※
対
象
者
等
の
詳

細
は
、
広
報
清
須
10
月
号
折
込
チ

ラ
シ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
会

　

身
体
及
び
知
的
に
障
が
い
の
あ

る
方
又
は
家
族
を
対
象
に
、
相
談

員
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　
　

比
嘉
茂
男
氏

■
知
的
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　
　
　

筒
井
登
和
子
氏

▼
と
き　

12
月
21
日（
水
）午
前
10

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
庁

舎
１
階
相
談
室　

▼
予
約
・
問
合

せ　

社
会
福
祉
課（
清
洲
庁
舎
）

介
護
者
の
つ
ど
い

　

ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方

同
士
の
交
流
の
場
で
す
。
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
一
緒
に
お
話
し
し
ま

せ
ん
か
。
介
護
の
悩
み
の
共
有
や

相
談
、
介
護
の
先
輩
や
専
門
家
の

話
を
聞
き
な
が
ら
気
分
転
換
し
ま

し
ょ
う
。
予
約
な
し
で
も
ご
参
加

で
き
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
18
日

（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

▼

12
月
４
日
〜
10
日
は

　
　
第
68
回
人
権
週
間

み
ん
な
で
築
こ
う

　
　
　
　
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

　
　
　
　
違
い
を
認
め
合
う
心
〜

　
「
世
界
人
権
宣
言
」は
、
１
９
４

８
年（
昭
和
23
年
）12
月
10
日
に
国

際
連
合
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
て
国
際
連
合
は
12
月

10
日
を「
人
権
デ
ー（H

um
an 

あ
な
た
の
「
働
き
た
い
」
を

応
援
し
ま
す

　

精
神
障
害
の
あ
る
方
々
の「
働

き
た
い
」を
応
援
し
ま
す
。

　

短
時
間
の
仕
事
を
た
め
し
て
み

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
に
合
う

働
き
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
ペ
ー
ス
な
ら
、
又
は
練
習

で
き
る
な
ら
等
、
あ
な
た
に
と
っ

て
の「
○
○
な
ら
働
け
る
」を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
働
く
時
間　

毎
月
第
１
、
３
水

曜
日
の
午
後
の
２
時
間　

▼
働
く

場
所　

愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学

城
北
キ
ャ
ン
パ
ス（
Ｊ
Ｒ
清
洲
駅

か
ら
徒
歩
７
分
、
一
場
５
１
９
番

地
）　

▼
仕
事
内
容　

研
究
補
助

の
仕
事（
資
料
コ
ピ
ー
・
整
理
、

デ
ー
タ
入
力
、
研
究
室
の
掃
除
機

が
け
、
物
品
・
ご
み
の
整
理
な
ど
）

▼
申
込
・
問
合
せ　

愛
知
医
療
学

院
短
期
大
学　

港
美
雪
研
究
室
☎

０
５
２
‐
４
０
９
‐
３
３
１
１
・

尾
張
中
部
障
害
者
就
労
・
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
６
８
‐
６
８
‐
６

０
１
０

県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当

受
給
者
の
方
へ

　

12
月
22
日（
木
）に
平
成
28
年
８

▼
申
請
方
法　

愛
知
県
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
者
で
支
給
の

対
象
と
な
る
方
へ
12
月
以
降
に
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
保

険
年
金
課（
本
庁
舎
）で
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

保

険
年
金
課（
本
庁
舎
）

月
〜
11
月
分
ま
で
の
手
当
が
、
愛

知
県
か
ら
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関

に
振
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
預
金
通

帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
清
洲

庁
舎
）

R
ights D

ay

）」と
定
め
、
加
盟

国
に
対
し
、
人
権
思
想
の
啓
発
の

た
め
の
行
事
を
毎
年
実
施
す
る
よ

う
に
要
請
し
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
毎
年
12
月
10
日

を
最
終
日
と
す
る
１
週
間（
12
月

４
日
〜
10
日
）を「
人
権
週
間
」と

定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
・

高
揚
を
図
る
た
め
、
全
国
各
地
に

お
い
て
講
演
会
や
映
画
会
等
を
開

催
し
た
り
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等

を
利
用
し
た
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
お
近
く
の
催
し
に
参

加
し
て
、「
思
い
や
り
の
心
」や「
か

け
が
え
の
な
い
命
」に
つ
い
て
、

も
う
１
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課（
清
洲

庁
舎
）

と
こ
ろ　

清
洲
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

※
参
加
費
無
料　

▼
問
合

せ　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
２
‐
４
０
９
‐
９
０
１
０

認
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　

社

会
福
祉
課（
清
洲
庁
舎
）
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精
神
障
害
者
と

家
族
の
た
め
の
相
談

室　

▼
問
合
せ　

河
村
年
美
司
法

書
士
☎
０
５
２
‐
５
０
２
‐
８
５

７
７

　

河
川
や
海
の
汚
れ
の
原
因
は
、

工
場
な
ど
か
ら
の
排
水
だ
け
で
は

な
く
、
飲
食
店
舗
や
家
庭
か
ら
の

排
水（
生
活
排
水
）が
水
質
汚
濁
や

臭
い
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

川
や
海
を
汚
さ
な
い
た
め
に
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

○
排
水
対
策

･
食
事
は
食
べ
る
分
だ
け
作
り
、

　

残
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
や
む

　

を
え
ず
残
し
た
も
の
は
排
水
口

　

に
流
さ
ず
、
水
き
り
等
を
し
て

　

ご
み
と
し
て
出
す
。

･
食
器
や
フ
ラ
イ
パ
ン
、
鍋
な
ど

　

の
汚
れ
は
ふ
き
取
り
、
へ
ら
で

　

か
き
取
る
な
ど
し
て
か
ら
洗
う
。

･
油
は
で
き
る
限
り
使
い
切
り
ま

　

し
ょ
う
。
や
む
を
え
ず
残
っ
た

　

場
合
は
、
凝
固
剤
を
使
っ
た
り
、

　

牛
乳
パ
ッ
ク
に
新
聞
紙
を
入
れ

　

て
吸
着
さ
せ
た
り
し
て
、
燃
え

　

る
ご
み
と
し
て
出
す
。
使
用
済

　

み
の
天
ぷ
ら
油
は
、
ペ
ッ
ト
ボ

　

ト
ル
に
入
れ
て
、
市
役
所
本
庁

　

舎
の
回
収
場
所
に
お
持
ち
く
だ

　

さ
い
。

･
石
け
ん
や
洗
剤
、
シ
ャ
ン
プ
ー

川
や
海
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
排
出
抑
制
と

廃
棄
物
の
適
正
処
理
の
観
点
か
ら
、

一
部
の
例
外
を
除
き
廃
棄
物
を
焼

却
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
部
の
例
外
と
は
、
次
の
事

項
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
国
又
は
地
方
公
共
団
体
で
そ
の

　

施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必

　

要
な
廃
棄
物
の
焼
却

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜

　

害
そ
の
他
災
害
の
予
防
、
緊
急

　

な
お
、
廃
棄
物
の
野
焼
き
は
原

則
と
し
て
禁
止
さ
れ
、
例
外
規
定

と
さ
れ
た
行
為
で
あ
っ
て
も
生
活

環
境
上
支
障
を
与
え
、
苦
情
等
の

あ
る
場
合
に
は
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。ま
た
、違
反
す
る
と
５
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
又
は
そ
の
併
科

に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課（
本
庁

舎
）

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

対
策
又
は
復
旧
の
た
め
に
必
要

　

な
廃
棄
物
の
焼
却

③
風
俗
慣
習
上
又
は
宗
教
上
の
行

　

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄

　

物
の
焼
却

④
農
業
、
林
業
又
は
漁
業
を
営
む

　

た
め
に
や
む
を
え
な
い
も
の
と

　

し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

⑤
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
で
、

　

通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

　

で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

事業系ごみの適正処分をお願いします
　事業系ごみは、自らの責任において適正に処理をすることに
なっています。会社、工場、事務所や店舗(飲食店等)など営利を目
的とするものだけでなく官公署、学校などの公共施設も含めて、事
業活動から出されるごみをいいます。事業者の皆さんは、市の事
業系一般廃棄物収集運搬許可業者(次表参照)と個々に契約をし、
事業系ごみ袋(許可業者から受取り)でごみを出してください。

　

な
ど
は
、
適
量
を
使
用
す
る
。

○
浄
化
槽
の
管
理

　

浄
化
槽
は
保
守
点
検
や
清
掃
を

適
正
に
行
い
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
水
質
検
査
を
受
け
る
。
保
守
点

検
は
槽
の
大
き
さ
に
よ
り
３
〜
４

か
月
に
１
回
、
清
掃
は
年
１
回
以

上
、
水
質
検
査
は
年
１
回
の
実
施

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
ろ
過
装
置
の
管
理

　

ろ
過
装
置
は
、
清
掃
を
十
分
に

行
い
、
定
期
的
に
保
守
点
検
を
受

け
る
な
ど
し
て
清
潔
に
保
つ
。

　

皆
さ
ん
も
環
境
保
全
、
廃
棄
物

の
適
正
な
管
理
に
取
組
み
、川
や
海

を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課（
本
庁

舎
）

 

暮
ら
し
・
環
境

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度

等
の
相
談
会（
第
３
回
）

▼
と
き　

12
月
16
日（
金
）午
後
２

時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
・
３
会
議

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
で
は
、
精
神

に
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
と
社

会
参
加
の
促
進
を
目
的
に
、
職
業

生
活
を
体
験
で
き
る
機
会
や
場
所

の
提
供
、
日
常
生
活
の
支
援
及
び

困
り
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
☎

０
５
６
８
‐
２
５
‐
０
６
３
１

尾
張
中
部
精
神
障
害
者

家
族
会（
れ
ん
こ
ん
）

　

清
須
市
、
北
名
古
屋
市
及
び
豊

山
町
に
お
住
ま
い
の
精
神
に
障
が

い
の
あ
る
方
を
抱
え
る
家
族
の
集

ま
り
で
す
。
現
在
15
名
程
度
の
家

族
の
方
が
入
会
し
て
お
り
、
定
例

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
☎

０
５
６
８
‐
２
５
‐
０
６
３
１

■問合せ　生活環境課(本庁舎)

事業者名
ＩＢミヤザワ㈱
オオブユニティ㈱
㈲岡田商店
㈱三清社
永井産業㈱
丸二衛生㈲

連絡先
０５２－４４5－0014
０５２－５０１－４８１１
０５２－４３３－０３８６
０５２－５８４－７２７２
０５２－４００－８２１１
０５６７－９６－４４０２

事業者名
㈱海部清掃
㈱オールサービス
㈲ケーアイ
東海装備㈱
丸真㈱
㈱宮崎

連絡先
０５２－４４１－５３５３
０５２－４４１－０５８５
０５６８－２４－０２７９
０５２－４３２－５１３０
０５８７－２３－５１８１
０５２－４０９－２２８５

市の事業系一般廃棄物収集運搬許可業者一覧表(五十音順)
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行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911
2016.12 .1 清須

催
し
・
講
座

●
甲
種
防
火
管
理
者
の
選
任
を
お

　
忘
れ
な
く

　

次
に
掲
げ
る
事
業
所
の
管
理
に

つ
い
て
権
原
を
有
す
る
方
は
、
甲

種
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

①
遊
技
場
、
飲
食
店
、
店
舗
、
ホ

　

テ
ル
、
病
院
な
ど
の
不
特
定
の

　

人
が
出
入
し
、
収
容
人
員
が
30

　

人
以
上
か
つ
延
べ
面
積
が
３
０

　

０
㎡
以
上
の
建
物
の
関
係
者

②
共
同
住
宅
、
工
場
、
倉
庫
、
事

　

務
所
な
ど
の
特
定
の
人
が
出
入

　

し
、
収
容
人
員
が
50
人
以
上
か

　

つ
延
べ
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上

　

の
建
物
の
関
係
者

③
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人

　

短
期
入
所
施
設
な
ど
、
自
力
避

　

難
の
困
難
な
人
が
利
用
し
、
就

　

寝
を
伴
う
施
設
又
は
こ
れ
ら
を

　

含
む
建
物
で
、
収
容
人
員
が
10

　

人
以
上
と
な
る
建
物
の
関
係
者

※
①
で
延
べ
面
積
３
０
０
㎡
未
満

　

の
建
物
及
び
②
で
延
べ
面
積
５

　

０
０
㎡
未
満
の
建
物
の
関
係
者

　

に
あ
っ
て
も
、
甲
種
防
火
管
理

　

者
を
防
火
管
理
者
に
選
任
す
る

　

こ
と
も
可
能
で
す
。

▼
問
合
せ　

西
春
日
井
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
予
防
課
防
火
推
進

係　

担
当
石
井
・
江
口
☎
０
５
６

８
‐
２
２
‐
４
９
２
４

防
災
・
防
犯

▼
と
き　

平
成
29
年
２
月
７
日

（
火
）・
８
日（
水
）午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

北
名
古
屋
市
文
化
勤
労
会
館
小

ホ
ー
ル（
北
名
古
屋
市
法
成
寺
蔵

化
60
番
地
）　

▼
対
象　

清
須
市
、

北
名
古
屋
市
及
び
豊
山
町
に
お
住

ま
い
又
は
お
勤
め
の
方　

▼
定
員

60
名（
先
着
順
）　

▼
申
込
期
間　

平
成
29
年
１
月
10
日（
火
）〜
20
日

（
金
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分（
土
・
日
曜
日
及
び
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
。）　

▼
申
込
場

所　

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
予
防
課　

※
申
込
時
に
印

章
、
写
真
２
枚（
申
込
前
６
か
月

以
内
に
撮
影
し
た
無
帽
・
無
背
景

タ
テ
３
㎝
×
ヨ
コ
2.4
㎝
の
も
の
）

を
持
参
。
ス
ピ
ー
ド
写
真
、
写
真

出
力
用
紙（
厚
手
）に
印
刷
し
た
デ

ジ
タ
ル
写
真
も
可
。
写
真
の
コ

ピ
ー
、
普
通
紙
に
印
刷
し
た
画
像

等
は
不
可
。（
写
真
は
、
受
講
カ
ー

ド
及
び
修
了
証
に
使
用
）　

▼
テ

キ
ス
ト　

図
説
防
火
管
理
等（
講

習
初
日
に
３
３
１
０
円
で
斡
旋
）

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
の
ご
案
内

平
成
28
年
度
「
明
る
い
選
挙
」

啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示

　

市
内
の
各
小
中
学
校
か
ら
応
募

の
あ
り
ま
し
た
平
成
28
年
度「
明

る
い
選
挙
」啓
発
ポ
ス
タ
ー
に
つ

い
て
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　

12
月
１
日（
木
）〜

22
日（
木
）　

▼
問
合
せ　

防
災
行

政
課（
本
庁
舎
）

地球温暖化・大気汚染の
防止にご協力を

　地球温暖化をもたらす二酸化
炭素濃度は、年々増え続けてい
ます。また、冬は暖房機器等の
使用により空気が汚れやすい季
節です。家庭でできる小さな心
がけで、地球温暖化・大気汚染を防止しましょう。
●重ね着等の工夫で暖房は、１９度を目安にしま
　しょう。
●照明や電化製品は、こまめにスイッチを切りま
　しょう。
●こたつ等の設定温度は、こまめに調節しましょう。
●不要なアイドリングや急発進、急加速を避ける
　等、エコドライブに努めましょう。
●公共交通機関や自転車を利用しましょう。
「あいちエコチャレンジ２１」県民運動実施中
(http://www.pref.aichi.jp/kankyo/taiki-ka/
eco21/index.html)

■問合せ　生活環境課(本庁舎)

防犯灯・道路照明灯などを
ＬＥＤ化します

LED化する街路灯 設置イメージ

　市内に設置している道路上の街路灯の灯具を
ＬＥＤ化することにより、二酸化炭素排出量の削減
と犯罪のない安心して暮らせるまちづくりを推進
します。
取替時期　平成２９年２月末まで　対象地域　清須市全域

■問合せ　土木課(西枇杷島庁舎)

【防犯灯】　主に生活道路及び歩道を照ら
し、通行人の安全を守るために設置している
ものです。

【道路照明灯】　主に車道や交差点等
に設置している、防犯灯よりも明るいもの
です。

【景観灯】　主に観光施設等の
景観を守るために駅前や清洲城
周辺に設置されるものです。

市
国
際
交
流
協
会
主
催

「
外
国
の
遊
び
と
日
本
文
化
体
験
」

　

各
国
の
方
々
と
遊
び
を
通
じ
て

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

12
月
11
日（
日
）午
後
１

時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
市

民
セ
ン
タ
ー
２
階
２
０
１
集
会
室

▼
内
容　

①
ス
ペ
イ
ン
、
ベ
ト
ナ

ム
、
中
国
、
韓
国
等
外
国
の
遊
び

を
紹
介　

②
抹
茶
、
伊
勢
型
紙
、

習
字
、
琴
演
奏
等
の
日
本
文
化
を

紹
介
・
体
験　

③
県
内
在
住
の
外

国
人
の
方
々
と
茶
菓
子
を
囲
み
交

流　

▼
参
加
費　

無
料　

※
申
込

不
要　

▼
問
合
せ　

市
国
際
交
流

協
会
事
務
局﹇
生
涯
学
習
課（
清
洲

市
民
セ
ン
タ
ー
）内
﹈ 

☎
０
５
２

‐
４
０
９
‐
６
４
７
１
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本市は、本庁舎・清洲庁舎・西枇杷島庁舎・春日支所にて主に業務を行っています。
申請手続き等のためお越しの際は、担当課及び担当課所在庁舎等をお確かめください。

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911

2016.12 .1 清須

　

高
齢
者
が
年
齢
に
か
か
わ
り
な

く
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

「
生
涯
現
役
社
会
」実
現
に
向
け
て

技
能
講
習
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
16
日

（
月
）・
17
日（
火
）（
１
日
５
時
間

程
度
）　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

お
客

「
日
本
語
ひ
ろ
ば
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
簡
単
な

会
話
や
ひ
ら
が
な
、
カ
タ
カ
ナ
、

漢
字
を
教
え
ま
す
。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
15
日
・

22
日
・
29
日
、
２
月
５
日
・
12
日
・

19
日
、
３
月
５
日
・
12
日
・
26
日

の
各
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

▼
と
こ
ろ　

清
洲
市
民
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　

市
内
及
び
周
辺

地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

外
国
人
の
方　

▼
参
加
費　

９
０

０
円（
初
回
時
に
集
金
）　

▼
問
合

せ　

市
国
際
交
流
協
会　

池
山
☎

０
９
０
‐
６
４
６
３
‐
０
１
３
１

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　

過
去
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
30
日

（
月
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

▼
と
こ
ろ　

春
日
保
健
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室　

▼
講
師　

愛
知
医
科

大
学
病
院
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
臨
床
心
理
士　

古
井
由
美
子

氏  

▼
対
象　

過
去
に
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
受
講
さ
れ

た
方　

▼
定
員　

40
名　

▼
費
用

無
料　

▼
申
込　

12
月
12
日（
月
）

か
ら
健
康
推
進
課（
清
洲
庁
舎
）へ

▼
問
合
せ　

健
康
推
進
課（
清
洲

庁
舎
）

　

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
で
、
新
鮮
野

菜
や
庄
内
川
流
域
の
産
品
な
ど
を

集
め
た
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
め
る「
寄

せ
植
え
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
18
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

み
ず
と

ぴ
ぁ
庄
内（
庄
内
川
水
防
セ
ン

タ
ー
）　

▼
と
れ
た
て
朝
市　

新

鮮
野
菜
、
く
だ
も
の
、
流
域
産
品

な
ど
の
販
売　

▼
親
子
体
験　

寄

せ
植
え
づ
く
り　

※
受
付
は
、
午

前
９
時
か
ら
。
定
員
60
名
で
参
加

費
１
０
０
０
円
。　

▼
問
合
せ　

都
市
計
画
課（
西
枇
杷
島
庁
舎
）

　

初
心
者
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
15
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら　

▼
と

こ
ろ　

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

２
０
１
集
会
室
等　

▼
対
象　

市

内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

▼
試
合
方
法　

囲
碁
の
部
・
将
棋

の
部
と
も
２
ク
ラ
ス
に
分
け
対
戦

●
Ａ
級
初
段
以
上　

●
Ｂ
級
１
級

以
下　

※
組
合
せ
抽
選
は
当
日
実

施　

▼
参
加
費　

１
０
０
０
円

（
昼
食
代
・
当
日
欠
席
の
場
合
で

も
返
金
不
可
）　

▼
申
込　

12
月

１
日（
木
）〜
23
日（
祝
）ま
で
に
清

洲
市
民
セ
ン
タ
ー
、
新
川
ふ
れ
あ

い
防
災
セ
ン
タ
ー
、
に
し
び
さ
わ

や
か
プ
ラ
ザ
又
は
春
日
公
民
館
へ

（
電
話
申
込
不
可
）　

▼
主
催　

市

文
化
協
会　

▼
問
合
せ　

市
文
化

協
会
事
務
局﹇
生
涯
学
習
課（
清
洲

み
ず
と
ぴ
ぁ
庄
内
朝
市

市
囲
碁
・
将
棋
大
会

ス
ー
パ
ー
等
販
売
員
技
能
講
習
会

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
29
日

（
日
）午
前
９
時
受
付
・
午
前
９
時

30
分
開
会
式　

▼
と
こ
ろ　

ア
ル

コ
清
洲
２
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

▼

参
加
資
格　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
又
は
在
学
の
方（
中
学
生

以
上
）　

▼
参
加
費　

１
人
３
０

第
11
回
市
民
卓
球
大
会

「
子
ど
も
の
ぜ
ん
そ
く
に

つ
い
て
」
講
演
会

　

ぜ
ん
そ
く
の
有
病
率
は
、
増
加

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
を
日
頃
か
ら
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
、
日
常
生
活

の
ポ
イ
ン
ト
等
を
お
話
し
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
５
日

（
木
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

▼

と
こ
ろ　

春
日
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
大
集
会
室　

▼
講
師　

山
田
医
院
院
長　

山
田
一
恵
氏　

市
民
セ
ン
タ
ー
）内
﹈☎
０
５
２
‐

４
０
９
‐
６
４
７
１

０
円（
大
会
当
日
に
集
金
・
中
学

生
無
料
）　

▼
競
技
種
目　

シ
ン

グ
ル
ス
戦　

▼
申
込　

新
川
ふ
れ

あ
い
防
災
セ
ン
タ
ー
、
清
洲
市
民

セ
ン
タ
ー
、
に
し
び
さ
わ
や
か
プ

ラ
ザ
及
び
春
日
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
に

設
置
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
う

え
、
申
込　

▼
申
込
期
限　

平
成

29
年
１
月
13
日（
金
）　

▼
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
課（
新
川
ふ
れ
あ
い
防

災
セ
ン
タ
ー
）☎
０
５
２
‐
４
０

９
‐
１
５
３
５

▼
申
込　

12
月
20
日（
火
）ま
で
に

清
須
保
健
所
健
康
支
援
課
へ
電
話

申
込　

▼
問
合
せ　

清
須
保
健
所

健
康
支
援
課
☎
０
５
２
‐
４
０
１

‐
２
１
０
０

様
と
接
す
る
販
売
員
と
し
て
の
マ

ナ
ー
の
習
得
及
び
品
出
し
・
陳
列
・

在
庫
管
理
等
の
講
習　

▼
対
象　

県
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
又
は
入
会
希
望
の
方　

▼
申
込　

参
加
申
込
書
を
記
入
の

う
え
、
平
成
29
年
１
月
５
日（
木
）

ま
で
に（
公
社
）県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会（
〒
４
６
０
‐

０
０
０
１
名
古
屋
市
中
区
三
の
丸

三
丁
目
２
番
１
号
）へ
郵
送　

▼

問
合
せ　
（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
２
‐
４
０
０

‐
３
１
２
３
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行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

インフォメーション
市役所 ☎052-400-2911
2016.12 .1 清須

そ
　
の
　
他

募
　
　
　
集

平
成
29
年
度

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　  
参
加
者
募
集

　

毎
年
５
月
に
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
競
技

種
目
は
、陸
上
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
卓
球
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、
申
込
み
く

だ
さ
い
。
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

（
清
洲
庁
舎
）

県
営
名
古
屋
空
港
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

年
末
年
始
の
長
期
休
暇
時
は
、

空
港
の
駐
車
場
が
満
車
に
な
り
駐

車
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
空
港
へ
は
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

名
古
屋
空
港
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
☎
０
５
６
８

‐
２
９
‐
１
６
０
０

市民相談 12月相談日のお知らせ市民相談 12月相談日のお知らせ

日曜・祝日に急病人が出たときは日曜・祝日に急病人が出たときは ※急きょ変更になる場合がございますので、
　当番医又は医師会HPでご確認の上お出かけください。

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】①電話052-400-2911(代表)　産業課(本庁舎)内線1324
　　　　②電話052-409-6471　生涯学習課(清洲市民センター)

相談名 相談日 時　間 会　場

平日随時 午前９時～
午後３時４５分

清洲庁舎
(子育て支援課)

【問合せ】電話052-400-2911(代表)　①社会福祉課（清洲庁舎）内線4140
　　　　②④子育て支援課(清洲庁舎)内線4345　③子育て支援課(清洲庁舎)内線4342・4343

②女性相談
※事前予約が必要です。

③家庭児童相談
④母子・父子家庭相談

日　付

内科・小児科 受付時間　午前９時30分～11時30分
　　　　　午後1時～4時30分

歯　科 受付時間　午前９時30分～11時30分
●西春日井歯科医師会  h t t p : / / n i s i d e n t . c om /

新居外科
杉山医院
西春整形外科
安田クリニック
済衆館病院

ゆたかクリニック
済衆館病院
きよす整形外科
済衆館病院
ゆたかクリニック

(北名古屋市☎0568－23－2200)
(豊山町☎0568－28－1181)

(北名古屋市☎0568－21－5521)
(北名古屋市☎0568－26－2020)
(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－408－0171)
(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－400－1188)
(北名古屋市☎0568－21－0811)

(清須市☎052－408－0171)

鬼頭歯科医院
くまざわ歯科
さかい歯科口腔外科医院
ぱんだ歯科
小島歯科医院
せきや歯科クリニック
田中歯科
とくしげ歯科
あさの歯科医院
水野五条歯科
かぐらデンタルクリニック

(清須市☎052－400－3056)
(北名古屋市☎0568－24－0505)

(清須市☎052－401－1182)
(北名古屋市☎0568－26－3388)

(清須市☎052－400－3113)
(北名古屋市☎0568－24－8241)
(清須市☎052－409－8241)

(北名古屋市☎0568－22－4182)
(北名古屋市☎0568－23－0251)
(北名古屋市☎0568－21－4488)

(清須市☎052－401－7018)

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】電話052-401-0031　市社会福祉協議会　総務地域課

※事前予約が必要です。お1人様年2回までのご相談となります。

西部休日急病診療所
(西枇杷島町花咲84番地)
☎052－503－8277
診療日…日曜・祝日・年末年始(12/30～1/3)

夜間・土曜日の午後

救急医療情報センター
(救急病院をご紹介します。)

☎052－263－1133西部休日
急病診療所

至名古屋

宮前町

至一宮

明電舎

庁舎前
西枇杷島
庁舎

枇杷島
郵便局
枇杷島
郵便局

第1幼稚園
N

西枇
　警察
西枇
　警察

〒

県

道

①消費生活
相談員による
消費生活相談

午後１時３０分
　～４時３０分

西枇杷島会館
１階会議室

１３日(火)
２７日(火)

 ６日(火)・
２０日(火)・

②女性の会に
よる結婚相談

１０日(土)
２４日(土)

３日(土)・
１７日(土)・

午後１時３０分
　～４時

清洲市民センター
３階

①障害者のための
出張就業相談 午後１時～・午後３時～１５日(木)１日(木)・ 清洲庁舎 １階相談室

し尿汲取り・浄化槽の清掃業者し尿汲取り・浄化槽の清掃業者 １2月の納税・納付１2月の納税・納付

丸新商事㈱
☎052－400－3688

納期限　１２月２６日(月)

●固定資産税・都市計画税(第３期)
●国民健康保険税(第７期)
●介護保険料(第５期)
●後期高齢者医療保険料(第６期)

税金は最寄りの金融機関等で納めることができます。
※納期限後の納付には延滞金が課されます。

西枇杷島地区

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

春日地区清洲・新川地区

三協商事㈱
☎052－442－3091

㈱サンキョークリエイト
☎0587－32－2541

相談名 相談日 時　間 会　場

【問合せ】電話052-400-2911(代表)
　　　　①産業課(本庁舎)内線1324　②企画政策課(本庁舎)内線1224

２０日(火)② 不動産に
関する相談 午後１時～４時 にしび創造センター

１階第1会議室

午後６時～８時 清洲市民センター
３階研修室１４日(水)

午前１０時～正午 西枇杷島会館 
１階会議室２４日(土)

①司法書士による
消費生活相談
(多重債務を含む。)

外　科 診療時間　午前１０時～正午・午後1時～５時
●西名古屋医師会  h t t p : / /www . n n i - m e d . j p /

12月
12月
12月
12月
12月
12月
12月
12月

1月
1月

４日(日)
１１日(日)
１８日(日)
２３日(祝)
２５日(日)
２９日(木)
３０日(金)
３１日(土)

平成２９年１月１日(祝)
２日(振休)
３日(火)

　８日(木)
１３日(火)
１４日(水)

午後１時～４時
清洲総合福祉
センター
１階相談室

弁護士による
市民のくらし
無料法律相談



鮭
と
４
種
の
き
の
こ
の

　
　

  

豆
乳
ク
リ
ー
ム

広
報
清
須
 N
o.137

【
発
行
】 愛

知
県
清
須
市
役
所
　【
企
画
編
集
】 人

事
秘
書
課

電
話052-400-2911（

代
表
） FAX052-400-2963

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】 http://w

w
w
.city.kiyosu.aichi.jp　【

Eメ
ー
ル
】 kiyosu@

city.kiyosu.lg.jp

健康レシピしょっかい
さん

おすすめ
!

「健康な身体を維持するための運動と栄養」

【作り方】
❶鮭は、Ａの調味料に２０分以上
漬け込む。

❷にんにくはみじん切り、玉ねぎ
としいたけはうす切り、エリン
ギは細切り、えのき茸としめじ
は石づきを取ってほぐす。ブ
ロッコリーは子房に分け、さっ
と茹でる。

❸フライパンにオリーブ油とに
んにくを入れて火にかける。
香りが出たら、②の玉ねぎとき
のこ類を加えて炒める。Ｂの調
味料を加え、軽く煮る。

❹別のフライパンを熱し、①の
鮭を焼く。

❺③を器に敷き、④の鮭を盛る。
ブロッコリーとレモンを添える。

【管理栄養士コメント】 ～お疲れの年末にゆったりとした食事を～
　師走のこの時期、クリスマス、忘年会など行事が続き、カロ
リーの高い食事や飲酒、運動不足が続きやすく、バランスを崩し
がちになります。
　家庭での食事の際、今回の料理はいかがでしょうか。豆乳の
やさしい味わいと、きのこの歯触りを楽しみ、ゆったりと過ごし
てみませんか。
　豆乳クリームはパスタにからめたり、ご飯を入れてリゾット風
にするなどアレンジできます。

献立名(１人分)

鮭と４種のきのこの
豆乳クリーム

エネルギー

232ｋｃａｌ

（レシピ提供：市食生活改善推進協議会）

タンパク質

27.1ｇ

塩分

1.6ｇ

よ
う
こ
そ

　
市
役
所
へ
！

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
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＜文：愛知医療学院短期大学助教  清島大資(理学療法士)＞

　全身にある筋肉は、我々の身体を
動かすために必要です。全身の筋肉
量は、市販されている体組成計で計
測することができます。この筋肉量
は２０歳を過ぎると５０歳までに約５～

１０パーセント減少し、さらに５０歳から８０歳までに３０～４０
パーセントの筋肉量が減少すると報告されています。この加
齢に伴う筋肉量減少とそれに伴う筋機能の低下を「サルコペ
ニア」と呼びます。サルコペニアは健康な人にも発生する現
象で、加齢に関する研究では近年大きな注目を浴びていま
す。サルコペニアは、筋力低下による転倒の危険性を増加さ
せるだけでなく、色々なリスクを増加させ、高齢者の身体的自
立を奪っていきます。では、日常生活で取り組めるサルコペニ
ア対策はどのようなものがあるのでしょうか？一番手軽で効
果的な介入が「運動と栄養摂取」です。
　筋肉は身体の中のタンパク質量の５０パーセントを占めてい
ます。筋肉のタンパク質は、２４時間常に作ったりと壊したりを
繰り返しています。サルコペニアは筋肉を作ったり壊したりの
アンバランスから引き起こされると考えられ、特にタンパク質
を作る方に問題があると考えられています。ゆえに、サルコペ
ニアを防ぐためには、栄養(主にタンパク質)の摂取が重要に
なります。通常、栄養を摂取すると筋のタンパク質をつくる速
度は、安静時の２倍になると言われています。
　また、運動は「有酸素運動とレジス
タンス運動」の２種類を組み合わせた
方がサルコペニア予防に効果的である
ことが報告されています。有酸素運動
とは、ウォーキングやサイクリングなど
呼吸を行いながら筋肉を動かす負荷が
軽い運動のことを言います。一方、レ
ジスタンス運動とは、スクワットやダン
ベル体操など、筋肉に抵抗をかける動
作をくり返す運動のことを言います。
　将来の寝たきりを防ぐためにも健康な身体を維持すること
が重要です。超高齢社会となり、７５歳以上の人口が今後ます
ます増加すると予測される現在、「運動と栄養摂取」によっ
て、サルコペニアを予防しましょう。
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アドバイス

健康の
ための

･･････････････
･････
･･･････
･････････
･･･････････
･････････
･････････
･････････

････････････
･････
････

･･･････
･････････
･･･････

････････････
････････････

【材料　２人分】
９０ｇ×２切
１０ｇ
５ｇ
２ｇ
１/３個
１．５枚
３５ｇ
３５ｇ
２０ｇ
８０ｇ
２枚
小さじ１
１２０ｃｃ
１０ｇ
１０ｇ
少々

生鮭
　  しょうゆ
　  みりん
にんにく
玉ねぎ
しいたけ
エリンギ
えのき茸
しめじ
ブロッコリー
レモン輪切り
オリーブ油
　  豆乳
　  白みそ
　  酒
　  塩

B

Ａ

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
は
、

市
教
育
委
員
会
の
教
育
部
に
所
属
し
、
平

成
26
年
８
月
、
新
し
く
清
洲
中
学
校
の
北

側
に
完
成
し
た「
清
須
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
」内
に
あ
り
ま
す
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
管
理
事
務

所
長
を
始
め
、
事
務
職
員
４
名
、
学
校
栄

養
士
３
名
、幼
稚
園
・
保
育
園
栄
養
士
３
名
、

調
理
員
60
名
、
配
送
員
９
名
で
毎
日
の
給

食
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
、
幼
稚
園
や
保
育
園
の
皆
さ
ん
が

食
べ
て
い
る
給
食
は
、
学
校
栄
養
士
と
幼

稚
園
・
保
育
園
栄
養
士
が
そ
れ
ぞ
れ
の
献

立
を
考
え
、
衛
生
管
理
に
配
慮
し
な
が
ら
、

調
理
員
が
安
心
・
安
全
な
調
理
を
行
う
よ

う
注
意
し
、
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
給
食
は
、
ク
ラ
ス
ご
と

に
食
缶
な
ど
に
分
け
ら
れ
、
配
送
員
が
専

用
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ん
で
、
安
全
運
転
に
気

を
つ
け
て
学
校
、
幼
稚
園
や
保
育
園
ま
で

届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
も
、
清

須
市
の
子
ど
も
た
ち

に
、「
清
須
市
の
給
食

は
、
い
つ
も
美
味
し

い
」と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
衛
生
管

理
に
気
を
つ
け
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
給
食
の
提
供
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
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