
生
涯
学
習
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

「
ゆ
っ
く
り　

て
づ
く
り

 　
　

 

楽
し
い
子
育
て
」

あしがる元気教室
　健康のためには、運動が大切です。さらに、栄養
バランスの良い食事と口腔ケア（お口の健康）も
合わせると健康度が格段に向上します。

と　き　①９月２９日～１２月１５日の
　　　　　毎週木曜日（全１０回）　
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　　※１0月20日、１１月３日を除く。
　　　　②１０月４日～１２月１３日の
　　　　　毎週火曜日（全１０回）　
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　　※１１月１５日を除く。
ところ　①新川保健センター　
　　　　②清洲総合福祉センター
内　容　椅子に座った体操、レクリエーションを取
　　　　り入れた運動、栄養・口腔ケアに関する相
　　　　談・お話
講　師　運動健康指導士、管理栄養士、歯科衛生
　　　　士、看護師など
対　象　６月にご回答いただいた健康自立度のア
　　　　ンケートで『介護予防教室をおすすめし
　　　　ます』という判定結果の方
定　員　各２０名（先着順）
参加費　無料
持ち物　タオル、水分補給のための飲み物、室内靴
申　込　９月２６日（月）までに高齢福祉課（清洲庁
　　　　舎）へ　
問合せ　高齢福祉課（清洲庁舎）

★
9
月
6
日（
火
）午
前
８
時
30
分

　

か
ら
先
着
順
で
受
付
け
ま
す
。

　

電
話
で
の
申
込
も
で
き
ま
す
。

★
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

　

の
方
が
対
象
で
す
。

★
参
加
者
の
都
合
に
よ
り
キ
ャ
ン

　

セ
ル
す
る
時
は
、
教
材
費
を
お

　

支
払
い
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

と　

き　

9
月
23
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

４
階
天
体
ド
ー
ム

テ
ー
マ　

夏
の
星
座
と
星
雲
星
団

講　

師　

理
科
教
諭

　
　
　
　

川
村
吉
弘
氏

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
で
す
。

　

く
も
り
の
場
合
は
、
そ
の
時
の

　

天
候
に
よ
り
判
断
し
ま
す
の
で
、

　

生
涯
学
習
課（
清
洲
市
民
セ
ン

　

タ
ー
）に
午
後
４
時
以
降
に
お

　

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

　

や
家
族
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

天

文

開

放

ス
マ
ホ
＆
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
送

　

迎
が
必
要
で
す
。

と　

き　

10
月
７
日（
金
）・
14
日

　
　
　
　
（
金
）の
全
２
回

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

　
　
　
　

30
分

と
こ
ろ　

清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
視
聴
覚
室

内　

容　

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

　

触
っ
て
み
た
い
け
ど
不
安
と
い

　

う
方
を
対
象
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

の
で
、
申
込
時
に
予
約
し
て
く

　

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
貸
出
し
本

　

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ギ
タ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、
必

　

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
入
門

と　

き　

９
月
29
日（
木
）、
10
月

　
　
　
　

６
日（
木
）・
13
日（
木
）・

　
　
　
　

20
日（
木
）・
27
日（
木
）

　
　
　
　

の
全
５
回

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

春
日
公
民
館

　
　
　
　

視
聴
覚
室

内　

容　
「
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

　

ギ
タ
ー
を
弾
い
て
歌
う
」、
そ

　

ん
な
夢
を
叶
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

楽
譜
が
読
め
な
い
初
心
者
の
方

　

で
も
大
丈
夫
で
す
。

講　

師　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー

　

ル
主
宰　

J
u
k
e
オ
カ
ヨ
シ
氏

定　

員　

10
名

受
講
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

　

タ
ー
・
筆
記
用
具

※
ギ
タ
ー
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

　

は
、
本
数
限
定
で
貸
出
し
ま
す

　
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
機
種
）を
操
作

　

し
な
が
ら
、
基
本
操
作
、
ア
プ

　

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
イ
ン
ス

　

ト
ー
ル
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
、

　

ネ
ッ
ト
の
検
索
や
閲
覧
、
カ
メ

　

ラ
、
電
子
図
書
館
な
ど
を
楽
し

　

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。「
簡
単
・

　

楽
し
い
・
便
利
」を
一
緒
に
体

　

験
し
ま
し
ょ
う
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
２
人
で
1
台

　

を
使
用
し
て
行
い
ま
す
。

講　

師　

O
pen Tablet School

　

認
定
講
師　

三
輪
ち
づ
子
氏

定　

員　

20
名

受
講
料　

２
０
０
円

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

【
西
枇
杷
島
地
区
】

と　

き　

10
月
７
日（
金
）・
14
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時

　
　
　
　

45
分（
受
付
は
10
時
か
ら
）

と
こ
ろ　

に
し
び
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ

内　

容　

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

　
「
ふ
ゎ
ふ
ゎ
」と
一
緒
に
手
遊
び

　

や
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
な
ど
で

　

遊
び
な
が
ら
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

定　

員　

未
就
園
児
親
子
20
組

参
加
費　

１
組
２
０
０
円

　
　
　
　
（
保
険
代
を
含
む
。）

持
ち
物　

飲
み
物（
お
茶
な
ど
）
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教室・講座
2016.9 .1 清須

清洲市民センター 052 - 409 - 6471清洲弁天96番地1

春日公民館 052 - 400 - 2700春日東出8番地2

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ョン小田井、古城、花咲町、弁天町、地領…毎月第４土曜日■小場塚全域、養和、県営宮前住宅、旭町、三菱住宅、笹原町、西川口、四軒家、北六軒町、松原北
部、北二ツ杁、冨士岳、ラドーニ西枇杷島、ネオハイツびわじま、日の出西部、ユニーブル清須、ライオンズ枇杷島、ラヴィエール芳野公園、トランシエ二ツ杁、
二ツ杁住宅…毎月第２水曜日■東六軒町、西六軒町、南六軒町、松原東部、松原西部、杁東、杁西、スカイレジデンス、レジデンス松原、池端…毎月第４水曜日



 

　¡Hola! ¿Qué tal? 今月は、引続き数字シリーズとして、「１１」から「１９」まで紹介したいと思います。

　「１１」はスペイン語で「once」、「１２」は「doce」、「１３」は「trece」、「１４」は「cato rce」、「１５」は

「quince」です。

　最後の部分の「ce」の発音は、カタカナで書くと「セ」になりますが、正確なスペイン語の発音は舌の先を歯に軽

くはさんで、口は「エ」の形にして、空気を出します。

　そして「１６」からは規則性があり、「１０プラス1の位」という言い方をします。つまり、「diez」（１０）＋「i」（意味：

「と」）＋「６～９」を合わせて、「１６」は「dieciséis」、「１７」は「diecisiete」、「１８」は「dieciocho」、「１９」は

「diecinueve」となります。

　来月はまた「１～９」の出番です。復習しておいてくださいね。

　¡Hasta octubre! また１０月！

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
・
講
座

エリの“スペイン語ちょっぴりレッスン”「スペインの数字②：１１～１９」

オラ ケ タル

オンセ ドセ トゥレセ カトルセ

キンセ

ディエス

ディエシセイス ディエシシエテ ディエシオチョ

ディエシヌエベ

アスタ オクトゥブレ

イ

★
申
込
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
願

　
い
し
ま
す
。

★
各
セ
ン
タ
ー
と
も
60
歳
以
上

　
の
方
が
対
象
で
す
。

映
画
を
楽
し
も
う

題
　
名　

男
は
つ
ら
い
よ
柴
又
慕
情

主
　
演　

渥
美　

清

　
　
　
　

吉
永
小
百
合

と
　
き　

9
月
20
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　

20
分

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

寿
大
学
（
第
3
回
）

と
　
き　

9
月
21
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
　
題　

認
知
症
に
つ
い
て

講
　
師　

市
高
齢
福
祉
課
職
員
、

　
　
　
　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

　
　
　
　

メ
イ
ト

生
活
実
用
講
座

　
「
帽
子
の
針
山
」を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

9
月
8
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

西
枇
杷
島
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
　
員　

30
名

持
ち
物　

針
・
糸
・
は
さ
み

材
料
費　

５
０
０
円

申
　
込　

9
月
５
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

お
し
ゃ
べ
り
横
丁（
映
画
鑑
賞
）

題
　
名　

ス
ウ
ィ
ン
グ
ガ
ー
ル
ズ

主
　
演　

上
野
樹
里

　
　
　
　

貫
地
谷
し
ほ
り

わ
く
わ
く
教
室

　
「
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
」を
作
っ
て
遊

び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

9
月
16
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

定
　
員　

30
名

持
ち
物　

の
り
・
は
さ
み

材
料
費　

１
０
０
円

申
　
込　

9
月
５
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

と
　
き　

9
月
14
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　

15
分

と
こ
ろ　

に
し
び
創
造
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
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西枇杷島福祉センター
にしび創造センター
清洲庁舎

052 - 502 - 7530
052 - 504 - 6361
052 - 400 - 2911㈹

西枇杷島町大野37番地1
西枇杷島町小田井一丁目12番地1
清洲一丁目6番地1

各
施
設
の

所
在
地
・
電
話
番
号

教室・講座
2016.9 .1 清須

行
政
ニ
ュ
ー
ス

夢
広
場
は
る
ひ

保
健
だ
よ
り

教
室
・
講
座

児
童・子
育
て
だ
よ
り

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西枇杷島地区●可燃ごみ収集■県道西側…毎週火・金曜日■県道東側…毎週月・木曜日●不燃ごみ収集■県道西側…第１・３水曜日■県道東側…第１・３土曜日●プラ
スチックごみ収集■県道西側…毎週土曜日■県道東側…毎週水曜日●資源収集■郷１部、郷２部、郷３部全域、グランドメゾン小田井、十軒町、新十軒町、橋詰町、砂
入町、日の出東部、ジャルダン、北問屋町東・西部、問屋町、平和ビル…毎月第２土曜日■大和全域、上砂入、サンコート西枇杷島、西枇公団、城並全域、宝マンシ
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