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本市では、平成２３年３月に市民の健康づくりの指針として「健康日本２１清須

計画」を策定し、生活習慣の改善や生涯を通じた健康づくりの施策を進めてまいり

ました。 

本市の現状では少子高齢化が進行し、悪性新生物、心疾患、脳血管疾患等の生活

習慣病の死因が５割を占め、女性の循環器疾患による死亡が多い、睡眠で疲れがと

れていない等、様々な健康課題が明らかとなっております。 

こうした中、健康寿命の延伸、健康格差の縮小、世代を超えた地域のつながりの

強化などを目指し、今後９年間の「健康日本２１清須計画（第２次） ～めざせ！  

こころもからだも元気なまち清須～」を策定いたしました。 

第２次計画におきましては、市民の皆様が生涯にわたり、安心して健康で暮らす

ことができる社会を実現するため、妊娠期を含め子どもから高齢者まですべての市

民の健康づくりに取組めるよう、社会全体で健康を支え、守る環境づくりを推進し

てまいります。 

今後、この計画をもとに、市民の皆様の交流の輪が広がり、地域や学校、企業、

行政等が一丸となって人とのつながりを大切にするまちづくりを継続し、希望に満

ちた未来につながる元気な清須を実現したいと考えております。 

結びに、本計画策定にあたり、ご尽力を賜りました清須市健康づくり推進協議会

委員の皆様はじめ、意識調査や意見交換会、ワークショップ等によりご意見をいた

だきました多くの市民の皆様、関係機関、関係団体の方々に対し心からお礼申し上

げます。 

 

 

平成２７年３月 

 

                        清 須 市 長  加 藤 静 治 
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