
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ 計画の策定にあたって 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



Ⅰ 計画の策定にあたって 

1 

１ 計画の背景と趣旨 

■健康づくりへの考え方の変化 

健康で暮らすことは、すべての人の願いです。わが国では、昭和 53年か

ら、10年を１期とする「国民健康づくり対策」が進められ、第３次国民健

康づくり対策となる『21世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）』

では、壮年期死亡の減少、健康寿命の延伸及び生活の質の向上の実現をめざ

した施策が進められてきました。 

平成 12年から、13 年間にわたり進められてきた「健康日本 21」は、

一人ひとりの生活習慣の改善等による「１次予防の推進」を基本的な考え方

としてきました。平成 25年度には、個人の努力による健康づくりだけでな

く、地域や職場などの社会環境や健康格差などが個人の健康にも影響を及ぼ

している点にも着目し、健康寿命の延伸と健康格差の解消をめざした「健康

日本 21（第２次）」が策定されました。 

 

■健康日本２１清須計画（第２次）がめざすこと 

本市では平成 17年及び平成 21年の４町合併後、「健康日本 21清須計

画」（以下「第１次計画」という。）を平成 23年３月に策定しました。「み

んなでつくろう、元気で安心して暮らせるまち！」を基本理念とし 11分野

の目標を立て、家庭、学校、地域、職場等との連携を図り、市民の健康づく

りを推進してきました。 

平成 26年度に第１次計画の計画期間が終了することから、これまでを評

価し、「健康日本 21清須計画（第２次）」では、『すべての市民が自らの健

康づくりに主体的に行動すること』、『個人の健康に影響を及ぼす社会環境の

改善に取組むこと』、『地域や企業等との連携や協力をより密にしながら、地

域ぐるみで健康づくりに取組むこと』をめざします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  きよ丸 

 



Ⅰ 計画の策定にあたって 

 

2 

２ 計画の位置づけと期間 

２-1 計画の位置づけ 

この計画に規定される行動の主体は“市民”であり、市民の行動をサポート

するのが“行政”の使命であると考えています。そのため、市の健康づくり事

業を、市民の健康づくりを支援するものとして位置づけています。 

この計画は、市の関連諸計画との整合性を図り、健康増進法第８条に定めら

れた市町村健康増進計画として清須市が策定するものです。 

 

２-２ 計画の期間 

この計画は、平成 27 年度（2015 年度）を初年度とし、中間評価を平成

30 年度（2018 年度）に実施し、平成 35 年度（2023 年度）を目標年度

とする９か年計画です（表１－１）。 

 

表１－１ 健康日本 21清須計画（第２次）の位置づけ 

H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度 H31 年度 H32 年度 H33 年度 H34 年度 H35 年度 

         

  

健康日本２１清須計画（第２次） 

高齢者福祉計画・ 

介護保険事業計画 

子ども・子育て支援事業計画 

食育推進計画 

障害福祉計画 

障害者基本計画 

男女共同参画プラン 

 

 

 

 

 

 

総合計画  

国民健康保険特定健康診査等 

実施計画 
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２-3 策定の流れ 

 

この計画の策定にあたっては、健康に関するアンケート調査などにより市

の現状分析を行い、第１次計画の最終評価をしました。その最終評価や意見

交換会での意見を踏まえ、健康づくり推進協議会などで検討し、第２次計画

を策定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標・目標値の設定 
●目標の達成状況を評価する指標を設定 

健康日本２１清須計画（第２次）（案） パブリック・コメント 

課題・目標・とりくみ方針の検討 
●目標を掲げ、とりくみ方針を検討 

意見交換会 

●各種団体グループ 

インタビュー 

●市民ワークショップ 

●実務者連絡会議 

健康づくりに関する意見提案 

健康に関する基礎調査 

●各年代の意識の実態 

●各種健康指標の実態 

健康に関する基礎調査報告書 

●健康に関するアンケート調査結果 

市の現状分析 

●人口、死亡率など 

●健（検）診受診状況などの実績 

●各種事業の実績など 

最終評価報告書 

●「第１次計画」の評価結果 

平成 26年度 

市民ワークショップ 
●健康づくりをみんな

で考える会 

実務者連絡会議 
（市関係課） 

●とりくみ状況、進捗状況 

の確認、情報交換など 

健康づくり推進協議会 

●計画の推進、評価の検証 

＜計画の推進体制＞ 平成 22～25年度 

健康日本 21清須計画（第２次） 

基本理念・計画の体系の検討 

平成 27～35年度 




