
1 投球方法 スローピッチ投法とする。

2 ボール及びバット ボールは３号ボールとし、バットはソフトボール用３号バットとする。

3 選手登録は２０名以内とする。

⑴ メンバー変更及び追加登録は、初戦前までは認める。

その場合は、別紙出場選手変更届に記入し提出すること。

⑵ 複数チーム間でメンバー変更をした場合は不戦敗とする。（抽選後も同様）

4 オーダー表の提出は試合開始３０分前までに、審判員又は記録係へ提出すること。

　尚、公式守備練習は、第１試合目のチームのみとする。

5

申　し　合　わ　せ　事　項

アピール等は監督のみ行うことができる。

投球は3ｍ以下、1.5ｍ以上の空間をアーチを描かなくてはならない。

3ｍ

1.5ｍ

ストライクとなるためには、正
しく投げられた投球が、この
ゾーンを通過しなければならな
い。
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⑴

⑵

⑶

※ エキストラヒッター（ＥＨ）とは、打撃のみ行い、守備は行わないプレイヤーのことをいう。

⑷

⑸

⑹

※試合に出場とは、守備に出ていることをいう（EHのみは出場とは言わない）

7

１８歳以上の男子

５0歳以上の男子

１２歳（中学生）以上 １２歳（中学生）以上の女子
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9

10

11

12

13 大会審判

⑴

⑵

14

※

※

15

Ｂブロック　（　　　　　　　　　　　）

第２試合以降の塁審及び記録係（計４名）は、各ブロックの敗者チームで行う。

ＵＮ（ユニフォームナンバー：背番号）を、各自治会（地区）で用意してつけてください。

自治会（地区）名は、なくても結構です。

ＵＮが確認できるものでよい。

５0歳以上の男子選手は、常時１名以上は試合に出場していなければならない。

女子選手は、常時１名は試合に出場していなければならない。

エキストラヒッター制を採用しない場合は、守備１０名、打者１０名で試合を行う。

エキストラヒッター制を採用する場合は、守備１０名、打者１１名で試合を行う。

上記⑶、⑷どちらの場合でも、試合の途中で変更することはできない。

場合があります。

当大会要項に違反する事実が認められた時は、順位決定後においてもその権利を取り消す

第１試合の塁審及び記録係（計４名）は、下記のチームで行う。

Ｄブロック　（　　　　　　　　　　　）

Ｃブロック　（　　　　　　　　　　　）

女子

２ストライク後のファールボールはアウト。

バンド及びチョップヒットはアウトになる。

死球　なし、盗塁　なし、振り逃げ　なし

四球　あり、タッチアップ　あり

Ａブロック　（　　　　　　　　　　　）

参加各チームのご協力（塁審）をお願いいたします。

主審については、体育協会ソフトボール部会の協力により、各試合行っていただきます。

１８歳～49歳

５0歳以上

※ 先発メンバーの男子選手は再出場することができる。ただし、１度までとする。

※ 女子選手同士の選手交代は試合中何回行ってもよい。

（組合せ抽選後確定）

正しい投球が、本塁に達する前及び打者が打つ前に、走者が塁を離れたらアウトになる。

【試合常時出場選手規程】

試合途中での選手交代は、下記のように行う。

エキストラヒッターは、女子選手、または５0歳以上の男子選手に限る。

男子


