
自然科学
ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者

学校への
支援

対象地域 時間帯 費用

医学 第36号
（ﾑﾗﾀ　ﾕｳﾄ）
村田　勇斗

平成9年 清須市

・理学療法士
・障がい者ス
ポーツ指導員
・介護職員初
任者研修
・米国BLSヘ
ルスケアプロ
バイダー
・福祉住環境
コーディネー
ター2級

・最新の健康の概念
・身体の状態のチェック
・10式の棒体操
→普通の体操ではなく、運動能力の向上、痛み
などの症状の改善、自律神経の調整、介護予防
にも繋がる方法
・1人ひとりに合った体操、セルフケアの指導

・2018年　名古屋市障害者スポーツ大会審　判
員・ボランティア（指導含む）
・2019年　名古屋市車いすテニスクラブ（指導・大
会同行）
・現在　日本疼痛リハビリテーション協会認定講
師（東海支部、関西支部活動）。日本生体磁気学
瀞医学会認定治療師として活動。稲沢市国分寺
マルシェ出展。刈谷市棒体操講座。

会場：(清須市内の施設)
準備物：（水分・ヨガマット・タ
オル・メモ）
指導の流れ：（およそ120分）
①健康の概念(20分)
②身体のチェック(10分)
③10式の棒体操(55分)
④1人ひとりに合うセルフケ
アの指導(25分)
⑤まとめ（10分）

5人以上
10人以下
（人数は
内容によ
り応相
談）

特にこだ
わらない

可能 市内全域
指定なし
※応相
談

無償
実費程度
有償

～5,000円未満
（人数・内容により応相

談）


