
教育・学習

ジャンル 登録番号 講師氏名 生まれた年 居住地域 資格等 活動内容等 指導事例 対象人数 対象者
学校へ
の支援

対象地域 時間帯 費用

生涯学習 第16号
（ﾊｼﾓﾄ　ﾐｷ）
橋本　美紀

昭和47年 清須市

・色彩能力検定1級
・ハーバリウムフローリッシュディプロ
マ
カラフィオーレアロマワックスデザイン
コース習得

・ハーバリウム講座
ハーバリウムの魅力をお伝えし、基本の材料・道具・選び方、色の組み合わせなどの
ポイントを押さえ、制作をしていきます。

清須市生涯学習講座「癒しのハーバリウム」（2回講座）を開催

会場：にしびさわやかプラザ、清洲市民センター、
春日公民館
準備物：長机、椅子、はさみ、筆記用具
指導の流れ：およそ90分
①（ハーバリウムの魅力）5分
②（基本の材料・道具の選び方のポイント）10分
③（デモンストレーション）15分
④（アレンジ作り）40分
⑤（シェア、クロージング）20分

3人以上
15人以下

9歳以上
（小学生は保護者

同伴で可）
― 市内全域 応相談

有償（回）
1万円

（材料費3,500円～）

生涯学習 第18号
（ﾑﾗｵｶ　ｷﾎ）
村岡　希浦

昭和58年 清須市

・ナチュラルウッドアート協会認定講師
・ハンドメイドクリエイター
・TCカラーセラピスト
・描画心理カウンセラー
・描画心理士
・カラーコーディネーター2級

・バーニングデザインアート
専用の電熱ペンで木製品に絵付けをしていきます。
一般的に｢焼き絵｣とよばれる技術です。

刈谷市生涯学習講座（2019年、2020年）
教室、出張レッスン、資格取得講座、講師講座を実施

会場：電源の使用できる場所
準備物：鉛筆、消しゴム
指導の流れ：およそ90分
①（説明、注意事項等）10分
②（下描き）20分
③（焼き付け）50分
④（片付け）10分

10人以下

高校生以上
中学生

（やけどに注意が
できる方）

― 市内全域

曜日指定あり
（月～金）

時間指定あり
(午前)

有償（回）
5千円～1万円未満

生涯学習 第20号
（ﾄｸﾀﾞ　ｴﾘ）
徳田　恵里

昭和59年 名古屋市

・ファイナンシャル・プランニング技能
士2級
・アフィリエイティッドファイナンシャル
プランナー

子育て世帯を中心にお金の講座を開講しています。
ライフプランニングや保険、教育資金の貯め方など子育てに関わるお金についてお話
しします。また、家庭でのお金の教育を一緒に考えていく、子どもと一緒に学べる講座
も開講しています。

市民講座（名古屋市、春日井市）
子育て支援センター、ハウジングセンター、商業施設、保育園にて講座開催

会場（学習センター）
準備物：プロジェクター
指導の流れ：およそ120分
①（お金の基礎）20分
②（家計の成立）20分
③（支出コントロールについて）30分
④（貯金について）30分
⑤（家計の整え方）20分

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可 市内全域
曜日指定なし
時間指定あり
（午前・午後）

実費程度
有償（回）

～3万円未満
有償（日）

3万～5万円以上

青少年教育 第22号
（ｵｶﾀﾞ　ﾅｵｺ）
岡田　奈緒子

昭和56年 清須市

・特定非営利活動法人日本次世代育
成支援協会認定　心理カウンセラー
・特定非営利活動法人日本次世代育
成支援協会認定　指導員

・ネット・スマホ・ゲーム依存についての講師
・子育てに役立つ心理学を伝える講師
・発達障害・HSPに役立つ心理学を伝える講師

・2019年10月　NPO法人日本次世代育成支援協会主催　研究発表会　最優秀賞
・2020年10月～　子育ておこまりさんコミュニティにこらぼにて講演会を開催
・2022年7月　母子生活支援施設　愛知昭和莊様にてゲーム依存講演
・2022年5月～　清洲カルチャーセンター様にて心理学講座開催

会場（どこでも）
準備物（なし）
指導の流れ：およそ６０～９０分

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可 市内全域

曜日指定あり
（火・水）

時間指定あり
（午前・午後）

無償
実費程度

有償
～3万円未満

家庭教育 第24号
（ｵｶﾞﾜ　ﾐｻｺ）
小川　美紗子

昭和55年 清須市

・第１種幼稚園教諭免許
・保育士免許
・ベビーマッサージ資格、ベビーマッ
サージアドバンス（スキンケア）資格

・ベビーマッサージ・・・赤ちゃんとママのふれ合いを通して絆を深め、ママも赤ちゃん
も癒しの時間を。夜泣き軽減や便秘解消だけでなく、ママの育児不安解消・産後鬱軽
減にも効果があります。
・赤ちゃんのためのスキンケアレッスンも開催しています。
とてもデリケートな肌の赤ちゃん、正しいスキンケアをお伝えします。
洗浄・保湿・UVケアの方法をコミュニケーションを通してお伝えします。

・ベビーマッサージグループレッスン（レンタルスペースにて）
・出張レッスン・マンツーマンレッスン

準備物（バスタオル）
指導の流れ：およそ６０～９０分
①（お話）１５分
②（オイルチェック）１０分
③（ベビーマッサージ）３０分
④（授乳）１０分

2人以上
10人以下

生後２か月頃から
１歳半までの親子

― 市内全域

曜日指定あり
（月～金）

時間指定あり
（午前・午後）

有償
5千～1万円未満

幼児教育 第25号
（ｶﾈｺ　ﾐﾕｷ）
金子　みゆき

昭和57年 長久手市
・NARDJAPANアロマインストラクター
・JAMHAハーバルセラピスト

アロマテラピーのメンタルケア
親子で学ぶアロマやハーブ
思春期のアロマテラピー
不登校や子供のメンタルケア
香りの教室（小学生、中学生）

PTA父母会講座
長久手市　放課後子ども教室にて香りの教室
名古屋市名東区　発達障害の子ども施設にて香りの教室
清須市生涯学習講座

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可能 市内全域 指定なし
実費程度

有償
5千円～5万円未満

家庭教育
生涯学習

第26号
（ｶｲ　ﾘｴ）

甲斐　理恵
昭和58年 清須市

・中学・高等学校教諭免許（社会）
・マザーサポート講座リードプロ講師
・断捨離３級

マザーサポート講座
自分を大切にする片付け術

ママサークルにて片付け＆マザーサポート講座を実施

会場：（zoom）
準備物：（テキスト、筆記用具）
指導の流れ：およそ120分

2人以上 特にこだわらない 可能 市内全域

曜日指定あり
（月～金曜日）
時間指定あり

（午前）

実費程度
有償（回）

1,000円～応相談



教育・学習

家庭教育 第28号
（ｱｵｷ ﾀｶﾋﾛ）
青木　貴宏

昭和48年 一宮市

・世界で一番多く使われているプログラミング言語「Java Script」を学んで、自分だけ
のゲームを作ります。エディタが使い易いので、プログラミングが初めてでも大丈夫で
す。親子で協力して作るも良し、もう1台パソコンを用意して別々に作って競うのも良
し。作ったゲームはスマホでも遊べますので、家族や友達にもプレイしていただけま
す。

・プログラミングスクール「コードフレンズ」で定期講座を開催中
・IT系専門学校でプログラミングの講師
・岐阜市、各務原市でWord、Exsel講座の講師
・小中学生向けのスクラッチプログラミングの講師

準備物：（ノートパソコン、スペックの確認別途相談
ください） 10人以下

中学生
小学生

その保護者
可 市内全域

曜日指定あり
（火、水、木、金、

日）
時間帯指定なし

（時期によりますの
で相談ください）

有償（回）
１万～３万円未満

家庭教育
生涯学習
一般教育

第30号
（ﾆﾜ　ﾃﾙﾐ）

丹羽　てる美
非公開 名古屋市

・英国予防医学機関　運動指導士協
会公認
フェイスメソッド　インストラクター
・日本メンタルヘルス協会公認　心理
カウンセラー
・日本睡眠協会機構　上級　睡眠健康
指導士
・絵本セラピスト協会認定　絵本セラピ
スト
・WRAP（元気回復行動プラン）ファシリ
テーター
・NPO法人全国ラジオ体操連盟公認
ラジオ体操指導員

〈笑顔学習〉
■企業、一般向け（コミュニケーション講座）
　・笑顔は安全業務の重要ルーツ
　・キラッと輝く私になる！～笑顔でココロとカラダをもっと元気に～
　・コロナ禍におけるマスクコミュニケーション
■学校向け
　・広がれ笑顔の力～笑顔はみんなの応援団～　　・さわやか笑顔チャレンジ
〈睡眠学習〉
■企業、一般向け〈睡眠教育講演会・講座〉
　・ココロとカラダの健康を支える睡眠のチカラ　　　・睡眠健康指導士の睡眠講座
　・免疫力アップに大きな期待！！質のいい睡眠を手に入れるポイイント
■学校向け
　・質の良い睡眠をとるために～メディア利用が脳〈心身〉に与える影響について学ぼ
う～
　・睡眠の大切さ～健康・生活リズム・学力～
　・睡眠の大切さ～勉強・メディアなどで眠る時間が遅い君たちへ～
■企業向け
　・企業研修、商工会議所、商工会
■イベント
　・生涯学習センター公開講座　　・市イベント　With　Youフェスタ
　・ビューティーフェスティバルライフセミナー
■女性向け
　・ハウジングセミナー　美力セミナー
　・学童支援員研修会、JA女性部セミナー、商工会女性部講習会
　・ライオンズクラブ
■学校、OB向け
　・県立市立高校　家庭クラブ講演会・中学校　学校保健委員会・県立高校「話し方教
室」
　・県立高校先生向け「笑顔講座コロナ禍のマスクコミュニケーション」
　・大学講義（単発）、大学OB勉強会

準備物：（プロジェクター、スクリーン、マイク、パソ
コン、ケーブルなど）
指導の流れ：（およそ60分）
①眠りの仕組みや役割（20分）
②セルフチェック（5分）
③眠りのチカラ（10分）
④快眠は自分で作る（15分）
　　（生活習慣のお話）
⑤睡眠豆知識（5分）

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可 市内全域 指定なし
有償（回）
3万円～

生涯学習 第31号
（ﾊﾗﾀﾞ　ｹﾝｼﾞ）
原田　健史

昭和60年 清須市
日本山岳ガイド協会登山ガイドステー
ジⅠ

・地図読み講習会
・登山ガイド

会場：(瑞浪図書館)
準備物：（地形図、コンパス）
指導の流れ：（およそ210分）
①地形図について(60分)
②地形について(60分)
③コンパスについて(30分)
④地図読み(60分)

10人以下 特にこだわらない ― 市内全域
曜日指定あり

(土・日曜日希望)
時間指定なし

実費程度
有償（回）

～2,500円未満
有償(日)

2,500～1万円未満

高齢者教育
生涯学習

第32号
（ｶﾜﾀﾞ　ﾐﾂｸﾞ）

河田　貢
昭和40年 清須市

・特定社会保険労務士
・ファイナンシャルプランナー(CFP)
・1級ファイナンシャル技能士
・宅地建物取引主任者
・貸金業務取扱主任者
・証券外務員(1種)
・衛生工学衛生管理者
・第1種衛生管理者

【実務系】
①人事労務管理セミナー（名古屋市主催）
②改正育児休業法セミナー（全倉連）
③就業規則作成セミナー（名古屋市主催）
④日本FP協会エントリー研修担当　その他

【教育系】
河合塾ライセンススクール、ヒューマンアカデミー、フォーサイト、LEC　東京リーガル
マインド、カルチャー（清洲ヨシヅヤ店・知多店）、大人かがやき塾（名駅カルチャース
クール）、公務員試験セミナーにて社会保険労務士・FP・宅地建物取引士・証券外務
員資格試験講座担当

準備物：（特になし）
指導の流れ
①学習分野の特徴(5分)
②事例紹介(100分)
③質疑・応答(5分)

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可 市内全域 指定なし
有償（回）

参加者×500円未満

高齢者教育 第33号
（ﾈﾓﾄ　ﾉﾘﾀｶ）
根本　憲生

昭和19年 清須市

ウクレレ

ウクレレを使用した発表会「清須信長ウクレレ祭り」をカルチバ新川で実施。
平安の里、ペガサス春日、カラフルガーデン、ゴジカラ村等の施設でウクレレをひきな
がら皆さんで歌を唄いました。

準備物：（ウクレレ）
指導の流れ
①参加者の気持ちをうかがいます
②参加者の好みの曲をうかがいます
③参加者の楽器の知識をうかがいます
④参加者の好きなミュージシャンうかがいます
⑤一緒にウクレレで歌をうたいます

10人以下 高齢者 ― 市内全域 指定なし
無償

実費程度



教育・学習

生涯学習 第34号
（ﾄﾐﾀ　ﾉﾘﾖｼ）
冨田　紀良

昭和48年 あま市
アマチュア無線4級
陸上特殊無線免許3級

トイドローンを活用し操縦体験、プログラミング教育を実施します。
・小型サイズドローンの操縦
・知育ドローンでのプログラミング操縦

・岐阜県関市ドローンプログラミング体験
・岐阜県郡上市ドローンプログラミング体験
・あま市ドローン操縦プログラミング体験

会場：(体育館/広めの会議室)
準備物：（プロジェクター/マイク）
指導の流れ：（およそ110分）
①紹介・注意事項(10分)
②操縦方法説明(10分)
③基本プログラミング(30分)
④応用プログラミング(30分)
⑤まとめ（30分）

3人以上
9人以下

特にこだわらない 可 市内全域
曜日指定あり

（土、日）
時間帯指定なし

有償
相談ください

生涯学習 第35号
（ﾏﾂｵｶ　ﾕﾘｺ）
松岡　由利子

昭和49年 清須市
NARDJAPANアロマアドバイザー
アロマベイシックフェイシャルスキンケ
アコース認定講師

フェイシャルスキンケアコース
・クレンジングクリーム　・フェイシャルソープ　・クレイパック
・ハーブウォーターローション　・アイジェル　・ビューティオイル　・リップクリーム
７コース。アイテムを作りながら学んでいきます。
1回4500円。全7回。

・ルームコロン　・虫よけスプレー　・石けん　・抗菌スプレー　・バスボム　などのワー
クショップ。
アロマを学びながら生活に取り入れるアイテム作りが出来ます。

・PTA保護者向け　・子供会行事　・マルシェ・各種イベント　・市民講座　など対応。

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可能 市内全域 指定なし

実費程度
有償（時間）

～2,500円未満
有償(回)

2,500～1万円未満

生涯学習 第37号
（ｻﾄｳ　ﾏｻﾋﾛ）
佐藤　昌宏

昭和29年 名古屋市
・水彩画キミ子方式公認講師
・朝日カルチャーセンター講師

・誰でも楽しく練習なしに絵が描ける絵画講座
・使う絵の具は赤・青・黄の三原色と白だけ
・構図も取らず、輪郭も描きません
・絵が苦手、絵が描けない人のための講座です
　
ホームページ：http://satoma.jp

・2009年　第1回わたしにも描けました展開催
・2011年　親子展開催
・2018年　初個展「あいちの伝統野菜35品種」開催。東海TV、中日新聞等で扱われ
る。
・2022年　朝日カルチャーセンター講師となる
・2023年　第14回わたしにも描けました展開催
・2008年～2012年　老人介護施設で絵画ボランティア活動

会場：(会議室等)
準備物：（なし）
指導の流れ：（およそ120分）
①絵の描き方の説明(20分)
②描き方の基本(20分)
③実践(60分)
④片付け(20分)

4人以上10
人以下

特にこだわらない ― 市内全域 応相談
有償（回）

1万円～3万円未満
応相談

心理学 第38号
（ﾑﾗﾔﾏ　ﾁｶｺ）
村山　千加子

昭和29年 名古屋市 やましたひでこ公認断捨離トレーナー

・断捨離
・はじめての断捨離
・断捨離スッキリ生活
・絵本で断捨離（親子）
・心の断捨離
・運が流れ込む断捨離
・期待の断捨離
・断捨離de生きる

ホームページ：http://hfz3t.hp.peraichi.com

・2023年2月　東郷町シルバー人材センターで断捨離の講座
・2022年11～12月
　2023年11～12月
　小牧市市民講座（3回講座）
・講座開催
　2024年5月30日豊山町
　　　　　　6月28日小牧市北里センター
　　　　　　11月30日豊明市

会場：(会議室)
準備物：（プロジェクター）

人数に関係
なく可能

特にこだわらない 可 市内全域

曜日指定あり
（木曜日、第1と第3
土曜日以外希望）

時間指定あり
（午前・午後）

有償（回）
5千円～1万円未満


